HTAMATH

HEKPACOBA KOnusa bopucosna
(14.12.1931 — 22.05.2004)

He crano KOmuu bopucoBusl HekpacoBoil, ub€ MacTepcTBO B JICUCHUU TH-
JKEJIBIX CIIy4aeB 3aMKAHMS Y TOJPOCTKOB M B3POCIBIX JO CHUX MOP OCTaeTcs He-
IIPEB30MACHHBIM. T€, KTO BUIEI €€ CEaHChl IMOLMOHAIBHO-CTPECCOBOM IICUXO-
tepanmun B llcuxosnormueckom wuHCTHUTYTE, MOCKOBCKOM I'OCynapcTBEHHOM
YHuBepcurere, Ha cueHe Tearpa Ha TaraHke, CTAaHOBUJIMCH CONPHUYACTHBIMU
«Yyay» — TaK OLUEHUBAJIM €€ TAJAHTIUBYIO PabOTy M YUYEHBIE-TEOPETHUKH, W
MPAKTUKH, U KYPHAIUCTHI, U CAaMH MAIlUCHTHI ...

B wucropuu mnpakTHUECKOW ICHUXOJIOTMHM JIOKTOP MCHUXOJIOTHUYECKUX HayK
FO.b.HekpacoBa ocTaHeTcsi Kak coO3JaTelib HOBOTO HAampaBiieHHWs B 00JacTH
CHEUUAIBHOW MCUXOJIOTHH, JIOTONEAUN U MCUXOTEpPAlUh — JIOTONCUXOTepa-
nuu. Ho kak MHOTO CTOUT 3a 3TO#l KpaTKoW (HOPMYJIUPOBKOM: «CO3AaTeNb HO-
BOTI'O HAIPABJIECHUSY ...

FO.b.HekpacoBa poawnack u BCIO XKU3HB Ipoxkuia B Mockse. I[locine okoH-
YaHUA C OTIMYMEM Je(eKTOoNornyeckoro ¢akynbrera MoOCKOBCKOro rocyaap-
CTBEHHOTO IeAaroruueckoro uucturyta B 1955 rony (a panee, Takxke ¢ OTJIH-
yreM, ObUIa 3aKOHYEHA IIKOJIa) OHA JECATH JIeT MpopadoTalia JOroneIoM B I0-
mukauHuke MIIC. MeHHO paboTa B 3TOH KEJNE3HOJOPOKHOW MOJIMKIMHHUKE
naia el BO3MOXKHOCTh B Hadasie 60-x mpoiitu o0yuenue y K.M.J/[y6poBckoro, o
KOTOPOM M TIOHBIHE XMBA CJaBa Kak O Bpaue MWIOCTBbIO boxben. Ha mepsoi,
Bocco3nanHo B 950-x rogax B XapbkoBe Kadeape MCUXOTEpanuu, NpH MOI-
nepxke ee 3aBenytouiero 1.3.BenbBoBckoro, [JyopoBckuii, HaurHas ¢ 1959 ro-
71a, TIPOBEJI HECKOJIBKO KypCOB OOYYEHHUS CBOEMY METOIY «OJIHOMOMEHTHOTO
CHATUSL (PYHKIIMOHAJIBHBIX HEBPO30B», B TOM YHUCJIE U JJOTOHEBPO3a. DTH KYpChI
Ha 6a3e XapbpkoBckoi nonukianaukd MIIC npomiu B T€ roabsl COTHU Bpadei u
JIOTOIIEJIOB, HO OCBOMTH METOJ CYMENU €OUHULIbL. M OHOW W3 JIyYIINX YYEHUI]
osma KOs Hekpacosa, — eit morom K.M./lyOpoBckuii cnan nmucbMa u mo3apa-
BUTEJILHBIC TEJIETPAMMBI, HE 3a0bIBasi OT/IATh JIOJDKHOE €€ «BBICOKOTAIAHTIMBOM
JUYHOCTHU.

B 1965-1976rr. }O.b.HekpacoBa — Hayunslii cotpyaauk HUU nedexronoruu,
rae B 1968r. 3ammTiiia kaHIUOATCKYIO Auccepranuio «BoccraHoBiaeHUE pedn
B3pPOCIIBIX 3aMKAIOLIMXCS B aMOYJATOPHBIX YCIOBUSAX». 3J€Ch OHA Hayaua pas-
BUBaTh CBOIO METOJIUKY, OPTaHUYHO OOBEAMHSBIIYIO AJIEMEHTHI JIOTOTNEINU U
NICUXOTEpanuu, J1aB el Ha3zBaHue «Joromncuxorepanus». B 1975 romy Obuia
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OImyOJIMKOBaHa €€ CTaThs «AKTHBHAS JIOTOTICHXOTEPANUs IPU BOCCTAHOBICHUH
peun B3POCIIBIX 3aHKAIONIMXCS B aMOYIATOPHBIX YCIOBHSIXY .

B 1976r. ee mpurnacun pabortats B cBoto jJaboparoputo B HUM OO6meit u
negarorndeckoi ncuxonorun AITH CCCP 3amedarenbHbIl yUeHbId — Bpad H
ncuxogor @./[.I'opoos. Ilox ero pykoBoicTBOM ObUTH pazpaboTaHbl TPUHIUIIBL U
WHCTPYMEHTAPUH TICHXOAUArHOCTUKU MAIMEHTOB C JIOTOHEBPO3aMHU M T€OPETH-
YecKu oTpedIeKCHpOBaHa CyTh CEaHCa AMOIIMOHAILHO-CTPECCOBOM TEeparuu Mo
K.M.lyOpoBckoMy, B YaCTHOCTH, BbISIBJIEHA [TO3TAIIHAS AUHAMUKA ICUXUYECKUX
COCTOSIHMM BCEX YYaCTHMKOB CEaHCa — CTOSAIIUX Ha CIIEHE MAlMEHTOB U «CO-
y4acTHOTO» 3pUTENIBHOIO 3aja. MToroM cramm copep:kareiabHble MyOJUKaLUn
1980-1985 ronos, cpenu HUX psn cTaTell B )KypHaie «Bompocsl ncuxomorum»:
«CeaHC TICUXOTEPANIEeBTUYECKOTO BO3CHCTBUS U HEKOTOPbIE MCUXMUYECKUE CO-
crosiHust  3aumkaronuxcs» (BII, 1980, Ne 5); «['pymmoBas 3MOIMOHAIB-
HO-CTPECCOBAasi MCUXOTEpanusi B KOPPEKIIUU MCUXUUECKUX COCTOSHUMN 3aMKalio-
mmxcs» (1984, Ne 2), «J/lnHaMHKa TICUXHUECKUX COCTOSTHUN 3aWKAFOIIUXCS MPU
noromcuxotepamum» (1985, Ne 2",

Kak  oTmeuanu  coenuasucThl, TNPUCYTCTBOBABIIME HA  CEaHCax
1O.b.HekpacoBoil u €€ TpyIIIOBBIX 3aHATUAX C TSKENO 3aUKAIOLIMMHUCS TOAPO-
CTKaMH | B3POCJIBIMH, OHA BOCCTAHABJIMBAJIA Y HUX HOPMaJIbHYIO PeUb, CO3/1aBast
CUTYaIluu TPEOJIO0JICHUS CIOKHBIX TICUXUYECKUX COCTOSHHUN. B ycloBusx MHO-
TOKPaTHOI'O YCHEIIHOIO MOBTOPEHUS 3TUX CUTYalUd MPOUCXOJWIO U3MEHEHUE
JUYHOCTHBIX XapaKTEpUCTHK dejoBeka. PaboTas B mncuxorepaneBUYECKON
rpyIme C TOJHOW caMooTnaueil (a MHOro BapHaHTa HE JOIYCKalloCh), CTpa-
JAIOIIMKA JIOTOHEBPO30M CTAaHOBWICA OOJbIIe ce0si camMoro, 4ro MOCTENEHHO
HAYMHAJIO MPOSBIATHCSA BO BCeX cepax ero KU3HU — U B MOBEACHUHU, U B OT-
HOILLIEHUSX C OKPYXarolUMHU, U B TpyAe. Uepe3 co3AaHHYI0 B HEM HOBYIO CHC-
TEMY HM3MEpPEHHS OH HAYMHAJ MO-HOBOMY BOCHPHUHHMATH OKPYXAIOIIMA MHP,
ceOs B 3TOM MHpPE, CBOM BO3MOXHOCTH M 00s3aHHOCTH. «OTCTpOHKa» OT Mpu-
ru0aroIIero K 3eMJie CTaporo «ro», CBA3aHHOTO C MOCTOSIHHO TPaBMUPYIOLIUM
pPEYEBBIM HEAOCTATKOM, CIIOCOOCTBOBAJIA KHU3HEHHOMY BOCIIPHUSATHIO BHE Y3KO
WHIMBHUIyAIMCTUIECKIX WHTEPECOB, 3aMEHE ACTCHHUYECKHX UYyBCTB Ha Oojee
CTeHHUYECKHe, TpaHC(hOpMaIlMu MAacCUBHOTO TOBENEHUs — B akTuBHOeE. JlocTu-
KEHUI0O UMEHHO Takoro 3¢d@exra B HEMaJIOH Mepe CIOCOOCTBOBAJIO U TO, UTO
FOnuu bopucoBHe Beceraa y1aBaiochk yCHEIIHO COUYETaTh COTBOPUYECTBO IPYIIIIHI B
LIEJIOM C JIMYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHBIM ITOJIXOJIOM K KaXKJIOMY €€ YYaCTHHKY.

e «Paccmpoticmea peuu u memoowst ux ycmpanenus», M., MI'TIH, 1975, ¢.150-156.

* Cn. maxarce cmamvu <K npobneme OUASHOCMUKU U NPOZHO3A COCMOSHUSL DONLHBIX, CIMPAOAIOWUX 3AUKAHUEMD, A MAKIHCE
«Peanuzayus oup@epenyuposaninozo nooxodda K 3auKaioWuMcs Ha OCHO8e UCHONb308AHUSI KOMAIEKCa Memoouk» (obe — 6
coasmopcmee ¢ A.B.Iop6osoii u E.FO.Pay) — scypuan «Hoevie uccreoosanus 6 ncuxonroeuu», 1981, Ae 1, ¢.85-89,90-93.
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...ITociie cmeptu @./[.I'opboBa mpekpaThiia CylIECTBOBAaHUE M €ro jadopa-
topus. Ilocnenyromme roapl HAy4YHOM M TBOPYECKOM  JIEATENBHOCTH
1O.B.Hekpaconoii cBszanbl ¢ nabopatopueit «llcuxonorus oOmeHns B ceMbe U
mkoJie» (pykoBoautensb — mpod. A.A.bonanes), rie oHa npopadotana o 1999r.
B JIOJDKHOCTH CTapIIero, a 3aTeM BeAylIero HaydHoro coTpynnuka (yxe Ilcu-
xojorudeckoro uHctutyta PAQO). HOnus bopucoBHa mpojosbkaga COBEPIICH-
CTBOBATh CBOIO METOAMKY, TIOJUHHSS €€ LEISIM PAaCKPBITUS M Pa3BUTHUSI TBOpUE-
CKOT0 MOTEHIIMAJIA JINYHOCTH C OMOPOM Ha MOJIOKHUTENIbHBIC, KCAHOTCHHBIE» CO-
CTOSIHUSI. Y Hee ObUT yAMBUTENbHBIA ap. Yke OyJydd MITPOM B CBOEM JIeje,
OHA, KaK U B IOHBIE TOJ[bl, OCTaBaJIaCh OTKPHITOM BCEMY HOBOMY, U HUKOTJA HE
ycTaBaja y4YWUTbCS y Jpyrux. Tak, TpUHSAB dcTtadeTy Oubiuorepanuu y
N.3.BenbpBoBckoro u A.M.Mujuiep, oHa BIIEpBbIE BBEJIA ATOT METOJ B paldoOTy C
3aMKaroMIMMHUCS, TOCTPOUB HA €r0 OCHOBE YHUKAIbHYIO CUCTEMY TUHAMUYECKON
IICHXOTEPAeBTHYCCKOM THATHOCTHKY .

OrpomMHBIl TBOPYECKUH HAYYHO-NPAKTHYECKHUI OIBIT, 00Jiee IMIUPOKOE ICH-
XO0JIOTHYECKOe TOHMMaHue OO0JIe3HH CKBO3b MPU3MY «BHYTPEHHEH KapTHHBI
3I0POBBSI», HOBBIM MOAXOJ B JUATHOCTHKE — TUHAMHYECKAs MCUXOTEpareBTU-
yeckash JMArHOCTHKA, OPHUTHHAIBHBIE TICHXOTEPANeBTUYECKHE CTpaTeTHH,
BKJTFOUasi OnOiMo-, KWHE3W- ¥ CUMBOJIOTepanuto, mo3Bonwin Omun bopucosHe
HexkpacoBoii B 1992 roay 3ammTuTh TOKTOPCKYIO AuUccepTanuio Ha Temy «llcu-
XOJIOTUYECKHUE OCHOBBI MPOIlecca COMOPEAOUTUTAIIMN 3aUKAIOLIIUXCSIY.

1O.b.HekpacoBa — aBTop u coaBTop Oosiee 40 Hay4yHBIX pabOT, MHOTHE WJEH
KOTOPBIX HAITK CBOE MPOJOJIKEHUE B KOJUIEKTUBHBIX aBTOPCKUX padorax. [lox
ee pyKoBOJACTBOM B jaboparopuu «llcuxomorust oOumeHus, pa3BuTHs U peadu-
autanuu JuaHocTu» Ilcuxomormdyeckoro mactutyTa PAO B 1994-19951T. Ha-
yajach IporpaMma HCCIEOBaHUM B o0nacTu coluopeaOuIuTaluy, MOAIEp-
xannas PTH® u domzom Copoca .

1O0.b.HekpacoBa HEOQHOKpPATHO y4acTBOBala B MEXAYHAPOIHBIX KOHTpeccax
¥ CUMITO3WyMax IO NICUXOJIOTHH U TICUXOTEPaHy — €€ MOX0 ] ObLI MpeACTaBlIeH
B Ounnsaauu (1985), Aurnum (1989), Urtanmuu (1989), Uexocnosakuu (1991),
®PT" (1989, 1990, 1992, 1994).

B teuenne muorux ner HO.b.HekpacoBa Bena u 0OILIECTBEHHYIO padoOTYy,
SBIISIAICH  JIGKTOPOM  TOCTOSIHHO — JICHCTBYIOIIEH  INIKOJBI-CEMHUHAapa MpHU
Acconuanuu neiaroroB-uccieioBaresei, a Takke WICHOM OJHOM U3 KOMUCCUI
Herckoro ¢ponnma um. B.M.JIenuna. B 1989r. 3a Teopernueckyto pa3paboTky u
MPaKTUYECKOE BHEJIPEHUE TBOPUECKOW IMENaroruku M JAe(PEeKTONIOruu OHa Oblia

* Cwm. cmamwu: «Ocobennocmu duaznocmuxu npu peabunumayuu 100eil ¢ Hapyuwienuem peueeo2o obwenus» («Bonpocwl
ncuxonozuu», 1991, Ne 5), «Bubnuomepanusi na nod20mosumensHoM dmane CoOyuaIbHol peaburumayuu 3auxaruuxcsy» Il
Icuxomepanus 6 decpexmonocuu: Ku. ons yuumens. — M., 1992. — C.25-38.

RIS Hexpacosa I0.5., booanes A.4., Kapnosa H.JI., Cysopos A.B., Yyonosckuii B.J. Pazpabomxa noswix nymeii coyuo-
peaburumayuu 1ooell ¢ pasnudHblMu opmamu Hapywenno2o obugenus Il Becmuux PITH®, 1996, Ne 3. — C.199-206.
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HarpaxaeHa megansio uMm. K. J[.Ymmuckoro. B ToM e roay ei ObUIO Bpy4eHO
yAOCTOBEpPEHUE ujieHa MexXayHapoJHOro oOliecTBa 3J0pOBbs, TIE 3alKCaHo,
YTO 3TO «OpraHU3alMs, JEATEIbHOCTb KOTOPOW MOCBAIIEHA YKPEIICHUIO
3I0pOBBsl HApOAOB Mupa». Hamo nu roBopuTh, 4TO AaHHOE OmpeneneHue Oe3
HATSKEK OTHOCUTCS U K TOMY, 4eMy ObLIa OCBSLIEHA MPOPECCUOHATIbHAS dKU3Hb
KOnmuu bopucosnsel. Te, KTO 3HaN €€, MOJYEPKUBAIM, YTO CBOMM BHYTPEHHUM
OrHEM OHa OyKBaJIbHO 3a)KHTaja OKPY>KAIOIINX, BCIO ce0s BKJIaAbIBas B padboTy C
KaKJI0M HOBOM T'pyIIION 3auKaroIuxcs. B 0CHOBE ee MOLIHOTO SMOLIMOHAIBHOTO
Harmopa Jiekasna 00JIb 32 KaKI0TO CTPAJIaloIIEero YeIoBeKa.

Teicaun nucem mnpunuio Ha wuma HO.b.HekpacoBoil mocne mnokasza 1o
[ICHTPAJILHOMY TeJIeBHICHHIO PriibMa «HemoBek MokeT Bce» («Dkpan», 1987, —
pexxuccep A.M.IyBukoB, cam panee jeuuBiiniics y HekpacoBoit ot 3ankanus).
Ha III MexnynapogHoM KuHO(ECTUBAJIE JIOKYMEHTAJIbHBIX (UIHBMOB BO
®Opannuu oH ObUT BKIIIOYEH B YUCIIO MpU3epoB. Uepes 1Ba roga ObLT CHAT HOBBII
¢ureM-ipotomkenne «Sl, KoHeuHo, BepHYCh...» (1989), kotopsiit Hekpacosa
nocesitTuia ceoeMy yunrtento — K.M.Jlyoposckomy. B 1989 rony BeiieuenHas ero
15-netHsst miKoNbHUIA OblIa HarpaxiacHa MexXIyHapOoAHbIM Mpu3oM «JluTs
JOCTHXKCHHH B 00phOe 1Mo TpeoaosicHuo Heayra» (JIOH10H).

K HOnuu BbopucoBne HekpacoBoili He MOAXOAST CJIOBA «yIUIa U3 KU3HUY,
MOTOMY YTO >KMBYT COTHU M COTHHM JItOJIEH, KOTOPHIM OHa BO3BpATHiIA Jap MOJI-
HOIICHHOM peyuH, U KOTOPBIE BCTPEUY C HEM CUUTAIOT CBOUM BTOPBIM POXKICHUEM.
EcTb ThICAYM M THICAYU 3pUTENICH, KOMY BbINaJl CYACTIIUBBIA CIy4yall MPUCYTCT-
BOBaTh Ha INCUXoTepaneBTHUYecKux ceancax FOmuu BopucoBHBI WM BUIETH €€
¢bunbmel... HaBepHska U MO TPOIIECTBUU MHOTHX JIET OHM TIOMHST O TOM CO-
CTOSIHUU KaTapcuca, KOTOpoe ObUIO BBI3BAHO €€ BEJIMKUM MacTepCTBOM, I'JIE€ CO-
eIMHIWINCHh HayKa U UCKYCCTBO, HO TJie IPEeBAIMPOBaJIO, 0€3yCIOBHO, OTPOMHOE
JKEJIaHHe TOMOYb M UCLEIUTh YestoBeka. Kak ckazan 00 04HOM U3 TaKuX COOBITUI
KTO-TO U3 O6marogapusix nanuenTos KOmuu boprcoBHsl, «ceanc m00Bu y Mupa Ha
rjia3ax».

Hecsatku u cotHu kosuier u yueHukoB FO.b.HekpacoBoii GnarogapHsl 3a He-
3a0bIBacMbI€, TOTYUYCHHBIC Y HEE YPOKHU OOIIECHHS U BJOXHOBEHHOE, O€CKOPHI-
CTHOE CITy>KEHHE JIey, KOTOpOe OHA COOOM SABJISIA.

Jonras u cBeTias e maMsTh!
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