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Актуальность. Шкала открытости будущему (Openness to the Future Scale, 
OFS) была разработана в 2018 году для измерения нового феномена в обла-
сти позитивной психологии [5]. Современные специалисты используют ее 
в исследованиях как психологических ресурсов, так и клинических психо-
логических феноменов. Цель. Целью настоящего исследования стала адап-
тация русскоязычной версии Шкалы открытости будущему на популяци-
онной выборке. Материалы и методы. В исследовании приняли участие три 
группы респондентов: 374 респондента из общей популяции, 72 бездомных, 
временно проживающих в приюте «Теплый прием», и 68 молодых взрослых 
выпускников детских домов и подростков, проживающих в детских домах 
и общежитиях при учебных заведениях. Все участники заполнили русско-
язычную версию Шкалы открытости будущему, а участники второй и тре-
тьей групп дополнительно заполнили шкалы для оценки психологических 
ресурсов. Результаты. С помощью конфирматорного факторного анализа 
была подтверждена однофакторная модель, идентичная факторной струк-
туре оригинальной версии Шкалы открытости будущему, что подтверждает 
факторную валидность адаптированной шкалы. Показатель α Кронбаха со-
ставил значение 0,83, что свидетельствует в пользу внутренней надежности 
русскоязычной версии Шкалы открытости будущему. Открытость буду-
щему позитивно коррелировала с активной жизненной позицией у бездо-
мных, резилентностью и проактивным совладанием у молодых взрослых 
выпускников и подростков из детских домов. Выводы. Базовые психоме-
трические свойства адаптированной шкалы позволяют рекомендовать ее 
в качестве исследовательского и психодиагностического инструмента для 
работы с уязвимыми группами населения. Рекомендованы дальнейшие 
психометрические испытания русскоязычной версии Шкалы открытости 
будущему, в том числе с помощью расширения выборки исследования, 
привлечения экспертов и респондентов из разных возрастных и клиниче-
ских групп, сопоставления данных самоотчета с объективными психоме-
трическими оценками.

Ключевые	слова:	открытость будущему, Шкала открытости будущему, пози-
тивная психология, внутренняя надежность, факторная валидность.

Финансирование. Исследование выполнено при грантовой поддержке благотворительного 
фонда «Абсолют-Помощь» для проведения исследования в рамках проекта «Успешное бу-
дущее для выпускников детских домов», а также при грантовой поддержке Фонда грантов 
Президента РФ на развитие гражданского общества.
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Introduction. The Openness to the Future Scale (OFS) was developed in 2018 to mea-
sure a new phenomenon in the field of positive psychology [5]. Contemporary profes-
sionals use it in research on both positive psychological resources and clinical psycho-
logical phenomena. Objective. The aim of this study was to adapt the Russian-language 
version of the Openness to the Future Scale on a population-based sample. Method. 
There were three groups of respondents: 374 volunteers from the general population, 



Консультативная психология и психотерапия. 2023. Том 31. № 2
Counseling Psychology and Psychotherapy. 2023. Vol. 31, no. 2

122

72 homeless people temporarily living in the «Warm Reception» shelter, and 68 young 
adult graduates of orphanages and teenagers living in orphanages and dormitories at 
educational institutions. All participants filled out the Russian version of the Openness 
to the Future Scale, and participants in the second and third groups additionally filled 
out measures to assess psychological resources. Results. Confirmatory factor analysis 
showed a single-factor model identical to the factor structure of the original version of 
the Openness to the Future Scale, which confirmed the factor validity of the adapted 
instrument. The Cronbach’s α-value was 0,83, which is evidence in favor of the inter-
nal reliability of the Russian version of the Openness to the Future Scale. Openness to 
the future scores were higher for male and younger respondents compared to female 
and older respondents. Openness to the future was positively correlated with life at-
titudes in the homeless and with resilience and proactive coping in young adult gradu-
ates and adolescents from orphanages. Conclusion. The basic psychometric properties 
of the adapted instrument allow recommending it as a research tool. This pilot study 
determines the need for further psychometric examinations of the Russian-language 
version of the Openness to the Future Scale, including by expanding the study sample, 
involving experts and respondents from different age and clinical groups, and compar-
ing self-report data with objective psychometric assessments.

Keywords: openness to future, Openness to the Future Scale, positive psychology, 
internal reliability, factor validity.
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Введение

К концу XX века фокус внимания психологической науки во мно-
гом сместился с традиционных негативных качеств на позитивные 
психологические характеристики. М. Селигман описывал этот пово-
рот следующим образом: «Как случилось, что социальная наука рас-
сматривает человеческие сильные стороны и добродетели — альтру-
изм, мужество, честность, долг, радость, здоровье, ответственность и 
хорошее настроение — как производные, защитные или откровенные 
иллюзии, в то время как слабость и негативные мотивы, такие как тре-
вога, похоть, эгоизм, паранойя, страх, расстройство и печаль, рассма-
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триваются как подлинные?» [12, с. 4—5]. Уже в начале XIX века вслед 
за размышлениями о позитивных психологических характеристиках 
последовали первые эмпирические исследования, которые дали поло-
жительный ответ на вопрос о том, способствуют ли различные чело-
веческие достоинства достижению здоровья, счастья и оптимального 
функционирования. К примеру, было доказано, что надежда связана 
с лучшими результатами в учебе и спорте, а также с превосходными 
результатами психотерапии и физического здоровья; что широкий ре-
пертуар копинг-стратегий позволяет студентам воспринимать потен-
циально стрессовое событие скорее как вызов, чем как угрозу, и более 
эффективно использовать собственные ресурсы для решения задач; 
что способность к социальному взаимодействию оказалась связанной с 
более низкими показателями смертности, повышенной устойчивостью 
к инфекционным заболеваниям, более низкой распространенностью 
сердечных заболеваний и более быстрым восстановлением после хи-
рургических вмешательств [14].

С тех пор позитивная психология — направление, изучающее личное 
и общественное благополучие — расширяет сферу своих исследований 
благодаря открытию и развитию новых психологических явлений. Од-
ним из таких феноменов стала открытость будущему (от англ. openness 
to the future), введенная в психологическую терминологию в 2018 году 
группой испанских исследователей под руководством Кристины Бо-
телло [5]. Исследователи предположили, что признаками открытости 
будущему являются: иллюзия контроля как уверенность в собственных 
силах при встрече с неопределенными ситуациями в будущем; принятие 
и открытость к тому, что может произойти в будущем; вовлеченность в 
жизнь и планирование как склонность строить планы и работать для их 
достижения; позитивная ориентация на будущее как способность к по-
строению позитивных интерпретаций будущего; самоэффективность в 
отношении планов на будущее, уверенность в собственной способности 
строить планы и реализовывать их. Эти предположения легли в основу 
разработанной ими Шкалы открытости будущему (The Openness to the 
Future Scale, OFS), оригинальная версия которой оказалась психоме-
трически состоятельной и широко распространенной в исследованиях 
посттравматического роста [18], удовлетворенности жизнью [6], рези-
лентности [7; 8; 13; 17], дезадаптивных когнитивных паттернов [9] и не-
которых других психологических характеристик.

В связи с интересом российской науки к позитивной психологии и 
отсутствием русскоязычных аналогов Шкалы открытости будущему це-
лью настоящего исследования стала адаптация и оценка психометриче-
ских свойств шкалы на русскоязычных выборках из общей популяции и 
социально уязвимых групп населения.
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Метод

Участники и процедура. В исследовании приняли участие три группы 
респондентов. Первую группу составила популяционная выборка, в ко-
торую вошли 374 русскоязычных респондента, в том числе 61 мужчина, 
312 женщин и респондент, не указавший свой пол, в возрасте от 19 до 
70 лет (M = 39,0; SD = 9,78). Участникам этой группы была предостав-
лена электронная анкета в системе «Google формы», распространенная с 
помощью социальных сетей и приложений для обмена моментальными 
сообщениями (Вконтакте, Whatsapp, Telegram).

Во вторую выборку исследования вошли 72 бездомных, временно про-
живающих в приюте «Теплый прием» (г. Химки), в том числе 59 мужчин 
и 13 женщин в возрасте от 19 до 73 лет (M = 44,1; SD = 12,7). Эта группа 
респондентов была опрошена с помощью бумажной версии анкеты при 
содействии сотрудников и волонтеров приюта «Теплый прием».

Участниками третьей группы стали 68 молодых взрослых выпуск-
ников детских домов и подростков, проживающих в детских домах и 
общежитиях при учебных заведениях. Среди них было 38 девушек и 
30 юношей в возрасте от 14 до 27 лет (M = 19,6; SD = 3,33). Выпуск-
ники-исследователи были рекрутированы в рамках проекта «Голос ре-
бенка, 2021» (партисипативного исследования эффективности социаль-
ных программ в детских домах), после чего они пригласили к участию в 
исследовании своих друзей и однокурсников. Респонденты заполнили 
электронную анкету в системе «Google формы».

Все участники исследования дали устное или письменное согласие 
на участие в исследовании.

Инструменты. Участники первой группы заполнили русскоязычную 
версию Шкалы открытости будущему. Инструкция, текст шкалы и клю-
чи для обработки результатов представлены в Приложении.

Участники второй группы помимо Шкалы открытости будуще-
му заполнили опросник «Жизненная позиция личности», разработанный 
и валидизированный Д.А. Леонтьевым и А.Е. Шильманской для изучения 
жизненной позиции как отношения личности к собственной жизни [3]. 
Опросник состоит из 12 тестовых пунктов, позволяющих измерять гар-
монию с жизнью (ощущение жизни, которую живет человек, как своей, 
аутентичной, соответствующей его самоощущению), рефлексивность 
жизненной позиции (осознанность, или бодрствующее сознание) и ак-
тивность жизненной позиции (субъектность, или способность быть и 
переживать себя автором и актором собственных действий в отношении 
мира и себя самого).

Участники третьей группы в дополнение к Шкале открытости буду-
щему заполнили следующие диагностические инструменты.
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Краткая шкала резилентности (Brief Resilience Scale, BRS) Б. Смита 
в адаптации В.И. Марковой, Л.А. Александровой и А.А. Золотаревой — 
включает 6 тестовых пунктов для оценки способности к быстрому вос-
становлению душевных и физических сил в периоды сложных и потен-
циально опасных жизненных обстоятельств [4, 19].

Опросник проактивного копинга (Proactive Coping Inventory, PCI) 
Е. Грингласса, Р. Шварцера и С. Тауберта в адаптации Е.П. Белинской и 
А.В. Вечерина — содержит 27 тестовых пунктов, оценивающих проактив-
ное совладание (отношение к трудной ситуации как источнику позитив-
ного опыта), рефлексивное совладание (анализ возможных вариантов 
поведения, когнитивная оценка ресурсов и прогноз результатов дея-
тельности), стратегическое планирование (способность планирования 
будущих действий и дифференциации отдельных задач), превентивное 
совладание (способность предвосхищать трудные ситуации, опираясь на 
прошлый опыт), поиск инструментальной поддержки (стремление по-
лучить информацию от других людей для решения трудной жизненной 
ситуации) и поиск эмоциональной поддержки (способность регулиро-
вать свое эмоциональное состояние в общении с другими) [1; 10].

Анализ данных. Описательные статистики, коэффициенты α Крон-
баха, дисперсионный анализ ANOVA и конфирматорный факторный 
анализ были произведены в статистической программе Jamovi версии 
2.2.5. Для подтверждения однофакторной структуры Шкалы открыто-
сти будущему была проведена проверка модели, предполагающей, что 
все 10 вопросов русскоязычной Шкалы открытости будущему входят 
в единый фактор «общая открытость будущему». Для признания фак-
торной структуры подтвержденной результаты факторного анализа 
должны соответствовать следующим критериям [11]: Tucker-Lewis index 
(TLI ≥ 0,90), comparative fit index (CFI ≥ 0,90), root mean square error of 
approximation (RMSEA ≤ 0,08). Для оценки конвергентной валидности 
корреляции между показателями по Шкале открытости будущему и по-
казателями по другим диагностическим инструментам должны быть 
статистически связанными. Для подтверждения внутренней надежно-
сти шкалы необходимо, чтобы коэффициент согласованности α Крон-
баха был ≥ 0,9 для превосходной надежности, ≥ 0,8 для хорошей надеж-
ности, ≥ 0,7 для приемлемой надежности [16].

Результаты

Перевод оригинальной версии опросника. В табл. 1 представлены 
пункты оригинальной и русскоязычной версий Шкалы открытости 
будущему. Шкала прошла процедуру прямого перевода на русский 
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язык с последующей проверкой содержательной валидности опрос-
ника. Содержательная валидность методики была определена с помо-
щью данных о согласованности оценок двух экспертов, являющихся 
преподавателями психологических дисциплин. Каждый пункт опрос-
ника был подвергнут экспертной оценке с использованием 4-балль-
ной шкалы по критериям ясности, релевантности, простоты и одно-
значности. В случае получения пунктом оценки ниже 4 баллов хотя 
бы по одному из критериев, эксперт указывал критические замечания 
и предлагал варианты исправления пункта, после чего авторы адап-
тации текущей методики проводили анализ критических замечаний 
и принимали окончательное решение о коррекции психодиагности-
ческого инструмента. Оценка согласованности между экспертами со-
ставила 92%, что свидетельствует в пользу вывода о содержательной 
валидности шкалы.

Т а б л и ц а  1
Русскоязычный перевод Шкалы открытости будущему

№ Оригинальный пункт Русскоязычный перевод

1 When I make plans, I am sure I 
will be able to carry them out

Когда я строю планы, я уверен, что смогу 
их осуществить

2 I usually trust that things will 
work out

Я обычно верю, что все получится

3 I think I have enough control 
over the direction my life takes

Думаю, я контролирую, в каком направ-
лении развивается моя жизнь

4 I am very excited about future 
opportunities and challenges

Я очень рад будущим возможностям и 
сложным задачам

5 I have a lot of illusions and 
future plans

У меня много идей и планов на будущее

6 Sometimes I get scared and feel 
that I’m losing control when I 
think about what life may bring*

Иногда мне страшно и мне кажется, я 
теряю контроль, когда думаю о том, что 
жизнь может мне принести*

7 I calmly accept that good and 
bad things will happen to me in 
life

Я спокойно принимаю, что в жизни со 
мной будут происходить и хорошие, и 
плохие вещи

8 I know I can overcome the ob-
stacles I encounter in life

Я знаю, что могу преодолеть препятствия, 
с которыми сталкиваюсь в жизни

9 For me: every day is a new day Для меня каждый день — это новая воз-
можность

10 I feel hopeful about what the 
future may bring

Я чувствую надежду на то, что может при-
нести будущее

Примечание: «*» — обратный пункт.
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Внутренняя надежность. Русскоязычная версия Шкалы открыто-
сти будущему показала хорошую внутреннюю надежность (α Кронба-
ха = 0,83). Внутренняя надежность шкалы снижалась при исключении 
практически всех тестовых пунктов, кроме обратного тестового пункта 
№ 6 («Иногда мне страшно и мне кажется, что я теряю контроль, когда 
думаю о том, что жизнь может мне принести»). Описательная статистика 
и внутренняя надежность русскоязычной версии шкалы представлены в 
табл. 2. С учетом того, что исключение тестового пункта № 6 незначи-
тельно повышало внутреннюю надежность шкалы, было принято реше-
ние о сохранении его в итоговой русскоязычной версии шкалы.

Т а б л и ц а  2
Описательная статистика и внутренняя надежность 

Шкалы открытости будущему

Пункт шкалы M (SD) α Кронбаха, если пункт исключен

Пункт 1 3,52 (0,81) 0,82

Пункт 2 3,71 (0,80) 0,81

Пункт 3 3,31 (0,87) 0,82

Пункт 4 3,55 (0,96) 0,82

Пункт 5 3,64 (1,03) 0,82

Пункт 6 2,81 (1,16) 0,84

Пункт 7 3,61 (1,00) 0,83

Пункт 8 3,72 (0,86) 0,81

Пункт 9 3,48 (0,96) 0,81

Пункт 10 3,74 (0,95) 0,81

Примечание: M — среднее; SD — стандартное отклонение; α — коэффициент 
Кронбаха при исключении тестового пункта из шкалы. Диапазон возможных 
значений по каждому пункту: от 1 до 5.

Факторная валидность. Однофакторная модель, описывающая еди-
ный фактор открытости будущему, показала хорошее соответствие дан-
ным (χ2 (35) = 114; p < 0,001; CFI = 0,92; TLI = 0,90; RMSEA < 0,07; 90% 
CI [0,061—0,094]). Все тестовые пункты имели факторную нагрузку на 
шкалу, превышающую значение 0,4, что свидетельствует в пользу фак-
торной валидности русскоязычной версии Шкалы открытости будуще-
му (рис. 1).

Конвергентная валидность. В табл. 3 представлены корреляционные 
связи между открытостью будущему и другими психологическими ре-
сурсами. В обеих выборках респондентов из социально уязвимых групп 
населения показатели открытости будущему росли вместе с увеличе-
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нием показателей жизненной позиции, резилентности и проактивного 
совладания.

Т а б л и ц а  3
Корреляционные связи между открытостью будущему 

и другими психологическими ресурсами

Психологические ресурсы Открытость будущему

Выборка бездомных (n = 72)

Гармония с жизнью 0,63a

Рефлексивность жизненной позиции 0,43a

Активность жизненной позиции 0,42a

Выборка выпускников (n = 68)

Резилентность 0,56a

Проактивное совладание 0,69a

Рефлексивное совладание 0,71a

Стратегическое планирование 0,51a

Превентивное совладание 0,79a

Поиск инструментальной поддержки 0,11b

Поиск эмоциональной поддержки 0,40a

Примечание: а — p < 0,001; b — p < 0,01.

Рис. 1. Факторная структура русскоязычной версии 
Шкалы открытости будущему
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Демографические различия в показателях открытости будущему. Мужчи-
ны демонстрировали более высокие значения открытости будущему, чем 
женщины (F (1) = 13,2; η2 = 0,034; p < 0,001). Респонденты 18—34 лет де-
монстрировали более высокие значения открытости будущему, чем участ-
ники в возрасте 35—49 лет (F (2, 141) = 6,67; η2 = 0,039; p < 0,001). На рис. 2 
представлена описательная статистика для показателей открытости буду-
щему в зависимости от демографических особенностей респондентов.

Обсуждение

Основной вывод настоящего исследования заключается в том, что 
русскоязычная версия Шкалы открытости будущему является психоме-
трически обоснованным диагностическим инструментом. Во-первых, 
адаптированная шкала надежна, что подтверждается высоким значением 
коэффициента α Кронбаха. Во-вторых, факторная структура адаптиро-
ванной шкалы полностью воспроизводит структуру оригинальной версии 
Шкалы открытости будущему, т. е. имеет ясную однофакторную структу-
ру, что свидетельствует в пользу ее факторной валидности [5]. В-третьих, 
показатели открытости будущему увеличивались вместе ростом показате-
лей жизненной позиции у бездомных и показателей резилентности и про-
активного совладания у молодых взрослых выпускников детских домов и 
подростков, проживающих в детских домах и общежитиях при учебных 
заведениях. Эти закономерности подтверждают конвергентную валид-
ность адаптированной шкалы, поскольку в зарубежной и отечественной 
литературе есть доказательства нарушения перспективы будущего у со-
циально уязвимых групп населения. В частности, у детей, оставшихся без 
попечения родителей, ориентация на будущее предсказывала пережива-

Рис. 2. Демографические различия в показателях открытости будущему

Мужчины Женщины Респонденты 
18—34 лет

Респонденты 
35—49 лет

35,0±5,62

36,5±6,18

34,6±5,82

37,9±6,04
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ние счастья, удовлетворенность жизнью и школой в долгосрочной пер-
спективе [15]. У бездомных специалисты отмечают искажения временной 
перспективы как части процесса разрушения мотивационно-потреб-
ностной сферы вследствие утраты социальной позиции и иных лишений 
[2]. Жизнь человека без крова проходит в условиях постоянной неопре-
деленности, что приводит к росту иллюзий в отношении собственного 
будущего. В-четвертых, адаптированная шкала позволяет дифференци-
ровать показатели открытости будущему в зависимости от пола и возрас-
та респондентов. В нашем исследовании, как и в исследовании авторов 
оригинальной версии шкалы, было обнаружено, что мужчины и молодые 
респонденты демонстрируют более высокие показатели открытости буду-
щему, чем женщины и респонденты более старшего возраста [5].

Настоящее исследование, несомненно, носит поисковый характер, 
поэтому необходимо обозначить его основные ограничения и связанные 
с ними исследовательские перспективы. Во-первых, в настоящем иссле-
довании представлено ограниченное количество процедур психометри-
ческого анализа русскоязычной версии Шкалы открытости будущему. 
В будущем, помимо уже изученных показателей внутренней надежности, 
конвергентной и факторной валидности, необходимо оценить содержа-
тельную валидность адаптированной шкалы (посредством экспертных 
оценок) и ретестовую надежность (посредством наблюдения за динамикой 
показателей открытости будущему у респондентов). Во-вторых, были вы-
явлены позитивные корреляционные связи между открытостью будущему 
и психологическими ресурсами в социально-уязвимых группах населения. 
Выводы в отношении этих закономерностей ограничены небольшими вы-
борками обследованных групп, поэтому дальнейшие исследования долж-
ны включать более объемные и разнообразные выборки (например, людей 
с хроническими заболеваниями или людей в трудных жизненных ситуаци-
ях). В-третьих, также было обнаружено, что показатели открытости буду-
щему отличаются в зависимости от пола и возраста респондентов, однако 
стандартизация адаптированной шкалы затруднена из-за ограниченного 
объема выборки исследования. Перспективой работы в этом направлении 
является расширение объема выборки респондентов и разработка тесто-
вых норм для русскоязычной версии Шкалы открытости будущему с уче-
том половых и возрастных особенностей респондентов.

Выводы

Анализ психометрических свойств русскоязычной версии Шкалы от-
крытости будущему свидетельствует в пользу ее внутренней надежности, 
конвергентной и факторной валидности. Следует отметить ограничение 
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перенесения полученных результатов на генеральную совокупность в связи с 
проведением валидизации опросника на данных социально уязвимых групп 
населения. Перспективы будущих психометрических испытаний заключа-
ются в апробации и валидизации адаптированной шкалы на более широких 
популяционных и специфических выборках исследования. Тем не менее, ба-
зовые психометрические свойства адаптированной шкалы позволяют реко-
мендовать ее в качестве надежного и валидного исследовательского инстру-
мента для русскоязычных респондентов из социально уязвимых групп.

П р и л о ж е н и е

Русскоязычная версия Шкалы открытости будущему

Инструкция. Оцените, пожалуйста, степень своего согласия или несо-
гласия с каждым утверждением, используя следующую шкалу: 1 = «пол-
ностью не согласен», 2 = «не согласен», 3 = «где-то посередине», 4 = «со-
гласен», 5 = «полностью согласен».

1 Когда я строю планы, я уверен, что смогу их осуществить 1 2 3 4 5

2 Я обычно верю, что все получится 1 2 3 4 5

3 Я думаю, что контролирую, в каком направлении развива-
ется моя жизнь

1 2 3 4 5

4 Я очень рад будущим возможностям и сложным задачам 1 2 3 4 5

5 У меня много идей и планов на будущее 1 2 3 4 5

6 Иногда мне страшно и мне кажется, я теряю контроль, 
когда думаю о том, что жизнь может мне принести

1 2 3 4 5

7 Я спокойно принимаю, что в жизни со мной будут проис-
ходить и хорошие, и плохие вещи

1 2 3 4 5

8 Я знаю, что могу преодолеть препятствия, с которыми 
сталкиваюсь в жизни

1 2 3 4 5

9 Для меня каждый день — это новая возможность 1 2 3 4 5

10 Я чувствую надежду на то, что может принести будущее 1 2 3 4 5

Обработка. Для расчета общего показателя открытости будущему не-
обходимо сложить ответы на пункты № 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10 по восхо-
дящей шкале (1 = «полностью не согласен», 2 = «не согласен», 3 = «где-
то посередине», 4 = «согласен», 5 = «полностью согласен») и ответ на 
пункт № 6 по нисходящей шкалы (5 = «полностью не согласен», 4 = «не 
согласен», 3 = «где-то посередине», 2 = «согласен», 1 = «полностью со-
гласен»). Чем выше суммарный показатель, тем больше показатель от-
крытости будущему.
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