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Уважаемые читатели!
Наша редакция подготовила для вас второй, летний выпуск журнала, 

и мы надеемся, что он вызовет интерес и окажется полезным разным 
специалистам.

На этот раз в редакционном портфеле оказались исключительно ста-
тьи, написанные на основе оригинальных эмпирических исследований. 
И хотя в этом выпуске нет других привычных рубрик, приятно отметить, 
что российскими специалистами в сфере психического здоровья актив-
но проводятся собственные исследования. Особенно важно отметить, 
что научные данные, представленные в статьях номера, еще раз обосно-
вывают важную роль психологической помощи в соматической медици-
не, а не только в психиатрии.

Открывают выпуск две статьи, посвященные психологическим аспек-
там послеродовых осложнений. Результаты исследований и эпидемио-
логические данные показывают, что, несмотря на прогресс медицины, 
послеродовая депрессия у женщин становится все более распространен-
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ным феноменом. В год столетия культурно-исторической психологии 
хочется проследить истоки этой проблемы в современной культуре, где 
рождение ребенка все большее ассоциируется у женщин с неизбежно-
стью ограничений в карьерном росте, финансовыми трудностями и са-
моограничением в разных сферах. Помимо гормональной перестройки 
женщинам, родившим ребенка, приходится сталкиваться и с обострени-
ем внутренних конфликтов: надо радоваться событию, а вместо этого на 
душе тяжелое эмоциональное состояние. Может быть, именно поэтому, 
испытывая симптомы депрессии, родившие женщины довольно редко 
ищут помощи, как это показано в исследовании А.А. Харченко и соавто-
ров. В статье продемонстрировано, как на поиск медицинской и психо-
логической помощи при послеродовых расстройствах влияют факторы 
экономического благополучия и уровня образования. Материалы статьи 
закономерно ставят важный вопрос о необходимости психообразования 
беременных женщин с целью облегчения обращения за помощью не 
только из-за возможных проблем с физическим здоровьем, но и в случае 
психологического неблагополучия.

Во второй статье выпуска известные исследователи ранних стадий 
онтогенеза и его нарушений Андрущенко Н.В., Мухамедрахимов Р.Ж., 
Крюков Е.Ю. представили результаты исследования матерей, у кото-
рых нарушения эмоционального состояния связаны с осложненными 
родами и рождением недоношенного ребенка с внутрижелудочковыми 
мозговыми кровоизлияниями. Рождение такого ребенка является кри-
зисной ситуацией, сопровождающейся, как правило, травматическим 
стрессом у матери и других членов семьи. Высокий уровень симптомов 
депрессии и тревоги в выборке показывает, что матери таких детей нуж-
даются в психологическом сопровождении, а анализ содержания их пе-
реживаний позволяет наметить мишени психологической помощи.

Проблемы психического здоровья детей и подростков, страдающих 
различными соматическими заболеваниями и зависимостью от ПАВ, 
рассмотрены во втором блоке статей данного номера. В статье О.С. Ше-
лоумовой впервые представлена связь негативного раннего опыта и ран-
них дезадаптивных когнитивных схем с выраженностью эмоциональной 
дезадаптации у детей, страдающих таким тяжелым инфекционным за-
болеванием как туберкулез, который влечет за собой, как известно, мно-
го негативных социальных последствий и резко осложняет социальную 
адаптацию. На основании данных исследования можно сделать вывод, 
что эти дети нуждаются в специальной психологической помощи, ори-
ентированной на их травматический опыт и ненадежную привязанность.

В.Б. Никишина с соавторами обращаются к такой патологии под-
росткового возраста как печеночная недостаточность и ее возможному 
негативному влиянию на нейрокогнитивные функции, обусловливаю-
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щему возникновение трудностей в обучении и адаптации у этих детей. 
Полученные данные привлекают внимание к психологическим аспек-
там указной патологии, а также остро ставят вопрос о методах психосо-
циальной реабилитации данного контингента.

В связи с неуклонным ростом распространенности зависимостей от 
ПАВ среди подростков важными также представляются данные третьей 
статьи из рассматриваемой рубрики. Данные В.Л. Малыгина и соавторов 
о специфике психосексуальных отношений у зависимых от ПАВ под-
ростков отчетливо показывают проблему ненадежной привязанности и, 
как следствие, трудности при установлении близких интерперсональ-
ных отношений с потенциальными партнерами. Эту проблему объекти-
вации Другого хорошо знают специалисты, занимающиеся реабилита-
цией данного контингента. Ее акцентирование и привлечение внимания 
именно к этим механизмам зависимости, представляется очень важным 
для дальнейшего развития мероприятий по социальной реабилитации, а 
также профилактике зависимости от ПАВ у подростков.

Третья рубрика номера является наиболее разнородной: тут собраны 
четыре статьи из разных областей медицины, которые, однако, объеди-
няет общая направленность на выделение научных оснований для выбо-
ра мишеней психологической помощи. Подчеркивается необходимость 
учета психологических аспектов не только для успешной работы с раз-
ным контингентом больных, но и, в том числе, для сохранения психиче-
ского и физического здоровья молодых врачей, как группы повышенно-
го риска по профессиональному выгоранию со всеми его негативными 
последствиями.

Открывает рубрику первая часть статьи, написанная по результатам 
масштабного исследования различных факторов течения рака пред-
стательной железы у мужчин. Тяжелое и связанное с высоким уровнем 
дистресса в аспекте двойной угрозы (жизни и сексуальному здоровью) 
заболевание является одним из эпидемиологически значимых. Данные 
Е.А. Сергиенко и соавторов о роли социодемографических, клиниче-
ских и психологических факторов представляются важным основанием 
для построения реабилитационных, психообразовательных и психоте-
рапевтических программ.

Авторы второй статьи рубрики — Миняйчева М.В., Рубайлова В.Е. 
и Пуговкина О.Д. — провели исследование на выборке депрессивных 
пациентов и представили математические модели сложных опосредо-
ванных связей различных механизмов хронификации депрессии, что 
поможет специалистам более тонко и осознанно планировать и вести 
психотерапевтическую работу с этой группой больных.

В наше время к услугам косметической медицины прибегает все 
больше и больше женщин, при этом их психологические особенности 
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редко учитываются, что часто приводит к неудовлетворенности услуга-
ми и даже конфликтным ситуациям. Необходимость психологической 
диагностики и учета личностных особенностей этих пациенток при ока-
зании им услуг обосновывается в исследовании авторов третьей статьи 
Яровой Н.П., Исаевой Е.Р. и Аравийской Е.Р.

Завершает номер статья П.С. Твилле и соавторов, написанная по 
результатам всероссийского опроса врачей-ординаторов разных меди-
цинских специальностей. Результаты опроса, согласно которому суще-
ственные признаки эмоциональной дезадаптации наблюдаются у 85% 
молодых врачей, вызывают серьезную тревогу. Авторы статьи справед-
ливо ставят вопрос о необходимости переосмысления кадровой поли-
тики, улучшения организационных условий работы молодых врачей и 
повышения уровня их психологической компетентности.

Таким образом, все статьи номера убедительно обосновывают роль 
психологических исследований в современной медицине и необходи-
мость учета психологических аспектов в самых разных ее областях.

В завершении хотелось бы пожелать всем читателям нашего журнала 
хорошего лета и полноценного отдыха, а также напомнить о важности 
заботы о себе, как важнейшем условии нашей профессиональной эф-
фективности.

А.Б. Холмогорова


