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Резюме

Контекст и актуальность. В рамках современного психологического знания фе-
номен созависимого поведения только начинает исследоваться, а эмпириче-
ские исследования носят фрагментарный характер. Настоящая статья является 
частью систематического исследования данного феномена и призвана отразить 
специфику взаимосвязи между заявленными личностными проявлениями у 
женщин, имеющих различную степень созависимости. Цель. Выявить и описать 
связь невротических симптомов и эмоциональных особенностей с проявлени-
ем созависимого поведения у женщин, а также специфику когнитивной регуля-
ции данных состояний. Гипотеза. Предполагается, что степень выраженности 
созависимости связана с характеристиками аффективной сферы, проявлением 
невротических симптомов и агрессивностью, а группы испытуемых будут раз-
личаться по предпочитаемым стратегиям когнитивной регуляции эмоций, осо-
бенностям проявления эмпатии, показателям невротической симптоматики, 
тревоги и депрессии. Методы и материалы. В исследовании приняли участие 
233 женщины в возрасте от 18 до 70 лет, из них 102 женщины, находящиеся в 
отношениях или состоящие в родстве с зависимым (алкоголизм, наркомания, 
нехимические зависимости). Использовались следующие методики: Шкала со-
зависимости (Б. Уайнхолд, Дж. Уайнхолд); опросник «Ауто- и гетероагрессия» 
(Е.П. Ильин); Госпитальная шкала тревоги и депрессии (HADS); Шкала об-
сессивно-фобических нарушений Клинического опросника для выявления и 
оценки невротических состояний (К.К. Яхин, Д.М. Менделевич); Опросник 
когнитивной регуляции эмоций (Рассказова Е.И., Леонова А.Б., Плужников 
И.В.) и методика «Диагностика уровня эмпатии» (В.В. Бойко). Результаты. Вы-
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раженность созависимости связана с характеристиками аффективной сферы, 
тяжестью симптомов тревоги и депрессии, а также обсессивно-фобическими 
нарушениями. Были выявлены значимые различия по показателям эмпатии, 
когнитивной регуляции эмоций, невротических симптомов и агрессии в ис-
следуемых группах, в том числе между группами лиц, состоящих в близких от-
ношениях с зависимой личностью и не состоящих в них, но имеющих высокий 
уровень выраженности созависимости. Выводы. Показано, что эмоциональная 
сфера и проявления агрессии созависимых женщин имеют свою специфику. 
Выявленные особенности указывают на роль созависимости как фактора эмо-
циональной дезадаптации и усиления невротической симптоматики. Получен-
ные межгрупповые различия позволяют выделить мишени психологических 
интервенций при созависимости.

Ключевые слова: созависимость, женщины, агресивность, эмоциональная 
сфера, созависимое поведение, аддиктивное поведение, алкоголизм, нарко-
мания, нехимическая аддикция
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Abstract

Context and relevance. Within the framework of modern psychological knowledge, 
the phenomenon of codependent behavior is only beginning to be explored, and 
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empirical studies are fragmented. This article is part of a systematic study and aims 
to reflect the specific relationship between the stated personality manifestations in 
codependent women with varying degrees of codependency. Objective. To identify 
and describe the relationship between neurotic symptoms and emotional charac-
teristics with the manifestation of codependent behavior in women, as well as the 
specifics of cognitive regulation of these conditions. Hypothesis. It is assumed that 
the severity of codependency is associated with the characteristics of the affective 
sphere, the manifestation of neurotic symptoms, and aggression, and that groups of 
subjects will differ in their preferred strategies for cognitive regulation of emotions, 
the characteristics of empathy, indicators of neurotic symptoms, anxiety, and de-
pression. Methods and materials. The study involved 233 women aged 18 to 70 years, 
including 102 women who were in a relationship or were related to an addict (al-
coholism, drug addiction, non-chemical addictions). The following psychological 
tests were used: codependency Self-Inventory scale (CSIS; B. Weinhold, J. Wein-
hold); questionnaire “Auto- and heteroaggression” (E.P. Ilyin); Hospital Anxiety 
and Depression Scale (HADS); scale of obsessive-phobic disorders of the Clinical 
questionnaire for the detection and evaluation of neurotic conditions (K.K. Yakhin, 
D.M. Mendelevich); Questionnaire for cognitive regulation of emotions (Rasska-
zova E.I., Leonova A.B., Pluzhnikov I.V.) and the method “Diagnosis of the level 
of empathy” (V.V. Boyko). Results. The severity of codependency is associated with 
affective characteristics, the severity of anxiety and depression symptoms, and ob-
sessive-phobic disorders. Significant differences in empathy, cognitive regulation of 
emotions, neurotic symptoms, and aggression were identified across the subgroups 
studied, including those in close relationships with a dependent individual and 
those not in close relationships but with high levels of codependency. Conclusions. 
The emotional sphere and manifestations of aggression in codependent women are 
shown to have their own specific characteristics. These characteristics indicate the 
role of codependency as a factor in emotional maladjustment and the intensification 
of neurotic symptoms. Furthermore, these differences between the groups allow for 
the refinement of targets for psychological interventions for codependency at the 
personality level and offer prospects for the development and improvement of psy-
chological interventions.

Keywords: codependency, codependent women, aggressiveness, emotional sphere, 
codependent behavior, addictive behavior, alcoholism, drug addiction, non-chem-
ical addiction
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Введение

Существует несколько современных взглядов на феномен созависи-
мого поведения (Андронникова, 2017; Кулиш, 2018; Малкина, 2021; По-
литика, 2020). В настоящем исследовании в качестве методологической 
основы был использован подход О.А. Шороховой, в котором созависи-
мость представляется как «…патологическое состояние, характеризую-
щееся глубокой поглощенностью и сильной эмоциональной, социальной 
или даже физической зависимостью от другого человека» (Шорохова, 
2002, с. 26). Личность созависимого обладает набором характерных черт, 
таких как отказ от своих собственных интересов и себя, заниженная само-
оценка, тяготеющее чувство вины, аутодеструктивные формы поведения, 
гневливость, высокая тревожность и т. д. (Гроголева, Деш, 2017; Полко-
ва, 2018; Bokhan et al, 2013; Danilova, Gomba, 2021; Nordgren et al, 2020). 
Широко признается идея об обратной связи созависимости с качеством 
жизни, психическим и соматическим здоровьем (Dawson et al, 2007).

Эмоциональная сфера созависимых, как отмечается в литературе, ха-
рактеризуется высокой тревожностью и необъективным чувством вины, 
а также ростом депрессивных переживаний (Бердичевский et al, 2021; 
Шаповалов, Голенищева, 2021; Hurcom, Copello, 2000). Для данной ка-
тегории лиц характерны чувство угрызений совести, вызывающее агрес-
сивные тенденции и самоуничижение, а также непереносимость обиды 
(Политика, 2020; Irvine, 1995). Некоторые исследователи говорят о ког-
нитивной, эмоциональной и духовной ригидности созависимых (Lampis 
et al, 2017). При этом ранимость, эмоциональная неустойчивость, само-
бичевание, подавление своих чувств, склонность судить других могут 
сочетаться с высокой общительностью, открытостью, вниманием к лю-
дям и доверчивостью (Абакумова, Бессонова, Коленова, 2017; Чередни-
ченко, Карась, 2021; Lampis et al, 2017). Показано, что формирование 
созависимости и сопутствующих эмоциональных нарушений может на-
чинаться еще в родительской семье, что согласуется с исследованиями 
А.Б. Холмогоровой (2011), предлагающей многофакторную психосоци-
альную модель расстройств аффективного спектра, в которой важная 
роль отводится особенностям семейной системы.
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Основными изменениями в когнитивной сфере при созависимо-
сти являются снижение когнитивного контроля, проявляющееся в об-
сессивно-компульсивных тенденциях, нарушение волевой регуляции, 
склонность к морализму (завышенные стандарты оценки поведения). 
На поведенческом уровне отмечаются приспособление к житейским 
неудобствам, концентрация всех действий на аддикте, а также перфек-
ционисткие тенденции (Политика, 2020). У людей с созависимостью 
выражено чувство тревоги и беспокойства в новых и непривычных си-
туациях, болезненное восприятие критики, недоверие даже к похвале, а 
также непризнание собственных достижений. Все это затрудняет поиск 
выхода из сложных ситуаций и принятие взвешенных решений (Абаку-
мова, Бессонова, Коленова, 2017). Отмечается, что чем выше уровень 
созависимости, тем сильнее ощущение собственной несостоятельно-
сти и ненужности, а также труднее переживается одиночество. Высокий 
уровень созависимости связан с повышенной социальной тревогой, от-
чаянием, негативным восприятием временной перспективы, подавлен-
ностью, утратой надежды, демонстративностью и аффективностью су-
ицидального поведения (Кулиш, 2018; Меринов, 2015; Сомкина, 2016; 
Чередниченко, Карась, 2021; Bacon et al, 2020).

Таким образом, анализ литературы позволяет обнаружить у соза-
висимых ряд особенностей психической жизни, в отношении которых 
предлагаются различные, иногда противоречивые стратегии вмеша-
тельств: в качестве мишеней терапии рассматриваются когнитивные за-
блуждения и когнитивные схемы, присутствующие в опыте созависимо-
го («smart recovery», craft), внутриличностные конфликты, особенности 
семейной системы, причины возникновения жертвенной позиции и др. 
Отсутствие консенсуса в выборе мишеней психологической работы сви-
детельствует о необходимости уточнения специфики в регуляции аф-
фективных проявлений у созависимых. В этой связи целью настоящего 
исследования было выявление особенностей эмоциональной сферы и 
агрессивности у созависимых женщин.

Материалы и методы

Выборка. В исследовании приняли участие 233 женщины в возрасте 
от 18 до 70 лет, из них 102 на момент обследования находились в отно-
шениях или состояли в родстве с зависимым (алкоголизм, наркомания, 
нехимические зависимости).
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Участники исследования были разделены на две основные группы 
(группы № 1 и № 2) и одну контрольную (группа № 3).

1. Группа № 1: 102 женщины, находящиеся в отношениях или состоя-
щие в родстве с зависимым членом семьи (алкоголизм, наркомания, не-
химические зависимости).

2. Группа № 2 (высокий уровень созависимости): 68 женщин, не от-
метивших в своем анамнезе зависимого партнера или родственника, но 
имеющие выраженный уровень созависимости по результатам психоло-
гического тестирования.

3. Группа № 3 (контрольная группа): 63 женщины, не отметивших в 
своем анамнезе зависимого партнера или родственника и имеющие низ-
кий или средний уровень созависимости по результатам психологиче-
ского тестирования.

В соответствии с целью исследования была выдвинута следующая ги-
потеза: эмоциональная сфера и проявления агрессивности у созависи-
мых женщин имеют свою специфику. В частности, предполагается, что: 
1) степень выраженности созависимости связана с характеристиками 
аффективной сферы, тяжестью невротических симптомов и агрессив-
ностью; 2) группы испытуемых будут различаться по предпочитаемым 
стратегиям когнитивной регуляции эмоций, особенностям проявления 
эмпатии, показателям невротической симптоматики.

Процедура. Опрос респондентов проводился с использованием анкеты, 
в которой участники указывали пол, возраст, описывали вид зависимости 
у близкого человека и их роль в отношениях (например, супруг, родитель, 
ребенок и др.), а также психодиагностических методик, подобранных в 
соответствии с целью тестирования. В зависимости от наличия у участниц 
зависимого близкого и степени созависимости было сформировано три 
группы испытуемых (см. описание выборки). Всем респондентам пред-
лагались единообразные бланки для тестирования и анкетирования. Уча-
стие в исследовании было анонимным и добровольным.

В ходе исследования были использованы следующие методы:
1. Метод анализа научной литературы.
2. Методы психологического тестирования и анкетирования (испы-

туемые заполняли авторскую анкету, Шкалу созависимости (Б. Уайн-
холд, Дж. Уайнхолд), опросник «Ауто- и гетероагрессия» (Е.П. Ильин), 
Госпитальную шкалу тревоги и депрессии (HADS), Шкалу обсессив-
но-фобических нарушений Клинического опросника для выявления 
и оценки невротических состояний (К.К. Яхин, Д.М. Менделевич), 
Опросник когнитивной регуляции эмоций (Рассказова Е.И., Леоно-
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ва А.Б., Плужников И.В.) и методику «Диагностика уровня эмпатии» 
(В.В. Бойко).

3. Методы математической статистики: для определения соответ-
ствия эмпирического распределения нормальному закону был исполь-
зован критерий Шапиро—Уилка; для изучения характеристик взаи-
мосвязи между исследуемыми показателями — коэффициент ранговой 
корреляции Спирмана (в качестве апостериорного анализа был исполь-
зован метод Холма), для оценки значимости различий при сравнитель-
ном анализе — непараметрический критерий Крускала—Уолиса (в ка-
честве апостериорного анализа было проведено попарное сравнение по 
методу Данна).

Анализ данных. В ходе анализа первичных данных нами был использо-
ван базовый пакет Excel Microsoft Word 2017. Статистическая обработка 
осуществлялась с применением программного пакета JASP (версия 0.16).

Результаты

Предварительная проверка распределения данных по исследуемым 
шкалам показала, что оно отличается от нормального, что обусловило 
использование коэффициента корреляции Спирмана для исследова-
ния связи выраженности созависимости с параметрами эмоциональной 
сферы и агрессивности1.

Корреляционный анализ показал, что существуют достоверные зна-
чимые взаимосвязи между степенью выраженности созависимого пове-
дения и характеристиками аффективной сферы (табл. 1): положитель-
ные корреляции выявлены с показателями по шкалам «Рациональный 
канал эмпатии», «Эмоциональный канал эмпатии», «Самообвинение», 
«Принятие», «Руминации», «Катастрофизация» и «Обвинение других»; 
отрицательная связь — с показателем по шкале «Проникающая способ-
ности к эмпатии».

Показано, что существует положительная взаимосвязь между степе-
нью выраженности созависимости и такими невротическими характе-
ристиками, как тревога, депрессия и аутоагрессия, и отрицательная — с 
тяжестью обессивно-фобических нарушений (табл. 2).

1 Далее в таблицах приводятся данные только по тем подшкалам опросников, 
по которым были получены достоверные связи и различия.



155

Коленова А.С., Кукуляр А.М., 
Денисова Е.Г. (2025)
Созависимость у женщин: исследование...
Консультативная психология и психотерапия, 
33(3), 148—170.

Kolenova A.S., Kukulyar AM., 
Denisova E.G. (2025) 

Codependency in Women: Investigating...
Counseling Psychology and Psychotherapy, 

33(3), 148—170.

Таблица 1/ Table 1
Корреляционные связи между показателем шкалы созависимости 

и характеристиками аффективной сферы (N = 233) /
Correlations between the codependency scale score and characteristics 

of the affective sphere (N = 233)
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Опросник соза-
висимости / Code-
pendency scale 

0,262* 0,360** –0,255* 0,332*** 0,253* 0,343*** 0,421*** 0,341***

Примечание: «*» — p ≤ 0,05; «**» — p ≤ 0,01; «***» — p ≤ 0,001.
Note: «*» — p ≤ 0,05; «**» — p ≤ 0,01; «***» — p ≤ 0,001.

Таблица 2 / Table 2
Корреляционные связи между показателями шкалы созависимости 
и выраженностью невротических симптомов и агрессии (n = 233) /

Correlations between the codependency scale scores and the severity of neurotic 
symptoms and aggression (n = 233)
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Опросник созависимости / 
Codependency scale

–0,622*** 0,55*** 0,442*** 0,505*** 0,105

Примечание: «*» — p ≤ 0,05; «**» — p ≤ 0,01; «***» — p ≤ 0,001.
Note: «*» — p ≤ 0,05; «**» — p ≤ 0,01; «***» — p ≤ 0,001.
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Таким образом, корреляционный анализ показал (табл. 1 и табл. 2), что 
чем выше выраженность созависимости, тем более выражены интерес к 
мыслям и чувствам других людей, а также дисфункциональные стратегии 
когнитивной регуляции эмоций (самообвинение, руминации, катастро-
физация, обвинение других), способные провоцировать «застревание» в 
негативных переживаниях. Наличие значимой положительной связи с бо-
лее функциональной стратегией «Принятие» может говорить о некотором 
уровне «комфортности» этих негативных переживаний. Необходимо так-
же отметить, что при высокой созависимости снижается проникающая 
способность эмпатии — коммуникативное свойство, позволяющее соз-
давать атмосферу открытости и доверительности в общении. Ослабление 
этой способности приводит к тому, что взаимодействие становится более 
напряженным, неестественным, настороженным, что затрудняет взаим-
ное раскрытие и может существенно осложнять контакт.

Показатели проявления созависимого поведения также связаны с 
повышением уровней тревоги, депрессии, аутоагрессии и обсессивно-
фобической симптоматики (поскольку низкие баллы по шкале соответ-
ствуют большей выраженности нарушений), что может отражать труд-
ности в совладании со своими мыслями и эмоциями, а также склонность 
к саморазрушающему поведению.

Для проверки предположения о том, что исследуемые группы могут 
различаться по предпочитаемым стратегиям когнитивной регуляции 
эмоций, особенностям проявления эмпатии и выраженности невроти-
ческих симптомов был проведен сравнительный анализ с использовани-
ем критерия Крускала—Уолиса и post-hoc-теста Данна.

В отношении особенностей эмпатии в исследуемых нами группах уда-
лось установить ряд достоверных различий, которые представлены в табл. 3

В результате апостериорного анализа попарным сравнением по мето-
ду Данна показано, что по шкале «Эмоциональный канал эмпатии» наи-
более выражены различия между группой № 2 и группой № 3 (z = 3,343 
при p < 0,001), а также группой № 1 и группой № 3 (z =–2,889 при 
p = 0,004). По шкале «Установки, способствующие эмпатии» — между 
группой № 2 и группой № 3 (z = 2.322 при р

 
= 0,020), а также группой 

№ 1 и группой № 2 (z = 2,944 при р
 
= 0,005). По шкале «Проникающая 

способность в эмпатии» различия получены между группой № 2 и груп-
пой № 3 (z = –3,287 при p < 0,001), а также между группой № 1 и группой 
№ 3 (z = 3,354 при p < 0,001).

Таким образом, женщины с выраженным созависимым поведением 
(группа № 2), в сравнении с контрольной группой (группа № 3), демонстри-
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руют более высокие средние значения по шкалам «Эмоциональный канал 
эмпатии» и «Установки, способствующих эмпатии», и более низкие пока-
затели по шкале «Проникающая способности к эмпатии». При сравнении 
группы № 1 (женщины, отметивших наличие в своем окружении зависи-
мого близкого) с контрольной (группа № 3) также выявлены более высокие 
значения по эмоциональному каналу эмпатии и снижение ее проникающей 
способности. Это означает, что даже при отсутствии выраженной созависи-
мости наличие зависимого в близком окружении влияет на эмоциональную 

Таблица 3 / Table 3
Результаты сравнительного анализа проявлений эмпатии 

в исследуемых группах /
Results of a comparative analysis of manifestations of empathy 

in the study groups

Параметры / Parameter

Группа 
№ 1 / 
Group 
№ 1

Группа 
№ 2 / 
Group 
№ 2

Группа 
№ 3 / 
Group 
№ 3

Достоверность 
различий (Kruskal—

Wallis test)

H p

Эмоциональный канал эм-
патии / Emotional Channel of 
Empathy

3,186 3,324 2,54 12,633 0,002

Установки, способствующие 
эмпатии / Attitudes that Promote 
Empathy

3,412 3,971 3,492 9,438 0,009

Проникающая способность 
в эмпатии / Ability to foster an 
open and trusting empathic con-
nection

3,52 3,485 4,27 14,081 < 0,001

Примечание: группа № 1 — женщины, состоящие в отношениях или в родстве с 
зависимым (n = 102); группа № 2 — женщины, не отметившие в анамнезе зави-
симого партнера или родственника, но имеющие высокий уровень созависимо-
сти (n = 68); группа № 3 — контрольная группа (n = 63); H — значение критерия 
Краскела—Уоллиса; p — уровень статистической значимости различий.
Note: group № 1 — women in a relationship or relative with an addict (n = 102); group 
№ 2 — women who did not report having an addicted partner or relative in their medi-
cal history, but who had a high level of codependency (n = 68); group № 3 — control 
group (n = 63); H — Kruskal—Wallis test value; p — level of statistical significance of 
differences.
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отзывчивость женщины и качество контакта в межличностных отношениях 
(снижает его открытость и доверительность). Кроме того, группа № 1 также 
отличается от группы № 2 менее выраженными установками, способству-
ющими эмпатическому взаимодействию. Вероятно, это может объясняться 
тем, что женщины из группы № 1, сталкиваясь с зависимостью близкого, 
вырабатывают определенную эмоциональную дистанцию по отношению к 
нему в качестве защитного механизма, позволяющего сохранять в сложных 
условиях психологическую устойчивость.

В отношении стратегий когнитивной регуляции эмоций также были 
получены значимые различия между исследуемыми группами (табл. 4).

Таблица 4 / Table 4
Результаты сравнительного анализа особенностей когнитивной 

регуляции эмоций в исследуемых группах /
Results of a comparative analysis of the characteristics of cognitive 

regulation of emotions in the study groups

Параметры / Parameter

Группа 
№ 1 / 
Group 
№ 1

Группа 
№ 2 / 
Group 
№ 2

Группа 
№ 3 / 
Group 
№ 3

Достовер-
ность различий 
(Kruskal—Wallis 

test)

H p

Самообвинение / Self-blame 12,627 12,5 10,444 19,8 < 0,001

Руминация / Rumination 13,176 13,662 11,54 13,919 < 0,001

Рассмотрение в перспективе / 
Perspective-taking

12,431 12,603 10,952 10,521 0,005

Катастрофизация / Catastrophizing 8,706 9,176 7,143 17,303 < 0,001

Обвинение других / Blaming others 8,039 9,059 7,444 12,525 0,002

Примечание: группа № 1 — женщины, состоящие в отношениях или в родстве с 
зависимым (n = 102); группа № 2 — женщины, не отметившие в анамнезе зави-
симого партнера или родственника, но имеющие высокий уровень созависимо-
сти (n = 68); группа № 3 — контрольная группа (n = 63); H — значение критерия 
Краскела—Уоллиса; p — уровень статистической значимости различий.
Note: group 1 — women in a relationship or relative with an addict (n = 102); group 2 — 
women who did not report having an addicted partner or relative in their medical history, 
but who had a high level of codependency (n = 68); group 3 — control group (n = 63); 
H — Kruskal—Wallis test value; p — level of statistical significance of differences.
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В результате попарного сравнения по шкале «Самообвинение» зна-
чимые различия были получены между группой № 2 и группой № 3 
(z = 3.697 при p

holm
 < 0,001), группой № 1 и группой № 3 (z = 4,135 при 

p < 0,001); по шкале «Руминации» — между группой № 2 и группой № 3 
(z = 3,559 при p < 0,001), а также группой № 1 и группой № 3 (z = –2,939 
при p = 0,003); по шкале «Рассмотрение в перспективе» — между груп-
пой № 2 и группой № 3 (z = 2,953 при p = 0,005), группой № 1 и группой 
№ 3 (z = –2,779 при p = 0,005); по шкале «Катастрофизация» — между 
группой № 2 и группой № 3 (z = 3,812 при p < 0,001), группой № 1 и 
группой № 3 (z = –3,532 при p < 0,001); по шкале «Обвинение других» — 
между группой № 2 и группой № 3 (z=3,506 при p < 0,001), группой № 1 
и группой № 2 (z = 2,288 при p = 0,022).

Таким образом, по всем указанным стратегиям когнитивной регуля-
ции эмоций наименьшие значения демонстрирует контрольная группа 
(группа № 3), что свидетельствует о меньшей склонности ее участниц 
к использованию дисфункциональных стратегий эмоцональной само-
регуляции. Интересно, что по шкале «Обвинение других» группа № 1 
демонстрирует более низкие значения по сравнению с группой № 2, но 
более высокие значения по сравнению с группой № 3. Это может свиде-
тельствовать о том, что женщины из группы № 1, имеющие в своем бли-
жайшем окружении зависимого человека, менее склонны к обвинению 
других, чем женщины с выраженной созависимостью (группа № 2), что 
может объясняться их стремлением сохранить отношения с зависимым 
и фиксацией на его чувствах.

Результаты сравнительного анализа невротических симптомов и 
агрессии в группах испытуемых представлены в табл. 5.

В результате попарного сравнения по тесту Данна были получены 
значимые различия по шкале «Аутоагрессия» между группой № 2 и груп-
пой № 3 (z = 3,546 при p < 0,001), группой № 1 и группой № 3 (z = –4.058 
при p < 0,001). По шкале «Гетероагрессия» были получены значимые 
различия между группой № 2 и группой № 3 (z = 2,452 при p = 0,021); 
по шкале «Обсессивно-фобических нарушений» — между группой № 2 
и группой № 3 (z = –5,108 при р < 0,001), группой № 1 и группой № 3 
(z = 3,342 при p < 0,001), между группой № 2 и группой № 1 (z = –2,285 
при p = 0,011). По шкале «Тревога» различия получены между группой 
№ 2 и группой № 3 (z = 4,147 при p < 0,001), группой № 1 и группой № 3 
(z = –4.252 при p < 0,001); по шкале «Депрессия» — между группой № 2 
и группой № 3 (z = 2,954 при p = 0,003); группой № 1 и группой № 3 
(z = –3,486 при p < 0,001).



160

Коленова А.С., Кукуляр А.М., 
Денисова Е.Г. (2025)
Созависимость у женщин: исследование...
Консультативная психология и психотерапия, 
33(3), 148—170.

Kolenova A.S., Kukulyar AM., 
Denisova E.G. (2025) 

Codependency in Women: Investigating...
Counseling Psychology and Psychotherapy, 

33(3), 148—170.

Таким образом, для женщин из группы № 1 (женщины, состоящие в 
отношениях или в родстве с зависимым) и группы № 2 (высокий уровень 
созависимости) характерны более высокие значения тревоги, депрессии, 
ауто- и гетероагрессии и выраженности обсессивно-фобических черт в 
сравнении с контрольной группой (группа № 3). Группа № 2 имеет значи-
тельно более высокие показатели обсессивно-фобической симптоматики 
не только в сравнении с контрольной группой, но и в сравнении с группой 
№ 1. При этом группа № 1 также достоверно отличается от контрольной 
группы, но ее показатели остаются в пределах зоны неустойчивой психи-
ческой адаптации и ниже, чем у группы № 2. Это может указывать на то, 
что выраженная созависимость (группа № 2) связана с более интенсивны-

Таблица 5 / Table 5
Выраженность проявлений невротических симптомов 

и агрессии в исследовательских группах /
Severity of manifestations of neurotic symptoms and aggression 

in research groups

Параметры / Parameter

Группа 
№ 1 / 
Group 
№ 1

Группа 
№ 2 / 
Group 
№ 2

Группа 
№ 3 / 
Group 
№ 3

Достоверность раз-
личий (Kruskal—

Wallis test)

H p

Аутоагресссия / Autoaggres-
sion

3,765 3,662 2,286 18,76 < 0,001

Гетероагрессия / Heteroag-
gression

3,696 4,059 3,143 6,125 0,047

Шкала обсессивно-фобиче-
ских нарушений / Obsessive-
Phobic Disorders Scale

–1,643 –3,155 0,608 26,39 < 0,001

Тревога / Anxiety 8,098 8,324 5,698 22,531 < 0,001

Депрессия / Depression 4,373 4,353 2,841 13,566 < 0,001

Примечание: группа № 1 — женщины, состоящие в отношениях или в родстве с 
зависимым (n = 102); группа № 2 — женщины, не отметившие в анамнезе зави-
симого партнера или родственника, но имеющие высокий уровень созависимо-
сти (n = 68); группа № 3 — контрольная группа (n = 63); H — значение критерия 
Краскела—Уоллиса; p — уровень статистической значимости различий.
Note: group 1 — women in a relationship or relative with an addict (n = 102); group 2 — 
women who did not report having an addicted partner or relative in their medical history, 
but who had a high level of codependency (n = 68); group 3 — control group (n = 63); 
H — Kruskal—Wallis test value; p — level of statistical significance of differences.
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ми навязчивыми мыслями и страхами, что подчеркивает роль личностных 
особенностей и уровня эмоциональной вовлеченности в формировании 
обсессивно-фобической симптоматики.

Обсуждение результатов

Результаты проведенного исследования свидетельствуют о специфи-
ке эмоциональной сферы и проявлений агрессии у созависимых жен-
щин. Показано, что выраженность созависимости достоверно связана 
с характеристиками аффективной сферы, аутоагрессией и невротиче-
скими проявлениями — тревогой, депрессией, обсессивно-фобически-
ми нарушениями. Это согласуется с данными предыдущих работ отече-
ственных и зарубежных авторов (Андронникова, 2017; Береза, Исаева, 
2018; Гроголева, Деш, 2017; Меринов et al, 2015; Orford et al, 2010) и под-
тверждается рядом более поздних исследований (Игнатенко, 2022; Ша-
повалов, Голенищева, 2021; Danilova, Gomba, 2021; Pagano-Stalzer, 2021). 
Полученные данные в целом согласуются с исследованиями, показыва-
ющими, что созависимость связана с высокой склонностью испытывать 
вину за происходящее, принятием происходящих негативных явлений 
(Перминова, 2017; Sala, 2018), излишним сосредоточением на мыслях о 
событиях, а также катастрофизацией, т. е. тенденцией преувеличивать 
негативные последствия (Hurcom, Copello, 2000).

В исследовании О.Л. Писаревой и А. Гриценко (2011), посвященном 
адаптации Шкалы трудностей эмоциональной регуляции (авторы ори-
гинала Gratz и Roemer, 2004), были получены положительные корреля-
ции тревоги и депрессии со следующими стратегиями когнитивной ре-
гуляции эмоций: самообвинением, руминациями и катастрофизацией.

В текущем исследовании имеется расхождение с результатами, полу-
ченными в других работах, в частности в исследовании О.Л. Писаревой 
и А. Гриценко: нами были обнаружены статистически достоверные пря-
мые связи стратегии приятия с созависимостью (и созависимости с тре-
вогой), в то время как в других работах отмечается наличие отрицатель-
ных связей между одноименной стратегией и интенсивностью тревоги. 
Мы предполагаем, что данная тенденция может быть объяснена тем, что 
стратегия принятия выступает как механизм совладания с интенсивны-
ми и длительными негативными переживаниями.

В межличностном плане полученные данные позволяют предположить, 
что с ростом уровня созависимости усиливается способность женщин к 
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эмоциональному сопереживанию и пониманию чувств другого человека; 
одновременно с этим они испытывают сложности с созданием атмосфе-
ры открытых и доверительных взаимоотношений, что также находит под-
тверждение в исследованиях других авторов (Султанова et al, 2022).

Интересными, на наш взгляд, являются различия, отмеченные 
при сравнении женщин с выраженным созависимым поведением, но 
не отметивших в близком окружении зависимых людей (группа № 2) 
с группой № 1: в отличие от контрольной группы у женщин с высо-
кой созависимостью (группа № 2) формируется устойчивый паттерн 
эмоциональной вовлеченности, который сопровождается навязчи-
выми мыслями, страхами и трудностями в создании доверительных 
отношений.

Ценность полученных результатов заключается в уточнении меха-
низмов созависимого поведения, что позволяет наметить направления 
психологических интервенций. Наиболее актуальной является разра-
ботка рекомендации по работе с когнитивной сферой данных клиентов 
с применением методов когнитивно-поведенческой терапии, включая 
АСТ и SMART-recovery. Учитывая описанные особенности регуляции 
эмоций и выявленную связь между созависимостью, невротическими 
проявлениями и агрессией (подшкалы «Тревога», «Депрессия», «Ауто-
агрессия») целесообразно дополнительно привлекать таких женщин к 
тренинговым группам диалектико-поведенческой терапии М. Линехан с 
целью сочетания когнитивной работы с развитием навыков осознанно-
сти, стрессоустойчивости, эмоциональной регуляции и межличностной 
эффективности, что позволит создать комплексный подход к психоло-
гической коррекции.

Кроме того, полученные результаты позволяют выделить специ-
ализированные мишени психологической помощи. Так, в исследо-
вании удалось установить, что женщины, имеющие в близком окру-
жении зависимого человека (партнер или родственник), склонны 
возлагать ответственность за негативные события на себя, а значит, 
в консультировании и психотерапии нуждаются в помощи при про-
работке убеждений, направленных на себя (самообвинение, самоби-
чевание и т. д.), в то время как женщины, не указавшие зависимого 
человека в своем окружении, но имеющие высокий уровень соза-
висимости, в большей степени склонны перекладывать ответствен-
ность на других, а значит, в работе с ними нужно сосредоточиваться 
на поиске конструктивных ресурсов для их выхода в саморефлексию 
и принятие ответственности.
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Заключение

Целью проведенного исследования было выявление специфики 
эмоциональной сферы и особенностей агрессивности у созависимых 
женщин. В результате статистического анализа мы смогли выявить эм-
пирические факты, подтверждающие основную гипотезу исследова-
ния — эмоциональная сфера и проявления агрессии созависимых жен-
щин имеют свою специфику, а также частных гипотез.

По результатам проведенного исследования можно сделать следую-
щие выводы.

1. Выраженность созависимости достоверно связана с характери-
стиками аффективной сферы, особенностями проявления агрессии, 
выраженностью невротических симптомов тревоги, депрессии и обсес-
сивно-фобическими нарушениями. В частности показано, что более 
высокая выраженность созависимости достоверно связана с повыше-
нием интереса к мыслям и чувствам других людей, а также с предпо-
чтением стратегии принятия и таких дисфункциональных стратегий 
когнитивной регуляции эмоций, как самообвинение, руминации, ка-
тастрофизация, обвинение других. При этом при высокой созависи-
мости снижается проникающая способность эмпатии и повышаются 
уровни тревоги, депрессии, аутоагрессии и проявления обсессивно-
фобических нарушений.

2. Для женщин, отметивших наличие в своем окружении зависимого 
(группа № 1), по сравнениию с контрольной группой характерны более 
выраженный интерес к эмоциям партнера, снижение способности соз-
давать доверительные отношения, склонность испытывать вину и при-
нимать ответственность за происходящее, более выраженная склонность 
застревать на негативных мыслях и преувеличивать негативные послед-
ствия, большая склонность к мысленному отстранению от серьезности 
события, а также более высокие уровни тревоги, депрессии, аутоагрес-
сии и выраженности обсессивно-фобических нарушений (в  пределах 
зоны неустойчивой психической адаптации).

3. Для женщин, демонстрирующих высокий уровень созависимости 
(группы № 2), в сравнении с контрольной группой (группа № 3), также 
выявлены более высокие значения по эмоциональному каналу эмпатии, 
снижение проникающей способности эмпатии, склонность к самообви-
нению и обвинению других, тенденция застревать на негативных мыс-
лях и преувеличивать негативные последствия, большая склонность к 
мысленному отстранению от серьезности события, а также более высо-
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кие показатели тревоги, депрессии, ауто- и гетероагрессии и выражен-
ные обсессивно-фобические нарушения.

4. Созависимость формирует в поведении устойчивые паттерны, ко-
торые усиливают невротическую симптоматику и приближают личность 
к более стойким и глубоким формам эмоциональной дезадаптации. Для 
женщин, демонстрирующих высокий уровень созависимости (группы 
№ 2), в сравнении с женщинами, отметившими в своем окружении за-
висимого (группа № 1), характерны проявление более ригидных уста-
новок в отношении эмоций других людей, повышенная склонность к 
обвинению окружающих и более выраженные обсессивно-фобические 
нарушения.

Ограничения. Необходимо отметить, что проведенное исследование 
имеет некоторые ограничения. Во-первых, полученные результаты мо-
гут быть уточнены при расширении объема выборки, в частности, мо-
гут быть рассмотрены возрастные особенности и характер отношений с 
зависимым. Во-вторых, в выборке были женщины, чьи близкие имели 
различные формы зависимости, однако их количество оказалось недо-
статочным для проведения сравнительного анализа между теми, кто со-
стоит в родственных или партнерских отношениях с аддиктами разных 
типов. Дальнейшее изучение этого вопроса позволит глубже понять осо-
бенности созависимого поведения и подходы к терапии.

Limitations. It should be noted that this study has several limitations. First, 
the results obtained could be refined by expanding the sample size, specifically 
by examining age characteristics and the nature of the relationship with the ad-
dict. Second, the sample included women whose loved ones had various forms 
of addiction, but their number was insufficient to conduct a comparative analy-
sis between those in family or partner relationships with addicts of different 
types. Further study of this issue will provide a deeper understanding of the 
characteristics of codependent behavior and treatment approaches.
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