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Резюме

Актуальность. В статье проводится анализ опыта введения уроков шахмат в 
школы Армении и России как средства когнитивного, личностного и соци-
ально-эмоционального развития учащихся. Цель исследования — предста-
вить практику введения обучения шахматам в школы для развития учеников 
и укрепления их психологического здоровья. Теоретическую основу составля-
ют: культурно-историческая психология Л.С. Выготского, представление о 
роли опосредствованности и саморегуляции при развитии личности в норме 
Б.В. Зейгарник, а также рефлексивно-деятельностный подход В.К. Зарецко-
го. Результаты. Систематическое обучение шахматам способствует развитию 
памяти, внимания, планирования и способности действовать в уме, повыша-
ет эмоциональную устойчивость и уровень субъектной позиции учащихся. 
В российских школах наибольший эффект достигается при использовании 
технологии «Шахматы для общего развития», а армянский опыт демонстри-
рует успешность системного подхода к введению шахмат в школы. Выводы. 
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Шахматы являются эффективным образовательным ресурсом, объединяю-
щим обучение и развитие, и могут способствовать укреплению психологиче-
ского здоровья школьников.

Ключевые слова: шахматы в школе, культурно-историческая психология, 
идея опосредствования, рефлексивно-деятельностный подход, способность 
действовать в уме, субъектная позиция, саморегуляция, самоэффективность, 
зона ближайшего развития, связь образования, развития и здоровья
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Abstract

Relevance. This article looks at how chess was brought into schools in Armenia and 
Russia to help students grow in their cognitive, personal, and social-emotional skills. 
The study aims to demonstrate the integration of chess into educational curricula 
to facilitate student development and enhance their psychological well-being. The 
theoretical basis is made up of: the cultural-historical psychology of L.S. Vygotsky, 
the concept of the role of mediation and self-regulation in the development of per-
sonality in norm and pathology of B.V. Zeigarnik, as well as the reflexive-activity 
approach of V.K. Zaretsky. The results show that systematic chess lessons improve 
memory, attention, planning, and mental agility. They also make students more 
emotionally resilient and give them a stronger sense of agency. The «Chess for Gen-
eral Development» methodology has the biggest impact in Russian schools, while 
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the Armenian experience shows that a systematic approach to adding chess to the 
curriculum works well. The results show that chess is a great way to acquire knowl-
edge and grow, and it may assist students’ mental health.

Keywords: school chess, cultural-historical psychology, mediated activity, reflective-
activity approach, ability to act in the mind, agency, self-regulation, self-efficacy, 
zone of proximal development, connection between education, development, and 
well-being
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Введение

В настоящее время шахматы вводятся в систему образования млад-
ших школьников в разных странах мира. На международной научно-
практической конференции ФИДЕ «Шахматы, образование и здоровье» 
(март 2024 года) участниками из более чем 50 стран был представлен 
опыт шахматного образования в школах. При этом в практике введения 
шахмат в школы наблюдается существенный недостаток: как правило, 
не приводятся данные по изучению эффективности уроков и их положи-
тельного влияния на развитие детей.

В статье представлен опыт Армении и России в реализации идей 
школьного шахматного образования. Приводятся данные по теоретиче-
ским и практическим основаниям организации занятий, обосновывает-
ся влияние шахмат на различные способности детей и ресурс шахматных 
занятий, проводимых в опоре на рефлексивно-деятельностный подход 
(РДП) В. К. Зарецкого (Зарецкий, 2013, 2020; Зарецкий и др., 2024), для 
укрепления психологического здоровья детей.

Теоретические основы исследования

В основе организации обучения детей игре в шахматы Армении и 
России лежат принципы культурно-исторической психологии (КИП) 
Л.С. Выготского, а именно теории развития высших психических функ-
ций (ВПФ) через усвоение культурного опыта и развитие способностей, 
ранее недоступных для ребенка (Выготский, 1983), а также представле-
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ние Б.В. Зейгарник о роли опосредствованности и саморегуляции при 
развитии личности в норме и его нарушениях при патологии (Зейгар-
ник, 1981) и принципы РДП (Зарецкий, 2013).

В продолжение идей Л.С. Выготского о создании условий для развития 
в обучении, понимаемом как сотрудничество ребенка и взрослого, и роли 
культурных средств в этом процессе, операционализируя тезис о единстве 
аффекта и интеллекта, Б.В. Зейгарник (1981)  делает акцент на мотивацион-
но-смысловой стороне психической деятельности, включая рефлексивную 
регуляцию мышления. В.К. Зарецкий в качестве базового принципа, реали-
зация которого способствует развитию ребенка в обучении, рассматривает 
включение ребенка в учебный процесс в качестве носителя собственного 
замысла, субъекта его реализации и рефлексии, что составляет основу РДП.

Уроки шахмат в школе, построенные на основе описанных теорети-
ческих представлений, являются средством для развития, образования 
и здоровья.

Цель исследования состоит в том, чтобы представить практику вве-
дения шахмат в школы как опыт создания условий для когнитивного и 
личностного развития учащихся, а также укрепления их психологиче-
ского здоровья.

Далее представляем описание опыта Армении и России по введению 
шахматных уроков в начальную школу. Приводим анализ организации 
этого процесса и некоторые результаты психолого-педагогических ис-
следований.

Армянский опыт: введение шахмат как общеобразовательного 
предмета в Армении

В 2011 году в Республике Армения шахматы были официально вклю-
чены в общеобразовательную программу начальной школы. Решение о 
введении этого предмета отражало стратегическую задачу государства — 
модернизацию образования через развитие интеллектуального и лич-
ностного потенциала детей.

Целью нововведения были не спортивные достижения, а использо-
вание шахмат как психолого-педагогического средства развития когни-
тивных, эмоциональных и волевых качеств ребенка, а также укрепления 
психологического здоровья и социальной адаптации учащихся.

За более чем десятилетие накоплен большой массив эмпирических 
данных, позволивших не только оценить эффективность программы, но 
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и выстроить собственную теоретическую рамку, опирающуюся на КИП 
(Выготский, 1983; Рубцов, Зарецкий и др., 2024) и РДП (Зарецкий, 2013).

Шахматы становятся пространством развития личности, где мышле-
ние, саморегуляция и ценностно-смысловые аспекты соединяются в еди-
ном образовательном процессе. Армянский опыт показывает, что инве-
стиции в шахматное образование — это инвестиции в здоровье и будущее 
ребенка, в его способность быть субъектом собственного развития.

Как показано в исследовании (Mirzakhanyan et al, 2017), введение 
шахмат как обязательного предмета рассматривалось в контексте си-
стемных реформ образования. Авторы выделили несколько ключевых 
целей введения шахмат как обязательного предмета:

1) повышение качества обучения и формирование у учащихся устой-
чивого познавательного интереса;

2) развитие логического и аналитического мышления, воображения 
и памяти;

3) создание среды, способствующей укреплению психологического 
здоровья детей.

Ключевой вывод исследования — эффективность шахматного обра-
зования определяется не только учебным содержанием, но и контекстом 
взаимодействия, где ведущими факторами выступают поддерживающая 
среда, педагогическая эмпатия и мотивация учащихся. Эти выводы лег-
ли в основу последующей модернизации учебной программы и создания 
Национального исследовательского института шахмат при АГПУ имени 
Хачатура Абовяна.

С точки зрения культурно-исторической теории развития Л.С. Выгот-
ского (Выготский, 1983), игра является естественной формой интериори-
зации общественных способов действий, перехода от внешних операций 
к внутреннему плану мышления. На уроках шахмат ребенок действует в 
зоне ближайшего развития (ЗБР): при поддержке учителя и партнеров по 
игре он решает задачи, чуть превышающие его текущие возможности.

Развивая эти идеи, армянские исследователи опираются на РДП (За-
рецкий, 2013), согласно которому процесс обучения включает:

— постановку учебной задачи как проблемной ситуации;
— коллективное обсуждение способов ее решения;
— рефлексию собственного действия и осознание ошибок.
В РДП выделяются несколько ключевых принципов, способствую-

щих становлению и укреплению субъектной позиции у ребенка (Зарец-
кий Ю.В., 2013). Во-первых, это самостоятельность выбора и участие в 
планировании. Во-вторых, деятельность ребенка должна находиться в 
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пределах его ЗБР — она должна быть достаточно сложной для поддержа-
ния интереса и мотивации, но не чрезмерно трудной, т. е. не выходить в 
зону актуально недоступного.

Важнейшим является процесс перехода от негативного отношения 
детей к трудностям до восприятия их как вызова и становления чувства 
самоэффективности, которое обеспечивается опорой на РДП. Так, в ис-
следованиях В.К. Зарецкого и И.А. Николаевской (Зарецкий, Никола-
евская, 2020) показано, что развитие самоэффективности происходит 
в процессе преодоления учебных трудностей при поддержке взрослого. 
Авторы на основе многовекторной модели ЗБР рассматривают учебную 
трудность как ресурс развития. Такое взаимодействие, организованное 
по принципам РДП, способствует формированию у ребенка внутренней 
субъектной позиции и росту самоэффективности — веры в способность 
успешно справляться с задачами, что напрямую связано с психологиче-
ским благополучием и устойчивостью к трудностям.

Ключевым фактором развития субъектной позиции ребенка является 
построение между учителем и учеником отношений сотрудничества, роль 
которого подчеркивал Л.С. Выготский. В рамках РДП это обеспечивается:

— свободным выбором ребенка и участием в планировании деятель-
ности;

— опорой на ЗБР;
— организацией рефлексии при возникновении и преодолении труд-

ностей;
— осознанием собственного вклада после совместного успеха.
Шахматы как образовательный предмет обладают значительным по-

тенциалом для общего развития, как в плане переноса знаний и навыков 
в отдельные предметные области, так и для применения в инклюзивном 
образовании детей.

В настоящий момент в Армении ведутся исследования по выявле-
нию влияния шахмат на поведенческие характеристики детей. Первона-
чальные данные показали, что у детей, систематически занимающихся 
шахматами, снижается уровень ситуативной тревожности и повышает-
ся эмоциональная устойчивость. Включение игровых методов, где уча-
щимся необходимо осмысленно выбирать ход, соотносить его с целью и 
анализировать последствия, создает условия, при которых спонтанные 
или импульсивные действия постепенно уступают место более осознан-
ной и произвольной регуляции поведения (Геворкян и др., 2024).

Как показывает изучение опыта развивающего обучения младших 
школьников, коммуникативные и рефлексивные способности в разви-
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тии тесно связаны (Рубцов и др., 2023). Игровая природа шахмат спо-
собствует развитию и рефлексивных способностей, и коммуникативных 
умений: дети учатся взаимодействовать, соблюдать правила, признавать 
поражение и уважать партнера. Включение элементов игры и соревно-
ваний способствует более активному участию школьников в учебной де-
ятельности и повышению их стойкости в преодолении трудностей. Эти 
элементы социальной компетентности являются ключевыми для про-
филактики школьной агрессии и социального отчуждения.

Анализ экспертных оценок учебных материалов по шахматам показал, 
что наиболее высоко оценены такие критерии, как развитие эмоциональ-
ного интеллекта и рефлексии, использование цифровых, игровых и груп-
повых методов, развитие стратегического мышления (Геворкян и др., 2025).

Долгосрочные наблюдения в рамках инклюзивных проектов (Sargsyan 
et al., 2025) показали положительное влияние шахмат на детей с особен-
ностями развития.

Анализ армянского опыта показывает, что шахматы превратились из 
дополнительного занятия в универсальную развивающую технологию, в 
которой создаются условия для когнитивного, личностного, социально-
го, эмоционального развития детей, т. е. по самым различным векторам, 
а также для здоровьесбережения.

Таким образом, уникальность опыта Армении в области шахматного 
образования заключается в том, что эта работа проводится в масштабах 
всех страны, а также в разработке единого учебно-методического ком-
плекса (учебники, рабочие тетради, методические пособия), системы 
повышения квалификации учителей, налажен постоянный контроль 
качества преподавания и включения научно-исследовательских резуль-
татов непосредственно в процесс обучения.

Научно-практическая уникальность шахматного образования в Арме-
нии заключается в следующем.

1. Опора на культурно-историческую теорию развития, основанную 
Л.С. Выготским и развиваемую его последователями (А.В. Запорожцем, 
Б.В. Зейгарник, А.Н. Леонтьевым, Д.Б. Элькониным, и др.), концепту-
альные инструменты которой позволяют не только описывать шахматы 
как деятельность, способствующую развитию, но и выстраивать ее соот-
ветствующим образом, чтобы в ней создавались условия для интериори-
зации совместного опыта, формирования опосредствованности, развития 
субъектности и рефлексии, для укрепления психологического здоровья.

2. Научно подтвержденная связь шахмат с развитием навыков, акту-
альных в XXI веке (Геворкян и др., 2023).
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3. Шахматы — учебный предмет, способствующий развитию когни-
тивных функций младших школьников.

4. Научная разработка игровых и интерактивных моделей обучения 
шахматам (Геворкян и др., 2024).

5. Интеграция шахмат в психологическую и педагогическую диагно-
стику.

6. Применение шахмат в инклюзии и социально-эмоциональном об-
учении. В последние годы ведутся исследования в области влияния обу-
чения игре в шахматы на детей с расстройствами аутистического спектра  
(Sargsyan et al, 2025), а также на развитие социальных и эмоциональных 
навыков у учащихся. Во всех этих исследованиях (Геворкян и др. 2023; 
Геворкян и др. 2024; Геворкян и др. 2025; Саркисян и др., 2022; Сарки-
сян и др., 2024) речь идет об образовательном ресурсе шахмат, как уни-
кальном инструменте в связке «обучение—развитие—здоровье».

Важным этапом развития программы «Шахматы в образовании» 
стала научно-практическая онлайн-конференция «Шахматы в образо-
вании как ресурс для общего развития» (15 апреля 2023), проведенная 
совместно специалистами АГПУ и МГППУ. Сотрудничество специ-
алистов строится на основе общих теоретических положений — КИП 
и РДП. Армянские специалисты интегрируют эти подходы в исследо-
вания шахматного образования, что способствует созданию междисци-
плинарных проектов на стыке психологии, педагогики, когнитивных 
наук и спортивной подготовки.

Армянская модель «Шахматы в школе» представляет собой пример 
интеграции культурно-исторического, деятельностного и здоровьесбе-
регающего подходов.

Российский опыт

В российских школах реализуются программы всеобщего шахматно-
го образования. Изначально, при первых пробах введения уроков шах-
мат в школы, вопрос об их пользе не ставился. Считалось, что шахматы 
полезны, как игра, в которой должно развиваться мышление. Должно — 
не значит развивается. Можно неплохо играть в шахматы, разучив не-
сколько коварных дебютных ловушек, простых тактических приемов, а 
добившись за их счет преимущества, научиться его реализовывать. Это 
похоже на изучение математики, которое сводится к тренировке реше-
ния задач определенного типа, в котором ученик может достичь боль-
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ших успехов. Но за рамками этой темы он не покажет выдающихся зна-
ний по математике, а уж на развитии мышления такое «обучение» может 
сказаться совсем не положительно.

Это рассуждение мы привели для того, чтобы обосновать тезис: само 
по себе введение шахмат в школу не гарантирует успехов в развитии де-
тей, которые будут ими заниматься.

Преподавание шахмат в школе «для всех» — это не то же самое, что 
проведение тренировок с фанатами шахмат. Тот самый главный ресурс-
источник развития, который есть у шахматистов, у школьников отсутству-
ет. Из класса максимум 2—3 ребенка поднимут руки, если спросить, хотят 
ли они научиться играть в шахматы… А будет ли польза от обучения детей, 
если это им не интересно, и смысл чего для них отсутствует? — Очевидно, 
нет. То есть будут ли полезны шахматы для образования и развития, за-
висит от того, какой смысл будут иметь занятия шахматами для детей и как 
их преподавать. Поскольку готового ответа нет, при каких условиях пре-
подавание шахмат в школе, как урока, будет полезно для развития и пси-
хического здоровья учащихся, то введение шахмат в школу должно сопро-
вождаться диагностикой динамики уровня развития детей, позволяющей 
выносить суждение о полезности и эффективности занятий шахматами.

Однако российская практика введения шахмат в школу, как прави-
ло, обходится без отслеживания эффективности шахмат. Поэтому в этой 
части статьи мы будем опираться не на весь российский опыт введения 
шахмат в школу, а только на его часть, а именно «Саткинский опыт» 
(Шахматы для общего развития, 2016a).

Исследование, направленное на изучение влияния шахмат на общее 
развитие детей, проводимое в Саткинском муниципальном округе, при-
знано единственным в мире лонгитюдным исследованием по данным 
изучения около 400 публикаций с использованием методологии обзора 
данных PRISMA (Якушина, 2025).

Так называемый «Саткинский опыт» шахматного всеобуча стартовал 
в декабре 2003 года с целью популяризации интеллектуальной деятель-
ности среди детей и молодежи. Особого эффекта для развития от этих 
занятий специалисты не заметили. Именно тогда инициаторы идеи за-
думались о создании авторской методики обучения детей игре в шахма-
ты и обратились к одному из самых мощных ресурсов игры — развитию 
способности действовать в уме (Алексеев, 1990; Разуваев, 2000).

Соединение идеи Н.Г. Алексеева, Ю.С. Разуваева и В.К. Зарецкого о 
полезности шахмат для развития способности действовать в уме (Алек-
сеев, 2025; Разуваев, Зарецкий, 2004) с готовностью саткинских шахма-
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тистов и педагогов проверить их на практике (Шахматы для общего раз-
вития…, 2016b) положило начало проекту, реализация которого привела 
к «Саткинскому опыту». Так началась разработка технологии «Шахматы 
для общего развития», в которую были вовлечены педагоги-практики в 
авторской позиции. Одновременно было принято решение отслеживать 
влияние шахмат на когнитивное развитие младших школьников путем 
проведения регулярной срезовой диагностики динамики развития ВПФ.

Если обратиться к траектории развития проектных идей шахматного 
образования, то можно представить ее в виде схемы, изображенной  на 
рисунке.

Проект «Шахматы для общего развития»

В августе 2004 года зародилась идея проекта «Шахматы для общего 
развития» по инициативе и при поддержке президента Группы Магнезит 
С.П. Коростелева, и тогда же началась ее реализация при научно-методи-
ческой поддержке специалистов Московского государственного психо-
лого-педагогического университета (МГППУ) (Зарецкий, Гилязов, 2018). 
Научным руководителем проекта стал В.К. Зарецкий, а организатором — 
исполнительный директор шахматного клуба «Вертикаль» А.М. Гилязов 
(мастер ФИДЕ). В основу первого варианта проекта, подготовленно-
го В.К. Зарецким и Ю.С. Разуваевым (международным гроссмейстером 
ФИДЕ, заслуженным тренером РФ), была положена идея Н.Г. Алексеева 
(д-ра психол. наук, кандидата в мастера спорта по шахматам) о том, что 
«…шахматы — это как бы самим богом созданный материал или модель 
для развития способности действовать в уме» (Алексеев, 2025). Поскольку 
эта способность рассматривается как одно из основных новообразований 

Рис. Схема развития проектных идей шахматного образования
Fig. Development scheme of project ideas in chess education



46

Глухова О.В., Саркисян В.Ж., Испирян М.М., 
Зарецкий Ю.В., Зарецкий В.К. (2025) 
Шахматы в школе для развития и здоровья...
Консультативная психология и психотерапия, 
33(4), 36—56.

Glukhova O.V., Sarkisyan V.Z., Ispiryan М.М., 
Zaretskii Yu.V., Zaretskii V.K. (2025) 

Chess in Schools for Development and Well-Being...
Counseling Psychology and Psychotherapy, 

33(4), 36—56.

младшего школьного возраста, было решено начать эксперимент в на-
чальной школе (Шахматы для общего развития…, 2016a).

Теоретико-методологическую основу проекта составили идеи Л.С. Вы-
готского о связи обучения и развития в традиции КИП (Выготский, 1984); 
П.Я. Гальперина — о формировании умственных действий (Гальперин, 
1966) Я.А. Пономарева — о внутреннем плане действия (Пономарев, 
1967); представление Б.В. Зейгарник о роли опосредствованности и само-
регуляции при развитии личности в норме (Зейгарник, 2002), понимание 
рефлексии как процесса, в котором происходит формирование осознан-
ных способов действия (Алексеев, 1990); идеи С.Л. Соловейчика о сотруд-
ничестве как базовом принципе взаимодействия (Соловейчик, 2002), пре-
ставления о механизмах рефлексивной регуляции мышления, изученные 
на материале решения творческих задач в норме и патологии (Зарецкий, 
Семенов, 1979; Зейгарник, Холмогорова и др., 1989).

Важно отметить, что, освоив построение занятий шахматами на ос-
нове средств РДП для развития способности действовать в уме, боль-
шинство учителей стали переносить эти принципы и методы на пре-
подавание других учебных предметов, что, возможно, предопределило 
эффект более высокой академической успеваемости в этих классах по 
сравнению с группами сравнения (Glukhova, 2017). Об этом будет под-
робно сказано ниже при анализе результатов исследований.

Атмосфера сотрудничества и рефлексивного диалога в совместной 
учебной деятельности предопределяет отсутствие отношений конкуренции 
между детьми в классе. Действительно, когда каждый ребенок в рефлексии 
делится тем, с какой трудностью столкнулся, какие были ошибки и как ему 
удалось с ними справиться, запускаются совсем иные коллективные про-
цессы — интереса к осваиваемой деятельности и творческого поиска идей 
для ее реализации. Подобная организация помощи на уроке может способ-
ствовать укреплению психологического здоровья и уверенности в том, что с 
любой задачей можно и нужно работать (Зарецкий, Агеева, 2021).

Развитие идей проекта привело к тому, что сегодня технология 
«Шахматы для общего развития» является передовой в области обучения 
детей игре в шахматы и входит в Топ-200 лучших социальных проектов 
форума «Сильные идеи для нового времени» Агентства стратегических 
инициатив (2022 год).

Обозначим ключевые моменты реализации проекта «Шахматы для 
общего развития» за двадцать один год (2004—2025).

1. Формирование замысла проекта, самоопределение педагогов в реа-
лизации замысла, воплощение базовых идей в экспериментальном классе.
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2. Разработка и публикация учебно-методических материалов для пе-
дагогов.

3. Сбор и анализ данных психолого-педагогического исследования о 
развитии детей.

4. Организация на базе школ, в которых появились носители опыта, 
центров дальнейшей трансляции технологии и подбор руководителей из 
числа наших выпускников (проект рассчитан до 2050 года).

5. Реализация идей проекта на региональном уровне с 2016 года.
6. Повышение квалификации педагогов по программе «Шахматы для 

общего развития: рефлексивно-деятельностный подход», создание сете-
вого педагогического сообщества.

7. Применение принципов РДП при обучении детей игре в шахматы, 
что способствует укреплению психологического здоровья и ребенка, и 
педагога, и родителя.

Результаты исследований в рамках проекта «Шахматы для общего
развития» (Саткинский округ Челябинской области)
В ходе проекта проводится исследование, целью которого является 

отслеживание влияния шахматных уроков с применением РДП на ког-
нитивное и личностное развитие учащихся. Исследование направлено на 
сравнение полученных данных у трех групп учащихся: 1) занимающихся 
по технологии «Шахматы для общего развития», 2) не занимающихся шах-
матами, 3) занимающихся шахматами по другим авторским методикам.

С 2004 года проводятся регулярные (два раза в год) психологические 
срезы. Первый — до знакомства детей с шахматной игрой (сентябрь—
октябрь). Второй — в конце первого года обучения (май).

Обследуемые группы (на момент старта обследования) примерно 
равны по уровню развития.

Дополнительно собирается статистика образовательных результатов уча-
щихся с 1 по 11 класс, занимающихся по инновационной технологии. Всего 
за более чем 20-летний период в психологическом исследовании приняли 
участие около 1840 учащихся 1—4-х и 9-х классов средних общеобразова-
тельных школ Саткинского округа, в том числе 914 учащихся, занимавшихся 
по технологии «Шахматы для общего развития», и 756 учащихся, занимав-
шихся по другим методикам. В группе сравнения «без шахмат» с 2012 года 
число обследуемых не меняется — 170 человек, так как с этого времени шах-
маты стали преподаваться во всех начальных классах школ округа.

Подбор методик для проведения сравнительной срезовой диагностики 
произведен специалистами МГППУ А.Б. Холмогоровой, С.В. Воликовой 
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и Ю.В. Зарецким (Glukhova, 2017). Базовые методики развития внимания, 
памяти и мышления были взяты из книги С.Я. Рубинштейн «Эксперимен-
тальные методики патопсихологии» (Рубинштейн, 1999). Исследования 
проводятся психологами школ Саткинского муниципального округа под ру-
ководством психолога ШК «Вертикаль» О.В. Глуховой (Глухова и др., 2022).

По данным исследований, повысился уровень развития тех когни-
тивных способностей (ВПФ), для развития которых на уроках шахмат 
были созданы условия: дети выполняли задания на запоминание пози-
ций и расстановку фигур, проводили анализ, подбирали варианты для 
решения задач на мат в один ход. Ученики классов, на базе которых про-
водился эксперимент, опередили все группы сравнения по положитель-
ной динамике развития семи когнитивных способностей. Уже за первый 
год обучения у них увеличились показатели по уровню развития слухо-
вой и зрительной памяти, невербального мышления, устойчивости вни-
мания, работоспособности, а также способности к планированию своих 
действий в уме с различным объемом информации. В группах сравнения 
таких ярких показателей не выявлено (Глухова и др., 2022).

За годы проведения исследований в программу диагностики были 
внесены изменения в связи с тем, что не все можно было отследить с 
помощью программы диагностики, подобранной на начальном этапе. 
Эффект оказался намного шире, чем казалось в самом начале. Ученики 
стали демонстрировать долговременные позитивные личностные изме-
нения по таким показателям, как:

— субъектная позиция;
— уверенность в успехе;
— способность к саморегуляции и рефлексии успехов и неудач;
— готовность преодолевать трудности;
— умение ставить цели и следовать им.
Появление позитивных личностных изменений привело к тому, что 

у детей не возникает хронических трудностей и, соответственно, нет 
серьезных причин разрушения психологического здоровья, что суще-
ственно снижает риски социальной и эмоциональной дезадаптации. 
Этот эффект достигается благодаря тому, что процесс педагогической 
помощи на уроке организуется в ЗБР каждого ученика. Когда помощь 
оказывается индивидуально, остальные дети в это время осознанно и 
самостоятельно занимаются, реализуя свой замысел, т. е. находятся в 
субъектной позиции (Зарецкий, Холмогорова, 2020).

На сегодняшний день собрана уникальная база результатов исследо-
ваний. Причем программа диагностики за эти годы неоднократно ме-
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нялась и расширялась, так как эффект влияния шахмат с применением 
РДП на развитие детей оказался более значительным, чем изначально 
представляли исследователи. Так, в классах обследуемых детей, начиная 
с 2014 года, с момента выпуска из школы первого экспериментального 
класса, где в начальной школе преподавались шахматы и другие учебные 
предметы на основе технологии РДП («Шахматы для общего развития»), 
два показателя устойчиво держатся на высоком уровне:

число поступающих в старшую школу после 9-го класса находится 
на уровне 60—70%, в то время как средний показатель по округу —30%;

примерно каждый пятый выпускник из поступивших в старшую 
школу заканчивает 11-й класс с золотой медалью, что также является 
весьма высоким показателем для Челябинской области в целом.

В ближайшие планы входит изучение связи преподавания уроков по 
технологии РДП с психологическим благополучием и здоровьем уча-
щихся в начальной школе, а также отслеживание долговременного эф-
фекта полученного учащимися опыта.

Обсуждение результатов

В центре публикации две уникальные практики введения шахмат в 
школы для развития и здоровья на примере изучения опыта Армении и 
России. Два опыта объединяют:

— научные и методологические основания;
— направленность и представления о ресурсе шахмат;
— идея отслеживания влияния занятий шахматами на успешность 

обучения и динамику общего развития;
— ресурс шахмат для укрепления психологического здоровья.

Заключение

Армянская модель «Шахматы в школе» и российская технология «Шахма-
ты для общего развития» имеют общие теоретические основания: представ-
ления Л.С. Выготского о соотношении обучения и умственного развития, 
а также принципы рефлексивно-деятельностного подхода В.К. Зарецкого. 
Анализ представленного в публикации опыта позволил выделить и обосно-
вать основные критерии, следование которым создает условия для общего 
развития, а также саморегуляции и самоэффективности учащихся.
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Таким образом, можно заключить, что организация шахматного об-
разования в Армении и России имеет положительный эффект и способ-
ствует профилактике школьной неуспешности, а также неспособности 
к преодолению учебных трудностей; это, в свою очередь, способствует 
сохранению психологического здоровья школьников.
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