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КОЛОНКА РЕДАКТОРА

EDITOR'S NOTES

Предисловие главного редактора
Последний выпуск нашего журнала (№ 4, 2025) был посвящен мате-

риалам юбилейной конференции памяти Блюмы Вульфовны Зейгарник. 
В этом году исполняется 130 лет Льву Семеновичу Выготскому. В связи с 
этим мы приветствуем работы, связанные с традицией культурно-исто-
рической психологии, и надеемся, что сможем достойно отметить это 
событие как публикациями, так и конференциями.

Первый выпуск журнала объединил статьи, относящиеся к разным 
жанрам. В него вошли три теоретических обзора, четыре эмпирических 
исследования, валидизация новой методики, феноменологический ана-
лиз случаев и представление важного события. Такое богатство видов ис-
следований очень радует и свидетельствует о сохранении в нашей науке 
разнообразия исследовательских жанров. Еще более сильное впечатление 
производит сохранение высокого качества исполнения всех работ.

Интересно, что несмотря на многообразие, большинство представ-
ленных материалов так или иначе касаются темы стресса и способов его 
преодоления. Видимо, именно в этом отражается потребность нашего 
времени. Также все публикации в номере отличает практическая ориен-
тированность, что перекликается с одним из главных посланий Льва Се-
меновича Выготского будущим поколениям: «Психология должна стать 
практикой». Уже в самом начале юбилейного года мы реализуем его за-
вет, и это тоже очень радует.

Номер открывают научные обзоры, посвященные теоретическим мо-
делям, описывающим: совладание с хронической соматической болез-
нью (Абросимов И.Н., Ялтонский В.М.); источники, стадии и ведущие 
факторы профессионального выгорания (Лобус Н.В., Тихонов  И.Н., 
Карголь  И.В.); сходство и различие двух важных феноменов психиче-
ской жизни, отражающих тяжелые душевные переживания — горе и 
сожаление (Фам  А.Х., Бельченкова А.В., Лебедева А.А.). Авторы рас-
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сматривают историю возникновения этих теоретических моделей и 
их современное состояние, анализируют ограничения и перспективы 
дальнейшей разработки, включающие практическое применение. Един-
ственная статья раздела «Апробация и валидизация методик» пополнит 
арсенал отечественных психологов важным инструментом. Авторы ста-
тьи — Лебедева Н.А., Соленова Е.Н. и Соленов И.В. — представляют 
результаты валидизации опросника «Общая установка по отношению 
к стрессу» (SMM-G). В приложении приводится бланк русскоязычной 
версии опросника SMM-G, позволяющего диагностировать позитив-
ную или негативную установку по отношению к стрессу. Этот инстру-
мент будет очень полезен для выделения групп риска по эмоциональной 
дезадапации, а также для диагностики важнейшей мишени в психоло-
гической работе, направленной на выработку конструктивных навыков 
совладания со стрессом.

Раздел «Эмпирические исследования» представлен работами, также 
непосредственно связанными с темой стресса и совладания с трудны-
ми жизненными ситуациями. В статьях рубрики рассматриваются: от-
ношение к вакцинации в период пандемии у разных групп населения 
(авторы  — Бойко С.Л., Карпинский К.В.); коммуникативные трудно-
сти у больных шизофренией (Белоусова А.Ю., Короткова И.С., Щел-
кова  О.Ю); влияние степени развития аутентичности на восприятие 
трудных жизненных ситуаций (Нартова-Бочавер С.К., Байрамян Р.М.); 
динамика психического развития недоношенных младенцев с внутри-
желудочковыми мозговыми кровоизлияниями по данным наблюдений 
их матерей (Андрущенко Н.В., Мухамедрахимов Р.Ж., Крюков Е.Ю., 
Вершинина Е.А., Майер М.А.).

Все работы раздела тщательно выполнены, ставят много интересных 
вопросов, а также содержат важные выводы для решения практических 
задач. Так, работа наших белорусских коллег — Бойко С.Л. и Карпин-
ского К.В. — позволяет убедительно обосновать необходимость широ-
кой просветительской работы с населением о важности и безопасности 
вакцинации во время эпидемий.

Хотелось бы специально отметить, что в трех других эмпирических 
исследованиях помимо опросниковых методов используются и каче-
ственные: предъявление набора трудных ситуаций студентам, проведе-
ние эксперимента в диадах с больными шизофренией, опрос матерей 
недоношенных младенцев. Примечательно, что эксперименты в диа-
дах с больными шизофренией, осуществленные нашими коллегами из 
Санкт-Петербурга, опираются на методологию и традицию московской 
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школы клинической психологии. Такое взаимное обогащение и со-
вместное развитие традиций особенно радует.

Статья Чулковой В.А. и Васильевой Н.Г. была помещена в раздел 
«Анализ случая», хотя посвящена проблеме переживания неопределен-
ности будущего у больных онкологическими заболеваниями. Такое ре-
шение принято редакцией, поскольку статья насыщена примерами из 
литературы и практики наших коллег-психоонкологов. Ее отличает фе-
номенологическое богатство, что характерно для работ, построенных по 
типу описания случаев.

Наконец, номер завершается репортажем о прошедшей в прошлом 
году конференции памяти Ф.Е. Василюка — основателя нашего факуль-
тета и журнала. Эти конференции уже стали традицией на факультете 
консультативной и клинической психологии МГППУ. В 2025 году до-
клады были посвящены теме так называемого «психотерапевтического 
поворота» в современном цифровом обществе. Редакция журнала выра-
жает надежду, что в этом выпуске, отличающемся разнообразием тем и 
жанров, каждый наш читатель найдет для себя что-то интересное.

А.Б. Холмогорова


