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Резюме

Цель. Определение роли привязанности к матери в уровне развития регу-
ляторных функций у младших школьников. Методы и материалы. В лонги-
тюдном исследовании приняли участие 153 ребенка (51% — мальчики). На 
первом этапе («Т1», подготовительная группа детского сада) при помощи 
методики Н. Каплан был определен тип привязанности к матери. На втором 
этапе («Т2», второй класс школы) у детей был измерен индекс надежности 
привязанности к матери (методика К. Кернс) и проведена оценка регуля-
торных функций с использованием трех субтестов нейропсихологическо-
го комплекса NEPSY-II. Результаты. Индекс надежности привязанности в 
периоде Т2 значимо выше у детей, чья привязанность была надежной в пе-
риоде Т1, по сравнению с детьми, у которых тип привязанности на том же 
этапе был ненадежным. Тип привязанности к матери является предиктором 
оценок слухоречевой и зрительной рабочей памяти, когнитивной гибкости 
и сдерживающего контроля. Выводы. Подтверждена стабильность надеж-
ности привязанности к матери при переходе детей из детского сада в шко-
лу. В младшем школьном возрасте тип привязанности к матери в большей 
степени определяет уровень развития регуляторных функций, чем в старшем 
дошкольном возрасте.

Ключевые слова: дошкольный возраст, младший школьный возраст, привя-
занность к матери, регуляторные функции

Финансирование. Исследование выполнено при финансовой поддержке гранта Россий-
ского научного фонда № 23-78-30005.

Дополнительные данные. Наборы данных можно запросить у автора (О.В. Алмазова).



106

Алмазова О.В., Бухаленкова Д.А., 
Чурсина А.В. (2026)
Роль привязанности к матери...
Консультативная психология и психотерапия, 
34(2), 105—122.

Almazova O.V., Bukhalenkova D.A., 
Chursina A.V.  (2026)

The role of attachment to mother...
Counseling Psychology and Psychotherapy, 

34(2), 105—122.

Для цитирования: Алмазова, О.В., Бухаленкова, Д.А., Чурсина, А.В. (2026). Роль привя-
занности к матери в развитии регуляторных функций у детей при переходе из детского 
сада в школу. Консультативная психология и психотерапия, 34(2), 105—122. https://doi.
org/10.17759/cpp.2026340205

The role of attachment to mother 
in the development of executive functions in children 

during the transition from kindergarten to school

O.V. Almazova *, D.A. Bukhalenkova, A.V. Chursina
Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russian Federation
* almaz.arg@gmai.com

Abstract

Purpose. To determine the role of attachment to mother in the level of development 
of executive functions of primary school students. Methods and materials. The lon-
gitudinal study involved 153 children (51% boys). At the first stage (T1 — prepara-
tory group of kindergarten), the type of attachment to mother was evaluated with 
N. Kaplan’s test. At the second stage (T2 — second grade of school), the children 
were evaluated with the index of security of attachment to the mother (K. Kerns’s 
test) and assessments of executive functions (3 subtests of the neuropsychological 
complex NEPSY-II). Results. The index of security of attachment in T2 is signifi-
cantly higher in children with a secure type of attachment to mother identified in T1 
than in children with an insecure one. The type of attachment to mother is a predic-
tor of scores in auditory-verbal and visual working memory, cognitive flexibility and 
inhibitory control. Conclusions. The stability of the secure type of attachment to 
mother during the child’s transition from kindergarten to school was confirmed. The 
type of attachment to mother at primary school age determines the level of develop-
ment of executive functions to a greater extent than at senior preschool age.
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Введение

Изучение связи между спецификой социальной ситуации развития 
ребенка и особенностями его психического развития остается актуаль-
ным направлением исследований в психологии. Одной из основных со-
ставляющих социальной ситуации развития дошкольников и младших 
школьников являются детско-родительские отношения, прежде всего 
детско-материнские. Важной характеристикой этих отношений, которая 
во многом определяет их специфику и отражает переживания ребенка, яв-
ляется тип привязанности к матери (Бурменская, 2005; Карабанова, 2024).

Тип привязанности к матери. Понятие привязанности ввел в психо-
логию Дж. Боулби (2003). Привязанность — это система, направленная 
на поиск маленьким ребенком защитной близости с матерью или заме-
няющим ее взрослым в сложной ситуации (там же). Контакт с матерью 
дает чувство защищенности, и ребенок, избавленный от переживания 
опасности, тревоги и боли, способен переключить свое внимание на по-
знание и освоение окружающего мира, т. е. — на развитие.

Привязанность у ребенка приобретает качественно разный характер 
в связи с целым рядом условий, к которым относят качество ухода за 
ребенком в младенчестве, отзывчивость и последовательность матери, 
особенности темперамента ребенка и матери и т. д.

Принято различать четыре типа привязанности ребенка к матери в 
детстве: надежный тип (B), соответствующий наиболее гармоничному 
ходу развития ребенка; два ненадежных типа — тревожно-амбивалент-
ный (C) и тревожно-избегающий (A); дезорганизованный (D), который 
обычно встречается у детей с нарушениями развития.

У детей с первыми тремя типами привязанности (A, B, C) в большей или 
меньшей степени сформированы адаптивные схемы поведения и представ-
ления об окружающем мире, в отличие от типа D (дезорганизованного), 
при котором у ребенка таких схем нет (Микулинджер, Шейвер, 2023).

По мере взросления ребенка проявление привязанности к матери ме-
няется, но не исчезает из его жизни (Cassidy, 2001). Привязанность к ма-
тери является динамической системой. Однако в большинстве класси-
ческих исследований показано, что тип привязанности, установленный 
в возрасте 1,5—2 лет, остается достаточно стабильным вплоть до под-
росткового возраста, если в жизни ребенка не происходят кардинальные 
изменения (Сабельникова, Каширский, 2025).

Традиционно изменения в привязанности связывают с периодом, 
когда сверстники становятся референтной группой, способной менять 



108

Алмазова О.В., Бухаленкова Д.А., 
Чурсина А.В. (2026)
Роль привязанности к матери...
Консультативная психология и психотерапия, 
34(2), 105—122.

Almazova O.V., Bukhalenkova D.A., 
Chursina A.V.  (2026)

The role of attachment to mother...
Counseling Psychology and Psychotherapy, 

34(2), 105—122.

рабочие модели (подростковый возраст). Однако в настоящее время от-
мечается более раннее (младший школьный возраст) включение свер-
стников в круг значимых лиц, например как медиаторов в цифровой 
активности (Алмазова и др., 2025), что может приводить к более ранним 
трансформациям в привязанности. В исследовании, проведенном на 
143  детях из полных семей, были получены данные, свидетельствую-
щие об  изменениях к привязанности как к отцу, так и к матери с 3-х до 
10-летнего возраста (Paquette et al., 2024).

Регуляторные функции и тип привязанности к матери в старшем до-
школьном возрасте. Регуляторные функции (РегФ) играют важную роль 
в когнитивном и эмоциональном развитии в дошкольном возрасте и 
являются предикторами успешной адаптации и обучения в началь-
ной школе (Эльконин, 2006; Blair, Raver, 2015; Mares, McMahon, 2020; 
Mattera et al., 2021 и др.).

Согласно модели А. Мияке и коллег (Miyake et al., 2000), РегФ — это 
группа когнитивных навыков, при помощи которых человек способен 
действовать целенаправленно, не отвлекаясь на дополнительные стиму-
лы. Авторы выделяют три основных компонента РегФ: рабочую память 
(зрительную и слухоречевую), сдерживающий контроль и когнитивную 
гибкость. Эти компоненты определяют способности человека удержи-
вать, обновлять и использовать информацию, тормозить доминиру-
ющие реакции в пользу требуемых в процессе решения задач, а также 
переключаться между разными правилами, задачами и т. п.

Привязанность ребенка к матери является механизмом эмоциональ-
ной регуляции (Боулби, 2003), что делает предположение о связи между 
типом привязанности к матери и регуляторными функциями законо-
мерным, но не очевидным, с учетом множества других факторов, влия-
ющих на развитие ребенка.

Рассмотрим примеры современных исследований, изучающих связь 
между типом привязанности к матери и регуляторными функциями 
(РегФ) у детей дошкольного и младшего школьного возраста.

В лонгитюдном исследовании, проведенном на выборке из 105 детей 
из полных семей, тип привязанности к матери определялся в возрасте 
1,5—2 лет, а оценки РегФ были даны педагогами, когда детям исполни-
лось 5—6 лет. Результаты показали, что дети с надежным типом привя-
занности получали более высокие оценки по всем компонентам РегФ по 
сравнению с детьми с ненадежной привязанностью к матери. Более того, 
тип привязанности к матери лучше предсказывал уровень развития РегФ 
у дошкольников, чем такие факторы, как пол, возраст, социально-эконо-
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мический статус семьи и общий уровень когнитивного развития ребенка 
(Bernier et al., 2015). Аналогичные результаты были получены в исследова-
нии на выборке из 120 детей в возрасте 9—13 лет (Heylen et al., 2019).

Еще одно исследование, показывающее прогностическое значение 
типа привязанности к матери, было проведено на выборке 3349 детей 
(Baker et al., 2020). Авторы изучали связь между депрессивными сим-
птомами матери, когда детям было 3 года, с уровнем развития РегФ и 
поведенческими проблемами детей в 4 года. В качестве опосредующей 
переменной рассматривался тип привязанности ребенка. Было показа-
но, что даже в семьях, где были выявлены симптомы клинической де-
прессии (36% от общего числа семей), надежная привязанность является 
фактором, определяющим более высокий уровень саморегуляции у де-
тей и нивелирующим поведенческие проблемы.

Некоторые авторы рассматривают роль не самого типа привязанно-
сти ребенка к матери в развитии РегФ в дошкольном и младшем школь-
ном возрасте, а таких его коррелятов, как особенности материнского 
ухода в младенчестве, уровень стресса родителей, практики родитель-
ского воспитания и т. д. (Апанович, Серых, 2024; Веракса, Родова, 2025; 
Кудрявцев, Каштанова, 2024; Федоренко, Штейгер, 2024; Bernier et al., 
2017; Nisskaya, Tsyganova, 2024; Drid et al., 2024 и др.).

Хотя практически все ранее проведенные исследования отмечают 
важность роли привязанности к матери и характера детско-материнских 
отношений в регуляции поведения дошкольников и младших школьни-
ков, современных лонгитюдных исследований, способных ответить на 
вопрос об уменьшении или увеличение этой роли по мере взросления 
ребенка, на сегодняшний день не представлено.

Описание исследования, представленного в данной статье. На на-
чальном этапе исследования на выборке 439 детей в возрасте 6—7 лет 
была изучена связь между типом привязанности к матери и уровнем 
развития регуляционных функций (РегФ) дошкольников. Установ-
лено, что оценки когнитивной гибкости значимо выше у детей с на-
дежной привязанностью по сравнению с детьми, имеющими тревож-
но-амбивалентный и тревожно-избегающий типы привязанности к 
матери. У детей с тревожно-амбивалентным типом привязанности 
оценки слухоречевой памяти оказались значимо выше, а зритель-
ной  — значимо ниже, чем у детей с тревожно-избегающим типом 
привязанности. Дети с дезорганизованным типом привязанности по-
лучили самые низкие оценки по всем компонентам регуляционных 
функций (Веракса и др., 2024).
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Исследование, представленное в данной статье, является лонгитюд-
ным; в нем рассматриваются два основных вопроса: 1) насколько стабиль-
на надежность привязанности ребенка к матери при переходе из детского 
сада в школу; 2) каков вклад привязанности к матери в развитие регуляци-
онных функций (слухоречевой и зрительной рабочей памяти, сдерживаю-
щего контроля и когнитивной гибкости) у младших школьников.

Основной гипотезой исследования выступило предположение о том, 
что в младшем школьном возрасте привязанность к матери является 
предиктором развития всех компонентов РегФ.

В качестве дополнительных переменных в исследование были вклю-
чены пол и возраст детей. Включение пола в качестве контролируемой 
переменной обусловлено результатами исследований, подтверждающи-
ми, что биологические различия и различные практики воспитания, при-
меняемые к мальчикам и девочкам, оказывают влияние на развитие детей 
(Tannenbaum et al., 2019). Возраст был включен в анализ в качестве кон-
трольной переменной для предотвращения возникновения артефактов, 
связанных с возможным преобладанием в одной из групп детей с надежной 
или ненадежной привязанностью более старших мальчиков или девочек.

Материалы и методы

Процедура. С каждым ребенком диагностика типа привязанности к 
матери проводилась дважды: в подготовительной группе детского сада 
(этап Т1) и через два года — во втором классе школы (этап Т2). Уровень 
развития регуляторных функций оценивался в Т1 и Т2; однако в данной 
статье анализируется только РегФ в Т2.

Диагностика осуществлялась индивидуально в тихом помещении 
учебного учреждения, в котором обучался ребенок.

В Т1 для определения типа привязанности к матери была проведена 
одна встреча продолжительностью 10—15 минут. Выполнение методики 
фиксировалось с помощью аудиозаписей, которые впоследствии рас-
шифровывались (составлялись стенограммы). Эти стенограммы оцени-
вались тремя независимыми экспертами, после чего результаты согла-
совывались.

В Т2 с каждым ребенком была проведена одна встреча продолжитель-
ностью 35—45 минут.

На каждом этапе диагностики (Т1 и Т2) родители детей давали ин-
формированное согласие на участие ребенка в исследовании.
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Выборка. В исследовании приняли участие 439 детей, из которых 
49,1% составляли мальчики. На первом этапе исследования (Т1) опреде-
лить тип привязанности удалось не у всех участников: у 36 детей (8,2%) 
не было возможности установить тип привязанности из-за плохо раз-
витой речи и/или односложных ответов. Эти дети не были включены во 
второй этап исследования.

Во втором этапе (Т2) приняли участие 153 ребенка. Уменьшение вы-
борки связано с тем, что при переходе из детского сада в школу многие 
дети меняли образовательные учреждения, что не позволило включить 
их в исследование на втором этапе.

Итоговая выборка, состоящая из детей, прошедших оба этапа, соста-
вила 153 ребенка, из которых 78 (51,0%) — мальчики. В Т1 возраст детей 
варьировал от 72 до 84 месяцев (M = 79; SD = 3,7), а в Т2 — от 98 до 
110 месяцев (M = 105; SD = 3,7).

Методики. Для определения типа привязанности к матери применя-
лись следующие методики.

На этапе Т1 использовалась методика Н. Каплан (Jacobsen et al., 1994). 
Ребенку предлагалось составить рассказ по картинкам, моделирующим 
ситуацию разлуки с матерью, а также ответить на вопросы, касающиеся 
мыслей, чувств и намерений героя. В результате анализа рассказа опре-
делялся один из четырех классических типов привязанности.

На этапе Т2 применялась методика К. Кернс (Kerns et al., 2000). 
В ходе выполнения этой методики (ответы на 15 вопросов) вычислялся 
итоговый балл, по которому можно было классифицировать привязан-
ность ребенка к матери как надежную, условно-надежную или ненадеж-
ную. Для оценки уровня развития регуляторных функций использовал-
ся набор методик, адаптированный на российской выборке (Алмазова 
и др., 2024) — субтесты нейропсихологического комплекса NEPSY-II 
(Korkman et al., 2007):

1) для оценки слухоречевой и зрительной рабочей памяти — субтесты 
«Повторение предложений» (Sentences Repetition) и «Память на кон-
струирование» (Memory for Designs);

2) для оценки сдерживающего контроля — субтест «Торможение» 
проба «Торможение» (Inhibition; Inhibition);

3) для оценки когнитивной гибкости — субтест «Торможение» проба 
«Переключение» (Inhibition; Switching).

Статистический анализ. Статистический анализ проводился в паке-
те Jamovi 2.3.28. Так как при помощи критерия Шапиро—Уилка было 
выявлено, что распределения переменных значимо не отличаются от 
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нормального, были использованы параметрические критерии анализа 
данных. Для ответа на первый исследовательский вопрос был исполь-
зован t-критерий Стъюдента для независимых выборок. Для ответа на 
второй исследовательский вопрос были использованы обобщенные ли-
нейные модели.

Для определения оптимального размера выборки для проверки ги-
потез был использован априорный анализ мощности, который был ре-
ализован в программе G*Power 3.1.9.4 (Faul et al., 2007). Анализ мощно-
сти был проведен отдельно для каждой статистической процедуры. Для 
t-критерия Стъюдента для двух независимых выборок для обнаружения 
эффекта средней силы (Коэн d = 0,50) на уровне значимости α = 0,05 
статистической мощности 80% оптимальный объем каждой из подвы-
борок — 64, т. е. всего 128 человек (не меньше 64 чел. в каждой подвы-
борке). Для обобщенных линейных моделей (2 предиктора × 2 вариан-
та = 4 группы) с 1 ковариатой для обнаружения эффекта средней силы 
(η²p = 0,06) на уровне значимости α = 0,05 статистической мощности 
80% оптимальный объем выборки — 174. Так как размер выборки — 153 
(меньше 174), после построения обобщенных линейных моделей про-
веден пост-хок анализ мощности полученных эффектов.

Результаты

Устойчивость надежности привязанности ребенка к матери. Распре-
деление типов привязанности к матери у дошкольников лонгитюдной 
выборки (n = 153 чел.), которое было получено при помощи методики 
Н. Каплан (этап Т1), следующее: у 79 (51,6%) дошкольников определен 
надежный, у 29 (19,0%) — тревожно-амбивалентный, у 32 (20,9%) — тре-
вожно-избегающий, а у 13 (8,5%) — дезорганизованный тип привязан-
ности к матери. То есть у 79 детей в период Т1 был выявлен надежный, а 
у 74 — ненадежный тип привязанности к матери.

Для проверки устойчивости типа привязанности к матери при помо-
щи t-критерия были оценены различия в оценках по методике К. Кернс 
(этап Т2) у детей с надежным и ненадежным типом привязанности к ма-
тери. Установлено, что оценки по методике К. Кернс у детей с надежным 
типом привязанности (M = 47,7; SD = 6,20) значимо выше, чем у детей 
с ненадежным типом привязанности к матери (M = 39,1; SD = 4,80) — 
t = 11,0; p < 0,001; Коэн d = 1,76. Сила эффекта — большая и выше пред-
полагаемой, что позволяет не использовать пост-хок анализ мощности.
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Привязанность к матери и регуляторные функции. Результаты выпол-
нения детьми заданий на регуляторные функции в Т2 значимо не отли-
чаются от оценок детей, полученных на выборке апробации (Алмазова и 
др., 2024), что говорит о надежности полученных данных.

Были построены обобщенные линейные модели, в которых в каче-
стве независимых переменных поочередно выбирались оценки по раз-
ным компонентам РегФ (Т2). В качестве предикторов выступали пол, 
тип привязанности к матери (Т1) и сочетание этих факторов, а в каче-
стве ковариаты — возраст детей (Т2) (табл. 1).

Таблица 1 / Table 1
Общие линейные модели для разных компонент РегФ

General linear models for different components of EF

Компоненты РегФ B (SE) t p η²p 95% CI

Слухоречевая рабочая память / Verbal working memory

Модель / Model F = 7,35, p < 0,001

Тип привязанности*** / Type of 
attachment***

–0,799 
(0,685)

–4,839 <0,001 0,163 –4,670;
–1,958

Пол / Gender 0,108 
(0,685)

0,653 0,515 0,004 –0,909;
1,803

Возраст / Age 0,039
(0,089)

0,479 0,633 0,002 –0,133;
0,218

Тип привязанности * Пол * / 
Type of attachment * Gender *

–0,674 
(1,373)

–2,037 0,044 0,033 –5,514;
–0,079

Зрительная рабочая память / Visual working memory

Модель / Model F = 11,79, p < 0,001

Тип привязанности*** / Type of 
attachment***

–0,969
(3,594)

–6,209 <0,001 0,243 –29,430;
–15,199

Пол* / Gender* –0,384
(3,594)

–2,462 0,016 0,048 –15,961;
–1,733

Возраст / Age –0,075
(0,464)

–0,971 0,333 0,008 –1,376;
0,468

Тип привязанности * Пол / Type 
of attachment * Gender

–0,307
(7,205)

–0,981 0,329 0,008 –21,333;
7,198

Сдерживающий контроль / Inhibition

Модель / Model F = 2,23, p = 0,034
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Компоненты РегФ B (SE) t p η²p 95% CI

Тип привязанности* / Type of 
attachment*

–0,463
(0,538)

–2,556 0,012 0,064 –2,443;
–0,310

Пол / Gender –0,023
(0,539)

–0,126 0,900 <0,001 –1,135;
0,999

Возраст /Age –0,027
(0,070)

–0,300 0,765 0,001 –0,159;
0,117

Тип привязанности * Пол / Type 
of attachment * Gender

0,438
(1,301)

1,203 0,231 0,012 –0,840;
3,441

Когнитивная гибкость / Cognitive flexibility

Модель / Model F = 3,24, p = 0,015

Тип привязанности** /  Type of 
attachment**

–0,556
(0,637)

–3,129 0,002 0,078 –3,253;
–0,731

Пол / Gender 0,141
(0,794)

0,794 0,429 0,005 –0,756;
1,766

Возраст / Age –0,117
(0,082)

–1,322 0,189 0,015 –0,271;
0,054

Тип привязанности * Пол / Type 
of attachment * Gender

–0,240
(1,278)

–0,674 0,520 0,004 –3,392;
1,670

Примечание: «*» — значимость на уровне 0,05, «**» — на уровне 0,01, «***» — на 
уровне 0,001.
Note: «*» — significant at the 0,05 level, «**» — at the 0,01 level, «***» — at the 0,001 
level.

Для оценок по всем компонентам регуляторных функций у детей во 
втором классе (Т2) тип привязанности к матери является значимым пре-
диктором. Пол выступает предиктором оценок зрительной рабочей па-
мяти. Ковариата «возраст» не является значимой для оценок ни одного 
из аспектов регуляторных функций. Для слухоречевой РП значимым яв-
ляется сочетание факторов «пол» и «тип привязанности».

Для фактора «тип привязанности к матери» минимальная сила эф-
фекта составляет 0,064. Проведя пост-хок анализ мощности полученных 
эффектов, мы установили, что в этом случае мощность составляет 0,798, 
что практически не отличается от установленного порога мощности — 
0,80. Это позволяет считать результат значимым.

Значимыми являются также и результаты для фактора типа привя-
занности по всем остальным компонентам регуляторных функций, по-
скольку для них сила эффекта выше. В то же время влияние фактора 
пола на зрительную рабочую память и взаимодействие факторов пола и 
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типа привязанности на слухоречевую рабочую память можно считать со-
мнительными, так как для них сила эффекта ниже.

Обсуждение результатов

Хотя некоторые авторы, например Paquette et al. (2024), подчерки-
вают необходимость учитывать привязанность к обоим родителям, в 
нашем исследовании мы сосредоточили внимание на привязанности 
ребенка именно к матери. Это обусловлено тем, что, несмотря на воз-
растающую роль отца в процессах развития ребенка в последние годы, 
первичной и наиболее часто предпочитаемой фигурой привязанности 
для ребенка остается мать (Ngoh et al., 2025).

Первым исследовательским вопросом было определение степени 
стабильности надежности привязанности ребенка к матери при перехо-
де в школу.

Использование в Т1 и Т2 различных методик для выявления особен-
ностей привязанности детей связано с тем, что проективная методика 
Н. Каплан продемонстрировала свою эффективность именно у детей 
дошкольного возраста (Алмазова, Мостинец, 2025) и не предназначе-
на для использования у детей старше 7—8 лет. В то же время методика 
К. Кернс, напротив, сложна для дошкольников, но хорошо зарекомен-
довала себя у младших школьников (Бурменская, 2005).

Методика К. Кернс, которую мы использовали для оценки привязан-
ности второклассников, предполагает получение численного показателя 
надежности привязанности, а не выделение конкретных типов привя-
занности. В связи с этим нам не удалось сопоставить типы привязан-
ности. Однако мы получили значимо более высокие оценки надежности 
привязанности к матери у тех второклассников (Т2), чья привязанность 
в подготовительной группе детского сада (Т1) была надежной, по срав-
нению с детьми, у которых привязанность была ненадежной (Т1).

В недавнем исследовании показано, что младшие школьники с на-
дежным типом привязанности к матери менее предрасположены попа-
дать в ситуации буллинга со стороны сверстников, как в роли жертвы, 
так и в роли зачинщика (Cheung et al., 2024). Это означает, что для де-
тей с надежным типом привязанности негативное влияние сверстников, 
способное изменить внутренние рабочие модели минимально, что, в 
свою очередь, подтверждает неслучайность полученного нами результа-
та о стабильности надежности привязанности к матери.
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Вторым исследовательским вопросом было выявление роли привя-
занности к матери в уровне развития РегФ у второклассников.

Напомним, что на первом этапе исследования, когда дети посещали 
подготовительную группу детского сада, нами были получены значимые 
различия только по одному компоненту РегФ — когнитивной гибко-
сти — между детьми с надежным и ненадежным типом привязанности 
к матери (Веракса и др., 2024). Во второй части исследования показано, 
что тип привязанности к матери (надежный или ненадежный), опреде-
ленный в подготовительной группе, является значимым предиктором 
оценок по всем компонентам РегФ у детей во втором классе. Получен-
ные результаты согласуются с данными коллег о роли типа привязанно-
сти к матери в развитии РегФ у дошкольников и младших школьников 
(Mares et al., 2020; Pallini et al., 2024 и др.) и свидетельствуют о расшире-
нии этой роли при поступлении ребенка в школу.

В качестве объяснения увеличения роли привязанности к матери в 
развитии регуляторных функций в младшем школьном возрасте по срав-
нению со старшим дошкольным возрастом может выступать то, что в до-
школьном возрасте уровень развития РегФ в большей, чем в младшем 
школьном возрасте, степени связан с созреванием мозговых структур 
(Korkman et al., 2012), что, в свою очередь, увеличивает влияние других 
факторов, прежде всего связанных с особенностями социального взаи-
модействия в младшем школьном возрасте.

Заключение

Проведенное исследование позволяет сформулировать следующие 
выводы:

1) показана стабильность надежности привязанности к матери у де-
тей с подготовительной группы детского сада до второго класса школы.

2) тип привязанности к матери является предиктором всех компо-
нент РегФ младших школьников.

3) роль привязанности к матери в развитии РегФ увеличивается от 
старшего дошкольного к младшему школьному возрасту.

Ограничения. Одним из ограничений исследования является то, что 
из-за малочисленности выборки не удалось выявить особенности раз-
вития регуляторных функций у детей с различными типами ненадежной 
привязанности (тревожно-амбивалентным, тревожно-избегающим и 
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дезорганизованным). Другим ограничением и направлением для даль-
нейших исследований является невключение в анализ таких факторов, 
как особенности отношений детей со сверстниками и социальными 
взрослыми (педагогами), посещение дополнительных занятий и данные 
о цифровой активности.

Limitations. One of the limitations of the study is that, due to the small sam-
ple size, it was not possible to identify the characteristics of the development 
of regulatory functions in children with different types of insecure attachment 
(anxious-ambivalent, anxious-avoidant, and disorganized). Another limitation 
and direction for future research is the exclusion of factors such as the nature of 
children’s relationships with peers and social adults (educators), attendance at 
additional classes, and data on digital activity from the analysis.
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