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Резюме

Контекст и актуальность. Психическое здоровье матерей и детей в усло-
виях вооруженного конфликта представляет собой критически важную 
проблему. Исследования показывают, что материнский стресс и деза-
даптивные стили воспитания выступают ключевыми медиаторами в пе-
редаче психологических последствий травмы от матери к ребенку даже 
при отсутствии у него прямого контакта с боевыми действиями. Однако 
остаются неясными характер влияния удаленности от зоны конфликта на 
эти процессы и уникальный вклад материнского стресса и воспитатель-
ных практик в детский стресс после учета регионального фактора. Цель. 
Оценить влияние близости к зоне боевых действий на уровень материн-
ского стресса, стили воспитания и стресс у ребенка, а также определить 
уникальный вклад материнского стресса и родительских практик в уро-
вень детского стресса после контроля влияния регионального фактора. 
Гипотезы. 1. Удаленность от зоны боевых действий отрицательно связа-
на с уровнем материнского стресса, негативными стилями воспитания 
и уровнем детского стресса. 2. Материнский стресс и стиль воспитания 
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вносят уникальный вклад в уровень стресса ребенка, который нельзя 
объяснить лишь неблагоприятной обстановкой в регионе. Методы и ма-
териалы. В исследовании приняли участие 3544 матери (М = 35,87  лет, 
SD = 5,43 года) детей дошкольного возраста, проживающих в Донецкой 
Народной Республике (ДНР), Республике Крым и других регионах Рос-
сии. Использовались русскоязычные версии опросников: Шкала воспри-
нимаемого стресса (оценка материнского стресса), Шкала воспринима-
емого стресса для детей (оценка детского стресса матерью) и Опросник 
практик родительского воспитания (выявление видов воспитания: по-
зитивный, непоследовательный, применение наказаний). Для анали-
за данных применялись описательная статистика, кластерный анализ, 
дисперсионный анализ и иерархическая регрессия. Результаты. Уровень 
материнского стресса линейно снижался с увеличением удаленности от 
зоны конфликта. Уровень детского стресса и использование карательно-
го непоследовательного стиля воспитания были значимо выше в ДНР, 
но не различались в Крыму и других регионах. Иерархический регрес-
сионный анализ показал, что материнский стресс и, в особенности, ка-
рательный непоследовательный стиль воспитания вносят уникальный и 
значительный вклад в уровень детского стресса, превышающий влияние 
регионального фактора. Выводы. Стили воспитания являются самостоя-
тельным и наиболее мощным фактором риска развития детского стрес-
са. Полученные результаты подчеркивают необходимость комплексных 
интервенций, направленных одновременно на снижение материнского 
стресса и коррекцию родительских практик, как в зонах активных кон-
фликтов, так и в условно благополучных регионах.

Ключевые слова: детский стресс, материнский стресс, стиль воспитания, 
вооруженный конфликт, психологическая травма, трансгенерационная 
передача
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Abstract

Context and relevance. The mental health of mothers and children in the context 
of armed conflict is a critically important issue. Research indicates that maternal 
stress and maladaptive parenting styles are key mediators in the transmission of the 
psychological consequences of trauma from mother to child, even in the absence 
of the child’s direct exposure to combat. However, the nature of the influence of 
distance from the conflict zone on these processes and the unique contribution of 
maternal stress and parenting practices to child stress, after accounting for the re-
gional factor, remain unclear. Objective. To assess the influence of proximity to the 
combat zone on the level of maternal stress, parenting styles, and child stress, as well 
as to determine the unique contribution of maternal stress and parenting practices 
to the level of child stress after controlling for the influence of the regional factor. 
Hypotheses. 1) Distance from the combat zone is negatively associated with the level 
of maternal stress, negative parenting styles, and the level of child stress. 2) Maternal 
stress and parenting style make a unique contribution to the child’s stress level that 
cannot be explained solely by the adverse regional environment. Methods and mate-
rials. The study involved 3544 mothers (age: М = 35.87, SD  = 5.43) of preschool-
aged children  residing in the Donetsk People’s Republic (DPR), the Republic of 
Crimea, and other regions of Russia. Russian-language versions of questionnaires 
were used: the Perceived Stress Scale (assessment of maternal stress), the Perceived 
Stress Scale for Children (mother’s assessment of child stress), and the Parenting 
Practices Questionnaire (identification of parenting types: positive, inconsistent, 
use of punishments). Data analysis employed descriptive statistics, cluster analysis, 
analysis of variance (ANOVA), and hierarchical regression. Results. The level of ma-
ternal stress decreased linearly with increasing distance from the conflict zone. The 
level of child stress and the use of a punitive inconsistent parenting style were signifi-
cantly higher in the DPR but did not differ between Crimea and other regions. Hier-
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archical regression analysis showed that maternal stress and, especially, the punitive 
inconsistent parenting style make a unique and significant contribution to the level 
of child stress, exceeding the influence of the regional factor. Conclusions. Parenting 
styles are an independent and the most powerful risk factor for the development of 
child stress. The obtained results emphasize the necessity for comprehensive inter-
ventions aimed simultaneously at reducing maternal stress and correcting parenting 
practices, both in active conflict zones and in relatively prosperous regions.

Keywords: child stress, maternal stress, parenting style, armed conflict, psychologi-
cal trauma, transgenerational transmission
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Введение

В исследованиях неоднократно были показаны психологические по-
следствия военных действий для мирных жителей. К таким последствиям 
относятся, прежде всего, тревога, депрессия и ПТСР (Ковалевская, 2020; 
Макеева, 2023; Ткаченко, Мишина, 2024; Dolgikh et al., 2025). Особенно 
тяжело война переживается матерями и их детьми. Взаимная зависимость 
делает эти группы особенно уязвимыми, поскольку негативные пережи-
вания матери отражаются на субъективном благополучии ребенка. Такое 
влияние вполне объяснимо, поскольку под влиянием стресса стиль ма-
теринского воспитания подвергается существенной трансформации. Так, 
например, ощущая перманентную опасность, мать может непроизвольно 
усилить опекающее поведение, стать более раздражительной и даже агрес-
сивной. Это повышает риск психологической травмы для ребенка даже в 
том случае, если он не является прямым свидетелем боевых действий. Та-
кой опосредованный стресс был неоднократно зафиксирован в исследо-
ваниях, проводившихся в горячих точках мира (напр., Feldman et al., 2013; 
Feldman et al., 2014; Halevi et al. 2016, 2017; Zamir et al., 2018). Их объеди-
няет общее понимание того, что материнский дистресс, проявляющийся, 
в частности, в непоследовательном поведении, чрезмерной жесткости и 
раздражительности, приводит к изменениям детского поведения — соци-



162

Балева М.В., Руднова Н.А., 
Плотникова В.А., Шатская А.Н., 
Максименко Е.Г., Султанова И.В. (2026)
Консультативная психология и психотерапия, 
34(3), 158—177.

Baleva M.V., Rudnova N.A., 
Plotnikova V.A., Shatskaya A.N., 

Maksimenko E.G., Sultanova I.V. (2026)
Counseling Psychology and Psychotherapy, 

34(3), 158—177.

альному избеганию, протесту, агрессии и др. Другими словами, поведен-
ческие проблемы детей, находящихся в зоне боевых действий, часто явля-
ются не столько реакцией на происходящие события, сколько следствием 
нарушенных отношений в диаде «мать—ребенок».

Похожие закономерности выявлены и на детско-родительских вы-
борках исследуемых, живущих в условиях относительной физической 
безопасности. Например, Sim et al. (2018), изучая сирийских беженцев в 
Ливане, показали, что угнетенное состояние матери является ключевым 
медиатором детского неблагополучия, которое проявляется в целом спек-
тре психосоциальных проблем, включая тревогу, депрессию и агрессию.

Еще более поразительные опосредованные проявления детского 
стресса обнаружены в трансгенерационных исследованиях. Так, на-
пример, Shachar-Dadon et al. (2017) выявили, что дети матерей, которые 
подверглись воздействию военной травмы еще до зачатия ребенка, об-
наруживают более низкие показатели адаптивности. Hasandedic-Dapo 
и Cihan (2025) показали, что даже спустя десятилетия после окончания 
войны контролирующий стиль материнского воспитания провоцирует 
вторичную травму уже у выросших детей.

Важно отметить, что механизмы передачи стресса от матери к ребенку 
проявляют себя не только в условиях боевых действий. В российском ис-
следовании, проведенном на выборке матерей дошкольников (Rudnova, 
Kornienko, 2024), обнаружено, что повышенный уровень стресса у мате-
ри положительно связан с карательным и отрицательно — с позитивным 
стилем воспитания. В свою очередь, материнский стресс и карательное 
воспитание являются значимыми предикторами детского стресса.

Помимо родительских практик, значимым фактором стресса, как у 
матерей, так и у детей, являются социодемографические условия и ха-
рактеристики. Согласно результатам исследования Dzhansaidova et al. 
(2025), стресс матерей положительно связан с низким социально-эконо-
мическим статусом (СЭС) и отрицательно — с уровнем социальной под-
держки и размером населенного пункта. Интересно, что материнский 
стресс опосредует взаимосвязь между СЭС семьи и стрессом у ребенка, в 
то время как прямая связь СЭС и детского стресса является незначимой.

Таким образом, имеющиеся исследования убедительно демонстри-
руют, что материнский стресс и особенности родительского поведения 
являются важными факторами развития детского стресса. Кроме этого, 
они опосредуют проявление у детей негативных психологических по-
следствий военных действий. Вместе с тем до сих пор недостаточно из-
ученными остаются два вопроса.
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Во-первых, непонятно, как именно расстояние до боевых действий 
влияет на стресс матери. Есть ли основания полагать, что оно плавно 
снижается по мере удаления от линии фронта?

Во-вторых, неизвестно, является ли влияние материнского стресса 
и стиля воспитания на психическое состояние детей самостоятельным 
значимым фактором, или оно полностью объясняется другими внешни-
ми факторами, в частности общим уровнем неблагополучия или опас-
ности в регионе.

Цель исследования — оценить влияние близости к зоне боевых дей-
ствий на материнский стресс, стиль воспитания и уровень стресса у ре-
бенка, а также определить уникальный вклад материнского стресса и 
стиля воспитания в уровень детского стресса после контроля фактора 
региональной близости к зоне боевых действий.

Тестированию подвергались следующие гипотезы.
1. Удаленность от зоны боевых действий отрицательно связана с 

уровнем материнского стресса, негативными стилями воспитания и 
уровнем детского стресса.

2. Материнский стресс и стиль воспитания вносят уникальный вклад 
в уровень стресса ребенка, который нельзя объяснить лишь неблагопри-
ятной обстановкой в регионе.

Материалы и методы

Участники и процедура исследования. В исследовании приняли уча-
стие 5296 человек — родители и другие члены семей детей дошкольного 
возраста, проживающих в Донецкой народной республике, Республике 
Крым и других регионах России — Москве, Сочи, а также в городах Ал-
тайского края, Пермского края, Татарстана и Якутии. Для повышения 
валидности результатов было принято решение использовать только от-
веты матерей. Итоговая выборка включила 3544 участницы в возрасте 
от 20 до 70 лет (M = 35,87, SD = 5,43). Возраст детей (1844 мальчика, 
1698 девочек) составил от 4 до 7 лет (M = 5,16, SD = 0,84). Сбор дан-
ных осуществлялся анонимно через онлайн-платформу Testograf. Сооб-
щалось, что исследование посвящено переживанию стресса и способам 
его преодоления и что полученная информация будет использована для 
разработки программ эффективного психологического сопровождения 
семей с детьми дошкольного возраста. Испытуемым предлагалось отве-
тить на вопросы трех диагностических методик.
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Методики. В исследовании использовались следующие методики.
Шкала воспринимаемого стресса (Золотарева, 2023) представляет со-

бой адаптированную русскоязычную версию оригинальной методики 
Perceived Stress Scale Ш. Коэна (Cohen et al., 1983). Она оценивает общий 
уровень воспринимаемого стресса как степень, в которой человек оце-
нивает события своей жизни как стрессовые. В текущем исследовании 
использовалась краткая версия данной шкалы, состоящая из четырех 
пунктов (α = 0,58). Участниц просили оценить, как часто за последний 
месяц они чувствовали, (1) что не могут контролировать важные момен-
ты своей жизни, (2) что им не преодолеть всех скопившихся трудностей, 
(3) что они уверены в своей способности справляться с личными про-
блемами и (4) что все идет так, как это нужно им. Для ответов использо-
валась шкала Лайкерта от 1 («никогда») до 4 («очень часто»).

Шкала воспринимаемого стресса для детей (Корниенко и др., 2024) 
представляет собой адаптированную русскоязычную версию Perceived 
Stress Scale for Children (White, 2014). Она разработана по аналогии со 
Шкалой воспринимаемого стресса для взрослых и оценивает, в какой 
степени ребенок демонстрирует поведенческие признаки стресса. В на-
стоящем исследовании в шкалу были включены шесть пунктов (α = 0,72), 
по которым матери оценивали выраженность у ребенка поведенческих 
проявлений стресса за прошедшую неделю (спешка; беспокойство о 
том, что он слишком занят; чувство злости и т. д.). Использовалась шка-
ла Лайкерта от 1 («никогда») до 4 («очень часто»).

Опросник для изучения практик родительского воспитания детей дошколь-
ного возраста (Логинова и др., 2016) представляет собой адаптированную 
русскоязычную версию Alabama Parenting Questionnaire — Preschool Revision 
(Clerkin et al., 2007). Она включает 17 пунктов, образующих три шкалы (по-
зитивное, непоследовательное и карательное воспитание). Шкала пози-
тивного воспитания (α = 0,78) подразумевает поддержку и вовлеченность 
родителя в жизнь ребенка (например, «вы хвалите своего ребенка, когда 
он хорошо себя ведет»). Шкала непоследовательного воспитания (α = 0,59) 
описывает несоблюдение родителем своих обещаний и правил (например, 
«вы угрожаете наказать ребенка, а потом не наказываете его на самом деле»). 
Шкала карательного воспитания (α = 0,69) предполагает использование ро-
дителем различных видов наказания в качестве приемлемых (например, «вы 
можете ударить ребенка рукой, когда он сделал что-нибудь плохое»). Ис-
пользовалась шкала Лайкерта от 1 («никогда») до 5 («всегда»).

Анализ данных. Обработка результатов осуществлялась в программе 
JASP 0.19.2 с использованием кластерного анализа (метод K-средних), од-
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нофакторного дисперсионного анализа, таблиц сопряженности (χ2) и ие-
рархического дисперсионного анализа. Распределение шкал подвергалось 
коррекции с помощью Boх-Cox преобразования. При выполнении диспер-
сионного анализа применялась коррекция ошибки I типа (поправка Games-
Howell для множественных сравнений). Кластерный анализ использовался 
для выделения групп матерей, демонстрирующих специфические стили 
воспитания, представляющие собой разные комбинации выраженности его 
отдельных видов. С помощью дисперсионного анализа и таблиц сопряжен-
ности анализировались эффекты региона проживания (территория прове-
дения специальной военной операции, пограничная территория, удаленные 
территории) на выраженность показателей материнского и детского стресса 
и стилей воспитания. Иерархический регрессионный анализ применялся 
для выявления инкрементальных вкладов материнского стресса и стиля вос-
питания в уровень стресса ребенка после учета вклада региона.

Результаты

На основе разных сочетаний типов воспитания с помощью кластерного 
анализа было выделено 3 группы участников, которые значимо различа-
лись между собой по выраженности каждого отдельного типа: позитивно-
го (F = 147,58, p < 0,001), карательного (F = 2232,23, p < 0,001) и непосле-
довательного (F = 2715,02 p < 0,001). В первый кластер вошли 1436 человек 
с высокой выраженностью позитивного и низкой — карательного и не-
последовательного типов воспитания. Данный кластер получил название 
«позитивный последовательный стиль». Во второй кластер вошли 1382 че-
ловека с высокой выраженностью позитивного и непоследовательного 
типов воспитания и низкой — карательного. Данный кластер получил на-
звание «позитивный непоследовательный стиль». В третий кластер вошли 
857 человек с относительно низкой выраженностью позитивного и высо-
кой — карательного и непоследовательного типов воспитания. Данный 
кластер получил название «карательный непоследовательный стиль».

Анализ различий переменных стресса и стилей родительского вос-
питания в исследуемых регионах показал следующее. Были обнаружены 
значимые различия в показателях воспринимаемого детского (F = 11,78, 
p < 0,001) и материнского (F = 14,68, p < 0,001) стресса. Уровень детского 
стресса был значительно выше в ДНР, чем в Республике Крым (р < 0,001) 
и других регионах (р = 0,01), а уровень материнского стресса — выше в 
ДНР, чем в Республике Крым (р < 0,001) и других регионах (р < 0,001), 



166

Балева М.В., Руднова Н.А., 
Плотникова В.А., Шатская А.Н., 
Максименко Е.Г., Султанова И.В. (2026)
Консультативная психология и психотерапия, 
34(3), 158—177.

Baleva M.V., Rudnova N.A., 
Plotnikova V.A., Shatskaya A.N., 

Maksimenko E.G., Sultanova I.V. (2026)
Counseling Psychology and Psychotherapy, 

34(3), 158—177.

а также в Республике Крым, чем в других регионах (р = 0,01). Таким об-
разом, самый высокий уровень стресса наблюдался у дошкольников из 
зоны боевых действий. У детей с пограничных и удаленных территорий 
уровень стресса был значительно ниже и практически не различался. 
При этом материнский стресс демонстрировал четкую обратную зави-
симость от расстояния до зоны конфликта: максимальные значения на-
блюдались у матерей из ДНР, более низкие — у матерей из Крыма и еще 
более низкие — у матерей из других регионов России.

С помощью таблиц сопряженности (табл. 1) удалось обнаружить зна-
чимую связь разных стилей материнского воспитания с регионом про-
живания (χ2 = 50,71, р < 0,001).

Таблица 1 / Table 1
Распределение типов материнского воспитания 

с учетом региона проживания
Distribution of maternal upbringing types by region of residence

Стили воспитания / 
Parenting styles

Количество / Count

Регион / Region
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re
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on

s

Позитивный по-
следовательный / 
Positive, consistent

Наблюдаемое / Observed 144 1122 107 1373

Ожидаемое / Expected 161,94 1108,78 102,28 1373

Позитивный непо-
следовательный / 
Positive, inconsistent

Наблюдаемое / Observed 124 1112 116 1352

Ожидаемое / Expected 159,46 1091,82 100,71 1352

Карательный непо-
следовательный / 
Punitive, inconsistent

Наблюдаемое / Observed 150 628 41 819

Ожидаемое / Expected 96,60 661,39 61,01 819

Всего / Total Наблюдаемое / Observed 418 2862 264 3544

Ожидаемое / Expected 418 2862 264 3544

Примечание: наиболее существенные расхождения (≥20%) между наблюдаемым 
и ожидаемым количеством человек в подгруппах выделены жирным шрифтом.
Note: the most substantial discrepancies (≥20%) between the observed and expected 
counts in the subgroups are highlighted in bold.
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Наиболее значимое расхождение между наблюдаемым и ожидае-
мым количеством человек обнаружено в подгруппах матерей из ДНР с 
карательным непоследовательным стилем (+55%) и позитивным непо-
следовательным стилем (—22%), а также в подгруппе матерей из других 
регионов с карательным непоследовательным стилем (—33%). Таким 
образом, анализ показал, что карательный непоследовательный стиль 
воспитания преобладает у матерей, проживающих в ДНР.

Для проверки гипотезы об инкрементальном вкладе воспринимаемо-
го материнского стресса и стилей воспитания в воспринимаемый дет-
ский стресс после учета фактора региона был проведен иерархический 
регрессионный анализ, в который на первом шаге включался показа-
тель региона проживания, на втором — воспринимаемый материнский 
стресс, а на третьем — стили материнского воспитания. Результаты ана-
лиза представлены в табл. 2 и 3.

Таблица 2 / Table 2
Показатели качества и инкрементальной валидности 

иерархических регрессионных моделей
Goodness-of-fit and incremental validity indices of hierarchical 

regression models

М
од

ел
ь 

/ 
M

od
el

A
dj

us
te

d 
R

2

AIC BIC ∆R2 ∆F p r
k

DW p

M
0

0,00 1054,81 1066,97 0,00 –0,01 2,01 0,79

M
1

0,01 1036,18 1060,51 0,01 11,34 < ,001 –0,01 2,02 0,53

M
2

0,05 877,80 908,20 0,05 164,23 < ,001 –0,02 2,03 0,44

M
3

0,09 746,57 789,13 0,04 68,92 < ,001 –0,02 2,03 0,41

Примечание: r
k
 — коэффициент автокорреляции; DW — статистика Дарбина—

Уотсона. Состав предикторов моделей: M
1
 — регион проживания; M

2
 — регион 

проживания, воспринимаемый материнский стресс; M
3
 — регион проживания, 

воспринимаемый материнский стресс, стили воспитания.
Note: r

k
 — sample autocorrelation coefficient; DW — Durbin-Watson statistic. Predictor 

composition of the models: M
1
 — region of residence; M

2
 — region of residence, perceived 

maternal stress; M
3
 — region of residence, perceived maternal stress, parenting styles.

Результаты анализа свидетельствовали о статистической значимо-
сти всех полученных моделей: F(M

1
) = 11,34, р < 0,001; F(M

2
) = 62,69, 
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р < 0,001; F(M
3
) = 66,76, р < 0,001. При этом первая модель предсказыва-

ла 1%, вторая — 5%, а третья — 9% дисперсии воспринимаемого детско-
го стресса. Инкрементальный вклад материнского стресса после учета 
вклада региона оказался значимым (∆F = 164,23, р < 0,001; ∆R2 = 0,05). 
Инкрементальный вклад стилей воспитания после учета вкладов ре-
гиона и материнского стресса также оказался значимым (∆F = 68,92, 
р < 0,001; ∆R2 = 0,04).

Таблица 3 / Table 3
Коэффициенты предикторов иерархических регрессионных моделей

Predictor coefficients of hierarchical regression models

М
од

ел
ь 

/ 
M

od
el Предикторы / Predic-

tors

Коэффициенты / 
Coefficients 

t p T VIF
B SE β

M
0

Свободный член / 
Intercept

–0,97 0,01 –193,23 < ,001

M
1

Свободный член / 
Intercept 

–0,91 0,01 –63,44 < ,001

Регион (ДНР) / Re-
gion (Donetsk People’s 
Republic)

–0,07 0,02 –4,76 < ,001 1,00 1,00

Регион (Другие реги-
оны) / Region (Other 
regions)

–0,06 0,02 –2,48 0,01

M
2

Свободный член / 
Intercept 

–0,66 0,02 –28,26 < ,001

Регион (ДНР) / 
Region (Donetsk 
People’s Republic)

–0,06 0,02 –3,94 < ,001 1,00 1,00

Регион (Другие реги-
оны) / Region (Other 
regions)

–0,03 0,02 –1,39 0,16

Воспринимаемый 
стресс матери / 
Perceived stress in 
mothers

0,31 0,02 0,22 12,82 < ,001 1,00 1,00

M
3

Свободный член / 
Intercept 

–0,76 0,03 –30,71 < ,001
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М
од

ел
ь 

/ 
M

od
el Предикторы / Predic-

tors

Коэффициенты / 
Coefficients 

t p T VIF
B SE β

Регион (ДНР) / 
Region (Donetsk 
People’s Republic)

–0,05 0,02 –3,05 0,001 1,00 1,01

Регион (Другие реги-
оны) / Region (Other 
regions)

–0,01 0,02 –0,57 0,57

Воспринимаемый 
стресс матери / 
Perceived stress in 
mothers

0,26 0,02 0,19 11,00 < ,001 0,98 1,02

Стиль воспита-
ния (Позитивный 
непоследователь-
ный) / Parenting style 
(Positive, inconsistent)

0,04 0,01 3,67 < ,001 0,99 1,01

Стиль воспитания 
(Карательный не-
последовательный) 
/ Parenting style 
(Punitive, inconsistent)

0,15 0,01 11,62 < ,001

Анализ коэффициентов предикторов первой модели показал, что ре-
гион проживания вносит значимый вклад в показатель воспринимаемо-
го детского стресса. Вероятность его высоких значений увеличивается, 
как в случае проживания ребенка в ДНР (t = —4,76, p < 0,001), так и 
в случае его проживания в удаленных от боевых действий регионах РФ 
(t = –2,48, p = 0,01), по сравнению с Республикой Крым.

При добавлении материнского стресса в качестве предиктора влия-
ние региона на детский стресс уменьшается, причем проживание в ДНР 
сохраняет свою предсказательную силу (t = —3,94, p < 0,001), а прожи-
вание в удаленных от боевых действий регионах, наоборот, утрачивает 
значимость (t = –1,39, p = 0,16). Стресс у матери демонстрирует, поверх 
влияния региона, сильное положительное и самостоятельное влияние 
на детский стресс (t = 12,82, p < 0,001; B = 0,31, β = 0,22,).

При добавлении стиля воспитания в качестве дополнительного 
предиктора влияние региона на детский стресс обнаруживает сниже-
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ние. При этом проживание в ДНР сохраняет предсказательную силу 
(t  =  –3,05, p  <  0,001). Влияние материнского стресса также демон-
стрирует некоторое снижение, однако остается значимым (t = 11,00, 
p < 0,001; B = 0,26, β = 0,19,). Стиль воспитания демонстрирует само-
стоятельное влияние на детский стресс после учета влияния региона 
и материнского стресса. При этом высокие значения детского стресса 
являются, как в случае позитивного непоследовательного воспита-
тельного стиля (t  =  3,76, p <  0,001), так и в случае карательного не-
последовательного стиля (t = 11,62, p < 0,001), более вероятными по 
сравнению с позитивным последовательным воспитательным стилем 
матери. При этом влияние карательного непоследовательного стиля 
является более значимым.

Обсуждение результатов

Результаты проведенного исследования свидетельствуют о том, 
что показатели детского и материнского стресса, а также стилей ма-
теринского воспитания характеризуются качественной спецификой, 
связанной с регионом проживания. Уровень материнского стресса 
обнаруживает последовательное линейное снижение по мере удале-
ния от зоны боевых действий, что согласуется с данными других ис-
следований, проведенных в зонах военных конфликтов (Feldman et 
al., 2013; Sim et al., 2018). В свою очередь, влияние региона и кара-
тельного непоследовательного стиля воспитания на выраженность 
детского стресса является нелинейным: непосредственно за преде-
лами зоны боевых действий его показатели снижаются, но на при-
легающих и удаленных территориях не обнаруживают значимых раз-
личий. Это можно объяснить опосредующим влиянием материнского 
стресса. Его снижение до среднего уровня обусловливает значимый 
позитивный эффект как на стили воспитания, так и на эмоциональ-
ное благополучие ребенка.

Результаты регрессионного анализа позволили проследить специ-
фические вклады региона, материнского стресса и стилей воспитания 
в уровень детского стресса. Оказалось, что при фиксированном вли-
янии фактора региона (т. е. условно «внутри» одного региона) более 
высокий материнский стресс остается значимым предиктором дет-
ского стресса. Это означает, что даже в относительно безопасном ре-
гионе у ребенка, чья мать испытывает высокий субъективный стресс, 
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с большей вероятностью будет наблюдаться повышенный уровень 
стресса. И наоборот, в объективно стрессогенном регионе устойчивое 
психическое состояние матери и низкий уровень ее стресса являются 
защитными факторами, обеспечивающими благоприятное психоэмо-
циональное состояние ребенка. Это согласуется с моделью опосредо-
ванного влияния материнского состояния на благополучие ребенка, 
описанной в исследованиях (Feldman et al., 2013; Halevi et al., 2016, 
2017; Zamir et al., 2018).

Таким образом, ключевой вывод нашего исследования заключается 
в том, что влияние военных действий, материнского стресса и стилей 
воспитания нельзя рассматривать как каузальные события, которые за-
пускают «цепную реакцию», приводящую к развитию детского стресса. 
Материнский стресс не является прямым следствием неблагоприятных 
условий региона проживания, а стили воспитания не являются прямым 
следствием материнского стресса или неблагоприятных условий среды. 
Каждый из этих факторов вносит независимый вклад в уровень детского 
стресса, причем вклад материнского стресса превышает влияние регио-
на, а вклад негативных стилей воспитания — и влияние региона, и вли-
яние стресса матери.

Важно отметить, что выявленный эффект влияния региона на уро-
вень материнского стресса означает, что дети из ДНР объективно нужда-
ются в первоочередной помощи, которая должна осуществляться через 
работу со стрессом матерей и коррекцию их воспитательного поведения. 
В то же время нельзя утверждать, что дети из других, условно безопас-
ных, регионов находятся вне зоны риска (ср.: Dzhansaidova et al., 2025; 
Rudnova, Kornienko, 2024).

Заключение

Полученные в исследовании результаты поддерживают выдвинутые 
гипотезы. Во-первых, обнаружено, что по мере удаления от зоны боевых 
действий материнский стресс демонстрирует поступательное снижение, 
в то время как негативные стили воспитания и уровень детского стресса 
резко снижаются за пределами зоны боевых действий, но не различают-
ся на прилегающих и удаленных территориях. Во-вторых, обнаружено, 
что материнский стресс и, в особенности, карательный непоследова-
тельный стиль воспитания вносят существенный вклад в развитие дет-
ского стресса. Этот вклад не объясняется различиями между регионами 
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(близостью к зоне военных действий) и сохраняет свою силу независимо 
от того, где живет семья.

Полученные нами данные позволяют предположить, что мероприя-
тия, направленные на снижение детского стресса, должны носить ком-
плексный характер, затрагивая и коррекцию взаимодействий матери с 
ребенком, и снижение материнского стресса, и создание безопасной 
поддерживающей среды.

В качестве перспектив дальнейших исследований можно назвать, 
безусловно, изучение отдаленных последствий военной травмы у мате-
рей и детей, проживающих в зонах боевых действий и на прилегающих 
территориях. Кроме того, полученные результаты открывают возмож-
ности для реализации междисциплинарных проектов на стыке психоло-
гии, социологии и экономики, направленных на создание среды, под-
держивающей психическое здоровье семей.

Ограничения. Исследование имеет ряд ограничений. Во-первых, мы ис-
ходили из предположения о том, что материнский стресс влияет на стиль 
воспитания, который, в свою очередь, влияет на детский стресс. Вместе с 
тем можно предположить и обратное влияние, которое заключается в том, 
что проблемное поведение ребенка повышает стресс матери и провоциру-
ет использование ею негативных воспитательных стратегий. Во-вторых, 
данные о стрессе у ребенка и стилях воспитания были получены исключи-
тельно от матерей. Это могло привести к завышению корреляций между 
переменными из-за единого источника информации. В-третьих, матери, 
находясь под влиянием стресса, могли давать не вполне адекватные оцен-
ки как поведения ребенка, так и своего собственного взаимодействия с 
ним. Наконец, исследование не учитывало ряд контекстных факторов, в 
частности роль отцов в воспитании ребенка.

Limitations. The study has several limitations. First, it was assumed 
that maternal stress affects parenting style, which in turn affects child 
stress. However, a reverse causal direction cannot be excluded — namely, 
that child problem behaviors increase maternal stress and lead to negative 
parenting practices. Second, information on child stress and parenting 
styles was obtained exclusively from mothers. This single‑informant de-
sign may have overestimated the correlations among the variables. Third, 
because mothers themselves were experiencing stress, their evaluations of 
both child behavior and their own interactions may have been biased. Fi-
nally, various contextual factors were not considered, particularly the role 
of fathers in rearing the child.
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