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ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ АРТ
ТЕРАПИЯ

Компания «Иматон» – лидер в производстве профессионального психологического
инструментария – представляет новую методику «Цветодиагностика и психотера�
пия произведениями искусства».

Автор методики Владимир Михайлович Элькин – врач, кандидат меди�
цинских наук, музыкотерапевт Центра профилактики и лечения СПИД.

Методика В.М. Элькина – успешный опыт инструментальной арт�терапии – предназ�
начена для диагностики и коррекции нервно�психического состояния человека.

Диагностическая часть методики проводится индивидуально и базируется на цвето�
вом тесте Люшера, однако, помимо применения классических карточек, процесс пред�
полагает использование индивидуальных представлений человека о цвете. Обсле�
дуемому предлагается проранжировать «основные» цвета (красный, желтый, зеленый
и синий), при чем сделать это без опоры на лежащие на столе карточки, а сообразуясь
со своим внутренним ощущением цвета. На основании этой процедуры делается вывод
об актуальном нервно�психическом состоянии человека перед началом психотера�
певтической работы.

На следующем этапе диагностики клиенту предлагается выбрать наиболее симпатичное
ему животное среди изображенных на восьми картинках. Затем он делает «отрица�
тельный» выбор. Та же процедура проводится с использованием репродукций картин
и пейзажей и с карточками, на которых напечатаны афоризмы. Полученные положи�
тельные выборы отражают психические резервы данного человека, а отрицательные –
основные проблемы и источники напряжения.

Особый интерес представляет психокоррекционная часть методики. Сильнейший
психотерапевтический эффект вызывает процедура «гашения» – наложение по�
ложительных выборов на отрицательные. Созерцание и обсуждение получившихся
«мозаик» раскрывает перед клиентом новые горизонты, позволяет обозначить пути
выхода из сложных ситуаций, заряжает оптимизмом.

Следующую стадию работы – музыкотерапию – можно проводить как индивидуально,
так и в группе. На основании предыдущей работы психотерапевт выбирает один из де�
вяти компакт дисков, содержащих записи различных музыкальных произведений – от
классики и джаза до эстрадных мелодий. Все композиции подобраны автором методики
в соответствии с многолетним опытом психотерапевтической работы.

Методика может успешно применяться в здравоохранении, психологическом консуль�
тировании, психотерапии, проведении личностных тренингов.

Как и весь профессиональный психологический инструментарий «Иматон», методика
«Цветодиагностика и психотерапия произведениями искусства» снабжена подробным
методическим руководством. Таким образом, независимо от уровня теоретической
подготовки и практического опыта, специалист может успешно применять данный
психотерапевтический метод, идя рука об руку с автором, и использовать весь бога�
тейший опыт его знаний.

Подробнее о данной методике и других профессиональных психологических тестах
и программах «Иматон» Вы можете узнать по телефонам: (812)327�57�57, 327�57�33

и на сайте www.imaton.com

Наш адрес: 191040, Санкт�Петербург, Лиговский пр., д. 78�Б, «Иматон»


