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В статье рассматривается взаимосвязь проактивного отношения студентов 
первых и четвертых курсов из нормальной выборочной совокупности (A1; E1) 
с личностными ресурсами. Материалы эмпирического исследования получены 
в 2022 году на общей выборке респондентов (N=128) в возрасте от 17 до 23 лет 
(M=19.01; SD=1.62), из которых 93.8% (120 человек) женского пола. Онлайн-
анкетирование проводилось на основе методик «Шкала академической мотивации», 
«Проактивные аттитюды», краткие шкалы «Шкала удовлетворенности жизнью» 
и «Шкала субъективного счастья». Результаты демонстрируют умеренно положительные 
связи показателя проактивных аттитюдов с показателями субъективного благополучия, 
академической внутренней мотивации. Наибольший вклад в проактивные аттитюды 
вносят внутренняя мотивация (мотивация достижения и саморазвития), 
субъективное благополучие. Межгрупповые сравнения не выявили значимых 
статистических различий по показателям проактивных аттитюдов, субъективного 
благополучия, однако установлены по показателю внутренней мотивации 
саморазвития (p=0.001) у первокурсников. Внутренние мотивы, субъективное 
благополучие объясняют проактивное отношение к будущему. 

Ключевые слова: проактивный аттитюд, проактивное отношение к будущему, 
внутренняя мотивация, внешняя мотивация, субъективное благополучие, 
удовлетворенность жизнью. 
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The article examines the relationship between the proactive attitude of first- and fourth-

year students from a normal sample population (A1; E1) with personal resources. The 
materials of the empirical study were obtained in 2022 on a total sample of respondents 
(N=128) aged 17 to 23 years (M=19.01; SD=1.62), of which 93.8% (120 people) are 
female. The online survey was conducted on the basis of the methods “Academic 
Motivation Scale”, “Proactive attitudes”, short scales “Life Satisfaction Scale” and 
“Subjective Happiness Scale”. The results demonstrate a moderately positive relationship 
between the indicator of proactive attitudes and indicators of subjective well-being, 
academic intrinsic motivation. The greatest contribution to proactive attitudes is made by 
internal motivation (motivation for achievement and self-development), subjective well-
being. Intergroup comparisons did not reveal significant statistical differences in 
indicators of proactive attitudes, subjective well-being, however, they were established 
by the indicator of internal motivation of self-development (p=0.001) in first-year 
students. Internal motives, subjective well-being explain a proactive attitude to the future. 

Keywords: proactive attitude, proactive attitude towards the future, internal motivation, 
external motivation, subjective well-being, life satisfaction. 
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Введение 

Смысловое отношение к будущему является важным личностным ресурсом. 
Отсутствие положительных ожиданий от будущего в постоянно изменяющихся 
жизненных ситуациях сказывается на здоровье и социальной адаптации молодежи. 
Наряду с этим, от проактивного отношения к будущим событиям зависит готовность 
действовать [1; 6] и отражать удовлетворенность собственной жизнью [8; 14]. Аттитюдом 
называется готовность действовать [2] и, согласно Р. Шварцеру, проактивное отношение 
к будущему получает название проактивный аттитюд [15]. Поэтому проактивный аттитюд 
проецируется на смысловом уровне в возможность действовать определенным образом 
в будущем [24], руководствоваться мотивами, оптимистическими ожиданиями [4; 5]. 

Однако самостоятельный выбор в пользу проактивного отношения 
осуществляется на основе мотива. В зарубежных исследованиях внешняя мотивация 
рассматривается как деятельность на основе внешних причин, а внутренняя — как 
психологическое благополучие [22; 25]. Внешняя неоднородная мотивация определяет 
регуляции с разной степенью потребности в автономии, уважении и принятии [11]. 
Внутренняя однородная мотивация определяет регуляции в познании, достижении и 
саморазвитии [3]. 

Для понимания соотношения внутренней мотивации и проактивного отношения 
к будущему рассматривается понятие субъективного благополучия, выступающего 
предиктором счастья [7]. Субъективное благополучие отражает когнитивную оценку 
жизни через удовлетворенность [8] и её эмоциональную оценку [12; 21] с высоким 
уровнем положительных и низким уровнем отрицательных эмоций [13; 16]. Поскольку 
положительное ожидание от будущего основывается на регулируемых мотивах, 
удовлетворенности жизнью, то мотивы деятельности, субъективное благополучие 
будут являться предикторами уверенности в себе, смыслового отношения к тому, что 
будет, на основе личностных ресурсов. 

С целью изучения проактивного отношения к будущему выдвинуты предположения, 
во-первых, о взаимосвязи показателей проактивных аттитюдов, субъективного 
благополучия и внутренней мотивации; во-вторых, о некоторых межгрупповых различиях 
переменных на выборке студентов. Проверка данных гипотез позволит определить общие 
тенденции проактивного отношения и мотивационной направленности [17]. 

Методы 

Для изучения связей переменных в ноябре 2022 года проведено онлайн 
анкетирование 128 студентов ФГБОУ ВО МГППУ 1-х и 4-х курсов, среди которых 5 — 
с ограниченными возможностями здоровья. Использовалась платформа Google Forms 
и апробированные на русскоязычной выборке версии опросников. 

Шкала Р. Шварцера «Проактивные аттитюды» (ПА) включала 8 утверждений. 
Проведение апробации и валидизации шкалы описано в исследовании А.А. Бехтер [2; 
15]. Шкала проактивных аттитюдов оценивает положительное смысловое отношение 
к будущему на основе ресурсов и самой личности, и окружающей среды. Степень 
согласия определяется в пределах от 1 — «едва ли это верно», до 4 — «совершенно 
верно». 
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Для диагностики внутренней и внешней мотивации в исследовании применялась 
апробированная шкала академической мотивации (ШАМ), включающая 7 шкал с 
оценкой (1 — «совсем не соответствует», 5 — «вполне соответствует») внутренней и 
внешней мотивации [3; 25]. 

Метод измерения субъективного благополучия представлен шкалой удовлетворенности 
жизнью Э. Динера (ШУЖ) и шкалой субъективного счастья С. Любомирски (ШСС) [10; 19]. 
Шкала удовлетворенности жизнью Э. Динера предлагает выразить степень согласия 
с 5-ю утверждениями от 1 — «полностью не согласен» и до 7 — «полностью согласен». 
Шкала субъективного счастья С. Любомирски (ШСС) оценивает степень согласия по 4-м 
утверждениям. 

Статистически оценка связи переменных и сравнение осуществлялись 
программой «Jamovi ver. 2.3», пакетом SEM; использовались методы описательной 
статистики, критерий Пирсона для анализа связей, t-критерий Стьюдента для проверки 
равенства средних, d Коэна для оценки размера эффекта, проводился регрессионный 
анализ и анализ модерации. В качестве зависимой переменной выступало проактивное 
отношение к будущему, независимые переменные представляли: внутренняя 
мотивация (познавательная мотивация, мотивация достижения и саморазвития), 
удовлетворенность жизнью и субъективное благополучие. 

Результаты 

Анализ связей с помощью коэффициента Пирсона показал: проактивный аттитюд 
умеренно прямо связан с внутренней познавательной мотивацией, мотивацией 
достижения. Проактивный аттитюд демонстрирует прямую умеренную связь с краткими 
шкалами удовлетворенности жизнью и субъективного благополучия, однако все 
показатели связей с возрастом и курсом статистически не значимы, кроме показателей 
мотивации саморазвития. Отмечаются значимые положительные связи между 
показателями шкал удовлетворенности жизнью и субъективного благополучия, а также 
между тремя типами показателей внутренней мотивации. Результаты корреляционного 
анализа представлены в таблице 1. 

Регрессионный анализ определяет положительное влияние на проактивное 
отношение познавательной мотивации, мотивации достижения, субъективного 
благополучия. Для проверки связи показателей шкал проактивных аттитюдов, 
внутренней мотивации, субъективного благополучия проведено моделирование. 
Полученная модель демонстрирует: 2=205.9, df=10, p=0.001; CFI=0.937; TLI=0.790; 
RMSEA=0.179; 95% доверительный интервал для RMSEA: 0.097–0.273; N=128. Причем 
сила связи по анализу модерации между внутренней мотивацией и проактивными 
аттитюдами завит от внутренней мотивации достижения: размер эффекта для 
мотивации достижения =0.464; для мотивации саморазвития =0.428; для 
субъективного благополучия =0.477 (статистически значимо по показателю: 
мотивация достижения 2(1)=35.0; p0.001; мотивация саморазвития 2(1)=28.8; 
p0.001; субъективное благополучие 2(1)=37.8; p0.001). 
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Таблица 1 

Корреляции Пирсона между показателями ПА, ШУЖ, ШСС, ШАМ (N=128) 

Показатели Проактивные 

аттитюды 

Удовлетво-

ренность 

жизнью 

Субъективное 

благополучие 

Познавательная 

мотивация 

Мотивация 

достижений 

Мотивация 

саморазвития 

Удовлетворенность 

жизнью 
0.417 − – – – – 

Субъективное 

благополучие 
0.477 0.759 − – – – 

Познавательная 

мотивация 
0.362 0.301 0.326 – – – 

Мотивация 

достижений 
0.464 0.326 0.361 0.815 – – 

Мотивация 

саморазвития 
0.428 0.223 0.329 0.736 0.775 − 

Возраст -0.227 -0.084 -0.105 -0.142 -0.085 -0.229 

Курс -0.141 0.021 0.031 -0.140 -0.091 -0.270 

Примечание.  — p0.001,  — p0.01,  — p0.05 

Межгрупповые различия у студентов первого 68.8% (88 человек) и четвертого 
31.2% (40 человек) курсов в отношении показателей удовлетворенности жизнью, 
субъективного благополучия, трех типов внешней мотивации статистически не значимы. 
В среднем, не достигают статистической значимости различия по проактивным 
аттитюдам t(126)=1.579, p=0.06, d=0.30, но по внутренней мотивации саморазвития 
различия выражены у первокурсников t(126)=3.145, p=0.001, d=0.599 по критерию 
Стьюдента. Описательные статистики и результаты сравнения показателей 
представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Описательная статистика и сравнение показателей ПА, ШУЖ, ШСС, ШАМ 

Шкалы 
Вся выборка 1 курс 4 курс 

t p 
Размер 

эффекта  
(d Коэна) 

Среднее 
Станд. 
откл. 

Среднее 
Станд. 
откл. 

Среднее 
Станд. 
откл. 

Проактивные 
аттитюды 

27.0 2.97 27.2 2.94 26.4 2.98 1.58 0.06 0.30 

Удовлетворенность 
жизнью 

23.4 5.97 23.4 6.25 23.4 5.21 0.008 p>0.05 0.002 

Субъективное 
благополучие 

14.6 3.80 14.55 4.00 14.80 3.38 -0.35 p>0.05 -0.07 

Познавательная 
мотивация 

16.4 3.71 16.7 3.40 15.6 4.27 1.58 0.06 0.30 

Мотивация 
достижений 

14.4 4.17 14.6 4.08 13.8 4.07 1.02 p>0.05 0.20 

Мотивация 
саморазвития 

15.5 3.81 16.2 3.43 13.9 4.20 3.15 0.001 0.60 

Интроецированная 
мотивация 

11.6 3.90 11.1 3.73 12.8 4.03 -0.43 p>0.05 -0.50 

Экстернальная 
мотивация 

10.7 4.29 10.6 4.05 10.9 4.83 -0.40 p>0.05 -0.08 
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Сопоставление средних значений по шкалам демонстрирует, что в профиле 
проактивных аттитюдов в целом различия не существенны. Значительно сильнее 
выражены различия по профилю мотивов: ведущим типом мотивации является 
внутренняя мотивация (познавательная мотивация, мотивация достижения и саморазвития). 
Значительно слабее выражены различия по интроецированной и экстернальной 
внешней мотивации. Наименьшие различия показывают профили субъективного 
благополучия и удовлетворенности жизнью. Следовательно, в целом студентам 
присуще проактивное отношение к будущему, с выраженными внутренними мотивами 
в регуляции познания, достижения, с достаточно актуальной мотивацией саморазвития 
у первокурсников, с удовлетворенностью жизнью и субъективным благополучием. 
При этом возлагаемые обязанности, внешнее принуждение к деятельности 
(интроецированные и экстернальные мотивы) имеют меньшее значение по сравнению 
с интересом к самой деятельности (внутренние мотивы). 

Обсуждение  

Проактивный аттитюд демонстрирует умеренные положительные связи с 
удовлетворенностью жизнью (r=0.417), субъективным благополучием (r=0.477), 
внутренней мотивацией (мотивация познания (r=0.362), достижения (r=0.464) и 
саморазвития (r=0.428)), что подтверждается ранее опубликованными материалами [2; 
18]. В среднем, значения по шкале проактивных аттитюдов не показывают 
межгрупповых различий (p=0.06). 

Идеи о соотношении мотивов [16] на основе теории самодетерминации [9; 11] 
объясняют полученные положительные связи между внутренней познавательной 
мотивацией, мотивацией достижения и саморазвития (r в пределах 0.73 и 0.81). В 
показателях удовлетворенности жизнью и субъективного благополучия 
прослеживаются умеренные положительные связи с внутренней мотивацией (r в 
пределах 0.301 и 0.361). Значимость мотивации саморазвития у студентов первого курса 
(p=0.001) объяснима стремлением к достижению академических результатов. Средние 
значения внешней мотивации представлены скромнее, поэтому студенты скорее 
ориентированы на внутренние мотивы. 

Полученные результаты свидетельствуют о положительных умеренных связях 
проактивного аттитюда с другими показателями при отражении смыслового уровня 
отношения к будущему [23] и уверенности в себе [20; 24]. Сила связи проактивного 
отношения и внутренней мотивации зависит от регуляции мотивов достижения. 
Наибольший вклад в проактивное отношение вносят: внутренняя мотивация 
(мотивация достижения (R2=0.215), мотивация саморазвития (R2=0.184)) и 
субъективное благополучие (R2=0.228). Следует учесть и межгрупповые различия по 
показателям мотивации саморазвития у студентов первого курса. 

Выводы 

1. Тенденция смыслового проактивного отношения к будущему определяется 
в целом внутренней мотивацией (мотивация познания, достижения, мотивация 
саморазвития), субъективным благополучием, удовлетворенностью жизнью и объясняет 
общую академическую мотивационную направленность студентов. 
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2. Студенты первых и четвертых курсов не различаются по проактивному
отношению к будущему, но студенты-первокурсники отличаются внутренней 
мотивацией саморазвития. 

3. Вклад внутренней мотивации достижения, саморазвития и субъективного
благополучия в проактивное отношение к будущему способствует пониманию роли 
личностных ресурсов при выявлении рисков для здоровья и предупреждении 
аффективных расстройств у молодежи в практике психологического консультирования. 

Заключение 

Для дальнейшей проверки гипотезы о взаимосвязи проактивного отношения, 
внешней и внутренней мотивации, субъективного благополучия могут использоваться 
другие количественные методики, возрастные и социальные группы. Вклад в проактивное 
отношение к будущему внутренней мотивации, субъективного благополучия объясняет 
важность личностных ресурсов для достижения поставленных целей вне зависимости 
от продолжительности обучения. Выраженная внутренняя мотивация саморазвития у 
студентов первого курса становится первым шагом к смысловой проактивной 
направленности личности. 

Вместе с тем исследование имеет ряд ограничений, касающихся 
сформулированных выводов, которые не могут считаться достаточно надежными, 
поскольку представленная выборка несколько мала для эмпирического исследования. 
Однако полученные результаты могут быть использованы при выявлении стрессовых 
факторов, влияющих на здоровье молодежи, в постоянно меняющихся жизненных 
ситуациях в постковидное время и предупреждении возникновения аффектов в 
практике психологического консультирования. 
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