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Резюме 

Контекст и актуальность. Несмотря на высокую диагностическую ценность 

нарушения речевых процессов при шизофрении, на данный момент не выделены 

объективные стандарты их диагностики. Объективизация нарушений возможна 

на уровне структурных характеристик речи. Структурно-психологический ана-

лиз автобиографических текстов может быть показательным для выявления зна-

чимых характеристик речи пациентов, потому что автобиографическая память, 

актуализация прошлого опыта и идентичности нарушены у больных шизофре-

нией. Цель. Определить тематику диагностического стимульного материала, ко-

торый в большей степени позволяет выявить особенности речи пациентов 

с шизофренией. Гипотеза. Автобиографический стимульный материал позво-

ляет эффективнее, чем речь на нейтральную тему, выявлять специфические ха-

рактеристики речи пациентов с шизофренией. Методы и материалы. Выборка 

— 86 человек: 56 пациентов с шизофренией, 30 психически здоровых лиц. Ис-

пользованные методы: биографический (фиксация автобиографической речи), 

экспериментально-психологический (фиксация личностно нейтральной речи), 

контент-анализ (анализ структурных характеристик речи), математическая ста-

тистика (T-критерий Вилкоксона, U-критерий Манна–Уитни). Результаты. Раз-

личия между автобиографическими и личностно нейтральными текстами у 

пациентов с шизофренией частично зависят от стимульного материала, кроме 

количества внутренних предикатов, которых значимо больше в письменной лич-

ностно нейтральной речи. При анализе речи на личностно нейтральную тему 

между пациентами с шизофренией и здоровыми лицами было получено неболь-

шое количество различий только для устной речи. Выводы. Автобиографиче-

ский стимульный материал представляется диагностически более ценным для 

выявления структурных особенностей речи и специфических нарушений при 

шизофрении, чем речь на нейтральную тему. Автобиографическая речь позво-

ляет выявлять нарушения актуализации прошлого опыта, эмоционально-лич-

ностные нарушения. 
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Abstract 

Context and relevance. Despite the high diagnostic value of speech impairments in 

schizophrenia, objective standards for their assessment have not yet been established. 

Objectification of it is possible at the level of structural speech characteristics. A struc-

tural-psychological analysis of autobiographical texts may be indicative for identifying 

significant speech features in patients, as autobiographical memory, the retrieval of 

past experiences, and identity are impaired in individuals with schizophrenia. Objec-

tive. To determine the topic of diagnostic stimulus material to allow a greater extent 

to identify the speech characteristics of patients with schizophrenia. Hypothesis. Au-

tobiographical stimulus material allows to identify specific characteristics of the 

speech of patients with schizophrenia more effectively than neutral topic speech. 

Methods and materials. Sample: 86 participants (56 patients with schizophrenia and 

30 healthy participants). Methods: biographical (recording and writing autobiograph-

ical speech), experimental psychological (recording and writing personally neutral 

speech), content analysis (examining structural speech characteristics), mathematical 

statistics (Wilcoxon T-test; Mann–Whitney U-test). Results. Differences between au-

tobiographical and personally neutral texts in patients with schizophrenia partially de-

pend on the stimulus material, except the number of internal predicates, which were 

significantly higher in written personally neutral speech. When analyzing speech on a 

personally neutral topic between patients with schizophrenia and healthy individuals, 

a small number of differences were obtained only for oral speech. Conclusions. Au-

tobiographical stimulus material appears to be diagnostically more valuable for iden-

tifying structural speech features and specific impairments in schizophrenia than 

neutral-topic speech. Autobiographical speech allows us to identify disturbance of the 

actualization of past experience, emotional-personal disorders. 
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psychodiagnostics, autobiographical memory 

For citation: Smerchinskaya, E.M. (2025). Autobiographical written narrative as stimulus material 

for diagnosing speech features in patients with schizophrenia. Clinical Psychology and Special Edu-

cation, 14(3), 154—165. (In Russ.). https://doi.org/10.17759/cpse.2025140310 



Смерчинская Э.М. (2025). 

Автобиографический письменный нарратив как 

стимульный материал для диагностики особенностей 

речи пациентов с шизофренией. 

Клиническая и специальная психология, 14(3), 154—165. 

Smerchinskaya E.M. (2025). 

Autobiographical written narrative as stimulus 

material for diagnosing speech features in 

patients with schizophrenia. 

Clinical Psychology and Special Education, 14(3), 154—165. 

 

156 

Введение 

В процессе исследований расстройств шизофренического спектра значительное внимание 

уделяется изучению речи (Ениколопов и др., 2018; Карякина, Сидорова, Шмуклер, 2017; 

de Boer et al., 2020). Наличие специфических особенностей речи у пациентов с шизофренией 

признается многими исследователями (Пашковский, Пиотровская, Пиотровский, 2015; de Boer 

et al., 2023; Dusi et al., 2022). Значимость нарушений речи в клинической картине шизофрении 

подтверждается также тем, что речевые нарушения описаны в качестве одного из основных 

диагностических критериев шизофрении в основных диагностических классификациях — 

МКБ-10 и DSM-V. 

Несмотря на значительное внимание к речи пациентов с шизофренией и ее высокую диа-

гностическую значимость, на данный момент отсутствуют стандарты диагностики речевых 

процессов при шизофрении (Пашковский, Пиотровская, Пиотровский, 2015; Карякина, Сидо-

рова, Шмуклер, 2017), не выделены объективные, формальные признаки тех или иных психо-

патологических, патопсихологических нарушений речи, не разработана процедура фиксации 

речевой продукции. Объективизация речевых нарушений возможна посредством структур-

ного анализа речи, который основывается на лингвостатистическом анализе (Пашковский, 

Пиотровская, Пиотровский, 2015; Ениколопов и др., 2018; de Boer et al., 2023). Анализ струк-

турных характеристик может позволить выделить в речи пациентов с шизофренией значимые 

закономерности и особенности, которые трудно обнаружить без специализированного кон-

тент-анализа (Dusi et al., 2022; de Boer et al., 2023; Hartopo, Kalalo, 2022; Hinzen, Rossello, 2015; 

Moro et al., 2015). В рамках вопроса о процедуре фиксации речи пациентов пока недостаточно 

разработана проблема выбора стимульного материала: какую именно речь исследовать, на ка-

кую тему должен говорить или писать пациент. Представляется важным определить, какая 

именно тема повествования будет наиболее показательной для выявления специфических ха-

рактеристик речи пациентов с шизофренией. 

Можно предположить, что автобиографический нарратив может быть показателен для 

выявления у пациентов с шизофренией особенностей мышления, а также речи как формы су-

ществования мысли. Существует мнение, что автобиографический нарратив и автобиографи-

ческая память могут отражать особенности клинической картины психических расстройств 

(Кучерова, Рупчев, Бениашвили, 2018). Считается, что у лиц, страдающих шизофренией, нару-

шается актуализация прошлого опыта (Поляков, 1974), и это ведет к нарушениям автобиогра-

фической памяти (van der Watt et al., 2016; Zhang et al., 2019; Булыгина, Альфарнес, Дубинский, 

2014). Исследования, посвященные изучению автобиографической памяти при шизофрении, 

малочисленны (Кучерова, Рупчев, Бениашвили, 2018). Это повышает актуальность изучения 

данного вопроса при помощи структурно-психологического анализа речи, который позволит 

объективизировать нарушения автобиографической памяти через речь (Пашковский, Пио-

тровская, Пиотровский, 2015).  

Цель исследования: определение тематики диагностического стимульного материала, кото-

рый в большей степени позволяет выявить особенности речи пациентов с шизофренией. 

Материалы и методы 

В исследовательскую выборку было включено 86 человек, разделенных на две группы — 

пациенты с шизофренией (экспериментальная группа (ЭГ)) и психически здоровые участники 

(контрольная группа (КГ)) (табл. 1). 
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Исследовательские группы значимо не отличались по полу (p = 0,34; точный критерий Фи-

шера) и уровню образования (p = 0,39; точный критерий Фишера). Преимущественный уро-

вень образования выборки — высшее образование. 

Таблица 1 / Table 1 

Характеристика исследовательской выборки 

Sample characteristics 

Группа / Group 

Показатель / Parameter 

Пациенты с шизофренией / 

Schizophrenia patients 

Психически здоровые лица / 

Healthy participants 

Количество участников / 

Number of participants 
56 30 

Пол / 

Sex 

Мужской / Male 46% 42% 

Женский / Female 54% 58% 

Возраст / Age 37,5±12,9 28,8±10,7 

Образовательный 

уровень / 

Level of education 

Высшее / 

Higher 

education 

43% 46% 

Другой 

уровень / 

Other level 

57% 54% 

Критерии включения пациентов в исследование: верифицированный психиатром диагноз 

«шизофрения» (F20 по МКБ-10), период наблюдения — более года, более одной госпитализа-

ции в анамнезе, доступность вербальному контакту, дезактуализация психотической симпто-

матики, возраст — от 18 лет. Критерии невключения пациентов в исследование: 

коморбидность — органическое поражение головного мозга (в соответствии с критериями 

МКБ-10) и/или синдром зависимости от алкоголя или других психоактивных веществ (в соот-

ветствии с критериями МКБ-10), выявление когнитивного дефицита (показатель шкалы MoCA 

< 26 баллов), и/или эмоционально-волевого дефекта (устанавливал психиатр). 

Критерии включения здоровых лиц в исследование: отсутствие установленного врачом-пси-

хиатром диагноза, возраст — от 18 лет. Критерии невключения здоровых лиц в исследование: 

обращение за психиатрической, психотерапевтической, психологической помощью в субъек-

тивном анамнезе. 

В процессе работы с участниками исследования и анализе результатов были использованы 

следующие методы: 

1. Биографический (фиксация автобиографической речи). 

Производилась фиксация автобиографической письменной (собственноручная запись па-

циентом или здоровым участником своего раннего воспоминания) и устной речи (запись на 

диктофон рассказа пациента или здорового участника о своем самом ярком воспоминании). 

Всем участникам исследования предъявлялась инструкция, составленная по аналогии с мето-

дикой «Ранние воспоминания» А. Адлера в редакции Е.В. Сидоренко (Сидоренко, 2000). 
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2. Экспериментально-психологический (фиксация речи на личностно нейтральную тему). 

Был выбран личностно нейтральный стимульный материал — картинка № 1 из методики 

«Тематический апперцептивный тест» (ТАТ), сюжетная картина «Разбитое окно» из батареи 

А.Р. Лурии. Участникам исследования предлагалась обобщенно сформулированная инструк-

ция: описать, что они видят на представленных изображениях, без дополнительных требова-

ний к описанию. Производилась фиксация письменной (собственноручная запись пациентом 

или здоровым участником описания картинки №1 из методики ТАТ) и устной речи (запись на 

диктофон рассказа пациента или здорового участника по сюжетной картине «Разбитое окно» 

из батареи А.Р. Лурии). 

3. Контент-анализ (лингвостатистический анализ структурных показателей речи). 

Были выделены следующие структурные показатели в речи пациентов и психически здоро-

вых лиц: общий объем текста (общее количество слов), предложения с различными типами 

синтаксической связи (простые предложения, сложные бессоюзные предложения, сложносо-

чиненные, сложноподчиненные предложения, предложения со смешанным типом синтакси-

ческой связи), индекс лексического разнообразия (отношение лексем в тексте к общему 

количеству слов), количество внешних (видимые действия) и внутренних (внутренние пере-

живания, мысли) предикатов, общее количество глаголов в активном залоге, количество гла-

голов в различном времени (прошлом, настоящем, будущем), количество инфинитивов и 

отглагольных форм (отглагольные прилагательные, причастия, деепричастия), количество 

прилагательных, существительных, наречий, различных видов местоимений (1-го, 2-го, 3-го 

лица в единственном и множественном числе, неопределенные местоимения), индекс эмболии 

(повторяющиеся, ошибочные, стоп-слова), количество служебных слов (предлоги и союзы), 

слова из категорий «социальное взаимодействие» (критерий — конструкция, содержащая ме-

стоимение «мы» и/или глагол в форме 1-го лица множественного числа) и «эмоции» (критерий 

— слова, обозначающие эмоциональное состояние: «весело», «грустно», «печальный» и т.п.), 

количество числительных, индекс эгоцентризма (местоимение «Я» и его производные, в том 

числе возвратное местоимение «себя»). 

Статистический анализ первичных результатов выполнен при помощи пакета статистиче-

ских программ STATISTICA 8: сравнительный анализ для установления различий между ав-

тобиографической и личностно нейтральной речью (речь на нейтральную тему) пациентов 

с шизофренией (T-критерий Вилкоксона), сравнительный анализ речи пациентов с шизофре-

нией с речью здоровых участников (U-критерий Манна–Уитни). 

Результаты 

Сравнение письменной автобиографической и личностно нейтральной речи пациен-

тов с шизофренией 

Результаты сравнительного анализа автобиографической и личностно нейтральной пись-

менной речи пациентов представлены в табл. 2 (T-критерий Вилкоксона; р ≤ 0,05). 
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Таблица 2 / Table 2 

Различия структурных характеристик в письменной речи пациентов в зависимости 

от тематики (автобиографическая или личностно нейтральная речь) 

Differences in structural characteristics in patients’ written speech depending on the topic 

(autobiographical or personally neutral narrative) 

Структурная характеристика / 

Structural characteristic 

Автобиографическая 

тематика / 

Autobiographical topic 

Личностно нейтраль-

ная тема / 

Personally neutral topic 

Z 

Уровень 

значимости / 

Significant level 

Внутренние предикаты / 

Internal predicates 
0,00 9,41 2,31 0,02 

Глаголы прошедшего времени / 

Past tense verbs 
11,11 0,00 2,03 0,04 

Глаголы настоящего времени / 

Present tense verbs 
0,00 14,53 2,19 0,03 

Местоимения 1-го лица един-

ственного числа / 

1st person singular pronouns 

2,82 0,00 2,20 0,03 

Местоимения 3-го лица един-

ственного числа / 

3rd person singular pronouns 

0,00 6,43 2,03 0,04 

Числительные / 

Numerals 
5,88 0,00 2,10 0,04 

Индекс эгоцентризма / 

Egocentrism index 
1,11 0,00 2,52 0,01 

Примечание: здесь и далее в таблицах будут указаны значения медианы для исследуемых показателей. 

Note: here and further in the tables the median values for the studied parameters will be indicated. 

При сравнении письменной автобиографической и личностно нейтральной речи пациентов 

с шизофренией обнаружено: в автобиографической речи статистически значимо больше гла-

голов прошедшего времени, местоимений 1-го лица единственного числа и числительных, зна-

чимо выше индекс эгоцентризма; в личностно нейтральной речи значимо больше внутренних 

предикатов, глаголов настоящего времени, местоимений 3-го лица единственного числа. Зна-

чительно большее количество местоимений 1-го лица единственного числа («я» и его произ-

водные), числительных, глаголов прошедшего времени и более высокий уровень эгоцентризма 

представляются связанными исключительно с автобиографической тематикой речи, которая 

как бы склоняет пациента использовать местоимение «я» и говорить о себе, датировать собы-

тия прошлого. То же применимо и для личностно нейтральной речи — более частое упо-

требление местоимений 3-го лица единственного числа, глаголов настоящего времени 

закономерно для описания другого человека, которого участник исследования описывал непо-

средственно в момент наблюдения (мальчика со скрипкой на картине № 1 из ТАТ). 

Представляется интересным значительно большее количество внутренних предикатов 

(внутренние переживания — чувства, мысли, эмоции) в личностно нейтральной речи в срав-

нении с автобиографической. Хотя автобиографическая тематика отсылает к описанию субъ-

ективных ощущений, получается, что пациентам проще описывать внутренние переживания 

других людей, которых они видят на картине, чем вспоминать и описывать свои собственные 

чувства, мысли. 
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Сравнение устной автобиографической и личностно нейтральной речи пациентов с 

шизофренией 

Аналогичный сравнительный анализ автобиографической и личностно нейтральной речи 

пациентов был произведен и для устной речи. Результаты представлены в табл. 3 (T-критерий 

Вилкоксона; р ≤ 0,05). 

Таблица 3 / Table 3 

Различия структурных характеристик в устной речи пациентов в зависимости 

от тематики (автобиографическая или личностно незначимая) 

Differences in structural characteristics in patients’ oral speech depending on the topic 

(autobiographical or personally neutral narrative) 

Структурная характеристика / 

Structural characteristi 

Автобиографическая 

тематика / 

Autobiographical topic 

Личностно 

нейтральная 

тема / 

Personally neu-

tral topic 

Z 

Уровень 

значимости / 

Significant level 

Местоимения 1-го лица един-

ственного числа / 

1st person singular pronouns 

5,10 0,00 2,38 0,02 

Неопределенные местоимения / 

Indefinite pronouns 
0,00 1,17 2,20 0,03 

Индекс эгоцентризма / 

Egocentrism index 
9,42 0,00 2,55 0,01 

При сравнении устной автобиографической и личностно нейтральной речи пациентов с ши-

зофренией обнаружено: на уровне статистической значимости в автобиографической речи 

значительно больше местоимений 1-го лица единственного числа и значимо выше индекс эго-

центризма; в личностно нейтральной речи значимо больше неопределенных местоимений. 

В устной речи обнаружено меньше различий между автобиографической и личностно 

нейтральной темами повествования. Различия, полученные для устной речи, частично повто-

ряют различия, полученные для письменной: в устной автобиографической речи преобладают 

местоимения «Я» и индекс эгоцентризма, а в устной речи на личностно нейтральную тему 

преобладают неопределенные местоимения, которые выполняют ту же функцию, что и место-

имения 3-го лица в письменной речи. 

Таким образом, можно предположить, что именно письменная автобиографическая речь 

позволяет объективно выявлять эмоциональную выхолощенность, оскудение пациентов, что 

не так заметно в устной речи и речи на нейтральную тематику — в письме наблюдается ре-

дукция предикатов внутреннего состояния. То есть пациенты с шизофренией в своих воспо-

минаниях не склонны описывать собственные внутренние чувства, мысли и переживания. 

Сравнение автобиографической и личностно нейтральной речи у пациентов с шизо-

френией и психически здоровых лиц 

Ранее нами были выявлены структурные различия в автобиографической речи между паци-

ентами с шизофренией и психически здоровыми лицами. Было установлено, что автобиогра-

фическая речь пациентов с шизофренией, в отличие от психически здоровых лиц, более 

краткая, формальная, грамматически обедненная, структурно-синтаксически упрощенная, 
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безличная, эмоционально выхолощенная с меньшей социальной направленностью (Смерчин-

ская, Трегубенко, Исаева, 2024). В связи с этим нам представляется важным проверить гипо-

тезу о том, будут ли сохраняться подобные различия при смене личностно значимой 

(автобиографической) тематики повествования (раннее и яркое воспоминание из своей жизни) 

на более нейтральную — например, составить рассказ по картинке. 

Интересным оказался результат: при сравнении письменных личностно нейтральных тек-

стов отсутствовали значимые различия между пациентами с шизофренией и здоровыми участ-

никами (U-критерий Манна–Уитни; p > 0,05). При этом в автобиографической речи 

обнаруживалось достаточно большое количество различий. Получается, что нейтральная тема 

нарратива нивелирует различия в письменной речи между пациентами с шизофренией и здо-

ровыми лицами. Данный результат можно проинтерпретировать как более выраженную чув-

ствительность именно автобиографической письменной речи к выявлению специфических 

структурных характеристик речи пациентов с шизофренией. 

В устной речи на личностно нейтральную тему различия между ЭГ и КГ были обнаружены: 

в устной речи пациентов с шизофренией было значимо меньшее количество внутренних пре-

дикатов и числительных, чем у здоровых (табл. 4). 

Таблица 4 / Table 4 

Различия структурных характеристик в устной речи пациентов с шизофренией и 

психически здоровых лиц (личностно незначимый текст) 

Differences in structural characteristics in schizophrenia patients’ and healthy participants’ 

oral speech (personally neutral narrative) 

Структурная характеристика / 

Structural characteristic 
ЭГ КГ Z 

Уровень значимости / 

Significant level 

Внутренние предикаты / 

Internal predicates 
2,96 5,77 -2,61 0,01 

Числительные / 

Numerals 
0,00 2,35 -2,34 0,02 

Следует отметить, что количество внутренних предикатов уже обозначалось нами в каче-

стве одной из отличительных особенностей как устной, так и письменной речи пациентов с 

шизофренией в сравнении с психически здоровыми лицами (Смерчинская, Трегубенко, Исаева, 

2024). Однако значимость различий между пациентами с шизофренией и психически здоро-

выми лицами в употреблении внутренних предикатов выше при сравнении автобиографиче-

ской речи (p = 0,009), а не личностно нейтральной (p = 0,01). Это может быть еще одним 

аргументом в пользу большей чувствительности и, как следствие, большей диагностической 

значимости автобиографической темы повествования для выявления структурных речевых 

особенностей пациентов с шизофренией. 

Числительные в личностно нейтральной речи у психически здоровых лиц, как правило, ис-

пользовались в качестве обозначения действующих лиц на изображении («первый спрятался, 

а второго поймали», «двое парней разбили окно» и т.п.); пациенты с шизофренией, как пра-

вило, с этой целью использовали существительные или неопределенные местоимения. 
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Обсуждение результатов 

Результаты, полученные в процессе исследования, могут указывать на диагностическую 

значимость анализа речи в диагностике расстройств шизофренического спектра. Продемон-

стрированы преимущества автобиографической темы повествования для выявления специфи-

ческих характеристик речи у пациентов с шизофренией: автобиографический стимульный 

материал представляет бо́льшую статистическую значимость при выявлении особенностей 

речи пациентов с шизофренией, таких, как эмоциональная выхолощенность, сложность опи-

сания своего внутреннего состояния (снижение частоты употребления внутренних предика-

тов). Более информативной с точки зрения выявления эмоционального оскудения пациентов 

с шизофренией является именно письменная автобиографическая речь. Таким образом, ча-

стота употребления внутренних предикатов в письменной автобиографической речи может 

являться структурным речевым маркером эмоциональной выхолощенности пациентов с ши-

зофренией. Также это может позволить в дальнейшем объективно определять степени выра-

женности личностного дефекта. 

Результаты данного исследования имеют перспективы в рамках развития психодиагно-

стики речи, диагностики личностного и эмоционального дефицита у пациентов с шизофренией 

на основе структурного анализа речи. Также возможно создание психодиагностической мето-

дики с привлечением технологий машинного обучения и искусственного интеллекта, что поз-

волит повысить объективность диагностики нарушений речи у пациентов с шизофренией. 

Заключение 

По результатам проведенного исследования можно сделать следующие выводы: 

1. Автобиографический нарратив является более чувствительным диагностическим материа-

лом для выявления специфических структурных характеристик в речи пациентов с шизо-

френией. 

2. Письменная автобиографическая речь может быть наиболее информативной в психодиа-

гностике нарушений речи, потому что сложности в описании своих внутренних пережива-

ний (описание внутренних состояний и частота употребления внутренних предикатов) 

являются важным индикатором эмоциональной выхолощенности, что отражает дефицит 

эмоционально-личностной сферы у пациентов с шизофренией. 

Ограничения. Основными ограничениями проведенного исследования на данный момент 

являются: малый объем группы психически здоровых лиц; для фиксации личностно нейтраль-

ной речи использованы сюжетные картины, которые могут ограничивать свободу повествова-

ния; отсутствие сравнения тематически нейтральной речи пациентов с шизофренией с речью 

других нозологических групп. Для уточнения результатов исследования представляется инте-

ресным и необходимым увеличение количества здоровых участников, использование другого 

стимульного материала, а также сравнение с речью пациентов с другими психическими рас-

стройствами. 

Limitations. The main limitations of the study: the small size of the group of healthy participants; 

plot pictures were used to record and writing personally neutral speech, which may limit narration; 

the lack of comparison of thematically neutral speech of patients with schizophrenia with the speech 

of other patients’ groups. To clarify the results of the study, it seems interesting and necessary to 

increase the number of healthy participants, use other stimulus material, and compare with the speech 

of patients with other mental disorders. 
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