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Резюме 

Контекст и актуальность. Изучение последствий переживания стрессоров 

высокой интенсивности людьми раннего взрослого возраста (17–32 года) 

представляет научный интерес в связи с тем, что, во-первых, позволяет обра-

титься к проблеме психотравмирующего опыта в детском и юношеском периоде 

развития, а во-вторых, дает возможность выявить специфику переживания угро-

жающих жизни событий с учетов возрастного аспекта, учитывая поликонтексту-

альность жизни человека в современном мире. Цель исследования — 

определить перечень актуальных травматических стрессоров и показать разли-

чия в их переживании (по показателям посттравматического стресса) у молодых 

людей в период ранней взрослости. Гипотеза исследования состоит в том, что 

актуальный перечень травматических стрессоров будет включать в себя: утрату 

близкого, физическое и психологическое насилие, угрожающее жизни заболева-

ние, а также — проживание на территории ведения военных действий и вирус-

ную угрозу; ожидается, что в группу наиболее психотравмирующих воздействий 

войдут события, связанные с военными действиями. Методы и материалы. 

В исследовании приняли участие 309 человек в возрасте от 17 до 32 лет 

(М = 19,8, SD = 3,2) из разных городов РФ (Донецк, Казань, Луганск, Чита, 

Москва и др.). Использовались следующие методики: PCL-5, SCL-90-R. Резуль-

таты показали, что в период ранней взрослости весь диапазон психотравмиру-

ющих событий может быть разделен по интенсивности их переживания на три 

кластера. В первый кластер событий, которые вызывают невысокий уровень 

эмоционального ответа, вошли природные и техногенные катастрофы, заболева-

ние близких и военные действия. Второй кластер объединил собственные забо-

левания, сексуализированное насилие и домогательства, физическое и 

психологическое насилие, смерть близкого, повседневные стрессоры. Наиболее 

острые психопатологические симптомы связаны с событиями третьего кластера: 

конфликты и кризисы в отношениях, психические расстройства и суицидальные 

мысли. Выводы. Показано, что в период ранней взрослости восприятие и оценка 

психотравмирующих событий настоящего и прошлого проявляются широким 

спектром психопатологической симптоматики, что связано с типом угрожаю-

щих жизни ситуаций. 
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Abstract 

Context and relevance. The study of the consequences of experiencing high-intensity 

stressors in young adults (17–32 years old) is scientific interest due to the fact that, 

firstly, it allows us to address the problem of perception and assessment of traumatic 

experiences in childhood and adolescence, and, secondly, it makes it possible to iden-

tify the features of experiencing life-threatening events in the age period, taking into 

account the polycontextuality of human life in the modern world. Objective. The aim 

of the study is to identify a list of current traumatic stressors and show differences in 

their experience (in terms of post-traumatic stress) in young people during early adult-

hood. The hypothesis of the study is that the current list of traumatic stressors will 

include: loss of a loved one, physical and psychological violence, life-threatening ill-

ness, as well as living in a military area and a viral threat; it is expected that the group 

of the most traumatic effects will include events related to military operations. 

Methods and materials. The study involved 309 people aged 17 to 32 years 

(М = 19.8, SD = 3.2) from different regions of the Russian Federation (Donetsk, Ka-

zan, Lugansk, Chita, Moscow, etc.). The following methods were used: PCL-5, SCL-

90-R. The results showed that during early adulthood, the entire range of traumatic 

events can be divided into three clusters according to the intensity of their experience. 

The first cluster of events that cause a low level of emotional response includes natural 

and man-made disasters, illness of loved ones, and military operations. The second 

cluster combined their own illnesses, sexualized violence and harassment, physical 

and psychological violence, death of a loved one, and everyday stressors. The most 

acute psychopathological symptoms are associated with events of the third cluster: 

conflicts and crises in relationships, mental disorders and suicidal thoughts. Conclu-

sions. It is shown that during early adulthood, the perception and assessment of trau-

matic events of the present and the past is manifested by a wide range of 
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psychopathological symptoms, which is associated with the type of life-threatening 

situations. 

Keywords: traumatic events, post-traumatic stress, psychopathological symptoms, 

PCL-5, SCL-90-R, early adulthood, age 
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Введение 

Переживание стресса, вызванного травматическими событиями, в его динамике, в отсро-

ченном времени, т.е. в последующие после воздействия стрессора периоды жизни, и его си-

стемный анализ имеют значение для экспликации новых закономерностей проявления 

признаков нередуцированной психической травмы в зависимости от истории ее возникнове-

ния и траекторий течения посттравматического стресса (Blaxton, Nelson, Bergeman, 2021; Lee, 

Lee, 2025). В настоящее время в ходе анализа различных психических феноменов во внимание 

принимаются особенности возрастного контекста и возрастной когорты (Баязитова и др., 2020; 

Орестова, Ткаченко, Соколова, 2020). Такая же тенденция прослеживается в работе, посвя-

щенной изучению последствий психической травматизации (Никитина, 2021). 

В статье «Посттравматический стресс и картина травматических событий в разные периоды 

взрослости», опубликованной около 10 лет назад, рассматривалась «проблема дифференциа-

ции влияния различных травматических событий на человека по интенсивности посттравма-

тического стресса (ПТС) в разные периоды взрослости» (Тарабрина и др., 2016, с. 94). 

В исследовании приняли участие респонденты в возрасте 31–83 лет (n = 187 чел.). Результаты 

исследования показали, что вне зависимости от фактора возраста высокий уровень ПТС 

наблюдается вследствие влияния таких психотравмирующих стрессоров, как наличие в анамнезе 

угрожающего жизни заболевания и/или смерти близкого человека. Показано, что в период 

средней взрослости (31–50 лет) наиболее выраженный негативный эффект оказывают собы-

тия, связанные с пережитыми ранее оскорблением, эмоциональным насилием и унижением. 

В период поздней взрослости (61–70 лет и 71–83 года) высокий уровень психотравматизации 

возникает при наличии в опыте потерь близких людей (супруга/супруги, ребенка) (там же, 

с. 105). 

Безусловный интерес представляют исследования, посвященные отсроченному пережива-

нию влияния стрессоров высокой интенсивности на выборку молодых людей в возрасте 20–35 

лет. Особенности этого периода жизни связаны с тем, что признаки посттравматического 

стресса проявляются как реакция на травматические события детства и подросткового воз-

раста, юности и периода «становящейся взрослости» (Нартова-Бочавер, Ерофеева, 2021; Еро-

феева, 2023). Феноменология посттравматического стресса на этом этапе жизни во многом 
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схожа с особенностями психической травматизации, типичной для среднего и пожилого воз-

раста. Однако ее своеобразие обнаруживается в нестабильности и ограничениях ресурсов 

совладания с трудными и экстремальными жизненными событиями, в многозадачности  

взросления на стадии ранней взрослости, которая не всегда сопровождается «позитивными ожи-

даниями в отношении будущего» (Золотарева, Мальцева, Сарапульцева, 2025; Lee et al., 2023). 

Следствием эмоциональной включенности молодого человека в романтические, семейные, 

профессиональные и другие отношения могут быть как положительные, так и отрицательные 

эффекты межличностного взаимодействия. Следует согласиться с тем, что достоянием соци-

ального капитала становится самый разнообразный коммуникативный опыт, который способ-

ствует или препятствует развитию и адаптации личности, совладанию с повседневными 

и экстремальными трудностями (Rafiey et al., 2022). Понятно, что интенсивное и активное об-

щение при недостаточно развитой способности селектировать длительность и продуктивность 

контакта, регулировать и блокировать отношения, трансформирующиеся в форму созависи-

мости, деструктивной привязанности, непроизвольно снимает запрет на нарушение границ 

психологического пространства личности (Нартова-Бочавер, Ерофеева, 2021). В этих условиях 

функционирования существенно возрастает вероятность появления угроз эмоционального и 

физического насилия, манипуляции, пренебрежения, игнорирования и др. способов психоло-

гического воздействия, направленного на построение отношений неравенства, особенно при 

наличии в анамнезе разных видов насилия (VanMeter et al., 2021; Bucich, Steel, Berle, 2024). 

Результаты одного из исследований, проведенного с участием респондентов от 17 до 35 лет 

(N = 509 чел., 232 мужчины и 277 женщин), показали, что «наиболее тяжелый по интенсивно-

сти посттравматический стресс вызывают ситуации, которые несут угрозу одновременно фи-

зическому и психологическому благополучию человека (насилие и опасное для жизни 

заболевание)» (Харламенкова, Никитина, 2020, с. 110). Сравнение показателей посттравмати-

ческого стресса при воздействии разных, наиболее частотных событий — утраты близкого че-

ловека, эмоционального и физического насилия, дорожно-транспортного происшествия 

(ДТП), угрожающего жизни заболевания — выявило наибольшую уязвимость молодых людей 

при переживании насилия. Важно при этом отметить, что ряд признаков посттравматического 

стресса, сопряженных с утратой близкого человека, как одного из наиболее тяжелых жизнен-

ных переживаний, особенно в периоды детства, молодости и ранней взрослости, не превысила 

значений психического дистресса при физическом и психологическом насилии: «психологи-

ческие последствия потери близкого человека по критериям D (ухудшение когнитивного 

функционирования и настроения) и E (физиологическая возбудимость) оказались менее выра-

женными по сравнению с переживанием насилия (U = 2115, p = 0,03; U = 2094, p = 0,02 соот-

ветственно)» (там же, с. 113). В качестве диагностического инструмента использовалась 

методика Posttraumatic Stress Disorder Checklist (PCL-5) (в русскоязычной адаптации Н.В. Та-

рабриной с коллегами, 2007). 

Возрастные различия в совладании человека с тяжелыми жизненными обстоятельствами 

могут быть объяснены особенностями социального контекста и спецификой возрастных задач, 

гетерохронностью травматического опыта и способов редукции дистресса в периоды ранней, 

средней и поздней взрослости. Сомнительно, однако, что возрастные различия в интенсивно-

сти посттравматического стресса от разных экстремальных событий могут быть объяснены 

только опытом взросления. Несомненно, что процессы, происходящие на уровне отдельных 
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государств и межгосударственных отношений (войны и заключение мирных соглашений, кон-

фликты и их урегулирование и др.), нарушение климатического равновесия (природные и тех-

ногенные катастрофы), угрозы здоровью и жизни людей, связанные с беспрецедентным 

по своему масштабу распространением вирусной и иных видов инфекций (Быховец, 2021; 

Тарабрина и др., 2017; Holman, Grisham, 2020), вносят существенный вклад в понимание раз-

личий между возрастными группами, обусловленных целой системой факторов и поэтому 

объясняемых не только разницей в возрасте, но и особенностями сформировавшейся когорты. 

Для понимания природы этих различий важно составить перечень актуальных травматических 

стрессоров и определить различия в их переживании (по показателям посттравматического 

стресса) у молодых людей в возрасте 17–32 лет, что и является целью настоящего исследования. 

В качестве гипотезы исследования выдвинуто следующее предположение: актуальный пе-

речень травматических стрессоров включает в себя такие события, как утрата близкого, физи-

ческое и психологическое насилие, угрожающее жизни заболевание, а также — проживание 

на территории ведения военных действий и вирусная угроза; ожидается, что в группу наиболее 

психотравмирующих воздействий войдут события, связанные с военными действиями, т.е. 

с непосредственной угрозой здоровью и жизни близких людей. 

Материалы и методы 

В исследовании использовался опросник оценки выраженности посттравматического 

стрессового расстройства (Posttraumatic Stress Disorder Checklist, PCL-5) в русскоязычной 

адаптации (Тарабрина и др., 2017). Методика позволяет исследовать интенсивность воздей-

ствия стрессовых событий и их психологические последствия — симптоматику ПТСР: навяз-

чивое повторение (кластер B), избегание (кластер C), негативные изменения в когнитивно-

эмоциональной сфере (кластер D), возбудимость (кластер E), общий индекс психотравматиза-

ции. 

Для проверки гипотезы все события объединялись в группы. Первоначальная группировка 

событий и выделение более крупных категорий были осуществлены c помощью технологий 

искусственного интеллекта (нейросеть Deepseek). Корректировка полученных результатов 

осуществлялась группой экспертов. В качестве эталона использовался список стрессовых си-

туаций, содержащийся в опроснике Life Events Checklist (LEC-5) for DSM-5. 

Также в работе применялся опросник выраженности психопатологической симптоматики 

(Symptom Cheсk List-90-r-Revised, SCL-90-R) в русскоязычной адаптации (Тарабрина и др., 

2007). Эта методика направлена на диагностику психопатологических симптомов: соматиза-

ции, обсессивности-компульсивности, депрессии, межличностной сензитивности, тревожно-

сти, враждебности, фобической тревожности, паранойяльных тенденций, психотизма. Данный 

инструмент применялся с целью анализа специфики психопатологического статуса респон-

дентов. Дополнительно вычислялись индексы второго порядка: общий индекс тяжести симп-

томов, индекс наличного симптоматического дистресса, общее количество симптомов (число 

утвердительных ответов). 

Статистическая обработка данных проводилась с помощью программы Statistica 10 и вклю-

чала в себя: расчет описательной статистики: частотный анализ данных, вычисление медиан 

(Me); анализ групповых различий с применением U-критерия Манна–Уитни (уровень значи-

мости p < 0,05), кластерный анализ (метод К-средних). 
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Выборка состояла из 309 человек в возрасте от 17 до 32 лет (М = 19,8), из них 189 девушек 

(17–26 лет, М = 19,8) и 120 молодых людей (17–32 лет, М = 19,7). География городов: Донецк 

(73 чел.), Казань (80 чел.), Луганск (34 чел.), Чита (94 чел.), Москва (12 чел.) и др. 

Две трети респондентов имеют высшее образование, одна треть выборки — среднее и сред-

нее специальное образование, 4 человека — научную степень. Большинство респондентов 

проживает вместе с семьей (154 чел.), остальные — отдельно от семьи (97 чел.), 58 человек 

живут в общежитии. Из всей обследуемой выборки только 26 человек состоят в браке, 4 — 

в разводе. 

Результаты 

Все количество психотравмирующих событий, указанных участниками исследования 

(n = 211), было сгруппировано в 10 категорий: утрата близкого (n = 53), сексуализированное 

насилие и домогательства (n = 12), физическое и психологическое насилие (n = 20), военные 

действия и их последствия (n = 25), природные и техногенные катастрофы (аварии, пожары) 

(n = 22), повседневный (учебный и профессиональный) стресс (n = 37), конфликты и кризисы 

в отношениях (n = 19), психические расстройства и суицидальные мысли (n = 9), проблемы со 

здоровьем (n = 8), проблемы со здоровьем близких (n = 6). Частотный анализ показал, что 

наибольшее количество психотравмирующих событий в возрасте ранней взрослости прихо-

дится на события, связанные с утратой близкого, повседневным стрессом, военными действи-

ями. Вирусная угроза в перечне событий отсутствует. 

Результаты эмпирических исследований показывают, что частота события в выборке и сте-

пень его психологического воздействия не коррелируют. Данные методики PCL-5 приведены 

в таблице 1. 

Высокие показатели общего индекса психотравматизации свидетельствуют о значительном 

повреждающем воздействии некоторых жизненных событий. Это, в отличие от наших ожида-

ний — «Конфликты и кризисы в отношениях» и «Психические расстройства и суицидальные 

мысли», которые по сравнению с данными исследований десятилетней давности демонстри-

руют более выраженное негативное влияние на эмоциональное состояние человека. Тем не 

менее статистический анализ данных не позволил обнаружить значимые различия между вли-

янием на человека каждого из этих двух событий и «Утратой близкого» по общему индексу 

психотравматизации (U = 388,0, p = 0,140; U = 165,0, p = 0,142 соответственно). Высокие (выше 

верхнего квартиля) значения признаков ПТС — «нарушения в когнитивно-эмоциональной 

сфере» и «физиологическая возбудимость», выступающие психологическими последствиями 

межличностных и внутриличностных конфликтов, свидетельствуют о значительном вкладе 

антропогенных стрессоров эндо- и экзогенного характера в картину психотравмирующих со-

бытий, кардинально нарушающих устойчивость и психологическое благополучие человека. 

Показано также, что природные и техногенные катастрофы, стихийные бедствия пережива-

ются человеком легче, чем утрата близкого (U = 315,5, p = 0,002), сексуализированное насилие 

и домогательства (U = 73,0, p = 0,03), повседневный стресс (U = 239,0, p = 0,01), конфликты и 

кризисы в отношениях (U = 81,0, p = 0,0008), психические расстройства и суицидальные мысли 

(U = 38,5, p = 0,008). 

Различия в уровне ПТС отсутствуют при сравнении природных и техногенных катастроф 

с физическим и психологическим насилием (U = 163,0, p = 0,15), военными действиями 

(U = 195,5, p = 0,09), угрожающим жизни заболеванием (U = 72,0, p = 0,45), заболеванием близ-

кого (U = 52,0, p = 0,43). 
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Таблица 1 / Table 1 

Медианные значения отдельных признаков посттравматического стресса и общего 

индекса психотравматизации по PCL-5 

Median values of post-traumatic stress symptoms and the overall PCL-5 

psychotraumatization index 

Категории событий / 

Сategories of events 

Признаки посттравматического стресса / 

Post-traumatic stress 

Общий ин-

декс психо-

травматизац

ии / 

General index 

Вторжение / 

Intrusion 

Избегание / 

Avoidance 

Нарушения 

в когни-

тивно-эмо-

циональной 

сфере / 

Cognitive and 

emotional 

disorders 

Физиологи-

ческая воз-

будимость / 

Physiological 

excitability 

Утрата близкого / 

Loss of a loved one 
5 2 4 3 18 

Сексуализированное наси-

лие и домогательства / 

Sexualized violence and 

harassment 

4 2 3,5 2 13,5 

Физическое и психологиче-

ское насилие / 

Physical and psychological 

abuse 

2,5 1,5 3,5 5 12 

Военные действия и их по-

следствия / 

War and its consequences 

3 1 2 3 10 

Природные и техногенные 

катастрофы (аварии, по-

жары) / 

Natural and man-made disas-

ters (accidents, fires) 

1,5 0 1 2 4,5 

Повседневный (учебный и 

профессиональный) стресс / 

Everyday stress (academic 

and professional) 

5 1 4 3 16 

Конфликты и кризисы в от-

ношениях / 

Conflicts and crises in rela-

tionships 

5 3 10 7 27 

Психические расстройства 

и суицидальные мысли / 

Mental disorders and suicidal 

thoughts 

7 4 8 9 27 

Угрожающее жизни заболе-

вание / 

Life-threatening disease 

2 1 5 0,5 14 

Заболевание близкого чело-

века / 

Illness of a loved one 

3 0 2,5 1,5 7 
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Выявленные различия явно указывают на два кластера событий. Первый кластер включает 

в себя следующие события: утрата близкого, конфликты и кризисы в отношениях, психиче-

ские расстройства и суицидальные мысли, сексуализированное насилие и домогательства, по-

вседневный стресс. Второй кластер объединяет природные и техногенные катастрофы, 

физическое и сексуальное насилие, военные действия, собственное заболевание, заболевание 

близкого человека, что позволяет фальсифицировать выдвинутую нами гипотезу. 

Для поиска наиболее весомых оснований деления событий на группы был проведен анализ 

данных, полученных с помощью методики SCL-90-R. Предварительно были рассчитаны ниж-

ний (Q1 = 0,386) и верхний (Q3 = 0,561) квартили по показателю «Общий индекс тяжести симп-

томов» (GSI). В целом объединение в кластеры по общему индексу психотравматизации 

(по PCL-5) подтверждается данными методики SCL-90-R: низким значениям GSI (ниже Q1) 

соответствуют респонденты, указавшие при опросе такие события, как природные и техноген-

ные катастрофы (Me = 0,144), заболевание близкого человека (Me = 0,350). Средние значения 

по GSI (данные, разместившиеся в межквартильном пространстве) выявлены у респондентов, 

включенных в следующие группы: утрата близкого (Me = 0,442), военные действия 

(Me = 0,444), собственное заболевание (Me = 0,450), сексуализированное насилие и домога-

тельства (Me = 0,506), физическое и психологическое насилие (Me = 0,544). Высокие баллы по 

GSI (выше верхнего кластера) отмечены у трех групп респондентов, указавших на наличие 

повседневных проблем (учебных и профессиональных) (Me = 0,578), конфликтов и кризисов 

в отношениях (Me = 0,778), психических расстройств и суицидальных мыслей (Me = 0,911). 

Анализируя полученные данные, разумно, с нашей точки зрения, выделить не две, а три 

группы респондентов. Первый кластер группирует респондентов, отметивших такие события, 

как природные и техногенные катастрофы и заболевание близкого человека. Во втором кла-

стере размещаются: утрата близкого, военные действия, собственное заболевание, сексуали-

зированное насилие и домогательства, физическое и психологическое насилие. Третий 

кластер объединил события, связанные с переживанием как повседневных проблем (учебных 

и профессиональных), так и конфликтов и кризисов в отношениях, сюда же правомерно отне-

сти психические расстройства и суицидальные мысли. 

Эти данные подтверждаются результатами статистики. Нами был использован кластерный 

анализ методом К-средних. С целью выделения трех кластеров анализ был проведен по симп-

томам и общим индексам методик PCL-5 и SCL-90-R. Кластерный анализ представлен 

в табл. 2. 

Данные кластерного анализа преимущественно совпадают с оценкой близости событий 

по степени травматичности, проведенной нами с помощью анализа Общих индексов. При этом 

необходимо отметить, что такие события, как военные действия и повседневный стресс с уче-

том анализа сразу двух методик оказываются ближе к другим группам событий, нежели мы 

прогнозировали ранее. По всей видимости, причиной этого может выступать степень их стрес-

согенности, включающая посттравматический стресс и дисстрессовое состояние вследствие 

актуализации психопатологической симптоматики. Рассмотрим это подробнее, обратившись 

к данным табл. 3. 
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Таблица 2 / Table 2 

Кластерный анализ событий согласно данным методик PCL-5 и SCL-90-R 

Cluster analysis of events according to the PCL-5 and SCL-90-R 

Категории событий / Сategories of Events Distance 

Первый кластер / Cluster 1 

Заболевание близкого человека / Illness of a loved one 0,3 

Природные и техногенные катастрофы (аварии, пожары) / Natural and man-made disasters (accidents, fires) 0,79 

Военные действия и их последствия / War and its consequences 0,8 

Второй кластер / Cluster 2 

Сексуализированное насилие и домогательства / Sexual violence and harrasment 0,44 

Повседневный (учебный и профессиональный стресс) 0,58 

Угрожающее жизни заболевание / Life-threatening disease 0,8 

Утрата близкого / Loss of a loved one  0,91 

Физическое и психологическое насилие / Physical and psychological abuse 1 

Третий кластер / Cluster 3 

Конфликты и кризисы в отношениях / Conflicts and crises in relationships 0,49 

Психические расстройства и суицидальные мысли / Mental disorders and suicidal thoughts 0,49 

Таблица 3 / Table 3 

Медианные значения симптомов посттравматического стресса и психопатологической 

симптоматики, включая индексы по методикам PCL-5 и SCL-90-R в трех кластерах 

Median values of post-traumatic stress symptoms and psychopathological symptoms, 

including PCL-5 and SCL-90-R indices in three clusters 

Шкалы PCL-5 и SCL-90-R / 

PCL-5 и SCL-90-R scales 

Кластер / Cluster 

1 2 3 

PCL-5 

Вторжение / Intrusion 2,5 3,7 6 

Избегание / Avoidance 0,33 1,5 3,5 

Нарушения в когнитивно-эмоциональной сфере / Cognitive and emotional disorders 1,83 4 9 

Физиологическая возбудимость / Physiological excitability 2,17 2,7 8 

Общий индекс психотравматизации / General index 7,17 14,8 27 

SCL-90-R 

Соматизация / Somatization 0,35 0,45 0,63 

Навязчивые состояния / Obsessive-Compulsive 0,52 0,77 1,25 

Межличностная сензитивность / Interpersonal sensitivity 0,43 0,46 1 

Депрессивность / Depression 0,29 0,72 1,15 

Тревожность / Anxiety 0,15 0,53 1 

Враждебность / Hostility 0,31 0,4 0,58 

Фобия / Phobic Anxiety 0,07 0,2 0,29 

Паранойяльность / Paranoid Ideation 0,11 0,28 0,5 

Психотизм / Psychoticism 0,08 0,19 0,45 

GSI 0,31 0,5 0,84 
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Анализ медианных значений позволяет отметить тренд, который заключается в степени 

стрессогенности кластеров. Наиболее психотравмирующие события вошли в третий кластер, 

средней выраженности — во второй, и наименее психотравмирующими оказались события 

первого кластера. Ранее мы предполагали, что «Военные действия» и «Повседневные стрес-

соры» будут размещены в более стрессогенных кластерах, однако оказывается, что их кор-

ректнее относить к событиям, умеренным по степени выраженности стресса. Мы полагаем, 

что на подобное распределение могла повлиять такая характеристика стрессора, как степень 

включенности (вовлеченности) в психотравмирующее событие. Представляется, что первый 

кластер можно отнести в большей степени к косвенным свидетелям воздействия стрессора, 

второй представляет непосредственно участников или характеризуется более тесной включен-

ностью в стрессовую ситуацию (например, в случае потери близкого), а третий несет допол-

нительную эмоциогенную нагрузку в связи с тем, что она включена в сам стрессор по его 

определению. 

Рассматривая выделенные нами кластеры с точки зрения переживания молодыми людьми 

событий прошлого, важно перейти от анализа события как такового к анализу состояния че-

ловека, имеющего в анамнезе подобный опыт, и обсудить эти результаты со ссылкой на дан-

ные других исследователей. 

Обсуждение результатов 

Прежде всего следует сказать, что выдвинутая нами гипотеза не нашла своего подтвержде-

ния: вирусная угроза не выделена респондентами в отдельную категорию, а военная угроза 

(военные действия) отнесена в категорию с низкими показателями по посттравматическому 

стрессу и психопатологической симптоматике. 

Наименьший психотравмирующий эффект, согласно настоящему исследованию, имеют 

природные и техногенные катастрофы. В наших более ранних статьях мы указывали на особое 

место подобных событий в жизни человека (Харламенкова, Никитина, 2020). Его специфич-

ность состоит в том, что человек рассматривает их как экзогенные, т.е. внешние и потому 

случайные события, как такие обстоятельства жизни, которые практически не поддаются кон-

тролю. Более того, в совладании с подобными событиями большую роль играет коллективный 

копинг, объединяющий людей и помогающий им справиться с серьезными трудностями жизни 

сообща (Абдуллин, 2004). По проанализированным нами показателям «Природные и техноген-

ные события» мало отличаются от события «Заболевание близкого человека». Объединение 

двух событий в один кластер может быть обосновано их восприятием человеком как находя-

щихся на периферии его психологического пространства. Понятно, однако, что исключать ин-

дивидуально-психологические различия в переживании экзогенных стрессоров не следует 

(Павленко, 2020). 

Следующий кластер включает наибольшее количество событий — повседневный стресс, 

физическое и психологическое насилие, сексуализированное насилие и домогательства, утрата 

близкого, угрожающее жизни заболевание. Ядром данного кластера являются насильственные 

(физические, эмоциональные, сексуализированные) действия против человека. Повседневный 

стресс как напряжение, вызванное отношениями, складывающимися в образовательной и про-

фессиональной среде, правильнее относить к текущим событиям жизни, однако хронический 

характер такого стресса, кумулятивный эффект его проявления способен вывести его на уро-

вень, типичный для психотравмирующего воздействия (Головей и др., 2018). 
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Продолжая выбранную нами логику рассуждений, отметим, что угрожающее жизни забо-

левание можно было бы по аналогии со сказанным выше представить в виде противодействия 

человека самому себе, в виде аутоагрессивного поведения. Избегая, однако, подобных, доста-

точно грубых обобщений, скажем, что не особенности стрессора, а психологические послед-

ствия его воздействия имеют общие черты с описанными выше эффектами, связанными с 

насилием. Нарастание симптомов угрожающего жизни заболевания вызывает интенсивный 

стресс, аналогичный проявлению актов насилия со стороны другого человека. Только в случае 

болезни нарушение паритетности в отношениях касается внутреннего мира человека и проти-

востояния здорового Я больному (Огнерубов, 2016). 

Третий кластер стрессоров — «Конфликты и кризисы в отношениях», «Психические рас-

стройства и суицидальные мысли», — как показало наше исследование, оказывает наиболее 

сильное влияние на человека. Нарушения в сфере межличностных отношений, приводящие к 

их разрыву (например, к разводу), психологические дисфункции и отсутствие ресурса преодо-

ления стресса сопровождаются антивитальными намерениями и действиями, остро пережива-

ются в виде классической триады чувств — ужаса, интенсивного страха и безысходности. 

Погружение в реальность травмы лишает чувства адекватного тестирования реальности, нару-

шает интеграцию идентичности, редуцирует зрелые защитные механизмы и обесценивает 

необходимость обращения к социальной поддержке (Булич, 2025; Андронникова, Забродин, 

2021). 

Сравнивая результаты настоящего исследования и данные прошлых лет (Харламенкова, 

Никитина, 2020) мы, с одной стороны, наблюдаем сохранение опасности быть травмирован-

ным в результате физического и психологического насилия, а с другой — отмечаем появление 

новых тенденций в переживании симптомов посттравматического стресса и психопатологиче-

ской симптоматики: возникают новые угрозы — неразрешенные и хронифицированные меж-

личностные отношения, перерастающие во внутриличностные конфликты клинического и 

субклинического уровня. Интериоризация внешней конфликтности без достаточных личност-

ных и социальных ресурсов угрожает сохранению целостности личности и семейных отноше-

ний и требует пристального внимания со стороны исследователей и специалистов-практиков 

(Голоденко, Альмешкина, 2023). 

Заключение 

Проведенное исследование показало, что в период ранней взрослости наиболее часто в ка-

честве психотравмирующих событий указываются утрата близких, события повседневности 

(учебный и профессиональный стресс) и военные действия. Однако, как показывают резуль-

таты, при оценке уровня негативных психических состояний важен учет не только частоты, 

но и интенсивности переживания. Анализ наших данных свидетельствует, что конфликты и 

кризисы в отношениях, психические расстройства и суицидальные мысли выступают наибо-

лее психотравмирующими стрессорами для людей 17–32 лет. 

Психологический анализ стрессогенности всего выявленного в исследовании регистра 

травматических событий позволил выделить три кластера ситуаций, различающихся по 

уровню негативности психопатологического «ответа». Первый кластер объединил события, 

которые вызывают наименее острые психопатологические признаки: природные и техноген-

ные катастрофы, заболевание близкого и военные действия. Во второй кластер, занимающий 

промежуточное положение по уровню негативной аффективности, вошли утрата близкого, 
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собственное заболевание, сексуализированное насилие и домогательства, физическое и пси-

хологическое насилие, повседневные стрессоры (учебный и профессиональный стресс). 

Наиболее высокий уровень психопатологической симптоматики вызывают события, связан-

ные с конфликтами и кризисами в отношениях, психические расстройства и суицидальные 

мысли. Содержательное обобщение данных кластеров показывает, что события первой группы 

описывают факторы объективного мира, воздействующие на человека извне, т.е. не поддаю-

щиеся его личному контролю. Второе множество событий объединяет угрозы физической и 

психической безопасности в формате единичных событий. Третий кластер включает ситуации, 

дестабилизирующие аффективно-когнитивное равновесие посредством высокой нестабильно-

сти и пролонгированности результата внутриличностных нарушений и межличностного взаи-

модействия. Таким образом, мы можем воссоздать континуум травмирующих событий по 

степени их негативного влияния от минимального уровня в связи с ситуациями из внешнего 

мира к максимальному уровню переживаний в связи с внутриличностными кризисами. 

Перспективой исследования является сопоставление полученных на выборке людей пери-

ода ранней взрослости результатов с данными более старших возрастных когорт. 

Ограничения. Ограничением исследования является относительно небольшая численная 

наполненность групп по различным травматическим событиям. 

Limitations. A limitation of the study is the relatively small numerical abundance of groups for 

various traumatic events. 
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