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Резюме 

Контекст и актуальность. Работа представляет собой систематический обзор 

литературных источников по проблеме психологического сопровождения 

спортсменов-паралимпийцев и участников адаптивного спорта с ОВЗ, получив-

ших боевые травмы. Актуальность исследования обусловлена уникальными 

психологическими рисками этой группы (высокая распространенность ПТСР, 

депрессии, кризис идентичности), игнорируемыми в существующих подходах, 

несмотря на стратегическую роль спорта в реабилитации и социальной интегра-

ции. Цель. Анализ литературных публикаций по проблеме психологического 

сопровождения спортсменов-паралимпийцев и спортсменов с ОВЗ в адаптивных 

видах спорта, получивших ранения в ходе выполнения боевых задач. Методы и 

материалы. Основным источником российских публикаций стала научная элек-

тронная библиотека eLIBRARY.ru. Дополнительно использовались Google 

Scholar, PubMed, Academia.edu и официальные сайты профильных организаций, 

включая Министерство спорта РФ и Паралимпийского комитета России. Ре-

зультаты. Установлены принципиальные различия между паралимпийским 

спортом (ориентированным на достижения, с экстремальными нагрузками и 

рисками выгорания) и адаптивным спортом (направленным на реабилитацию, с 

дозированными нагрузками и рисками социальной дезадаптации); выявлена спе-

цифика комплексных последствий современной боевой травмы (ПТСР, транс-

формация телесного «Я», стигматизация), усугубляющих спортивные риски; 

обнаружен дефицит исследований, изучающих взаимодействие этих послед-

ствий с потребностями указанных спортивных групп, а также отсутствие адап-

тированных диагностических и коррекционных программ для этих групп. 

Заключение. Подчеркивается необходимость разработки программ психологи-

ческого сопровождения, учитывающих «двойную адаптацию» (к инвалидности 

и спорту) и дифференциацию целей (спорт высших достижений vs. реабилита-

ция). 
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Abstract 

Context and relevance. This work is a systematic review of literature on the problem 

of psychological support for Paralympic athletes and adaptive sports participants with 

disabilities who have sustained combat injuries. The relevance of the study is due to 

the unique psychological risks of this group (high prevalence of PTSD, depression, 

identity crisis), which are ignored in existing approaches despite the strategic role of 

sport in rehabilitation and social integration. Objective. Analysis of literary publica-

tions on the issue of psychological support programs for Paralympic athletes and adap-

tive sports athletes who were injured during military missions. Methods and 

materials. The primary source of Russian publications was the scientific electronic 

library eLIBRARY.ru. Additionally, Google Scholar, PubMed, and Academia.edu 

were used, as well as the official websites of relevant organizations such as Ministry 

of Sports of the Russian Federation, the Russian Paralympic Committee. Results. 

The fundamental differences between Paralympic sports (achievement-oriented, with 

extreme loads and risks of burnout) and adaptive sports (aimed at rehabilitation, with 

metered loads and risks of social maladjustment) have been established; the specifics 

consequences of modern combat trauma (PTSD, transformation of the bodily Self, 

stigmatization) that aggravate sports risks were revealed. There is a lack of studies 

examining the interaction between these consequences and the needs of these sports 

groups, as well as the absence of adapted diagnostic and correction programs for these 

groups. Conclusion. The need for developing psychological support programs that 

take into account “dual adaptation” (to disability and sport) and different goals (high 

performance sport vs. rehabilitation) is emphasized. 

Keywords: psychological support, combat trauma, rehabilitation, PTSD, adaptive 

sports, Paralympic sports 



Котельникова А.В., Зенцова Н.И., Назарян С.Е., 

Петрова В.В., Решкович А.С. (2025). 

Психологическое сопровождение паралимпийцев 

и участников адаптивного спорта с последствиями 

боевой травмы: постановка проблемы. 

Клиническая и специальная психология, 14(4), 5—18. 

Kotelnikova A.V., Zentsova N.I., Nazaryan S.E., 

Petrova V.V., Reshkovich A.S. (2025). 

Psychological support for Paralympic athletes 

and participants in adaptive sports with combat trauma: 

A problem statement. 

Clinical Psychology and Special Education, 14(4), 5—18. 

 

7 
 

For citation: Kotelnikova, A.V., Zentsova, N.I., Nazaryan, S.E., Petrova, V.V., Reshkovich, A.S. 

(2025). Psychological support for Paralympic athletes and participants in adaptive sports with combat 

trauma: A problem statement. Clinical Psychology and Special Education, 14(4), 5—18. (In Russ.). 

https://doi.org/10.17759/cpse.2025140401 

Введение 

Современными исследователями психологическое сопровождение лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), вовлеченных в спортивную деятельность, признается ключе-

вым фактором их физической, социальной и личностной адаптации, а также достижения вы-

соких спортивных результатов. Известно, что в данном случае выбор реабилитационной 

парадигмы основан прежде всего на концептуализации различий между паралимпийским 

спортом и адаптивным спортом в широком терминологическом понимании. Паралимпийский 

спорт ориентирован исключительно на высокие спортивные достижения и подготовку спортс-

менов-профессионалов к соревнованиям международного уровня, требующим экстремальных 

психофизических нагрузок, специфической мотивации и идентичности «спортсмена-чемпи-

она» (Брюхова, 2022). В отличие от этого, адаптивный спорт как более широкое понятие охва-

тывает разнообразные формы двигательной активности, направленные прежде всего на 

реабилитацию, социальную интеграцию, улучшение качества жизни и общее физическое раз-

витие лиц с ОВЗ, где акцент смещен с результата на процесс, доступность и адаптацию (Ев-

сеев, 2003). 

Особую и социально значимую группу в обеих описанных сферах составляют лица, полу-

чившие тяжелые боевые травмы (в частности, в ходе специальной военной операции), привед-

шие к инвалидности. Для них спорт становится мощным инструментом физического и 

психосоциального восстановления. Однако их путь в спорте сопряжен с уникальными вызо-

вами: необходимостью двойной адаптации — к жизни с приобретенной инвалидностью и од-

новременному освоению требований спортивной деятельности (будь то элитный 

паралимпийский спорт или реабилитационно-ориентированный адаптивный спорт). Крити-

чески важным аспектом является высокий риск развития тяжелых стресс-индуцированных 

расстройств. Многочисленные исследования убедительно доказывают, что травматический 

опыт боевых действий существенно повышает риск развития посттравматического стрессо-

вого расстройства, депрессии, тревожных и фобических расстройств, когнитивных нарушений 

и кризисов мотивации (Boehme et al., 2025; Williamson, Stevelink, Greenberg, 2018), что напря-

мую влияет на возможность и эффективность занятий спортом любого уровня (Sidiropoulos et 

al., 2022). Основываясь на анализе имеющихся литературных данных, логично предположить, 

что психологические потребности и требуемые формы поддержки будут существенно разли-

чаться у человека, стремящегося к паралимпийскому подиуму после тяжелого ранения, и у 

человека, использующего адаптивную физическую культуру как часть комплексной реабили-

тации и социализации. 

Необходимость разработки дифференцированных, научно обоснованных программ психо-

логического сопровождения для этих групп прямо вытекает из стратегических документов 

Российской Федерации, таких как Указ Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О националь-

ных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

(с последующими корректировками), ставящий задачи повышения качества жизни и 
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интеграции инвалидов, и Приказ Минспорта России от 21 марта 2018 г. № 191 «Об утвержде-

нии Плана мероприятий («дорожной карты») по развитию адаптивной физической культуры 

и спорта в Российской Федерации на период до 2025 года», подчеркивающий роль спорта как 

средства реабилитации и социальной адаптации лиц с приобретенной инвалидностью и необ-

ходимость его научно-методического обеспечения. 

Однако современная научная литература демонстрирует существенные пробелы, препят-

ствующие решению этих задач (Dehghansai et al., 2021; Martin, 2017). Наличествующие в 

настоящий момент исследования и программы часто не учитывают принципиальные различия 

в целях, нагрузках и психологических требованиях между паралимпийским спортом высших 

достижений и реабилитационно-ориентированным адаптивным спортом, особенно примени-

тельно к лицам с боевой травмой. Недостаточно изучены особенности психоэмоционального 

состояния, мотивационной сферы и специфические стресс-индуцированные расстройства, ха-

рактерные именно для лиц с боевыми травмами в контексте их включения в разноуровневые 

программы адаптивной спортивной деятельности. 

Материалы и методы 

Литературный обзор осуществлялся путем целенаправленного поиска и отбора научных 

публикаций. Основным источником поиска российских публикаций явилась научная элек-

тронная библиотека eLIBRARY.ru (РИНЦ); дополнительно поиск проводился с использова-

нием академического поисковика Google Scholar, специализированных репозиториев 

(PubMed, Academia.edu) и официальных сайтов профильных журналов, организаций (напри-

мер, Министерства спорта РФ, Паралимпийского комитета России). 

Критериями включения источников в обзор являлись:  

− соответствие ключевым тематическим направлениям исследования: паралимпийский спорт 

высших достижений (тренировочный процесс, соревновательная деятельность, психофи-

зиологические аспекты, управление и развитие спорта высших достижений среди спортс-

менов с инвалидностью); адаптивный (реабилитационно-ориентированный) спорт; общие 

принципы психолого-педагогической и медико-биологической реабилитации и адаптации, 

применимые как к паралимпийскому, так и к адаптивному спорту; спорт как инструмент 

реабилитации участников боевых действий; 

− методологическое разнообразие: в обзор включались источники различных типов (теорети-

ческие обзоры, аналитические статьи, качественные и количественные эмпирические ис-

следования, феноменологические описания, а также официальные документы, 

методические рекомендации); 

− хронологический охват: для выявления ключевых тенденций и эволюции научных подхо-

дов к проблеме обоснования программ психологического сопровождения в адаптивном 

спорте, отбор источников проводился за период с 2000 года (общепризнанный «золотой 

стандарт» в исследованиях адаптивного спорта, обусловленный качественным сдвигом в 

развитии Паралимпийского движения и адаптивного спорта, произошедшим на рубеже ты-

сячелетий) по 2024 год — данный интервал охватывает становление методологии, совре-

менное состояние исследований и позволяет проанализировать динамику приоритетов в 

этой области. 
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Критериями исключения служили: недоступность полного текста, а также явная нерелевант-

ность заявленной тематике исследования после ознакомления с аннотацией или полным тек-

стом. 

Результаты 

Работа по реализации заявленной цели производилась в три этапа.  

На первом этапе был проведен сравнительный анализ потребности в психологическом со-

провождении различных целевых групп лиц с ОВЗ, вовлеченных в спортивную деятель-

ность, с учетом цели, режима психофизических нагрузок и требований, психологических 

рисков и особенностей состояния, а также характеристик мотивационной сферы. 

Известно, что паралимпийский спорт (ПС) и адаптивный спорт (АС) принципиально разли-

чаются, прежде всего, по целевым установкам. ПС ориентирован на достижение максималь-

ного спортивного результата в условиях высочайшей конкуренции, где доминирует цель 

победы на международных соревнованиях (Баряев, Абалян, Фомиченко, 2022; Баряев и др., 

2011; Киселева, Банаян, 2023). Так, в исследовании Ю. Красмик с коллегами на паралимпий-

цах Казахстана показано, что ключевыми личностными факторами их самореализации явля-

ются жизнестойкость и контроль над деятельностью, что напрямую связано с достижением 

высоких результатов (Krasmik, Iancheva, Rahmalin, 2024). Психологическая подготовка в дан-

ном случае сфокусирована на достижении пика формы (Винокуров, Лебедева, 2023; Киселева, 

Банаян, 2023). В отличие от этого, АС преследует социально-реабилитационные цели, где 

приоритетами выступают социальная интеграция, улучшение качества жизни и формирова-

ние социальных навыков (Бобровский, 2017; Драндров, Сюкиев, Румянцева, 2014). Например, 

в проекте «БезГраничные встречи» выявлено, что успешная адаптация молодых инвалидов в 

малых городах России напрямую связана с интенсивным социальным взаимодействием и уча-

стием в творческой деятельности (Фомина, Гуляев, 2024). Спортивный результат при таком 

подходе становится вторичным по отношению к личностной адаптации. 

По характеру психофизических нагрузок между участниками ПС и АС также наблюдаются 

различия. ПС характеризуется экстремальными, систематическими нагрузками, сопостави-

мыми со спортом высших достижений среди здоровых атлетов (Тузлукова, 2015). Так, иссле-

дование А.А. Банаян и И.Г. Ивановой выявило специфические психофизиологические 

особенности у легкоатлетов-паралимпийцев с поражением опорно-двигательного аппарата 

(ОДА): у спортсменов, выступающих в колясках, наблюдается более низкий фоновый уровень 

кожно-гальванической реакции (КГР) и меньший диапазон релаксации/активации (Банаян, 

Иванова, 2022). Это сопровождается повышенным напряжением регуляторных систем, осо-

бенно у спортсменов с сенсорными нарушениями (Тузлукова, 2015). В АС нагрузки носят до-

зированный и индивидуализированный характер (Бобровский, 2017; Ворошин, 2015), 

ориентированный на реабилитационные задачи. 

Психологические риски спортсменов ПС и АС дифференцированы в плане источника про-

исхождения. Для ПС характерен высокий риск выгорания, тревожности и депрессии, обуслов-

ленный соревновательным давлением: в работе М. Бентцен с коллегами приводятся данные 

о 47,6% распространенности перечисленных феноменов во время паралимпийских игр 

(Bentzen et al., 2022), а продольное исследование В. Мейдл с соавт. выявило, что почти 50% 

немецких паралимпийцев имели эпизоды тревожности/депрессии в течение 124 недель 
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наблюдения (Meidl et al., 2024). В АС ключевые риски связаны с социальной дезадаптацией, 

возникшей в результате наступления инвалидизации: неуверенностью в себе и трудностями 

принятия нового «Я» (Поливаев, 2015). Например, исследование лиц с ампутациями конечно-

стей показало, что 70% пациентов в отдаленном периоде имеют негативные психологические 

изменения, требующие коррекции образа «Я» (Гордиевская, Овчинников, 2008). 

Мотивационная сфера спортсменов также различается. В ПС доминирует мотивация дости-

жения, подкрепленная ментальной стойкостью (решимость, оптимизм), сформированной че-

рез преодоление трудностей (Powell, Myers, 2017). В частности, исследование Д. Ван Бисен 

выявило, что паралимпийцы с автономной мотивацией (внутреннее стремление к мастерству) 

демонстрируют лучшую адаптацию к стрессу и более высокие результаты (Van Biesen, Morbee, 

2023). В АС преобладают социальные мотивы (интеграция, преодоление изоляции) и мотивы 

личностного роста (Фомина, Гуляев, 2024). Как показало исследование Г.Л. Драндрова с кол-

легами, систематические занятия спортом у лиц с ОВЗ формируют позитивную Я-концепцию 

с высокими показателями самоценности и целеустремленности (Драндров, Сюкиев, Румян-

цева, 2014). 

На втором этапе работы были проанализированы имеющиеся в литературе данные относи-

тельно особенностей переживания и реабилитации после современной боевой травмы. 

Необходимо отметить, прежде всего, что современные военные конфликты характеризу-

ются гибридностью, включая интенсивное информационное противоборство и применение 

высокоточного оружия, что существенно усугубляет психоэмоциональную нагрузку на их 

участников (Фисун, 2022). В этом контексте боевая травма перестает быть исключительно 

физическим повреждением (таким как ампутации конечностей, черепно-мозговые травмы или 

баротравмы) и предстает как комплексное явление с выраженными психосоциальными по-

следствиями. К ним относятся посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР), глубокая 

утрата прежней идентичности и стойкая социальная дезадаптация (Дьяконов и др., 2018). Клю-

чевой психологической проблемой становится дисгармония временной перспективы, прояв-

ляющаяся в доминировании у ветеранов «фаталистичного настоящего» при резко суженном и 

негативно окрашенном видении будущего; данная картина особенно выражена у лиц, перенес-

ших ампутации (Никишина и др., 2024). 

Психологические последствия боевой травмы отличаются тяжестью и комплексностью. У 40–

80% раненых развивается ПТСР, которое в высокой степени коморбидно с депрессивными, 

тревожными расстройствами и соматизацией (Зуйкова и др., 2021). Специфика травматизации 

в современных конфликтах, связанная с преобладанием взрывных ранений и множественных 

ампутаций, провоцирует особенно тяжелые формы ПТСР. Это обусловлено сочетанием физи-

ческой утраты, морального шока и необходимости кардинальной перестройки образа жизни 

(Dyball et al., 2022). Ампутации конечностей вызывают глубокую трансформацию телесного 

«Я», что часто ведет к самостигматизации, стойкому чувству неполноценности (Гордиевская, 

Овчинников, 2008) и острому кризису идентичности. Последний проявляется в конфликте 

между «до-травматической» и формирующейся «новой» идентичностью, а также в значитель-

ном снижении самоэффективности (Кулик, 2014). Кроме того, при этом отмечаются различия 

в переживании травмы у мужчин, которые чаще демонстрируют реакции агрессии и негати-

визма, и женщин — в данном случае преобладают чувство вины и эмоциональная подавлен-

ность (Баряев и др., 2011). 



Котельникова А.В., Зенцова Н.И., Назарян С.Е., 

Петрова В.В., Решкович А.С. (2025). 

Психологическое сопровождение паралимпийцев 

и участников адаптивного спорта с последствиями 

боевой травмы: постановка проблемы. 

Клиническая и специальная психология, 14(4), 5—18. 

Kotelnikova A.V., Zentsova N.I., Nazaryan S.E., 

Petrova V.V., Reshkovich A.S. (2025). 

Psychological support for Paralympic athletes 

and participants in adaptive sports with combat trauma: 

A problem statement. 

Clinical Psychology and Special Education, 14(4), 5—18. 

 

11 
 

Социальные аспекты реабилитации после боевой травмы сопряжены со значительными ба-

рьерами реинтеграции. Явление стигматизации инвалидов боевых действий остается широко 

распространенным: до 60% из них сталкиваются с предубеждениями при попытках трудо-

устройства (Фомина, Гуляев, 2024). Серьезную проблему представляют инфраструктурные 

пробелы, включая недоступность городской среды, отсутствие специализированного обору-

дования и программ психосоциальной поддержки, особенно в малых городах и сельской мест-

ности (Магомедова, 2020; Стадник и др., 2021). Важными ресурсами социализации может 

выступать адаптивный спорт, способствующий формированию позитивной Я-концепции че-

рез развитие навыков самонаблюдения, повышение стрессоустойчивости и получение соци-

ального признания (Борисова, 2021; Драндров, Сюкиев, Румянцева, 2014). 

На третьем этапе работы была предпринята попытка изучить материал относительно того, 

каким образом учитывается влияние боевой травмы при составлении программ психологиче-

ского сопровождения лиц, с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), вовлеченных в 

спортивную деятельность — в доступных литературных источниках систематизированных 

данных в настоящий момент не представлено. 

Заключение 

Анализ литературных источников по проблеме научного обоснования программ психоло-

гического сопровождения в адаптивном спорте показал, что в настоящий момент исследова-

телями выделяются общие (для лиц с инвалидностью) психологические риски, к которым 

относят проблемы самооценки, идентичности, социальной интеграции, мотивационные кри-

зисы, специфические для паралимпийцев высшего уровня (предстартовые состояния (лихо-

радка), синдром выгорания, проблемы спортивной карьеры, давление результата), 

специфические для лиц с боевыми травмами (высокий риск ПТСР, депрессии, тревожных рас-

стройств, фантомных болей, кризиса смысла, сложности реинтеграции), однако проблема вза-

имодействия рисков — ответ на вопрос «Каким образом боевая травма трансформирует 

типичные риски паралимпийцев или участников адаптивного спорта» — комплексному иссле-

дованию не подвергалась. 

Данный факт позволяет заключить, что terra incognita и основное направление научного по-

иска по проблеме научного обоснования подготовки и реализации программ психологиче-

ского сопровождения в адаптивном спорте находится на пересечении воздействия 

психологических последствий и рисков в связи с перенесенной боевой травмой со специфиче-

скими характеристиками целевых групп (инвалидов, занятых адаптивным спортом, и пара-

лимпийцев). В виде графической иллюстрации описанная модель представлена на рисунке. 
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Рис. Модель научно-методического поиска при разработке программ психологического 

сопровождения в адаптивном спорте с учетом воздействия боевой травмы 

Fig. A model for the scientific and methodological approach to the development of psychological 

support programs for athletes with combat trauma, taking into account its impact on their 

performance 

Кроме того, в литературе прослеживается явный дефицит систематизированных данных 

и научного обоснования для подбора и адаптации диагностических методик (включая оценку 

специфических рисков, таких как ПТСР) и коррекционных программ, эффективных для каж-

дой из этих подгрупп (будущие паралимпийцы vs. участники адаптивного спорта как части 

реабилитации) в рамках единой категории лиц с травматической инвалидностью, что должно 

составить перспективы дальнейших исследований. 
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