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Резюме 

Контекст и актуальность. Военные события оказывают влияние на психологи-

ческое здоровье лиц с прямой и косвенной вовлеченностью в вооруженный кон-

фликт. Цель: проанализировать особенности психологических ресурсов 

совладания в зависимости от профиля посттравматического реагирования лиц 

с прямой и косвенной вовлеченностью в военный конфликт. Гипотеза. Профили 

посттравматического реагирования будут различаться по степени вовлеченно-

сти в военный конфликт, возрасту, типу травмы, сроку ее давности, по инстру-

ментальным и психологическим ресурсам устойчивости. Методы и материалы. 

В исследовании приняли участие 614 человек в возрасте от 18 до 77 лет (средний 

возраст 34 ± 12 лет; 89% женского пола), из них 205 жителей Бердянска, Донецка 

и Мариуполя («прямая вовлеченность» в военный конфликт). Использовался 

Международный опросник травмы, Методика посттравматического роста, Тест 

жизнестойкости, Шкала устойчивости идентичности, Опросник аутентичности 

и СОРЕ-30. Результаты. Выделено четыре типа посттравматического реагиро-

вания (нормативное, трансформационное, диалектическое и дисфункциональ-

ное), которые частично соотносятся с классификацией Дж. Бонанно. Показано, 

что тип посттравматического реагирования может быть обусловлен возрастом 

респондента, типом травматического события, сроком его давности, степенью 

воздействия (прямое/косвенное). Типы посттравматического реагирования раз-

личаются по использованию психологических ресурсов (ресурсов устойчивости 

и инструментальных ресурсов). Выводы. Вне зависимости от степени вовлечен-

ности в военный конфликт большинство россиян хорошо адаптируется к трав-

матическим событиям. Диалектический профиль, обнаруженный в нашем 

исследовании, расширяет представление об альтернативных исходах травмати-

ческих событий и подтверждает, что люди, у которых развиваются посттравма-

тические симптомы, могут испытывать и посттравматический рост. 

Ключевые слова: психологическая травма, посттравматический рост, копинг-

стратегии, жизнестойкость, устойчивость идентичности, прямая и косвенная во-

влеченность в военный конфликт 
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Abstract 

Context and relevance. Military events impact the psychological well-being of indi-

viduals both directly and indirectly involved in armed conflict. Objective: to analyze 

the characteristics of psychological coping resources depending on the posttraumatic 

response profile of individuals directly and indirectly involved in military conflict. 

Hypothesis. Posttraumatic response profiles will differ based on the degree of involve-

ment in military conflict, age, type and duration of trauma, and the availability of in-

strumental and psychological resilience resources. Methods and materials. The study 

involved 614 individuals aged 18 to 77 years (M = 34, SD = 12), 89% of whom were 

women. Among them, 205 were residents of Berdyansk, Donetsk, and Mariupol —

regions directly affected by military conflict. The International Trauma Questionnaire, 

the Posttraumatic Growth Inventory, the Resilience Scale, the Identity Resilience 

Scale, authenticity questionnaires, and the COPE-30 were used. Results. Four post-

traumatic response types were identified — normative, transformational, dialectical, 

and dysfunctional — corresponding to Bonanno’s classification. The type of response 

was found to be associated with age, trauma type, trauma duration, and the degree of 

involvement (direct vs indirect). The profiles also differed in terms of the use of per-

sonal psychological and instrumental resilience resources. Conclusions. Regardless 

of their degree of involvement in military conflict, most individuals demonstrated 

adaptive responses to traumatic events. The dialectical profile identified in the study 

expands the current understanding of posttraumatic trajectories, confirming that indi-

viduals with posttraumatic symptoms may also experience posttraumatic growth. 

Keywords: psychological trauma, post-traumatic growth, coping strategies, hardiness, 

identity resilience, direct vs. indirect involvement in military conflict 
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Введение 

Военные конфликты оказывают существенное воздействие на психическое здоровье мир-

ных жителей, как находящихся в центре событий, так и являющихся их «свидетелями», и мо-

гут разрушить фундаментальные представления человека о мире, о себе, актуализировать 

другие психологические травмы и способствовать широкой распространенности посттравма-

тического стрессового расстройства (ПТСР). Вместе с тем все больше исследований посвя-

щено позитивным исходам в результате психологических травм, что говорит о вариативности 

стратегий преодоления и делает концепцию психологической травмы «открытой» (Dal Molin, 

2024). Психологическая травма рассматривается как: 

1) неожиданное и неконтролируемое событие, существенно меняющее представление о 

себе и мире, вызывающее психологические расстройства; препятствующее интеграции лич-

ностной и межличностной структур; приводящее к ПТСР, тревожным, обсессивно-компуль-

сивным расстройствам, депрессии, психосоматическим жалобам (Rezapour, 2024; Падун, 2021; 

Krüger, 2024); 

2) «искусство переживания непереживаемого» (Bacon, 2022); рана, вызванная травмиру-

ющим фактором и приводящая к мучительным эмоциональным переживаниям (Irtelli, 

Gabrielli, 2024); «маркер человеческих страданий», «неразрешимый парадокс» (Sexton, 2025); 

трансдиагностический фактор риска психических расстройств (Hogg et al., 2023); 

3) опыт, к которому люди эмоционально не готовы и который делает их уязвимыми и вре-

менно беспомощными; опыт катастрофического, невыносимого одиночества, инициирующий 

психологические защиты для выживания (LaMothe, 2023); 

4) «катастрофическое разрушение личностной самооценки вследствие утраты или угрозы 

недостижимости смыслообразующих социальных ценностей» (Красило, 2009, с. 84). 

Как видим, понимание психологической травмы крайне разнообразно: она рассматривается 

как событие (что произошло); как результат переживания человеком экстраординарных собы-

тий (способы реагирования) (Wilks et al., 2021); как опыт (восприятие и оценка события) (Rossi 

et al., 2024). Однако, анализируя последствия психотравм, все авторы сходятся в одном: гра-

ница между нормальными и патологическими реакциями на травму остается неоднозначной. 

Считается, что травматическое событие является конкретным происшествием, связанным с 

серьезной угрозой целостности человека, а травматический опыт относится к эмоциональным 

реакциям и психологическому ответу на события, которые могут возникнуть, даже если само 

событие объективно не считается критическим, но субъективно оценивается человеком как 

таковое. 

Изучение травматического опыта, эмоциональных переживаний, которыми этот опыт и 

само событие сопровождается, позволяет исследователям: 

1) рассмотреть более широкий спектр ситуаций, вызывающих разные реакции на травма-

тические события: симптомы ПТСР (Rossi et al., 2024), посттравматическую устойчивость 

(Robinson et al., 2022), посттравматический рост (ПТР) (Tedeschi, Shakespeare-Finch, Taku, 2018); 
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2) определить разнообразие и уникальность травматических переживаний и посттравма-

тических состояний, их диалектическую природу (Jones et al., 2020); способы совладания (Го-

лоденко и др., 2022; Ткаченко, Мишина, 2024); 

3) выделить траектории реагирования людей на травматические события (Bonanno, Chen, 

Galatzer-Levy, 2023) и стили совладания (Самохвалова и др., 2025). 

Одной из наиболее подтвержденных в многочисленных исследованиях концепцией явля-

ется концепция устойчивости к травмам Дж. Бонанно. На основании длительных наблюдений 

за людьми, столкнувшимися с потенциально травмирующими событиями разного типа (утрата 

близких, теракт, пандемия), были составлены карты траекторий реагирования людей на эти 

события: 1) хроническое ПТСР; 2) восстановление после травмирующего события; 3) усиле-

ние симптоматики ПТСР с течением времени; 4) устойчивость и стабильность (Bonanno, Chen, 

Galatzer-Levy, 2023), — которые зависят от психологических, социальных ресурсов человека 

и от культурного контекста. Четыре стиля совладания обнаружены и в контексте СВО (Само-

хвалова и др., 2025): активно-адаптивный; пассивный эмоционально-адаптивный; пассивный 

принимающе-адаптивный и активный неадаптивный. 

Траектория устойчивости и адаптивные стили совладания являются наиболее распростра-

ненными. Например, показано, что на фоне СВО, способствующей ухудшению психоэмоцио-

нальных состояний, происходит переосмысление ценностей, переоценка смысла жизни, 

понимание ресурсности близких отношений (Самохвалова и др., 2025). Поэтому в современ-

ных исследованиях актуализируются понятия «посттравматическая устойчивость» (Robinson 

et al., 2022) и «посттравматический рост» (ПТР) (Tedeschi, Shakespeare-Finch, Taku, 2018), на 

основании чего выдвигается требование включения этих концепций в клиническую практику. 

Также подмечено, что люди, у которых развиваются посттравматические симптомы, чаще ис-

пытывают и посттравматический рост, чем те, у кого нет симптомов, так как ПТР возможен 

только через внутреннюю борьбу с шоком и вызовом, которые приносит с собой травматиче-

ское событие (Lackner, 2024). 

Выделяют множество типов психологических травм: детские травмы, взрослые межлич-

ностные травмы, травма утраты; травма идентичности; коллективная и индивидуальная 

травмы и т.д. Сделаны попытки выделить укрупненные группы психологических травм: меж-

личностные (отношения между людьми) и не-межличностные (болезнь, аварии, военные дей-

ствия, смерть близкого) (Perez, Szabo, 2025). Особое внимание исследователей приковано 

к травмам, связанным с военными конфликтами (Hamburger, 2024) с акцентом на частоту 

встречаемости ПТСР в этих зонах. Выявлена высокая распространенность ПТСР (56,9%) 

среди суданских граждан (Hussein et al., 2025); молодых палестинцев (63,40%) (Aldabbour et 

al., 2024); жителей ДНР (20,6%) (Таукенова, Кащенко, 2024); мирного населения Мариуполя 

(46,7%) (Богачев, Высоцкая, Винтонюк, 2024); молодежи прифронтовых территорий ДНР 

(23,14%) (Киселева, 2025); выявлены некоторые симптомы острого стрессового расстройства 

и ПТСР у юношества Донецка и Белгорода (Панич, Розенков, 2024); повышенный уровень 

ПТСР у мужчин (9,6%) и женщин (19,1%) из районов интенсивных обстрелов ДНР (Рядинская, 

2018). Также показано, что население с историей травмы обрабатывает текущие травматиче-

ские события иначе, чем население без истории травматических событий, и даже косвенное 

воздействие («травма наблюдателя») может иметь патологические последствия (Abi-Habib et al., 
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2025). Такая повышенная распространенность ПТСР в зонах военных конфликтов может за-

висеть от наслаивающихся на потенциальную травму войны других типов травм (Hoppen, 

Morina, 2019). 

Данные исследования, как видим, сосредоточены на изучении ПТСР как основного исхода 

при столкновении с травмой войны, что приводит к тому, что иные адаптационные стратегии 

лиц, проживающих в зонах военных конфликтов и являющихся их свидетелями, остаются не-

достаточно изученными. Как пишет М.Ш. Магомед-Эминов, «Травма подобно двуликому 

Янусу открывается не только своей негативной стороной расстройства и страданий (ипостась, 

закрывающая возможности), но и оборотной, позитивной стороной стойкости и мужества, ду-

ховного роста и аутентичности личности (ипостась, открывающая возможности)» (Магомед-

Эминов, 2025, с. 98). Многоликость травмы, вариативность в способах реагировании на экс-

траординарные события в зависимости от физиологических, психосоциальных, исторических 

факторов (Katsarava Schilcher-Freier, Gaschler, 2025); типа самого события (Шмарина, 2023); 

от «разных кругов близости к зоне военного конфликта» (Самохвалова и др., 2025) становятся 

глобальными исследовательскими задачами. Настоящее исследование концентрируется на бо-

лее узкой, но значимой проблеме особенностей психологических ресурсов совладания в зави-

симости от профиля посттравматического реагирования лиц с прямой и косвенной 

вовлеченностью в военный конфликт. 

Материалы и методы 

Участники исследования 

В исследовании приняли участие 614 человек в возрасте от 18 до 77 лет (средний возраст 

34 ± 12 лет, медиана = 35 лет), из них 205 жителей Бердянска, Донецка и Мариуполя («прямая 

вовлеченность» в военный конфликт). Выборки с прямой и косвенной вовлеченностью экви-

валентны по возрасту (t(612) = 1,85; p = 0,06); обе с преобладанием женщин (91,7% с «косвен-

ной вовлеченностью» и 84,9% в выборке с «прямой вовлеченностью» в военный конфликт). 

Методики 

Для выявления травматического события и способов реагирования на него использовался 

Международный опросник травмы (Падун и др., 2022), в котором инструкция ориентировала 

на личный опыт стрессового события и отношение к этому опыту. Респонденты отмечали срок 

давности события и отвечали на вопросы Методики посттравматического роста (Магомед-

Эминов, 2008), в которой инструкция соотносилась с указанным ими событием. Для выявле-

ния ресурсов устойчивости был использован Тест жизнестойкости (Осин, Рассказова, 2013), 

Шкала устойчивости идентичности (Соловьева, Одинцова, 2023) и Опросник аутентичности 

(Нартова-Бочавер, Корнеев, Резниченко, 2022), для выявления инструментальных ресурсов — 

опросник СОРЕ-30 с ситуативно ориентированной инструкцией (Одинцова и др., 2022). 

Актуальные травматические события, о которых писали респонденты, были разделены ис-

ходя из (Perez, Szabo, 2025) на межличностные (развод, разрыв отношений, насилие) и не-меж-

личностные (болезнь, смерть близких, аварии, потеря имущества, СВО и т. п.). Дополнительно 

выделялась группа, которую сложно было дифференцировать, так как в качестве актуального 

личного опыта стрессового события люди указали следующее: «потеря себя», «жуткий ком-

плекс неполноценности», «чувство инаковости», «разная идеальная версия себя, скрытность, 
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полярность, неоднозначность, неопределенность мыслей, бесконечная тревога»; «недоволь-

ство собой зашкаливает»; «пустота внутри себя» и т.п. Сосредоточение на внутриличностных 

переживаниях без соотнесения их с конкретным событием может быть связано со сниженной 

чувствительностью к контексту, к своему жизненному опыту и индивидуальности, что рож-

дает противоречивость, несогласованность в восприятии события и себя самого в этом собы-

тии (Шмарина, 2023). Поэтому третья группа травматических событий была определена как 

внутриличностные травматические события. 

Опрос включал анкету с социодемографическими характеристиками (пол, возраст, семей-

ный статус и т.д.) 

Процедура 

Исследование проводилось онлайн с помощью Яндекс-форм методом снежного кома с 2024 

по 2025 год. 

Статистические методы: описательная статистика, кластерный анализ по методу k-сред-

них для выделения типов реагирования, однофакторный дисперсионный анализ и хи-квадрат 

Пирсона для сравнения групп с разным типом реагирования. 

Результаты 

Комплекс характеристик, «закрывающих возможности» (ПТСР, Нарушения Я, КПТСР 

Международного опросника травмы) и «открывающих возможности» (отношения с другими, 

новые возможности, сила личности, духовные изменения, повышение ценности жизни опрос-

ника посттравматического роста (ПТР)), лег в основу выделения профилей посттравматиче-

ского реагирования с помощью кластерного анализа (метод k-средних). Все шкалы были 

предварительно нормированы. В результате выделено четыре профиля посттравматического 

реагирования, различающихся соотношением ПТР, ПТСР, КПТСР, нарушений Я (рис.). Пер-

вый профиль (кластер 1, N = 115) со сниженными показателями по ПТР и завышенными по 

ПТСР, нарушению Я и КПТСР показывает «дисфункциональное реагирование» («хрониза-

ция» по Дж. Бонанно); второй профиль (кластер 2, N = 126) с низкими показателями по ПТР, 

ПТСР, КПТСР и нарушению Я — «нормативное реагирование» («устойчивость» по Дж. Бо-

нанно); третий профиль (кластер 3, N = 223) с высокими показателями по ПТР и низкими по 

ПТСР, КПТСР и нарушению Я — «трансформационное реагирование» («восстановление» по 

Дж. Бонанно); четвертый профиль (кластер 4, N = 150) с высокими показателями по ПТР, 

ПТСР, КПТСР и нарушению Я — «диалектическое реагирование» (не соответствует класси-

фикации Дж. Бонанно). 

Для характеристики выделенных профилей посттравматического реагирования были про-

анализированы различия в зависимости от типа травмы, срока ее давности, зоны вовлеченно-

сти в военный конфликт, возраста (табл. 1). Внутриличностная травма актуальна для более 

четверти (26,92%) лиц с дисфункциональным посттравматическим реагированием в сравне-

нии с другими типами травм. Не межличностные (43,8%) и межличностные (34,3%) травмы 

— для лиц с трансформационным посттравматическим реагированием. В профилях с норма-

тивным и диалектическим реагированием все типы травм распределились равномерно. 

Наиболее длительные сроки травматического события выявлены у лиц с трансформацион-

ным посттравматическим реагированием (43% пережили травматическое событие сроком от 

1 года до 3 лет; 41% — сроком от 3 до 10 лет). 
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Рис. Профили посттравматического реагирования на основании «Опросника посттравмати-

ческого роста» и «Международного опросника травмы», кластерный анализ k-средних: 

ПТСР — посттравматическое стрессовое расстройство, КПТРС — комплексное посттравма-

тическое стрессовое расстройство 

 



Одинцова М.А., Стовбун Н.Ю., Радчикова Н.П., 

Гребенщикова В.П. (2025). Профили 

посттравматического реагирования лиц с прямой 

и косвенной вовлеченностью в военный конфликт. 

Клиническая и специальная психология, 14(4), 108—128. 

Odintsova M.A., Stovbun N.Yu., Radchikova N.P., 

Grebenshchikova V.P. (2025). Profiles of post-traumatic 

response of people with direct and indirect 

involvement in military conflict. 

Clinical Psychology and Special Education, 14(4), 108—128. 

 

115 

 

Fig. Posttraumatic response profiles based on the Posttraumatic Growth Questionnaire and the In-

ternational Trauma Questionnaire, k-means cluster analysis: PTSD — posttraumatic stress disorder, 

DSO — Disturbances in self-organization, CPTSD – complex posttraumatic stress disorder 

Профили различались по вовлеченности в военный конфликт: более трети (31,22%) лиц с 

прямой вовлеченностью вошли в профиль диалектического посттравматического реагирова-

ния, и менее четверти (21,03%) — лиц с косвенной вовлеченностью, которые чаще пополняли 

профиль нормативного реагирования (22,49%). При этом дисфункциональный (18,83% / 

18,54%) и трансформационный профили реагирования (37,65% / 33,66%) не зависят от вовле-

ченности в военный конфликт. Дисфункциональный профиль реагирования характерен почти 

для трети (27,72%) молодежи, трансформационный — для 44,67% лиц старшего возраста. 
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Таблица 1 / Table 1 

Профили посттравматического реагирования в зависимости от прямой и косвенной 

вовлеченности в военный конфликт, возраста, типа травмы и срока 

Posttraumatic response profiles according to direct and indirect involvement in armed 

conflict, age, type of trauma and duration 

Показатель / Variable Кластер (тип реагирования) / 

Cluster (Type of response) Всего / 

Total 
1 2 3 4 

Вовлеченность в военный конфликт / Involvement in armed conflict 

2 = 8,74; df = 3; p = 0,033 

Косвенная / 

Indirect 

77 92 154 86 409 

18,83% 22,49% 37,65% 21,03%   

Прямая / 

Direct 

38 34 69 64 205 

18,54% 16,59% 33,66% 31,22%   

Возраст / Age 

2 = 42,07; df = 3; p < 0,001 

До 30 лет /  

Up to 30 years old 

74 47 68 78 267 

27,72% 17,60% 25,47% 29,21%   

От 31 года и старше /  

From 31 years and older 

41 79 155 72 347 

11,82% 22,77% 44,67% 20,75%   

Тип травмы / Type of trauma 

2 = 21,99; df = 6; p = 0,001 

Внутриличностная /  

Intrapersonal 

35 32 34 29 130 

26,92% 24,62% 26,15% 22,31%   

Не межличностная /  

Non-interpersonal 

28 45 106 63 242 

11,57% 18,60% 43,80% 26,03%   

Межличностная / 

Interpersonal 

52 49 83 58 242 

21,49% 20,25% 34,30% 23,97%   

Срок давности травмы / Trauma duration 

2 = 23,37; df = 9; p = 0,005 

До 1 года / 

Up to 1 year 

58 60 65 66 249 

23% 24% 26% 27% 

1—3 года / 

1—3 years 

18 21 54 34 127 

14% 17% 43% 27% 

3—10 лет / 

3—10 years 

23 27 59 34 143 

16% 19% 41% 24% 

Свыше 10 лет / 

Over 10 years 

16 18 45 16 95 

13,9% 14,3% 20,2% 10,7% 

Всего / Total 
115 

18,72% 

126 

20,52% 

223 

36,31% 

150 

24,42% 

614 
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Далее были проанализированы различия в психологических ресурсах устойчивости (устой-

чивость идентичности, аутентичность, жизнестойкость) и инструментальных ресурсах (ко-

пинг-стратегии) в зависимости от профиля посттравматического реагирования (табл. 2 и 3). 

Представители разных профилей существенно различаются по уровню жизнестойкости, 

аутентичности и устойчивости идентичности. Самый высокий уровень жизнестойкости у лиц 

с трансформационным и нормативным, а самый низкий — у лиц с дисфункциональным про-

филем реагирования на травму. Осознанность, непредвзятость, аутентичное поведение и 

аутентичные отношения в большей степени характерны для лиц с трансформационным и нор-

мативным профилями реагирования на травму. Осознанность как компонент аутентичности 

снижена у лиц с дисфункциональным профилем, которые все же способны выстраивать аутен-

тичные отношения так же, как и лица с нормативным профилем. 

Высокая самооценка свойственна лицам с трансформационным профилем, несколько ниже 

она у лиц с нормативным, и самые низкие значения — у лиц с дисфункциональным профилем. 

Показатели самоэффективности наиболее высокие у лиц с трансформационным и диалектиче-

ским профилями, а самые низкие — у лиц с дисфункциональным профилем. Лица с трансфор-

мационным профилем в большей степени ощущают и свою уникальность, в отличие от 

представителей других групп. Что касается целостности своего Я, группы не различаются 

между собой. 

Группы также существенно различаются в использовании копинг-стратегий. Позитивное 

переформулирование, использование инструментальной и эмоциональной поддержки, актив-

ное совладание, обращение к религии и планирование чаще используется представителями 

трансформационного и диалектического профилей. К менее активному выражению своих 

эмоций склонны лица с профилем нормативного реагирования на травму в сравнении с тремя 

другими группами. Им же присуща меньшая напряженность всех копинг-стратегий. К избега-

ющим стратегиям (мысленный и поведенческий уход, отрицание, использование успокоитель-

ных) чаще прибегают лица с дисфункциональным и с диалектическим профилем. У последних 

прослеживается высокая напряженность как конструктивных, так и недостаточно конструк-

тивных копинг-стратегий. 
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Таблица 2 / Table 2 

Сравнение групп с разными профилями посттравматического реагирования по 

ресурсам устойчивости: описательная статистика (среднее ± стандартное отклонение и 

результаты дисперсионного анализа) 

Comparison of groups with different profiles of post-traumatic response by resilience 

resources: descriptive statistics (mean ± standard deviation and results of analysis of 

variance) 

Показатель / Variable 

Кластер (тип реагирования) / 

Cluster (type of response) 

Дисперсионный анализ / ANOVA 

F p 

Попарные сравнения / 

Pairwise post-hoc tests 

1 2 3 4 1-2 1-3 1-4 2-3 2-4 3-4 

Жизнестойкость / Hardiness 

Жизнестойкость / 

Hardiness 
30,2 ± 13,1 46,2 ± 12,1 53,4 ± 9,4 36,8 ± 11,0 133,4 <0,0001 ** ** ** ** ** ** 

Аутентичность / Authenticity 

Осознанность / 

Awareness 
3,2 ± 0,7 3,7 ± 0,6 4,0 ± 0,5 3,5 ± 0,6 50,8 <0,0001 ** ** ** ** * ** 

Непредвзятость / 

Unbiased processing 
3,0 ± 0,6 3,4 ± 0,6 3,5 ± 0,6 3,0 ± 0,6 28,0 <0,0001 ** **   ** ** 

Аутентичное поведение / 

Behavior 
3,0 ± 0,7 3,5 ± 0,5 3,6 ± 0,5 3,2 ± 0,6 34,0 <0,0001 ** ** *  ** ** 

Аутентичные отношения / 

Relational orientation 
3,8 ± 0,5 3,8 ± 0,5 4,0 ± 0,5 4,0 ± 0,5 8,0 <0,0001  **  ** **  

Устойчивость идентичности / Identity Resilience 

Самооценка / 

Self-esteem 
12,5 ± 3,6 15,9 ± 3,0 17,2 ± 2,2 15,0 ± 2,5 78,5 <0,0001 ** ** ** ** * ** 

Самоэффективность / 

Self-efficacy 
13,2 ± 2,8 14,3 ± 2,5 15,2 ± 2,5 14,7 ± 2,5 16,0 <0,0001 ** ** ** **   

Уникальность / 

Distinctiveness 
12,8 ± 3,4 14,2 ± 2,9 15,3 ± 2,8 14,4 ± 2,9 18,2 <0,0001 ** ** ** **  * 

Примечание: F — эмпирическое значение дисперсионного анализа; р — уровень статистической значимости; 

для попарных сравнений использовался апостериорный критерий Тьюки, его уровни значимости представлены 

в столбцах 8—13 таблицы; «*» — p < 0,05; «**» — p < 0,01. 

Note: F — ANOVA empirical value; p — the level of statistical significance; for pairwise comparisons, the Tukey post 

hoc test was used; its significance levels are presented in columns 8—13 of the table; «*» — p < 0.05; «**» — p < 0.01. 
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Таблица 3 / Table 3 

Сравнение групп с разными профилями посттравматического реагирования по 

инструментальным ресурсам: описательная статистика (среднее ± стандартное 

отклонение и результаты дисперсионного анализа) 

Comparison of groups with different profiles of post-traumatic response by instrumental 

resources: descriptive statistics (mean ± standard deviation and results of analysis of 

variance) 

Копинг / Variable 

Кластер (тип реагирования) / 

 Cluster (Type of response) 

Дисперсионный анализ / ANOVA 

F p 

Попарные сравнения / 

Pairwise post-hoc tests 

1 2 3 4 1-2 1-3 1-4 2-3 2-4 3-4 

Позитивное переформулирование 

и личностный рост / Positive 

reinterpretation and growth 

4,4 ± 2,0 4,7 ± 2,1 5,8 ± 2,1 5,0 ± 2,0 14,5 <0,0001  **  **  ** 

Мысленный уход от проблемы / 

Mental disengagement 
5,8 ± 1,9 4,7 ± 1,9 4,6 ± 1,7 5,9 ± 1,6 25,7 <0,0001 ** **   ** ** 

Концентрация на эмоциях и их 

активное выражение / Focus on 

and venting of emotions 

5,7 ± 1,7 5,3 ± 1,9 6,2 ± 1,6 6,1 ± 1,6 9,0 <0,0001    ** **  

Использование инструменталь-

ной социальной поддержки / 

Seeking instrumental social support 

4,9 ± 2,0 4,9 ± 2,1 5,7 ± 2,0 5,8 ± 1,8 9,6 <0,0001  ** ** ** **  

Активное совладание / Active 

coping 
5,4±1,8 5,4 ± 2,0 6,5 ± 1,7 6,3 ± 1,5 15,0 <0,0001  ** ** ** **  

Отрицание / Denial 4,8 ± 2,4 4,1 ± 2,0 3,5 ± 1,9 4,6 ± 2,2 12,3 <0,0001  **  *  ** 

Обращение к религии / Religion 4,0 ± 2,1 4,3 ± 2,4 5,6 ± 2,1 5,8 ± 2,2 23,8 <0,0001  ** ** ** **  

Поведенческий уход от проблемы 

/ Behavior disengagement 
5,0 ± 1,8 4,0 ± 1,6 3,6 ± 1,5 4,6 ± 1,7 23,9 <0,0001 ** **   ** ** 

Использование эмоциональной 

социальной поддержки / Seeking 

emotional social support 

5,5 ± 2,0 5,2 ± 2,1 5,9 ± 1,9 6,1 ± 1,9 5,7 0,0007    ** **  

Использование «успокоитель-

ных» / Alcohol/drug use 
3,6 ± 2,2 2,4 ± 1,2 2,8 ± 1,7 3,9 ± 2,1 20,4 <0,0001 ** **   ** ** 

Подавление конкурирующей дея-

тельности / Suppression of 

competing activities 

4,2 ± 1,9 3,7 ± 1,9 4,3 ± 2,0 4,9 ± 2,0 9,1 <0,0001   * * ** * 

Планирование / Planning 5,8 ± 1,7 5,9 ± 1,9 6,7 ± 1,3 6,6 ± 1,4 12,5 <0,0001  ** ** ** **  

Примечание: F — эмпирическое значение дисперсионного анализа; р — уровень статистической значимости; 

для попарных сравнений использовался апостериорный критерий Тьюки, его уровни значимости представлены 

в столбцах 8—13 таблицы; «*» — p < 0,05; «**» — p < 0,01. 

Note: F — ANOVA empirical value; p — the level of statistical significance; for pairwise comparisons, the Tukey post 

hoc test was used, its significance levels are presented in columns 8—13 of the table; «*» — p < 0.05; «**» — p < 

0.01. 
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Обсуждение результатов 

Выделенные нами профили частично совпадают с траекториями адаптации к травме 

Дж. Бонанно (Bonanno, Chen, Galatzer-Levy, 2023): устойчивость как нормативная адаптация 

(в нашем случае — «нормативное реагирование»); восстановление как снижение симптоматики 

ПТСР в течение времени («трансформационное реагирование»), хронизация как погружение 

в длительные страдания при дефиците ресурсов для восстановления («дисфункциональное ре-

агирование»). «Отсроченные реакции», нарастающие в течение времени и возникающие при 

отрицании травматического события, в нашем случае близки профилю дисфункционального 

реагирования. Выделенный нами диалектический профиль как диалектическое единство 

альтернативных исходов травматического события (ПТР, ПТСР, КПТСР, нарушения Я) рас-

ширяет представления о нелинейности посттравматических реакций, где позитивные и нега-

тивные изменения являются фазами единого процесса развития личности, как это показано 

в (Lackner, 2024). 

Наш анализ обнаружил, что более трети респондентов вне зависимости от зоны вовлечен-

ности в военный конфликт вошли в профиль трансформационного, около четверти — диалек-

тического, чуть более 20% — нормативного реагирования, что в совокупности составляет 

81,28% положительных исходов после травматических стрессов, и только 18,72% отличаются 

дисфункциональным посттравматическим реагированием. Это говорит о вариативности в по-

сттравматическом реагировании и хорошей адаптации большинства респондентов к травма-

тическим событиям, что соответствует отечественным и зарубежным исследованиям 

(Таукенова, Кащенко, 2024; Киселева, 2025; Bonanno, Chen, Galatzer-Levy, 2023). 

Нами был выделен такой тип травмы, как внутриличностная, чаще упоминаемая лицами 

с дисфункциональным посттравматическим реагированием, которые недостаточно способны 

организовать свой опыт во временном развертывании интерсубъективного существования, что 

приводит к расщеплению различных сенсорных режимов и частей психики, создавая эффект 

неподлинности (Mezzalira et al., 2023). 

Наиболее длительные сроки травматического события у лиц с трансформационным пост-

травматическим реагированием, что полностью соответствует траектории восстановления 

после травмирующего события с течением времени, выделенной Бонанно с соавторами 

(Bonanno, Chen, Galatzer-Levy, 2023). Диалектическое посттравматическое реагирование, в 

большей степени характерное для лиц с прямой вовлеченностью в военный конфликт, говорит 

о сложном взаимодействии между негативными и позитивными изменениями. Такая двой-

ственность указывает на выраженность стресса и способность людей извлекать смысл из сво-

его травматического опыта. 

Наши результаты также показали, что позитивная трансформация после психологической 

травмы в большей степени характерна для лиц старшего возраста в отличие от молодежи, 

около трети которой пополнили дисфункциональный профиль посттравматического реагиро-

вания, что соответствует исследованию (Abi-Habib et al., 2025). В этой работе показано, что 

люди старшего возраста легче справляются с трагическими событиями, воспринимая их как 

менее угрожающие для идентичности и жизненных целей. 

Обнаруженные различия в инструментальных ресурсах и ресурсах устойчивости позволили 

дать дополнительные характеристики выделенным нами профилям посттравматического реа-
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гирования. Так, лица с дисфункциональным профилем отличаются недостаточной жизнестой-

костью, осознанностью, низкой самооценкой, самоэффективностью, однако они способны вы-

страивать аутентичные отношения с другими. Лица с нормативным профилем обладают 

достаточной жизнестойкостью, аутентичностью, хорошей самооценкой, меньшей напряжен-

ностью всех копинг-стратегий. Лица с трансформационным профилем самые жизнестойкие, 

аутентичные, с высокой устойчивостью идентичности и напряженностью всех конструктив-

ных копинг-стратегий, в числе которых обращение к религии как оптимальная стратегия при 

столкновении с травматическими событиями. Возможно, именно эта группа достигла такого 

уровня развития, когда травматическая ситуация стала «реабилитационно вычерпанной» (Кра-

сило, 2009, с. 88). Лица с диалектическим профилем отличаются умеренной жизнестойкостью, 

осознанностью, самооценкой, высокой самоэффективностью и напряженностью всех копинг-

стратегий: конструктивных и недостаточно конструктивных, которые выстраиваются в усло-

виях травматического опыта в «линию обороны», что дополняет представления (Lackner, 

2024) о том, что посттравматический рост возможен через внутреннюю борьбу с травматиче-

скими переживаниями. 

Заключение 

В заключение следует отметить, что негативные и позитивные последствия психотравми-

рующих событий необходимо рассматривать в их вариативности, что может быть обуслов-

лено: 1) возрастом, типом травматического события, сроком его давности, степенью 

воздействия (прямое/косвенное); 2) ресурсами устойчивости и инструментальными ресур-

сами. 

Проведенное исследование позволило сделать следующие выводы: 

Большинство россиян вне зависимости от степени вовлеченности в военный конфликт хо-

рошо адаптируются к межличностным, не-межличностным и внутриличностным травматиче-

ским событиям. 

Вариативность профилей посттравматического реагирования, которые практически сов-

пали с траекториями адаптации к травме Дж. Бонанно, указывает на неоднозначность психо-

логического реагирования, а диалектический профиль, обнаруженный в нашем исследовании, 

расширяет представление об альтернативных исходах травматических событий и подтвер-

ждает, что люди, у которых развиваются посттравматические симптомы, могут испытывать и 

посттравматический рост. 

Дисфункциональный профиль посттравматического реагирования отличается актуально-

стью внутриличностной травмы и в большей степени свойственен молодежи. Данный профиль 

отличают сниженный уровень жизнестойкости, осознанности, устойчивости идентичности, 

напряженность недостаточно конструктивных копинг-стратегий, но повышенная способность 

выстраивать аутентичные отношения. Нормативный профиль отличает косвенная вовлечен-

ность в военный конфликт, равномерное распределение разных типов травм, хорошая жизне-

стойкость, аутентичность, устойчивость идентичности, ненапряженность копинг-стратегий. 

Для представителей трансформационного профиля старше 31 года характерны не-межлич-

ностные и межличностные травмы вне зависимости от зоны вовлеченности в военный кон-

фликт и с более длительными сроками. Это самая жизнестойкая, аутентичная, с устойчивой 

идентичностью и напряженностью конструктивных копинг-стратегий группа. В профиль диа-
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лектического реагирования чаще попадают лица до 30 лет с прямой вовлеченностью в воен-

ный конфликт, с умеренной жизнестойкостью, хорошей самоэффективностью, ощущением 

своей уникальности и ярко выраженной напряженностью конструктивных и неконструктив-

ных копинг-стратегий. 

Необходима просветительская работа среди лиц (особенно молодежи) с разной степенью 

вовлеченности в военный конфликт с целью донесения до них информации о психологических 

травмах, возможных способах реагирования на травмирующие события с акцентом на психо-

логические ресурсы для развития уверенности в своих силах по преодолению травматического 

опыта. 

Ограничения. В выборке преобладали женщины в силу их большей заинтересованности 

в исследовании. Не учитывались индекс тяжести травматического события, субъективные 

эмоциональные переживания, связанные с травматическими событиями. 

Limitations. The sample was dominated by women due to their greater interest in the study. The 

severity of the traumatic event and the subjective emotional experiences associated with it were not 

taken into account. 
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