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Резюме 

Контекст и актуальность. Российские ученые активно изучают стигматизацию 

людей с ВИЧ с позиции самих ВИЧ-инфицированных, при этом присутствует 

недостаток исследований отношения к людям с ВИЧ со стороны общества, ко-

торые могли бы восполнить пробелы в понимании природы стигматизации 

ВИЧ-инфицированных. Цель. Изучить стигматизацию людей, живущих с ВИЧ, 

и осведомленность о ВИЧ-инфекции, а также их взаимосвязи с верой в опасный 

мир, соматическим и психологическим дистрессом россиян. Методы и матери-

алы. Опрос охватил 774 респондента в возрасте от 18 до 77 лет (М = 26,9; 

SD = 12,3, 75% женщин). Респонденты заполнили анкету, состоящую из шкал 

для оценки СПИД-ассоциированной стигмы (AIDS-Related Stigma Scale, ARSS), 

осведомленности о ВИЧ-инфекции (AIDS Knowledge Scale, AKS), депрессии, 

тревоги и стресса (Depression, Anxiety and Stress Scale-21, DASS-21), соматиче-

ских симптомов (Somatic Symptom Scale-8, SSS-8), веры в опасный мир Дж. Дак-

кита (Belief in a Dangerous World Scale, BDW). Результаты. Абсолютно 

терпимое отношение к людям с ВИЧ имели 39% опрошенных, а 61% респон-

дентов демонстрировали различную степень стигматизации к ВИЧ-

инфицированным. Осведомленность о ВИЧ-инфекции была преимущественно 

высокой, но в 40% случаев опрошенные заблуждались по поводу существования 

лекарства (вакцины) от ВИЧ/СПИДа. Стигматизация людей, живущих с ВИЧ, и 

осведомленность о ВИЧ-инфекции были тесно связаны друг с другом, а также 

с соматическим и психологическим дистрессом россиян: во-первых, россияне 

с меньшей осведомленностью о ВИЧ сильнее стигматизировали ВИЧ-

инфицированных, во-вторых, у россиян, хорошо осведомленных о ВИЧ, обна-

ружены более высокие показатели стресса и соматизации, а больше стигматизи-

руют людей, живущих с ВИЧ, россияне с более низким уровнем стресса и 

соматизации. СПИД-ассоциированная стигма также была более выраженной у 

респондентов более старшего возраста и респондентов с детьми. Выводы. В за-

ключение делается вывод о том, что просветительская работа с населением, по-

священная повышению осведомленности о ВИЧ и борьбе со стигматизацией 

ВИЧ-инфицированных, является стратегией здоровьесбережения. 
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Abstract 

Context and relevance. Russian scientists are actively studying the stigmatization of 

people living with HIV from the perspective of HIV-positive people themselves, but 

there is a lack of research on the attitudes of people living with HIV in society, which 

could fill the gaps in understanding the nature of HIV stigma. Objective. The aim of 

this study was to examine the stigmatization of people living with HIV and awareness 

of HIV infection, as well as their interrelationships with the belief in a dangerous world 

and the social and psychological distress among Russians. Methods and materials. 

The survey covered 774 respondents aged 18 to 77 years (M = 26.9; SD = 12.3, 75% 

female). All respondents completed the Russian versions of the AIDS-Related Stigma 

Scale (ARSS), AIDS Knowledge Scale (AKS), Depression, Anxiety and Stress Scale-

21 (DASS-21), Somatic Symptom Scale-8 (SSS-8), and Belief in a Dangerous World 

Scale (BDW). Results. Absolutely tolerant attitudes towards people with HIV were 

held by 39% of respondents, while 61% of respondents showed varying degrees of 

stigma towards HIV-infected people. Awareness of HIV infection was predominantly 

high, but in 40% of cases respondents were mistaken about the existence of a cure 

(vaccine) for HIV/AIDS. Stigmatization of people living with HIV and HIV awareness 

were closely related to each other, as well as to Russians’ somatic and psychological 

distress: firstly, Russians with less HIV awareness were more strongly stigmatized as 

HIV-infected, secondly, Russians with more HIV awareness were more stressed and 

somatised, and Russians with more HIV stigmatization were less stressed and soma-

tised. AIDS-related stigma was also more pronounced in older respondents and re-

spondents with children. Conclusions. It is concluded that community education on 

HIV awareness and HIV stigma can be a health-promoting strategy. 

Keywords: stigmatization, human immunodeficiency virus, HIV awareness, somatic 

distress, psychological distress, Russians 
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Введение 

Термин «стигма» ввел в литературу И. Гоффман для обозначения атрибута, который дис-

кредитирует человека в глазах общества, если он обладает некими отличными от остальных 

его членов признаками (Goffman, 1963). Одним из самых дискредитирующих признаков явля-

ется наличие вируса иммунодефицита человека (ВИЧ) как хронического инфекционного забо-

левания. Cоциальный портрет ВИЧ-инфицированного выглядит следующим образом: 

человек, ведущий маргинальный, беспорядочный образ жизни (Беляева и др., 2015); молодой 

бездетный мужчина со средним или средне-специальным образованием, живущий на уровне 

прожиточного минимума и дистанцирующийся от социальных связей из-за нужды скрывать 

свой диагноз (Решетников, Павлов, 2018). 

Тот факт, что стигматизация людей с ВИЧ является широко распространенной практикой, 

доказывают результаты опросов врачей, медсестер и студентов медицинских вузов. Среди аку-

шеров-гинекологов боятся заражения ВИЧ от пациента 73%, почти 75% выступают за стери-

лизацию женщин с ВИЧ, четверть из медицинских работников считает, что людям с ВИЧ 

следует стесняться своего статуса (Сутурина и др., 2021). 

Большинство медицинских работников уверены в том, что люди с ВИЧ ведут беспорядоч-

ный образ жизни, являются наркоманами или работают в сфере коммерческого секса, причем 

медицинские сестры имеют меньшую осведомленность о ВИЧ-инфекции и демонстрируют 

более негативную оценку пациентов с ВИЧ (Голенков, Щербаков, 2011). Среди студентов ме-

дицинских вузов 64% опрошенных боятся заразиться от пациентов с ВИЧ во время лечебных 

манипуляций, а треть из них готовы отказать в лечении таким больным (Хрянин и др., 2019). 

Стигматизация ВИЧ негативно влияет на специалистов помогающих профессий, что приводит 

к угрозе их личного и профессионального благополучия (Aluah et al., 2024). 

Исследования людей с ВИЧ показывают, что негативное отношение общества к ним застав-

ляет их скрывать свой диагноз как от близких людей, так и от медицинского персонала, вслед-

ствие чего снижаются приверженность лечению и регулярность посещений медицинских 

учреждений (Chapman Lambert et al., 2020). Стигматизация становится препятствием на пути 

достижения оптимальных результатов в сфере здравоохранения для людей, живущих с ВИЧ 

(Lazarus et al., 2023). 

Проблема стигматизации людей, живущих с ВИЧ, является социальной проблемой в совре-

менной России. Российские ученые активно изучают стигматизацию людей с ВИЧ с позиции 

самих ВИЧ-инфицированных, тем самым концентрируются на изучении самостигматизации 

и восприятии стигмы от общества, при этом присутствует недостаток исследований отноше-

ния к людям с ВИЧ со стороны общества, которые могли бы восполнить пробелы в понимании 

природы стигматизации людей с ВИЧ (Середа и др., 2024; Сутурина и др., 2021). Целью насто-

ящего исследования является изучение стигматизации людей, живущих с ВИЧ, и осведомлен-

ности о ВИЧ-инфекции, а также их взаимосвязей с верой в опасный мир, соматическим и 

психологическим дистрессом россиян.  
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Материалы и методы 

Процедура 

Исследование было проведено в октябре-ноябре 2024 года среди добровольцев, откликнув-

шихся в социальных сетях на объявление о проведении психологического исследования. 

Участники исследования 

Выборку исследования составили 774 респондента в возрасте от 18 до 77 лет (М = 26,9; 

SD = 12,3), в том числе 579 (75%) женщин и 195 (25%) мужчин. Среди респондентов 384 (50%) 

отметили наличие партнера/супруга(-и) и 209 (27%) отметили наличие детей. Кроме того, 117 

(15%) респондентов указали среднее или среднее профессиональное образование, 657 (85%) 

— высшее образование. 

Инструменты 

Респонденты заполнили анкету, содержащую блок социально-демографических вопросов, 

а также следующие методики: 

1. Шкала СПИД-ассоциированной стигмы (AIDS-Related Stigma Scale, ARSS) включает в 

себя 9 утверждений о стигматизации ВИЧ/СПИДа с выбором ответа «верно/неверно». Более 

высокие баллы свидетельствуют о более высоком уровне стигматизирующего отношения 

к ВИЧ/СПИДу и людям с данными заболеваниями (Kalichman et al., 2005). В исследовании 

была использована русскоязычная версия ARSS (Голенков, 2010). 

2. Шкала осведомленности о ВИЧ-инфекции (AIDS Knowledge Scale, AKS) содержит 4 во-

проса о ВИЧ-инфекции с выбором ответа «да», «нет» и «не знаю», в методике подсчитывается 

доля правильных ответов («нет») (Kalichman et al., 2005). В исследовании была использована 

русскоязычная версия AKS (Голенков, 2010). 

3. Русскоязычная версия шкалы депрессии, тревоги и стресса (Depression, Anxiety and 

Stress Scale-21, DASS-21) включает 21 утверждение и оценивает симптомы депрессии, тревоги 

и стресса в течение прошедшей недели по шкале от 0 («никогда») до 3 («почти всегда») 

(Lovibond, Lovibond, 1995). В исследовании была использована русскоязычная версия DASS-

21 (Золотарева, 2021). 

4. Шкала соматических симптомов (Somatic Symptom Scale-8, SSS-8) включает 8 утвер-

ждений с описанием соматических симптомов (например, «головная боль», «головокруже-

ние», «проблемы со сном») (Gierk et al., 2014). Респондент оценивает каждый симптом с 

позиции того, насколько часто он его беспокоил в течение прошедшей недели, по шкале от 0 

(«совсем нет») до 4 («очень часто»). В исследовании была использована русскоязычная версия 

SSS-8 (Золотарева, 2022). 

5. Шкала веры в опасный мир Дж. Даккита (Belief in a Dangerous World Scale, BDW) со-

держит 12 утверждений и оценивает веру в опасный мир, который характеризуется тем, что 

общество воспринимается хаотичным, непредсказуемым и агрессивным (Duckitt et al., 2002). 

Более высокий показатель по методике говорит о большей вере человека в опасный мир. В ис-

следовании была использована русскоязычная версия BDW (Гулевич, Аникеенок, Безменова, 

2014). 

Анализ данных 

Данные были обработаны с помощью методов описательной статистики, t-критерия Стью-

дента и коэффициента корреляции r-Пирсона. Анализ был реализован в статистическом пакете 

IBM SPSS 27.0, а статистическая значимость определялась как p < 0,05. 
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Результаты 

Абсолютно терпимое отношение к людям с ВИЧ продемонстрировал 301 респондент (39%), 

более половины респондентов (n = 473, 61%) продемонстрировали различную степень стигма-

тизации по отношению к людям с ВИЧ (от 1 до 9 стигма-ответов). В таблице 1 показана ста-

тистика ответов респондентов, согласно которой в подавляющем большинстве случаев 

опрошенные не соглашались с тем, что люди, у которых ВИЧ/СПИД проклятые, отвратитель-

ные, должны быть наказаны, пристыжены и изолированы. В то же время лишь каждый второй 

респондент соглашался с тем, что людей, у которых ВИЧ/СПИД, можно без опасений остав-

лять работать с детьми, почти каждый четвертый опрошенный считал, что люди, у которых 

ВИЧ/СПИД, должны быть готовы к тому, что будут ограничены в своих правах, а также каж-

дый пятый респондент признавался, что не хочет иметь друзей, больных ВИЧ/СПИДом. 

Таблица 1 / Table 1 

Ответы респондентов на вопросы о стигматизации людей с ВИЧ 

Respondents’ answers to the questions on stigmatization of people with HIV 

№ Вопрос / Question Да / Yes Нет / No 

1 
Люди, у которых ВИЧ/СПИД, отвратительные? /  

People who have AIDS are dirty? 
10 (1%) 764 (99%) 

2 
Люди, у которых ВИЧ/СПИД, проклятые? /  

People who have AIDS are cursed? 
11 (1%) 763 (99%) 

3 
Люди, у которых ВИЧ/СПИД, должны быть пристыжены? / People who 

have AIDS should be ashamed? 
11 (1%) 763 (99%) 

4 

Людей, у которых ВИЧ/СПИД, можно без опасений оставлять работать с 

детьми?* /  

It is safe for people who have AIDS to work with children?*  

339 (44%) 435 (56%) 

5 

Люди, у которых ВИЧ/СПИД, должны быть готовы к тому, что будут 

ограничены в своих правах? /  

People with AIDS must expect some restrictions on their freedom? 

186 (24%) 588 (76%) 

6 

Люди, у которых ВИЧ/СПИД, совершили проступок и должны быть 

наказаны? /  

A person with AIDS must have done something wrong and deserves to be 

punished? 

99 (13%) 675 (87%) 

7 
Люди, у которых ВИЧ/СПИД, должны быть изолированы? /  

People who have HIV should be isolated? 
32 (4%) 742 (96%) 

8 
Я не хочу иметь друзей, больных ВИЧ/СПИДом /  

I do not want to be friends with someone who has AIDS 
163 (21%) 611 (79%) 

9 
Людям, у которых ВИЧ/СПИД, не надо позволять работать? /  

People who have AIDS should not be allowed to work?  
11 (1%) 763 (99%) 

Примечание: «*» — пункт, имеющий обратное кодирование. 

Note: «*» — indicates item is reverse coded. 

В табл. 2 представлены средние значения психологического дистресса (DASS-21), сомати-

зации (SSS-8) и веры в опасный мир (BDW) в различных группах выборки. Описательная ста-

тистика показала, что уровни психологического дистресса, соматизации и веры в опасный мир 

в целом в выборке и подгруппах находятся в пределах умеренных значений. 
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Таблица 2 / Table 2 

Средние значения DASS-21, SSS-8, BDW в различных группах выборки  

Mean values of DASS-21, SSS-8, BDW in different sample groups  

Параметры / Parameters M SD 

По всей выборке 

Психологический дистресс / 

Psychological distress 
18,38 12,51 

Соматизация / 

Somatization 
10,45 6,34 

Вера в опасный мир / 

Belief in a Dangerous World 
36,71 7,72 

Есть стигматизация ВИЧ/СПИД / There is stigmatization HIV/AIDS 

Психологический дистресс / 

Psychological distress 
17,88 12,77 

Соматизация / 

Somatization 
10,15 6,34 

Вера в опасный мир / 

Belief in a Dangerous World 
36,85 7,56 

Нет стигматизации ВИЧ/СПИД / No stigmatization HIV/AIDS 

Психологический дистресс / 

Psychological distress 
19,16 12,06 

Соматизация / 

Somatization 
10,92 6,32 

Вера в опасный мир / 

Belief in a Dangerous World 
36,49 7,98 

Есть осведомленность о ВИЧ / There is awareness about HIV 

Психологический дистресс /  

Psychological distress 
17,54 11,79 

Соматизация / 

Somatization 
9,93 5,94 

Вера в опасный мир / 

Belief in a Dangerous World 
36,34 7,85 

Нет осведомленности о ВИЧ / There is no awareness about HIV 

Психологический дистресс / 

Psychological distress 
19,04 13,02 

Соматизация / 

Somatization 
10,87 6,62 

Вера в опасный мир / 

Belief in a Dangerous World 
37,00 7,62 

На основе результатов методики на СПИД-ассоциированную стигму были выделены две 

группы респондентов: стигматизирующие ВИЧ/СПИД и людей с данными заболеваниями 

(давшие хотя бы один стигма-ответ) и не стигматизирующие. Сравнение данных этих двух 

групп и их показателей по шкалам депрессии, тревоги и стресса (DASS-21), соматических 

симптомов (SSS-8) и вере в опасный мир (BDW) показано в таблице 3. Мы провели анализ 

только по тем вопросам, на которые ответило примерно равное количество респондентов из 

разных групп. 
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Таблица 3 / Table 3 

Средние значения DASS-21, SSS-8, BDW и результаты сравнительного анализа 

в группах стигматизирующих и не стигматизирующих ВИЧ/СПИД 

Mean values of DASS-21, SSS-8, BDW and results of comparative analysis in the groups 

stigmatizing and not stigmatizing HIV/AIDS 

Переменная / Variable 

Есть 

стигматизация 

ВИЧ/СПИД / There 

is stigmatization 

HIV/AIDS 

Нет стигматизации 

ВИЧ/СПИД / No 

stigmatization 

HIV/AIDS 
t p 

M SD M SD 

4. Людей, у которых ВИЧ/СПИД, можно без опасений оставлять работать с детьми? /  

It is safe for people who have AIDS to work with children? 

Депрессия / Depression 5,39 4,88 5,77 4,76 1,099 0,272 

Тревога / Anxiety 4,58 4,40 5,13 4,35 1,742 0,082 

Стресс / Stress 7,38 4,84 8,28 4,73 2,594 0,010 

Соматизация / Somatization 9,64 6,15 11,09 6,42 3,180 0,002 

Вера в опасный мир / Belief in a 

Dangerous World 
36,68 7,71 36,74 7,74 0,101 0,920 

5. Люди, у которых ВИЧ/СПИД, должны быть готовы к тому, что будут ограничены в своих правах? / 

People with AIDS must expect some restrictions on their freedom? 

Депрессия / Depression 5,72 4,82 5,57 4,81 0,376 0,707 

Тревога / Anxiety 5,06 4,71 4,84 4,27 0,599 0,550 

Стресс / Stress 7,63 4,64 7,96 4,85 0,826 0,409 

Соматизация / Somatization 10,17 6,28 10,54 6,37 0,694 0,488 

Вера в опасный мир / Belief in a 

Dangerous World 
37,03 8,09 36,61 7,61 0,635 0,525 

6. Люди, у которых ВИЧ/СПИД, совершили проступок и должны быть наказаны? / 

People who have HIV should be isolated? 

Депрессия / Depression 5,57 5,11 5,61 4,77 0,086 0,931 

Тревога / Anxiety 5,67 5,12 4,78 4,25 1,889 0,059 

Стресс / Stress 8,44 5,09 7,80 4,75 1,249 0,212 

Соматизация / Somatization 11,09 6,50 10,36 6,32 1,071 0,282 

Вера в опасный мир 38,30 6,20 36,48 7,90 2,629 0,009 

8. Я не хочу иметь друзей, больных ВИЧ/СПИДом / 

I do not want to be friends with someone who has AIDS 

Депрессия / Depression 4,91 4,77 5,79 4,81 2,085 0,037 

Тревога / Anxiety 4,21 4,25 5,07 4,40 2,226 0,026 

Стресс / Stress 7,19 4,73 8,07 4,80 2,078 0,038 

Соматизация / Somatization 9,57 6,42 10,69 6,31 2,004 0,045 

Вера в опасный мир / Belief in a 

Dangerous World 
36,65 7,00 36,73 7,91 0,125 0,900 

Примечание: Полужирным шрифтом отмечены статистически значимые различия. 

Note: Significant differences between the groups are indicated in bold. 
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Вера в опасный мир статистически значимо выше у тех, кто считает, что люди с ВИЧ со-

вершили проступок и должны быть наказаны. Также это можно проинтерпретировать и в об-

ратную сторону: люди, воспринимающие мир как опасный, чаще считают, что люди с ВИЧ 

совершили проступок и должны быть наказаны. Стресс и соматизация статистически значимо 

выше у тех, кто считает, что людей с ВИЧ можно оставлять работать с детьми (то есть у людей 

без стигмы). Депрессия, тревога, стресс и соматизация статистически значимо ниже у тех, кто 

не хочет иметь друзей с ВИЧ. Статистически значимых различий в вопросах ограничения прав 

для людей с ВИЧ получено не было. 

В большинстве случаев опрошенные демонстрировали осведомленность о ВИЧ-инфекции, 

в частности, не соглашались с утверждениями о том, что принятие душа после секса защищает 

от заражения ВИЧ/СПИДом, а ВИЧ передается при поцелуе и совместном пользовании одной 

кухней и/или ванной комнатой с больным ВИЧ/СПИДом. При этом достаточно большая доля 

респондентов ошибочно полагала, что существует лекарство (вакцина) от ВИЧ/СПИДа. 

В табл. 4 приведены ответы респондентов на вопросы об осведомленности о ВИЧ. 

Таблица 4 / Table 4 

Ответы респондентов на вопросы об осведомленности о ВИЧ 

Respondents' answers to the questions on HIV awareness 

№ Вопрос / Question Да / Yes Нет / No 
Не знаю / 

Do not know 

1 
Передается ли ВИЧ при поцелуе? / 

Is AIDS spread by kissing? 
54 (7%) 639 (83%) 81 (10%) 

2 

Может ли человек заразиться ВИЧ/СПИДом, если 

пользуется одной кухней и/или ванной комнатой с 

больным человеком ВИЧ/СПИДом? / 

Can a person get AIDS by sharing kitchens or bathrooms 

with someone who has AIDS? 

75 (10%) 609 (79%) 90 (11%) 

3 

Предохраняет ли принятие душа после секса от 

заражения ВИЧ/СПИДом? / 

Does washing after sex help protect against AIDS? 

14 (2%) 706 (91%) 54 (7%) 

4 
Имеется ли лекарство (вакцина) от ВИЧ/СПИДа? / 

Is there a cure for AIDS? 
154 (20%) 463 (60%) 157 (20%) 

На основе результатов методики на осведомленность о ВИЧ-инфекции были выделены две 

группы респондентов: осведомленные о ВИЧ-инфекции (давшие 100% правильных ответов, 

341 респондент) и неосведомленные (неверно ответившие по крайней мере на один вопрос, 

433 респондента). Сравнение данных этих двух групп и их показателей по шкалам депрессии, 

тревоги и стресса (DASS-21), соматических симптомов (SSS-8) и вере в опасный мир (BDW) 

представлено в таблице 5. 

Стресс и соматизация статистически значимо выше у тех, кто правильно ответил на вопрос 

о невозможности заразиться ВИЧ/СПИДом при использовании общей кухни/ванной с ВИЧ-

инфицированным. Соматизация также статистически значимо выше у тех, кто неправильно 

отвечает на вопрос о лекарстве от ВИЧ/СПИДа, то есть убежден в существовании такого ле-

карства или же не знают ответа.  
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Таблица 5 / Table 5 

Средние значения DASS-21, SSS-8, BDW и результаты сравнительного анализа 

в группах осведомленных и неосведомленных о ВИЧ-инфекции 

Mean values of DASS-21, SSS-8, BDW and results of the comparative analysis in groups of 

those who are aware of and not aware of HIV infection 

Параметры / Parameters Есть 

осведомленность о 

ВИЧ / 

There is awareness 

about HIV  

Нет 

осведомленности о 

ВИЧ / There is no 

awareness about 

HIV 

t p 

M SD M SD 

1. Передается ли ВИЧ при поцелуе? / Is AIDS spread by kissing? 

Депрессия / Depression 5,61 4,71 5,56 5,27 0,111 0,912 

Тревога / Anxiety 4,84 4,26 5,16 4,92 0,771 0,441 

Стресс / Stress 7,88 4,68 7,87 5,32 0,022 0,982 

Соматизация / Somatization 10,6 6,29 9,92 6,59 1,080 0,281 

Вера в опасный мир / Belief in a 

Dangerous World 

36,7 7,81 36,7 7,31 0,028 0,978 

2. Может ли человек заразиться ВИЧ/СПИДом, если пользуется одной кухней и/или ванной комнатой 

с больным человеком ВИЧ/СПИДом? /  

Can a person get AIDS by sharing kitchens or bathrooms with someone who has AIDS? 

Депрессия / Depression 5,73 4,82 5,14 4,76 1,400 0,162 

Тревога / Anxiety 4,95 4,35 4,68 4,49 0,703 0,482 

Стресс / Stress 8,13 4,79 6,97 4,74 2,770 0,006 

Соматизация / Somatization 10,7 6,24 9,38 6,61 2,470 0,014 

Вера в опасный мир / Belief in a 

Dangerous World 

36,8 7,67 36,5 7,93 0,451 0,652 

3. Предохраняет ли принятие душа после секса от заражения ВИЧ/СПИДом? /  

Does washing after sex help protect against AIDS? 

Депрессия / Depression 5,65 4,82 5,09 4,73 0,926 0,354 

Тревога / Anxiety 4,83 4,33 5,57 4,88 1,350 0,179 

Стресс / Stress 7,97 4,77 6,97 5,04 1,640 0,101 

Соматизация / Somatization 10,5 6,25 10,1 7,23 0,457 0,648 

Вера в опасный мир / Belief in a 

Dangerous World 

36,6 7,63 37,8 8,58 1,260 0,209 

4. Имеется ли лекарство (вакцина) от ВИЧ/СПИДа? / Is there a cure for AIDS? 

Депрессия / Depression 5,50 4,77 5,77 4,88 0,761 0,447 

Тревога / Anxiety 4,77 4,32 5,07 4,47 0,950 0,342 

Стресс / Stress 7,70 4,73 8,15 4,90 1,260 0,207 

Соматизация / Somatization 10,0 6,21 11,1 6,49 2,240 0,026 

Вера в опасный мир / Belief in a 

Dangerous World 

36,4 7,81 37,2 7,59 1,320 0,186 

Примечание: Полужирным шрифтом отмечены статистически значимые различия.  

Note: Significant differences between the groups are indicated in bold. 
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СПИД-ассоциированная стигма и осведомленность о ВИЧ-инфекции оказались статисти-

чески значимо негативно взаимосвязаны между собой (r = –0,198, p < 0,001), то есть при более 

высокой осведомленности о ВИЧ-инфекции наблюдалась более низкая стигматизация людей, 

живущих с ВИЧ. 

Более взрослые люди чаще демонстрировали в ответах стигматизацию людей, живущих с 

ВИЧ (r = 0,157, p < 0,001). Сравнительный анализ в группах респондентов представлен в таб-

лице 6. СПИД-ассоциированная стигма статистически значимо выше у респондентов, имею-

щих детей, но не зависит от пола, уровня образования и наличия/отсутствия партнера. 

Осведомленность о ВИЧ-инфекции не зависела от социально-демографических характеристик 

респондентов. 

Таблица 6 / Table 6 

Средние значения по методикам и результаты сравнительного анализа в группах 

респондентов 

Mean values by methods and results of comparative analysis in the groups of respondents 

Параметры / Parameters 
Средние значения / Mean value 

t p 
M SD M SD 

 
Мужчины / 

Males 

Женщины / 

Females 
  

Осведомленность о ВИЧ / 

HIV awareness 
3,04 1,15 3,14 0,94 1,300 0,194 

СПИД-ассоциированная стигма / 

AIDS-Related Stigma 
1,23 1,42 1,08 1,22 1,405 0,160 

 

Нет высшего 

образования / Has 

no higher education 

Есть высшее 

образование / Has 

higher education 

 

Осведомленность о ВИЧ / 

HIV awareness 
3,09 1,02 3,13 0,98 0,546 0,585 

СПИД-ассоциированная стигма / 

AIDS-Related Stigma 
1,01 1,23 1,19 1,30 1,945 0,052 

 
Есть партнер / Has 

a partner 

Нет партнера / Has 

no partner 
 

Осведомленность о ВИЧ / 

HIV awareness 
3,18 0,94 3,05 1,05 1,899 0,058 

СПИД-ассоциированная стигма / 

AIDS-Related Stigma 
1,10 1,16 1,13 1,38 0,348 0,728 

 
Есть дети / Has 

children 

Нет детей / Has no 

children 
 

Осведомленность о ВИЧ / 

HIV awareness 
3,11 1,03 3,12 0,99 0,186 0,852 

СПИД-ассоциированная 

стигма / 

AIDS-Related Stigma 

1,35 1,20 1,03 1,29 3,199 0,001 

Примечание: Полужирным шрифтом отмечены статистически значимые различия.  

Note: Significant differences between the groups are indicated in bold. 
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Обсуждение результатов 

Анализ результатов опроса россиян по вопросам стигматизации людей, живущих с ВИЧ, 

и осведомленности о ВИЧ-инфекции позволяет выделить ряд закономерностей. 

Различная степень стигматизации людей, живущих с ВИЧ, наблюдалась у 61% опрошен-

ных. Хотя респонденты почти единогласно не соглашались с тем, что людей, у которых 

ВИЧ/СПИД, нужно пристыдить и считать проклятыми или отвратительными, на вопросы 

о контактах с ВИЧ-инфицированными они давали не такие единогласные ответы. Так, лишь 

44% респондентов согласились с тем, что людей, у которых ВИЧ/СПИД, можно без опасений 

оставлять работать с детьми, 24% опрошенных считали, что ВИЧ-инфицированные должны 

быть готовы к ограничениям в правах и 21% респондентов признавались, что не хотят иметь 

друзей, больных ВИЧ/СПИДом. Данная закономерность подчеркивает разрыв между взглядом 

на ВИЧ как на абстрактную проблему и допущение возможности контактировать с ВИЧ-

инфицированными. Собственно, основным следствием стигматизации людей, живущих с ВИЧ, 

являются сложности, связанные с раскрытием диагноза общественности и страхом ВИЧ-

инфицированных столкнуться с осуждением и отвержением окружающих (Wolf et al., 2014). 

В большинстве случаев опрошенные демонстрировали осведомленность о ВИЧ-инфекции, 

а именно не соглашались с тем, что принятие душа после секса защищает от заражения 

ВИЧ/СПИДом и что ВИЧ передается при поцелуе и совместном пользовании одной кухней 

и/или ванной комнатой с больным ВИЧ/СПИДом. В то же время на вопрос о том, существует 

ли лекарство (вакцина) от ВИЧ/СПИДа, 20% респондентов ответили положительно и 20% ре-

спондентов затруднились с ответом. Эта статистика совпадает с данными о том, что каждый 

четвертый человек в общей популяции уверен в существовании вакцины от ВИЧ (De Wet, 

Akinyemi, Odimegwu, 2019). 

Бóльшая осведомленность о ВИЧ была связана с более низкой стигматизацией ВИЧ-

инфицированных. Данная закономерность была подтверждена в серии зарубежных исследо-

ваний (Vorasane et al., 2017; Mohammadifirouzeh, Oh, Tanner, 2022). Даже среди студентов ме-

дицинских университетов наблюдается достаточно выраженная стигматизация людей, 

живущих с ВИЧ, при этом уровень стигматизации снижается в процессе обучения от высокого 

у студентов доклинических курсов к более низкому у студентов-клиницистов, владеющих ин-

формацией о способах передачи и профилактики ВИЧ (Sallam et al., 2022). 

Стигматизация людей, живущих с ВИЧ, была связана с менее выраженными показателями 

стресса и соматизации. Данные закономерности можно объяснить, с одной стороны, широко 

распространенным страхом заразиться ВИЧ-инфекцией, с другой стороны, такой же широко 

распространенной убежденностью населения в собственной осведомленности в вопросах ВИЧ 

и способности защититься от заражения (Shamu et al., 2020). Как показали российские иссле-

дователи, лишь 8% людей считают себя свободными от тревоги в связи с проблемой 

ВИЧ/СПИДа (Решетников, Богачанская, Присяжная, 2018). 

Осведомленность о ВИЧ-инфекции оказалась противоречивым образом связанной с сома-

тическим и психологическим дистрессом опрошенных. Люди, знающие, что человек не может 

заразиться ВИЧ/СПИДом, если пользуется одной кухней и/или ванной комнатой с ВИЧ-

инфицированным, были сильнее подвержены стрессу и соматизации, чем респонденты, не-

верно ответившие на данный вопрос. В то же время люди, ошибочно полагающие, что суще-

ствует лекарство (вакцина) от ВИЧ/СПИДа, также имели более высокие показатели 

соматизации. Зная о тесной связи между руминацией и соматизацией, можно предположить, 
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что сами по себе размышления о проблеме ВИЧ-инфекции могут порождать соматические 

симптомы как ответные реакции на повышенную тревожность и страх заразиться 

ВИЧ/СПИДом (Kocsel et al., 2021). 

СПИД-ассоциированная стигма и осведомленность о ВИЧ-инфекции не зависели от пола, 

уровня образования и наличия/отсутствия партнера у опрошенных. Осведомленность в вопро-

сах ВИЧ также не зависела от возраста респондентов и наличия/отсутствиях у них детей, в то 

время как СПИД-ассоциированная стигма была выявлена у респондентов более старшего 

возраста и респондентов, имеющих детей. Ранее зарубежные специалисты доказали, что с воз-

растом снижается осведомленность населения о способах передачи ВИЧ, что приводит к за-

блуждениям в вопросах ВИЧ-инфекции (Karimi et al., 2025). Российские исследователи также 

обнаружили, что 23% респондентов запретили бы своему ребенку посещать детский сад или 

школу, если бы в этих учреждениях были люди с ВИЧ; 31% не хотели бы видеть учителя с ди-

агнозом ВИЧ в школе; 16% выразили неуверенность в возможности продолжить обучение 

в вузе студенту с ВИЧ за государственный счет; 13% хотели бы, чтобы списки людей с ВИЧ 

распространялись во всех учебных заведениях (Голенков, Щербаков, 2011). 

Заключение 

Основной вывод, который можно сделать по результатам настоящего исследования, заклю-

чается в том, что стигматизация людей, живущих с ВИЧ, и осведомленность о ВИЧ-инфекции 

тесно связаны друг с другом, а также с соматическим и психологическим дистрессом россиян: 

во-первых, люди с меньшей осведомленностью о ВИЧ сильнее стигматизируют людей, живу-

щих с ВИЧ, во-вторых, у россиян, хорошо осведомленных о ВИЧ, обнаружены более высокие 

показатели стресса и соматизации, а больше стигматизируют людей, живущих с ВИЧ, росси-

яне с более низким уровнем стресса и соматизации. 

Данное исследование обладает поисковым характером и дает основания полагать, что не 

только ученым, но и практикующим врачам и психологам стоит обратить внимание на про-

блему стигматизации ВИЧ-инфекции и людей, живущих с ВИЧ. Просветительская работа 

с населением, посвященная заболеваниям, передающимся половым путем, увеличивает доб-

ровольное тестирование на вышеперечисленные заболевания и тем самым укрепляет здоровье 

населения и является стратегией здоровьесбережения (Engstrom et al., 2023). Перспективным 

направлением для снижения стигматизации видится использование комплексного подхода по 

просвещению о ВИЧ-инфекции, в котором знание получается «peer-to-peer education» («рав-

ный — равному») с помощью встреч и общения с людьми с ВИЧ-инфекцией, тренингов по 

снижению стигматизации, использования силы лидеров мнений (Mohammadifirouzeh, Oh, 

Tanner, 2022). 

Ограничения. Ограничением данного исследования является его поисковый характер, свя-

занный с анализом статистических закономерностей на выборке респондентов, где превали-

ровали представители молодежи женского пола. Этот гендерный дисбаланс данных, а также 

ограниченное возрастное разнообразие респондентов в выборке, возможно, стоит учитывать 

при обобщении наблюдаемых закономерностей на всю популяцию. Также ограничением ис-

следования является краткий опросник на осведомленность о ВИЧ, так как он содержит 4 во-

проса, что не дает основания говорить о полной осведомленности даже тех, кто ответил на них 

правильно. Дальнейшее изучение стигматизации и осведомленности о ВИЧ-инфекции, их со-

матических и психологических последствий в рамках масштабного исследования позволит 

преодолеть это ограничение. 
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Limitations. The limitation of this study is its exploratory nature, related to the analysis of statis-

tical patterns on the sample of respondents, where young females were prevailing. This gender im-

balance of the data as well as limited age diversity of the respondents in the sample may be worth to 

consider when generalizing the observed patterns to the whole population. Another limitation of the 

study is the short questionnaire on HIV awareness, as it contains 4 questions, which does not provide 

grounds for talking about full awareness even among those who answered them correctly. The further 

study of stigmatization and HIV awareness as well as their somatic and psychological consequences 

within large-scale research will allow to overcome this limitation. 
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