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Резюме 

Контекст и актуальность. Пандемия COVID-19 вызвала интенсивные измене-

ния во всех сферах жизни мирового сообщества. Скорость, с которой изменя-

ются условия жизни, высокий уровень неопределенности, формирование новых 

компонентов жизнедеятельности оказывают значительное влияние на картину 

мира современного человека и изменение временного фокуса. Цель настоящего 

исследования заключается в выявлении особенностей и структуры взаимосвязей 

фокуса на прошлом, настоящем и будущем у людей с различной степенью тяже-

сти перенесенного COVID-19. Методы и материалы. Для реализации цели 

было проведено исследование граждан РФ, проживающих в Челябинской обла-

сти, старше 18 лет, 257 человек (59,4% женщин и 40,6% мужчин), средний воз-

раст составил М = 53,59, SD = 11,68. Общая выборка была разделена на четыре 

группы по тяжести протекания COVID-19. Для изучения содержания когнитив-

ного компонента психологического времени была использована Шкала времен-

ного фокуса. Результаты анализа в целом подтверждают основную гипотезу: 

чем выше тяжесть заболевания, тем более выражен фокус на прошлом и менее 

выражен фокус на настоящем. Выявленные особенности структуры временного 

фокуса подтверждают данные о ресурсном потенциале психологического вре-

мени, видоизменяемом в зависимости от жизненной ситуации и позволяющем 

справляться с жизненными трудностями. Ядерной характеристикой, разграни-

чивающей группы людей по степени тяжести перенесенного заболевания, явля-

ется погруженность в события прошлого, доминирование ярких воспоминаний 

в сознании респондентов. 

Ключевые слова: психологическое время личности, временной фокус, COVID-

19, лица, перенесшие ковид, степень тяжести заболевания 
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Abstract 

Context and relevance. The COVID-19 pandemic has caused intense changes in all 

spheres of life of the global community. The speed with which living conditions 

change, the high level of uncertainty, and the formation of new types of activities have 

a significant impact on the picture of the modern human world that change the tem-

poral focus. Objective. The aim of this study was to identify the characteristics and 

structure of the relationships between past, present, and future focuses among people 

with different severities of COVID-19. Methods and materials. To achieve this goal, 

257 citizens (59.4% women, 40.6% men, Mean age = 53.59, SD = 11.68) living in the 

Chelyabinsk region, Russian Federation, were surveyed. The total sample was divided 

into four groups according to the severity of COVID-19. Temporal Focus Scale was 

used to study the content of the cognitive component of psychological time. Results. 

The results of the analysis generally confirm the basic hypothesis: the higher the se-

verity of the disease, the more pronounced the focus on the past and the less pro-

nounced the focus on the present. The identified features of the structure of the 

temporal focus confirm data on resource potential of psychological time, which is 

modified according to life situation and allows coping with difficulties. The nuclear 

characteristic that distinguishes a group of people according to the severity of their 

disease is immersion in the events of past, dominance of vivid memories among re-

spondents. 

Keywords: psychological time of a person, temporal focus, COVID-19, persons who 

have undergone a COVID, severity of the disease 
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Введение 

Всемирная организация здравоохранения 5 мая 2023 г. объявила о завершении режима чрез-

вычайной ситуации и отменила статус пандемии COVID-19, однако активность вируса в 

2025 г. все еще высока1. Пандемия оказалась серьезным испытанием, связанным с высоким 

уровнем летальности и серьезности последствий для здоровья человека, а также с утратой ста-

бильности, предсказуемости мира. Люди, планирующие свою жизнь на месяцы вперед, в один 

момент оказались «в ситуации фрустрированных возможностей и неопределенности, затруд-

няющей удовлетворение даже базовых потребностей» (Луковцева, 2021). 

Результаты проведенных исследований показывают, что субъективное отношение к панде-

мии связано с высоким уровнем стресса и тревоги во время и после самоизоляции (Шалина, 

2020), выраженными признаками депрессии и враждебности (Быховец, 2023), переживанием 

состояния подавленности, истощенности (Гриценко, Резник, 2023). На повышение уровня тре-

воги повлияло и активное обсуждение пандемии в СМИ (Кочетова, Климакова, 2023), под-

держка ими «эпидемиологической паники» (Дейнека, Максименко, 2023). Тревога как 

«эмоциональное состояние острого бессодержательного беспокойства связана в сознании че-

ловека с временной перспективой личности — с прогнозированием будущего в условиях не-

определенности» (Ильин, 2005), а также «с негативным восприятием прошлого» (Пантелеева, 

Куприянов, 2019). Хотя восприятие времени является относительно стабильной характеристи-

кой индивида, в ситуации кризиса (Головаха, Кроник,1984; Квасова, 2013; Павлова, Симонова, 

2011), в сложных и экстремальных жизненных ситуациях (Квасова, 2013), в условиях социаль-

ной изоляции (Хорошилов, Громова, 2021) оно претерпевает изменения. Сущность отношения 

человека со временем заключена в термине «психологическое время» как в «совокупности 

опосредованного психикой восприятия, представления, переживания личностью физического 

времени жизни, обусловленной социальными, историческими, глобальными условиями жиз-

недеятельности человека и определяющей его поведение» (Забелина, 2021), «отражении в пси-

хике человека системы временных отношений между событиями его жизненного пути» 

(Кроник, Ахмеров, 2023). 

Содержание психологического времени включает в себя феномен временного фокуса, поз-

воляющего судить о том, как личность встраивает представления о прошлом, текущих жиз-

ненных ситуациях и ожиданиях от будущего в свои установки и убеждения (Shipp, 2009). 

Авторы полагают, что понимание особенностей временного фокуса у людей, перенесших за-

болевание, вызванного коронавирусом, поможет выстроить эффективное психологическое со-

провождение процесса лечения и реабилитации. 

Ситуация болезни выступает как трудная жизненная ситуация, сопровождаемая рядом 

ограничений и изменением ритма жизни (Харламенкова, Никитина, 2023), ухудшением эмо-

ционального состояния (Рахманина и др., 2024). Опыт хронического заболевания вызывает 

снижение событийной насыщенности и осмысленности жизни, приводит к разбалансирован-

ности и сужению временной перспективы (Василенко, 2013). Респонденты с хроническими 

заболеваниями, в отличие от здоровых людей, относятся к собственному прошлому как к бо-

лее неприятному времени жизни, но в то же время наиболее значимому, настоящее 

 
1World Health Organization (2025). Coronavirus disease (COVID-19). URL: https://www.who.int/health-topics/corona-

virus#tab=tab_1 (дата обращения: 4.12.2025). 
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воспринимают как более скучное, будущее — неопределенное, недифференцированное (Пе-

черская, 2014; Рассказова и др., 2020). 

Ситуация пандемии COVID-19 сформировала интерес к изучению психологического вре-

мени в этот период. Так, было обнаружено, что на яркость временных репрезентаций влияет 

депрессия и тревога, переживаемые во время пандемии (Liu, Deng, Wu, 2024), выявлена связь 

негативных временных характеристик и ПТСР (Chiang, Chen, 2024), между позитивной и нега-

тивной временной перспективой прошлого и будущего с превентивным поведением во время 

пандемии (Zancu, Măirean, Diaconu-Gherasim, 2024), ориентацией на гедонистическое настоя-

щее и просоциальным поведением (Nowakowska, 2023). На восприятие времени повлияло вве-

дение режима самоизоляции: на начало эпидемиологического режима респонденты 

располагали происходящие события в диапазоне «прошлое—настоящее—будущее», а по ис-

течении одного месяца в диапазоне «прошлое—настоящее» (Логинова, 2020), определяли 

время как медленно тянущееся, с низким темпом, указывали на ощущение его неструктуриро-

ванности (Chiang, Chen, 2024). 

Исследователи обнаружили связь благополучия и временного фокуса во время пандемии. 

Респонденты были в значительной степени ориентированы на будущее в этот период, при этом 

будущее представлялось в негативном свете, что снижало их благополучие (Niziurski, Schaper, 

2023). При этом воспоминания о прошлом также были довольно частыми (Забелина, Дейнека, 

2021). Анализ публикаций восприятия времени во время пандемии COVID-19 не выявил ис-

следований особенностей временного фокуса у людей, перенесших это заболевание в разной 

степени тяжести. Мы полагаем, что обнаружение этих особенностей позволит расширить 

представление о временном фокусе как маркере соматических заболеваний. 

Целью данного исследования является выявление особенностей временного фокуса у лю-

дей, перенесших пневмонию, ассоциированную с SARS-CoV-2 (2019-nCoV), в разной степени 

тяжести. 

Для достижения цели исследования решались следующие задачи: 

1) выявить выраженность временного фокуса у людей с различной степенью тяжести перене-

сенного COVID-19; 

2) сравнить структуру взаимосвязей фокуса на прошлом, настоящем и будущем у людей 

с различной степенью тяжести перенесенного COVID-19; 

3) определить, какой вид временного фокуса влияет на распределение людей в группы по 

степени тяжести перенесенного COVID-19. 

Материалы и методы 

Выборка исследования 

В исследовании приняли участие граждане РФ старше 18 лет, 257 человек (59,4% женщин 

и 40,6% мужчин); средний возраст составил М = 53,59, SD = 11,68. Критерии включения в вы-

борку: ранее отсутствовавшие в анамнезе снижение когнитивных функций, деменция, че-

репно-мозговые травмы с последующими когнитивными снижениями, алкогольная и 

наркотическая зависимость, психические расстройства. 

Общая выборка была разделена на четыре группы по тяжести протекания COVID-19, 

согласно критериям, предложенным в методических рекомендациях Минздрава РФ 
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«Профилактика, диагностика и лечение новой коронавирусной инфекции (COVID-19)2. Пер-

вая группа — респонденты, которые отрицали у себя наличие заболевания коронавирусом, 66 

человек (средний возраст М = 35,6 SD = 5,32, мужчины — 34,8%, женщины — 65,2%). Вторую 

группу составили респонденты с легкой тяжестью симптомов COVID-19, проходившие амбу-

латорное лечение — 65 человек (средний возраст М = 36,2 SD = 8,4, мужчины — 38,5%, жен-

щины — 61,2%). В третью и четвертую группу вошли пациенты, которые были 

госпитализированы с пневмонией, ассоциированной с SARS-CoV-2 (2019-nCoV), для лечения 

в стационарных условиях, а затем направленные на второй этап реабилитации в ГБУЗ «Челя-

бинский областной центр реабилитации» (г. Челябинск). Третья группа — со средней тяже-

стью симптомов (99 человек, средний возраст М = 48,6, SD = 4,28, мужчины — 36,4%, 

женщины — 63,6%), четвертая группа — с высокой тяжестью симптомов (27 человек, М = 49,2, 

SD = 5,23, мужчины — 37%, женщины — 63%). 

Процедура исследования 

Исследование проводилось в период с декабря 2021 г. по февраль 2022 г. От всех респон-

дентов получено согласие на участие в исследовании и обработку данных. Участники, отри-

цавшие у себя заболевание COVID-19 и перенесшие его с легкой степенью тяжести 

симптомов, заполняли онлайн опросник, который был разослан рандомно по социальным се-

тям с объяснением характера исследования, его цели, этических норм. С пациентами, перенес-

шими COVID-19 со средней и высокой степенью тяжести симптомов, опрос проводился на 

планшете медицинского психолога индивидуально. 

Методы 

В работе использовалась анкета для сбора данных о социально-демографических факторах 

(возраст, пол, степень тяжести перенесенного заболевания). Для изучения направленности со-

знания на настоящее, прошлое и будущее была применена Шкала временного фокуса (Shipp, 

2009), включавшая 12 утверждений, распределенных по трем субшкалам. Для математической 

обработки использовались описательная статистика, однофакторный дисперсионный анализ 

ANOVA, корреляционный анализ (критерий r-Пирсона), дискриминантный анализ. Обработка 

данных осуществлялась с помощью статистического пакета SPSS.24.0 

Результаты 

На первом этапе исследования в рамках решения первой задачи при помощи однофактор-

ного дисперсионного анализа (ANOVA) сравнивались типы временного фокуса в группах ис-

пытуемых (табл. 1, рис. 1).  

 

 

 

 

 
2 «Профилактика, диагностика и лечение новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»: Временные методиче-

ские рекомендации Минздрава России. Версия 18 от 26 октября 2023 г. (2023). URL: https://static.edu.ros-

minzdrav.ru/fc0001/fdpo/decanat/NMO_MZ/TEOC/u14/VMR_COVID-19_v18/Rekomendacii_V18.pdf (дата 

обращения: 4.12.2025). 

https://ru.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
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Таблица 1 / Table 1 

Результаты сравнительного анализа типа временного фокуса в группах с разной 

степенью тяжести перенесенного COVID-19 

The results of a comparative analysis of the type of temporary focus in groups with varying 

degrees of severity of COVID-19 

Показатели / Indicators n М SD F p 

Фокус на прошлом / 

Focus on the past 

не болели / did not get sick 66 4,72 1,57 

6,461 0,000 
низкая степень тяжести / low severity 65 4,64 1,45 

средняя степень тяжести / medium severity 99 5,19 1,33 

высокая степень тяжести / high severity 27 5,88 0,99 

Фокус на настоящем / 

Focus on the present 

не болели / did not get sick 66 5,56 1,02 

4,427 0,005 

низкая степень тяжести / low severity 65 5,52 1,10 

средняя степень тяжести / medium severity 99 5,09 1,09 

высокая степень тяжести / high severity 27 4,93 1,23 

Фокус на будущем / 

Focus on the future 

не болели / did not get sick 66 4,88 1,49 

1,559 0,200 
низкая степень тяжести / low severity 65 5,05 1,31 

средняя степень тяжести / medium severity 99 4,61 1,28 

высокая степень тяжести / high severity 27 4,62 1,57 

 

Рис. 1. Графики средних значений фокуса на прошлом и настоящем в группах людей, 

перенесших COVID-19 с разной степенью тяжести 

Fig. 1. Graphs of average values of focus on the past and present in groups of people who suffered 

from COVID-19 with varying degrees of severity 
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Далее в рамках решения второй задачи с целью изучения специфики взаимосвязи между 

разными типами временного фокуса был проведен корреляционный анализ (r Пирсона) в каж-

дой группе отдельно, в результате чего выявлен ряд статистически значимых взаимосвязей 

типов временного фокуса, которые имеют определенную специфику у респондентов с разной 

степенью тяжести перенесенного COVID-19 (рис. 2). 

Рис. 2. Корреляционные плеяды статистически значимых связей между типами временного 

фокуса у людей, перенесших COVID-19 в разной степени тяжести. 

Fig. 2. Correlational pleiades of statistically significant relationships between types of temporary 

focus in people with varying degrees of severity of COVID-19. 

Как видно из рисунка 2, структура связей временного фокуса в первой и второй группах 

практически идентична — зафиксирована положительная связь между фокусом на прошлом и 

будущем; она чуть сильнее и более значима в группе респондентов, отрицающих заболевание, 

вызванного коронавирусом. В группе людей, переболевших COVID-19 в средней степени тя-

жести, выявлена связь между фокусом на прошлом и будущем, и фокусом на прошлом и насто-

ящем. В четвертой группе людей структура связей временного фокуса значительно отличается 
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от предыдущих трех групп: усиливается положительная связь между фокусом на настоящем 

и будущем и появляется отрицательная связь между фокусом на прошлом и на будущем (на 

уровне тенденции). 

На заключительном этапе исследования для определения значимости временного фокуса 

как критерия для распределения людей в группах по степени тяжести заболевания (третья за-

дача), был проведен дискриминантный анализ, в котором в качестве зависимой переменной 

выступило отнесение к группе по степени тяжести перенесенного COVID-19, а в качестве не-

зависимых переменных — типы временного фокуса (табл. 2). 

Таблица 2 / Table2 

Результаты дискриминантного анализа 

Results of discriminant analysis 

Шаг / Step Параметры / Parameters Лямбда Уилкса / 

Wilkes' Lambda 
F р 

1 Фокус на прошлом / 

Focus on the past 
0,929 6,461 0,000 

Результаты дискриминантного анализа (пошаговый метод) позволили выяснить, что фокус 

на прошлом с высокой степенью вероятности предопределяет принадлежность респондентов 

к той или иной группе в зависимости от степени тяжести перенесенного COVID-19.  

Обсуждение результатов 

В результате исследования выявлены значимые различия в показателях фокуса на прошлом 

и на настоящем у людей с различной степенью тяжести перенесенного COVID-19. Анализ 

средних значений указывает на то, что чем выше тяжесть заболевания коронавирусной инфек-

цией, тем более выражен фокус на прошлом и менее выражен фокус на настоящем. При этом 

респонденты, перенесшие заболевание в легкой степени и не болевшие, значимо не отлича-

ются по показателям временного фокуса между собой, но отличаются от тех, кто перенес за-

болевание в средней и тяжелой степени. 

Анализ структуры взаимосвязей фокуса на прошлом, настоящем и будущем у людей с раз-

личной степенью тяжести перенесенного COVID-19 позволил выявить положительную связь 

между фокусом на прошлом и будущем в первой и второй группах. Ее можно интерпретиро-

вать следующим образом: у людей, не почувствовавших на себе влияние заболевания, частота 

обращений к событиям прошлого связана с частотой обращений к событиям будущего. Веро-

ятно, это свидетельствует о более целостной, сбалансированной временной перспективе у этих 

людей, так как, согласно причинно-целевой концепции психологического времени (Головаха, 

Кроник, 1984), у более здоровых людей в большей степени выражена связь событий прошлого 

и будущего. Возможно, люди, не имеющего опыта заболевания, продолжают жить привычной 

жизнью, строя планы на будущее, «протягивая» задачи из прошлого в будущее. 

В группе людей, переболевших COVID-19 в средней степени тяжести, наблюдается укреп-

ление структуры временного фокуса, а именно усиливается связь между фокусом на прошлом 

и фокусом на будущем, и появляется значимая связь между фокусом на прошлом и фокусом 

на настоящем. Другими словами, внимание к настоящему моменту становится связанным с 
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долей внимания к будущему. Вероятно, вовлекаясь в ежедневные события, осознавая их и 

придавая им значимость, люди, получившие опыт заболевания в средней степени тяжести, 

просматривают в своих текущих действиях залог будущих успехов или неудач (здоровья или 

болезни). Этот факт может быть интерпретирован как доказательство ресурсной функции пси-

хологического времени в трудной жизненной ситуации (Zancu, Măirean, Diaconu-Gherasim, 

2024), проявляющейся в данном случае усилением связи между событиями не только про-

шлого и будущего, но и настоящего и будущего. 

В четвертой группе людей, которые больше всех испытали на себе негативное влияние 

COVID-19, структура связей временного фокуса значительно меняется. С одной стороны, уси-

ливается положительная связь между фокусом на настоящем и фокусом на будущем, что го-

ворит, скорее, о снижении внимания и к настоящему, и к будущему. Неготовность 

интересоваться, вовлекаться в текущие события поддерживает нежелание планировать буду-

щее (поскольку оно в высокой степени неопределенно). С другой стороны, появляется отри-

цательная связь между фокусом на прошлом и на будущем (на уровне тенденции). Вероятно, 

чем в большей степени эти люди вовлечены в воспоминания о тяжелом заболевании, тем в 

меньшей мере проявляется у них желание смотреть вперед, представлять свое будущее, фор-

мулировать цели, строить планы. Чрезмерный фокус на прошлом в этой группе забирает ре-

сурсы, которые могли бы быть полезны для выстраивания новой картины мира после болезни 

(Nowakowska, 2023). 

В ходе исследования выявлено, что временной фокус на прошлом влияет на распределение 

людей в группы по степени тяжести перенесенного COVID-19. Это означает, что ориентация 

на прошлое, возможно даже некоторое «застревание» в нем, вызванное сильными эмоциональ-

ными переживаниями, значительно отличает людей с тяжелой и средней степенью заболева-

ния от тех, кто не болел или болел в легкой форме. Полученный результат подтверждает 

важную роль временного фокуса в сложной жизненной ситуации на примере заболевания 

COVID-19. 

Заключение 

В ходе исследования было обнаружено, что временной фокус действительно отличается 

у людей, перенесших COVID-19 в разной степени тяжести: чем выше тяжесть заболевания, 

тем более выражен фокус на прошлом и менее выражен фокус на настоящем. Структура взаи-

мосвязей временного фокуса у людей, перенесших COVID-19 в разной степени тяжести, спе-

цифична. Выявленные особенности структуры временного фокуса подтверждают данные 

о ресурсном потенциале психологического времени, видоизменяемом в зависимости от жиз-

ненной ситуации и позволяющем справляться с жизненными трудностями. Подтверждено, что 

ключевой характеристикой, разграничивающей группы людей по степени тяжести перенесен-

ного заболевания, является погруженность в события прошлого. 

Рекомендацией для людей со средней и высокой тяжестью перенесенного заболевания мо-

жет служить усиление фокуса на настоящем (вовлечение в текущие события, повышение их 

интереса и значимости, повышение осознанности «здесь и сейчас»), что повлечет за собой ин-

терес к событиям будущего, сформирует возможность смотреть в него и выстраивать свою 

жизнь (за счет взаимосвязи фокуса на настоящем и будущем) (Печерская, 2014). Проведенное 

исследование расширяет представление о временном фокусе как маркере соматических забо-

леваний, а его результаты могут использованы в работе клинических психологов. 
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