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В настоящее время все более возрастают количество и уровень сложности проблемных ситуаций, 
в которых человек должен принимать решения, а также нести ответственность за процесс их реализа-
ции и последствия. Сложившаяся ситуация требует ответа на вопрос о сущности ответственности, о 
ее принятии и взаимосвязи с самоактуализацией личности. Особенно важны эти показатели у моло-
дого поколения, так как молодежь является одним из главных ресурсов общества. Благодаря возмож-
ностям сети Интернет, доступности информации в наше время молодые люди активно участвуют в 
политике, экономике, науке, а также успешно реализуют себя в других сферах. Данная работа направ-
лена на раскрытие понятия «самоактуализация» с точки зрения гуманистической психологии и тео-
рии деятельности. Представлены материалы эмпирического исследования, полученные на выборке 
молодежи города Смоленска. В исследовании (N = 50) приняли участие респонденты в возрасте от 20 
до 35 лет, из которых 46% мужского пола, а 54% женского пола. Использовались методика «Краткая 
шкала измерения самоактуализации» (Джоунс и Крэндалл), и тест В.П. Прядеина «Экспресс-диагно-
стика ответственности (ЭДО)». Полученные результаты дают возможность говорить о том, что суще-
ствует взаимосвязь между самоактуализацией и уровнем ответственности у современной молодежи. 
Предполагается, что именно творческое мышление и принятие ответственности помогают человеку 
актуализировать свои способности, раскрыть и наиболее полно реализовать свой потенциал в интере-
сах личностного и общественного роста.

Ключевые слова: ответственность, самоактуализация, творческий потенциал, творческое мышле-
ние, креативность, деятельность, молодежь.
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Currently, the number and level of complexity of problem situations in which a person must make deci-
sions and be responsible for the process of their implementation and consequences is increasing. The current 
situation requires an answer to the question about the essence of responsibility, about its acceptance and its 
relationship with the self-actualization of the individual. These indicators are especially important for the 
younger generation, since youth is one of the main resources of society. Thanks to the possibilities of the In-
ternet, the availability of information in our time, young people are actively involved in politics, economics, 
science, and also successfully realize themselves in other areas. This work is aimed at revealing the concept 
of “self-actualization” from the point of view of humanistic psychology and activity theory. The materials of 
an empirical study obtained on a sample of young people in the city of Smolensk are presented. The study 
(N=50) involved respondents aged 20 to 35, of which 46% were male and 54% were female. The technique 
“Short scale of measurement of self-actualization” (Jones and Crandall) was used, and the test of V.P. Pry-
adein “Express-diagnostics of responsibility (ED)”. The results obtained make it possible to say that there is 
a relationship between self-actualization and the level of responsibility among today’s youth. It is assumed 
that it is creative thinking and acceptance of responsibility that help a person to actualize his abilities, reveal 
and most fully realize his potential in the interests of personal and social growth.
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Введение

Главным направлением преобразования общества и социальных институтов предста-
вители гуманистической психологии считают наличие возможности у каждого человека в 
течение своей жизни максимально развить свои таланты и реализовать их для своей пользы 
и пользы всего общества. В качестве метода решения этой проблемы гуманистами предла-
гается теория самоактуализации, которая основывается на том, что необходимым фактором 
полноценного развития человека является его стремление к постижению подлинных цен-
ностей бытия и их осуществлению. В современной практической психологии под самоак-
туализацией понимается стремление человека к выявлению и развитию своих личностных 
способностей.

Самоактуализация личности, и в частности самоактуализация молодежи, остается в 
центре внимания современных исследований. На сегодняшний день практически у каждого 
человека имеется возможность выбора во всех сферах жизни: профессии, сферы деятельно-
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сти, хобби, друзей, места жительства и т. п. Личность несет ответственность за эти выборы. 
Независимо от возраста, пола, национальности, вероисповедания, социального положения, 
состояния соматического и психического здоровья каждый человек наделен способностью 
к самоактуализации, осуществлению своего уникального духовного и творческого потен-
циала [14]. Реализация творческого потенциала требует, чтобы творчество стало для чело-
века личностным актом [9].

Творческий потенциал личности выражен в факторах креативности личности и зна-
чительно влияет на копинг-стратегии. Творческий потенциал личности тесно связан со 
стратегией совладания, направленной на решение задачи. Творчество и креативность лич-
ности являются теми факторами, которые повышают адаптационные возможности челове-
ка и влияют на выбор эффективных копинг-стратегий [15]. Адекватное совладающее пове-
дение повышает возможности субъекта к реализации своих потенциальных возможностей 
и самоактуализации [17]. Исследователями выявлены связи самоактуализации, креатив-
ности, самооценки и эмоционального интеллекта [11].

Различные люди стремятся к различным целям, а возможности индивида соответству-
ют его предпочтениям. Таким образом, человек актуализирует то, к чему у него есть способ-
ности и желание. Если организм вынужден отказаться от своих целей, ввиду слишком слож-
ных препятствий, он либо разрушается, либо актуализируется на более низком уровне [18]. 
Самоактуализация является концептуальным понятием гуманистической психологии, пред-
ставители которой считают, что любой человек имеет возможность к здоровому творческому 
росту, а неудачное осуществление этой возможности связано с влиянием родительского вос-
питания, обучения и другой социальной средой. Но это влияние может быть преодолено при 
желании человека принять ответственность за собственную жизнь [24].

Таким образом, самоактуализация предполагает принятие человеком ответственно-
сти за свои слова и действия. А. Маслоу говорил, что каждый раз, когда человек принимает 
на себя ответственность, он самоактуализируется [13].

Ответственность и свобода являются двумя сторонами человеческой активности. 
Человек свободен мыслить так, как он хочет, и выбирать варианты своих действий; при 
этом он возлагает на себя ответственность, руководствуясь своими мотивами и целями.

В самом общем виде самоактуализированный человек определяется как индивидуум, 
сумевший реализовать свои таланты, способности, потенции. Самоактуализация происхо-
дит постепенно, это непрерывный процесс. Сама жизнь — это процесс постоянного выбо-
ра. А самоактуализация предполагает выбор из множества возможностей — возможностей 
личностного роста [16]. Личностному росту, самореализации человека во многом помогает 
аутентичность личности, следование своим принципам, осознание своего потенциала, сво-
их жизненных интересов, целей и задач, и их последующая реализация [3]. Также одним 
из условий самоактуализации и реализации творческих способностей является отсутствие 
у человека необходимости заботиться о естественных насущных потребностях — человек 
должен быть адаптирован в текущей ситуации [25]. Поскольку в стрессовой ситуации у 
человека недостаточно ресурсов, чтобы справиться с обстоятельствами окружающей среды, 
существенное влияние на снижение самокритики и эмоциональное состояние оказывает 
социальная поддержка [28]. Благоприятные отношения с другими людьми уменьшают вну-
треннее напряжение в стрессовой ситуации. Показатели жизнестойкости выше у людей с 
надежной привязанностью, поскольку при психологическом сближении наблюдается низ-
кий уровень дискомфорта и человек погружается в деятельность [12].
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В отечественной психологии понятие самоактуализации связано с деятельност-
ным подходом (А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн), а также системным (С.И. Кудинов, 
А.И. Крупнов и другие) и акмеологическим подходом (Б.Г. Ананьев). Эти подходы стали 
методологической основой для изучения потенциальных возможностей личности [23].

Согласно теории К. Роджерса, самоактуализация связана с психологическим здоро-
вьем человека, его идеальным образом. Такой человек использует потенциал своих способ-
ностей и талантов и стремится к полному познанию себя и сферы своих переживаний [22]. 
Поскольку психосоциальный стресс и негативные изменения образа жизни могут усугу-
бить неблагоприятное воздействие на психологическое здоровье человека, важно выявить 
черты личности, которые помогают выработать адаптивное поведение [10].

В теории личности А. Маслоу под самоактуализацией понимается «вершинный» 
уровень психологического и личностного развития, который может быть достигнут при 
следующих условиях: а) удовлетворение всех базовых, дефицитарных потребностей, по-
сле чего появляется возможность «актуализации» имеющегося у любого человека потен-
циала креативности, добра и безграничного роста его личности; б) сам человек не огра-
ничивает себя в своем саморазвитии, если этому не препятствуют некие объективные 
внешние обстоятельства [1]. Кpеативность является унивеpсальной хаpактеpистикой всех 
самоактуализиpованных людей. «Креативность — это особый способ мировосприятия, 
оригинальность», — считает А. Маслоу [27]. Творческая деятельность является одним из 
проявлений свободы мышления. Дж. Гилфорд выделяет следующие признаки творческо-
го мышления: оригинальность, интеллектуальная новизна, умение обнаруживать новые 
способы применения обычных предметов, способность рассматривать проблему с различ-
ных точек зрения, способность продуцировать различные идеи в проблемной ситуации [5]. 
Конструктивный тип организации мышления направлен на поиск путей решения пробле-
мы, а не на зацикливание на проблемной ситуации [21]. Психологическое благополучие 
связано с самоэффективностью, позитивным мышлением, креативностью, творческой са-
мореалезацией, коммуникативной компетентностью и высокой степенью осознанности [8].

Таким образом, представители гуманистической психологии считают, что человек от 
природы способен к самосовершенствованию. Сама сущность человека постоянно движет 
его в направлении личностного роста, творчества и самодостаточности, если этому не меша-
ют чрезвычайные обстоятельства [4].

А.Н. Леонтьев выделял три уровня анализа проблемы самореализации личности: 
философский уровень, на котором рассматриваются вопросы о сущности человека, о сути 
процесса самореализации: социологический уровень, на котором рассматриваются пути 
и способы самореализации личности в конкретных социокультурных условиях; психоло-
гический уровень, на котором исследуются личностные качества, мотивационная основа 
самореализации и обратное влияние самореализации на личность и деятельность субъек-
та. На данном уровне самореализацию можно рассматривать в трех аспектах: как потреб-
ность, как деятельность и как объективный и субъективный результат этой деятельности. 
Поэтому первый вопрос, без решения которого невозможно раскрыть психологическое со-
держание процесса самореализации, — это философский вопрос о природе и сущности че-
ловека. Человек формируется как человек только в обществе, в социальном окружении. Но 
человек своей творческой деятельностью постоянно изменяет окружающую социальную 
среду, меняя тем самым и свою человеческую природу. Сущность человека при этом подхо-
де рассматривается как универсальная и связана с присущей только человеку способностью 
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создавать принципиально новые возможности для собственного развития, что напрямую 
связано с предметной деятельностью человека. Таким образом, сущность человека опреде-
ляется как его универсально-деятельностные способности, содержательно определенные и 
наполненные конкретно-историческим содержанием. Одновременно утверждается и при-
родный, и социальный характер сущностных сил человека. Природные задатки и влечения 
дают человеку только возможности, но когда в процессе деятельностного, практического 
освоения мира природные силы человека превращаются в сущностные, он становится «дей-
ствительным человеком». В обретении человеком сущностных сил происходит обретение 
им цельности своего бытия. Происходит слияние двух сущностных характеристик челове-
ка — его универсальной деятельностной способности, заложенной изначально в природных 
силах человека, и конкретной исторической системы общественных отношений, существу-
ющей независимо от человека. А.Н. Леонтьев понимает самоактуализацию как единство 
процессов распредмечивания и опредмечивания человеческой деятельности [14].

Таким образом, оценив различные характеристики ситуации и восприняв ее как зна-
чимую, субъект реализует в ней свои активность и ответственность [7]. По сути, ответствен-
ность выполняет познавательную, оценочную и регулятивную функции [19]. В процессе 
накопления жизненного опыта при встрече с трудностями у ответственного человека скла-
дывается личностная концепция себя, как способного к преодолению ситуации, управле-
нию ею и своим поведением. Ответственность является формой контроля и, таким образом, 
является центральным личностным образованием, которое детерминирует конструктивное 
отношение к трудным ситуациям и их разрешение, при этом выступая в качестве актуаль-
ного либо потенциального ресурса личности. Как ресурс личности, ответственность снижа-
ет напряжение и обеспечивает психический комфорт, удовлетворенность жизнью [6]. В си-
туации стресса, эмоционального напряжения, уровень саморегуляции поведения снижа-
ется, происходит перекладывание ответственности и человек выбирает неконструктивные 
стратегии совладания [2]. Л.И. Дементий определяет ответственность как одну из высших 
форм активности личности, субъекта жизненного пути. Ответственность есть жизненное 
новообразование и способность личности в условиях выбора обеспечивать внутреннюю 
самостоятельность, относительную независимость от внешних требований и оптимальную 
организацию деятельности, общения и т. п. [7].

Спецификой ответственности как формы активности является способность личности 
с точки зрения своих индивидуальных особенностей соотносить необходимое для себя и 
социально желательное оптимальным способом.

Методы

Организация исследования включала следующие этапы: на первом этапе исследова-
ния была изучена теория вопроса, это позволило сформулировать цель, задачи и гипоте-
зу исследования и отобрать надежные и валидные методики, на втором, диагностическом, 
этапе была проведена диагностика испытуемых, на третьем, констатирующем, этапе были 
выявлены наличие и характер связи изучаемых признаков.

В исследовании приняли участие 55 испытуемых среди молодежи города Смоленск в 
возрасте от 25 до 30 лет, но анкеты 5 человек были выбракованы из-за неполного заполнения. 
Таким образом, базу исследования составили 50 человек, из них 23 мужчины и 27 женщин.

В качестве методов исследования мы использовали анкетирование, метод тестов, ме-
тоды математической статистики.
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Нами было проведено эмпирическое исследование, включающее экспресс-диагностику 
уровня ответственности и определение краткого индекса самоактуализации у современной мо-
лодежи. Для определения уровня самоактуализации нами была выбрана методика «Краткая 
шкала измерения самоактуализации», которую разработали Джоунс и Крэндалл [26], а для опре-
деления уровня ответственности мы использовали тест В.П. Прядеина «Экспресс-диагностика 
ответственности (ЭДО)». Обе методики являются валидными и надежными. В.П.  Прядеин 
выделил следующие компоненты ответственности: динамический, эмоциональный, регуля-
торный, мотивационный, когнитивный и результативный. Компоненты ответственности рас-
крываются с помощью противоположных параметров: эргичность—аэргичность, стеничность—
астеничность, интернальность—экстернальность, социоцентричность—эгоцентричность, ос-
мысленность—осведомленность, предметность—субъектность соответственно. Наличие пара-
метров у респондентов зависит от возраста, пола и нравственной позиции [20].

Затем нами была осуществлена статистическая обработка полученной информации, 
включающая проверку соответствия исследуемых признаков закону нормального распре-
деления; проведен корреляционный анализ; определены направления корреляции и формы 
связи между варьирующими признаками; измерен уровень тесноты; проверен уровень зна-
чимости полученных коэффициентов корреляции. Далее мы провели анализ полученных 
результатов эмпирического исследования.

Целью настоящего исследования было изучить взаимосвязь самоактуализации и от-
ветственности у современной молодежи.

Гипотеза исследования — существует взаимосвязь самоактуализации и ответствен-
ности у современной молодежи, высокому уровню ответственности соответствует высокий 
уровень самоактуализации.

Результаты

Результаты, полученные по двум диагностическим методикам представлены в табл. 1.

Таблица 1
Результаты исследования уровня самоактуализации у людей 

с разными уровнями ответственности

Уровни ответственности
Уровни самоактуализации

Низкий Средний Высокий Итого
Безответственность 0 0 0 0
Ответственность ситуативная 0 16 6 22
Высокая ответственность 0 14 14 28
Итого 0 30 20 50

В исследуемой выборке 40% человек имеют высокий уровень самоактуализации и 
60% — средний, испытуемых с низким уровнем не обнаружено. Ответственными являют-
ся 56% человек и 44% — проявляют ответственность ситуативно. Безответственных людей 
среди данных испытуемых не выявлено (рис. 1).

Среди испытуемых ответственным присущ как средний, так и высокий уровень само-
актуализации в равной мере, а людям, проявляющим ответственность ситуативно, — в 32% 
случаев средний уровень самоактуализациии и лишь в 12% — высокий (рис. 2).

Описательные статистики по исследуемым переменным представлены в табл. 2.
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Таблица 2
Описательные статистики ответственности и самоактуализации

Переменная
Количество 
наблюдений

Среднее ариф-
метическое

Медиана Минимум Максимум
Стандартное 
отклонение

Ответственность 50 59,80 60,50 44,00 80,00 7,37
Самоактуализация 50 43,86 44,00 34,00 57,00 5,74

Можно заметить, что среднее значение ответственности в наблюдаемой выборке попа-
дает в границы ответственного поведения (60—84), а среднее значение самоактуализации в 
группе испытуемых соответствует среднему уровню (31—45) проявления данного параметра.

W-тест Шапиро-Уилка и d-тест Колмогорова—Смирнова в модификации 
Лиллиефорса показали, что изучаемые переменные подчиняются закону нормального рас-

Рис. 1. Уровни ответственности и самоактуализации у современной молодежи

Рис. 2. Процентное соотношение уровней самоактуализации с уровнями ответственности
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пределения и имеют измерения в интервальной шкале, поэтому для определения связи 
между ответственностью и самоактуализацией мы использовали коэффициент линейной 
корреляции Пирсона. При уровне статистической значимости p < 0,05 и N = 50 коэффи-
циент корреляции Пирсона равен 0,34. Следовательно, между ответственностью и само-
актуализацией существует умеренная линейная положительная связь, т. е. при увеличении 
одного признака увеличивается и другой.

Далее выборка была разделена на 2 группы по уровню ответственности. Для сравне-
ния самоактуализации у людей с высоким уровнем ответственности (N = 28) и с ситуатив-
ным проявлением ответственности (N = 22) мы использовали t-критерий Стьюдента для 
независимых выборок, при p = 0,05 (табл. 3).

Таблица 3
Определение t-критерия Стьюдента в группах с разным уровнем ответственности

Среднее значение в группе с ситуационным проявлением ответственности 42,04545
Среднее значение в группе с высокой ответственностью 45,28571
t-значение критерия Стьюдента –2,04361
Степени свободы 48
р справедливости гипотезы о том, что сравниваемые средние значения не различаются 0,046501
N наблюдений в группе с ситуационным проявлением ответственности 22
N наблюдений в группе с высокой ответственностью 28
Стандартное отклонение для выборки респондентов с ситуационным проявлением 
ответственности

5,744374

Стандартное отклонение для выборки респондентов с высокой ответственностью 5,421884
Левена F (1,cc) 0,070733
Степени свободы Левена 48
р Левена (вероятность ошибки) 0,791411

Критические точки t-распределения Стьюдента для двусторонней критической 
области при уровне значимости р = 0,05 и числе степеней свободы 48 имеют значение 
tkp = 2,01. Область допустимых значений двустороннего t-критерия является симме-
тричным интервалом (–2,01; 2,01). Значение te = –2,04 не входит в область допусти-
мых значений (–2,01; 2,01), поэтому есть все основания отвергнуть нулевую гипотезу 
о равенстве средних значений самоактуализации в двух группах. Таким образом, мы 
сделали вывод о различии средних значений самоактуализации в группе с высокой от-
ветственностью и в группе с ситуационной ответственностью. Выборка из 22 человек 
со средним уровнем ответственности имеет средний индекс самоактуализации 42, а 
выборка из 28 человек с высоким уровнем ответственности имеет средний индекс са-
моактуализации немного более 45. Значение самоактуализации 45 является границей 
среднего уровня самоактуализации. Различия статистически достоверны на уровне 
значимости р = 0,046501.

С выводами t-критерия Стьюдента согласуются также результаты диаграммы разма-
ха (рис. 3), которые позволяют визуально оценить степень зависимости между группирую-
щей и зависимой переменными.

Таким образом, средние значения самоактуализации при высоком уровне ответствен-
ности выше, чем при ситуационном проявлении ответственности.
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Обсуждение

При диагностике испытуемых нами не были обнаружены люди с низким уровнем са-
моактуализации и ответственности. Мы полагаем, что это связано с возрастом испытуе-
мых, так как в выборку нами изначально не включалась молодежь более юного возраста, 
у которой еще не сформировалась определенная жизненная позиция и которая реализует 
себя в основном в учебной сфере и еще не в полной мере принимает на себя ответствен-
ность. Мужчины составили 46% всего объема выборки, а женщины — 54%. В данной работе 
мы не исследовали взаимосвязь самоактуализации и ответственности отдельно у мужчин и 
женщин, так как это не было нашей целью, но связи между параметрами ответственности, 
по исследованиям В.П. Прядеина, отличаются у мужчин и женщин [20]. В связи с этим 
перспективным направлением дальнейшего исследования может стать анализ взаимосвя-
зи самоактуализации и ответственности у мужчин и женщин отдельно. Также мы обнару-
жили, что 28% испытуемых имеют высокий уровень ответственности и высокий уровень 
самоактуализации, 28% имеют высокий уровень ответственности и средний уровень само-
актуализации, 32% проявляют ответственность ситуативно и имеют средний уровень само-
актуализации, 12% при проявлении ответственности ситуативно имеют высокий уровень 
самоактуализации. У испытуемых в исследуемой выборке среднее значение ответственно-
сти попадает в границы ответственного поведения, а среднее значение самоактуализации 
соответствует среднему уровню проявления данного параметра. Также, согласно получен-
ным результатам, можно заметить, что средние значения самоактуализации при высоком 
уровне ответственности выше, чем при ситуационном проявлении ответственности, что 

Рис. 3. Диаграмма размаха самоактуализации
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согласуется с показателями по t-критерию Стьюдента. Мы обнаружили умеренную линей-
ную положительную связь между ответственностью и самоактуализацией. Однако нель-
зя наверняка сказать, является ли проявление человеком ответственности определяющим 
для реализации самоактуализации в полной мере или человек, стремящийся реализовать 
свой потенциал и способности, сознательно принимает на себя большую ответственность. 
Вероятно, высокие значения ответственности и самоактуализации являются следствием 
действия какого-либо иного фактора (совокупности факторов), поэтому мы считаем, что 
необходимы дальнейшие исследования.

Выводы

На основании анализа литературы по теме исследования, можно сделать вывод, что 
самоактуализация представляет собой непрерывный процесс личностного роста человека, 
актуализации его целей и ценностей. Во всех видах практической деятельности достижение 
положительного результата, успеха связывается с активностью субъекта. Все больше воз-
растает роль креативного, нестандартного подхода в решении проблемных ситуаций, в свя-
зи с чем особую роль приобретает развитие творческого мышления субъекта и реализация 
его творческого потенциала.

Ответственность является критерием зрелости личности, она является способом са-
моосуществления и самоактуализации [6]. Ответственность — не только одно из свойств 
личности, но и механизм организации успешной деятельности человека. Ответственность 
предполагает активность сознания человека, способность моделировать будущие возмож-
ные ситуации и предполагаемые результаты деятельности [20].

Эмпирическое исследование взаимосвязи ответственности и самоактуализации лич-
ности у современной молодежи позволили нам сделать следующие выводы:

1. Между ответственностью и самоактуализацией у современной молодежи суще-
ствует умеренная линейная связь, т. е. при увеличении одного признака увеличивается и 
другой. Поскольку личность каждого человека уникальна, самоактуализация имеет опре-
деляющее значение для развития не только личности, но и общества в целом. Способность 
человека осознавать свою ответственность за свой личностный рост и развитие помогает 
ему актуализировать свой потенциал.

2. Изменчивость одного признака находится в соответствии с изменчивостью другого 
признака, а именно: высокому уровню ответственности соответствует высокий уровень са-
моактуализации. Люди с высоким уровнем ответственности принимают более осознанные 
решения, в соответствии с которыми выстраивают свою деятельность и принимают послед-
ствия своего выбора.

В результате анализа проведенного исследования наша психологическая гипотеза о 
существовании взаимосвязи самоактуализации и ответственности у современной молоде-
жи и соответствии высокому уровню ответственности высокого уровня самоактуализации 
подтвердилась.

С практической точки зрения, полученные результаты могут быть полезны в следую-
щих областях.

1. Результаты исследования могут быть использованы кадровыми службами органи-
заций при профессиональном отборе и кадровых перемещениях с целью проявления науч-
но обоснованной ответственности и достижения максимального экономического эффекта 
как проявления самоактуализации в профессиональной трудовой деятельности.
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2. Результаты работы могут применяться коучами для разработки программ по раз-
витию ответственности и системы мотивации.

3. Результаты могут быть использованы практикующими психологами в сфере орга-
низационного консультирования.

4. Также результаты найдут свое применение в личном консультировании, при работе 
с такими конструктами, как свобода, ответственность и самоактуализация в работе, творче-
стве, семье и других сферах.
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