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В статье исследуются динамические особенности ментальной регуляции психических состояний 
студентов в различных по напряженности условиях учебной деятельности. Теоретическим основани-
ем исследования являются представления об осознанной регуляции психических состояний, согласно 
которым ментальная регуляторная система выполняет управляющую функцию по отношению к со-
стояниям субъекта. По результатам эмпирического исследования показана специфика включенности 
показателей ментальной регуляции в изменение характеристик психических состояний на различных 
этапах трех основных форм учебной деятельности студентов (лекция, семинар, экзамен). Установ-
лено, что показатели ментальной регуляции (самоотношения, смысложизненные ориентации, реф-
лексия) обусловливают в среднем 25% вариации интенсивности психических состояний в условиях 
семинарских и лекционных занятий. Наибольшая включенность и устойчивость корреляционных 
связей между психическими состояниями и показателями ментальной регуляции наблюдается в на-
чале и конце семинаров и семестровых экзаменов. С возрастанием напряженности учебной ситуации 
(от лекций к экзаменам) усиливается включенность показателей самоотношения в регуляцию состо-
яний. В динамике ментальной регуляции психических состояний показатели самоотношения выхо-
дят на первый план, они связаны с интенсивностью состояний на всех этапах учебной деятельности. 
В условиях семинарских занятий ведущими в системе взаимосвязей с психическими состояниями 
являются показатели саморуководства и отраженного самоотношения, в ситуации сдачи экзаменов — 
самопринятия. Результаты исследования могут представлять интерес для преподавателей и психоло-
гов в образовании, разрабатывающих технологии повышения эффективности обучения с опорой на 
внутренние ресурсы студентов, включающие способность целенаправленно изменять свое состояние 
в соответствии с динамикой учебной деятельности.

Ключевые слова: психические состояния, сознание, динамика, саморегуляция, учебная деятель-
ность, формы обучения.



131

Prokhorov A.O., Chernov A.V., Yusupov M.G., Basina I.S. Dynamics of Mental Regulation
of Psychological States in Various Conditions of Educational Activity of Students

Experimental Psychology (Russia), 2024, vol. 17, no. 3

Финансирование. Исследование выполнено при финансовой поддержке Российского научно-
го фонда (РНФ) в рамках научного проекта № 23-18-00232.

Для цитаты: Прохоров А.О., Чернов А.В., Юсупов М.Г., Басина И.С. Динамика ментальной регуляции пси-
хических состояний студентов в различных условиях учебной деятельности // Экспериментальная пси-
хология. 2024. Том 17. № 3. C. 130—143. DOI: https://doi.org/10.17759/exppsy.2024170309

DYNAMICS OF MENTAL REGULATION 
OF PSYCHOLOGICAL STATES IN VARIOUS 
CONDITIONS OF EDUCATIONAL ACTIVITY 
OF STUDENTS

ALEXANDER O. PROKHOROV
Kazan (Volga region) Federal University, Kazan, Russia
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8636-2576, e-mail: alprokhor1011@gmail.com

ALBERT V. CHERNOV
Kazan (Volga region) Federal University, Kazan, Russia
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6490-8400, e-mail: albertprofit@mail.ru

MARK G. YUSUPOV
Kazan (Volga region) Federal University, Kazan, Russia
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9618-223X, e-mail: yusmark@yandex.ru

IRINA S. BASINA
Kazan (Volga region) Federal University, Kazan, Russia
ORCID: http://orcid.org/0009-0006-6326-5542, e-mail: reshetnikovairina588@mail.ru

The article examines the dynamic features of the mental regulation of students’ psychological states in vary-
ing conditions of educational activity. The theoretical basis of the study is the concept of mental regulation of 
psychological states, according to which the mental regulatory system performs a control function in relation to 
the states of personality. As a result of an empirical study, shown the involvement specificity of the mental regu-
lation indicators in the changes of psychological states’ characteristics at various stages of the three main forms 
of educational activity of students (lecture, seminar and exam). Established that indicator of mental regulation 
(self-attitude, life-meaning orientations, and reflection) cause on average 25% of the variation in the intensity of 
psychological states in the conditions of seminars and lectures. The greatest involvement and stability of correla-
tions between psychological states and indicators of mental regulation observed at the beginning and the end of 
seminars and semester exams. As the intensity of the learning situation increases (from lectures to exams), the in-
volvement of self-attitude indicators in the regulation of states increases. Self-attitude indicators come to the fore 
in the dynamics of mental regulation of psychological states; they are associated with the intensity of states at all 
stages of educational activity. In the context of seminar classes, the leading indicators in the relationships with 
psychological states are “self-leadership” and “reflected self-attitude” and in the situation of passing exams — 
“self-acceptance”. Teachers and educational psychologists who are developing technologies that increases the 
effectiveness of learning, which are based on the internal resources of students, including the ability to purpose-
fully change their state in accordance with the dynamics of educational activity, can use the results of the study.

Keywords: psychological states, consciousness, dynamics, self-regulation, educational activity, forms of 
learning activity.
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Введение

Проблема регуляции психических состояний выступает одной из ключевых в совре-
менной психологической науке. Особое внимание уделяется вопросам развития психоло-
гических свойств, определяющих успешность саморегуляции психических состояний и по-
ведения личности. В работах В.И. Моросановой [12] осознанная саморегуляция рассматри-
вается как метаресурс, способствующий достижению поставленных целей и разрешению 
различных проблем жизнедеятельности. Автор отмечает, что развитие ресурсов осознан-
ной саморегуляции не только является важным условием успешного обучения и адапта-
ции личности, но и препятствует переживанию негативных психических состояний. В свою 
очередь, в рамках структурно-интегративного подхода к изучению функциональных состо-
яний [9], исследователями осуществляются анализ механизмов регуляции деятельности в 
различных ситуациях, оценка эффективности процессов саморегуляции состояния в усло-
виях длительной напряженности, а также разработка программ развития адаптационных 
ресурсов работника. В рамках ресурсного подхода М.М. Кашаповым [7] изучаются меха-
низмы саморегуляции познавательной деятельности субъекта. Отмечается, что в условиях 
творчества изменение психического состояния, необходимое для достижения целей, проис-
ходит за счет актуализации метакогнитивных ресурсов субъекта.

В данном исследовании основной акцент сделан на разрабатываемую нами концеп-
туальную модель ментальной регуляции психических состояний [16]. Составляющими 
данной модели выступают: ментальный опыт, смысловые структуры, рефлексия, система 
Я, переживания, ментальные репрезентации ситуации, операциональные средства саморе-
гуляции и др. В структуре субъективного ментального опыта осуществляется интеграция 
составляющих сознания и их взаимодействие, направленное на достижение цели — регуля-
цию психического состояния субъекта. Достижение цели регуляции связано с перестрой-
кой функциональной регуляторной структуры и актуализацией необходимых операцио-
нальных средств саморегуляции.

В наших предыдущих исследованиях были установлены особенности взаимосвязей 
между показателями ментальной регуляции и частотой переживания познавательных со-
стояний в ситуациях различного уровня напряженности учебной деятельности [17]. В то 
же время динамические аспекты ментальной регуляции психических состояний остаются 
по-прежнему не изученными в полной мере. В этом случае следует обратиться к динамиче-
скому подходу в анализе личности [24; 20], который предполагает активную включенность 
ментальной регуляции в процесс деятельности и жизнедеятельности в целом. Изучение 
роли ментальных структур в обусловливании процессуальных характеристик состояний, 
их динамики и направленности в процессе актуальной жизнедеятельности позволит объ-
яснить закономерности изменений состояний субъекта.
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Исследования динамики психических состояний сосредоточены в основном в области 
учебной и профессиональной деятельности. В ходе исследования состояния вовлеченности у 
подростков было установлено, что ее снижение в ходе обучения менее выражено у лиц с вы-
соким уровнем развития осознанной саморегуляции [5]. В другой работе приводятся описание 
структур индивидуального стиля саморегуляции психических состояний и динамика их разви-
тия у студентов [19]. Многие авторы уделяют особое внимание условиям учебной деятельности 
и специфике предъявляемой информации. Например, выявлено, что использование мульти-
медийной образовательной презентации обеспечивает лучшую включенность обучающихся в 
учебный процесс, что сопровождается переживанием положительных психических состояний 
[4], а применение ВР-технологий обучения позитивно сказывается на динамике психических 
состояний обучающихся и развитие у них устойчивой познавательной мотивации [1].

В свою очередь, специально организованная психологическая среда может выступать 
как условие функционирования системы эмоциональной регуляции учащихся, выполняя 
при этом когнитивную, рефлексивную и регулирующую функции [3]. Выявлены ключевые 
факторы, оказывающие влияние на динамику психического состояния студентов в ситуаци-
ях с разным уровнем напряженности [11], среди которых наибольшее значение имеют ин-
теллектуальные характеристики студентов и параметры собственных действий и поведения.

В зарубежной психологической литературе проблема саморегуляции также занимает 
одно из центральных мест, что отражается в фундаментальных работах в данной области 
психологии [23; 27]. Ряд авторов отмечают значимую роль ментальной активности в вы-
боре способов и приемов саморегуляции состояний [22], подчеркивается также роль си-
стемы Я в регуляции негативных психических состояний [26]. Не осталась без внимания и 
проблема саморегуляции состояний в ходе учебной деятельности: развивается концепция 
саморегулируемого обучения [25], исследуется динамика саморегуляции состояния вовле-
ченности учащихся [21], проводится анализ взаимосвязи состояния вовлеченности и акаде-
мической успеваемости студентов [24].

Однако, при всем многообразии представленных исследований, роль ментальных 
структур в динамике саморегуляции психических состояний остается по-прежнему мало-
изученной. Это обстоятельство обусловило цель данного исследования — выявление дина-
мики ментальной регуляции психических состояний студентов в различных по напряжен-
ности ситуациях учебной деятельности.

Организация и методика исследования

Исследование проводилось на выборке студентов-психологов 2-го года обучения: 
всего — 108 человек (96 девушек и 12 юношей), в возрасте от 18 до 21 года. Исследование 
динамики психических состояний и способов их регуляции осуществлялось в трех учебных 
ситуациях: экзамен, лекция, семинар.

В начале, середине и конце лекционного и семинарского занятий студенты отмеча-
ли свое психическое состояние и оценивали его по критериям опросника. Затем студенты 
указывали, какие способы регуляции они используют в данный момент для поддержания 
оптимального состояния или регуляции состояния неадекватного ситуации занятия. На эк-
замене (перед получением экзаменационного билета) студенты отмечали свое психическое 
состояние и оценивали его по критериям опросника. Затем студенты указывали, какие спо-
собы регуляции они используют в данный момент для поддержания оптимального состо-
яния или регуляции состояния неадекватного ситуации экзамена. Аналогичная процедура 
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диагностики психических состояний и способов их саморегуляции проводилась в середине 
и в конце экзамена — после сдачи письменных ответов на вопросы билета. Особенности 
ментальных структур (системы Я, рефлексивных и смысловых) изучались отдельно вне 
учебной деятельности студентов.

В ходе исследования использовались следующие методики.
1. Методика «Рельеф психических состояний личности (краткий вариант)» 

А.О. Прохорова, М.Г. Юсупова [18].Методика измеряет интенсивность психического со-
стояния в учебной деятельности студентов.

2. Авторская анкета диагностики способов саморегуляции психических состояний.
3. Методика исследования самоотношения (МИС) С.Р. Пантилеева [14].
4. Методика диагностики уровня развития рефлексивности А.В. Карпова [6]. 

Опросник позволяет определить общий уровень развития рефлексивности, а также вы-
раженность рефлексии в различных временных отрезках: ретроспективную, актуальную и 
перспективную.

5. Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) Д.А. Леонтьева [10].
6. Методика диагностики уровня выраженности и направленности рефлексии 

М. Гранта [6]. Опросник позволяет выявить уровень выраженности ауторефлексии и со-
циорефлексии.

Статистическая обработка данных включала частотный анализ и корреляционный 
анализ по Пирсону в программе SPSS 23.0. Дополнительно вычислялись следующие по-
казатели.

Коэффициент детерминации — показывает в какой мере вариация одного признака 
обусловлена вариацией другого. Чем ближе коэффициент детерминации к единице, тем 
меньше роль неучтенных факторов во взаимосвязи двух переменных.

Коэффициент включенности показателей во взаимодействие — определяется как от-
ношение количества значимых корреляций к их общему числу в структуре взаимосвязей.

Коэффициент устойчивости взаимосвязей — вычисляется как отношение числа кор-
реляций на уровне значимости p ≤ 0,01 и p ≤ 0,001 к общему количеству статистически зна-
чимых связей.

Для нахождения ведущих элементов во взаимосвязях использовался метод статисти-
ческих весов. Связям на уровне статистической значимости p≤0,05 приписывался 1 балл, 
p≤0,01 — 2 балла и p≤0,001 — 3 балла. Показатели, набравшие наибольшую сумму баллов по 
всем статистически значимым связям, рассматривались в качестве ведущих.

Результаты

Рассмотрим динамику психических состояний студентов и способов их регуляции в 
ситуации лекции. В начале лекции наибольшие процентные доли наблюдались у состояний 
спокойствия (42%), заинтересованности (12%) и радости (12%); в середине лекции — спо-
койствия (29%), утомления (14%), сонливости (8%); на заключительном этапе лекционных 
занятий — спокойствия (29%), утомления (26%) и сонливости (7%). Тем самым в ходе лек-
ции проявляется выраженная тенденция к уменьшению частоты переживания состояний 
оптимальной психической активности и возрастанию состояний низкой интенсивности — 
утомления и сонливости.

Среди способов регуляции состояний наиболее частотными являются: в начале лек-
ции — регуляция внимания (18%), регуляция дыхания (17%), регуляция мышления (17%), 
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когнитивная активация (15%), волевая регуляция (13%), психофизиологическая регуля-
ция (13%); в середине лекции — регуляция внимания (25%), волевая регуляция (23%), 
психофизиологическая регуляция (13%), когнитивная активация (10%), регуляция дыха-
ния (9%); в конце лекции — регуляция дыхания (17%), психофизиологическая регуляция 
(16%), регуляция внимания (10%). Здесь можно отметить следующие особенности: в ходе 
лекционного занятия количество используемых способов регуляции уменьшается от нача-
ла к концу занятия — на первом этапе преобладают методы, связанные с управлением ког-
нитивными процессами; в середине лекции на первый план, наряду с регуляцией внимания, 
выходит волевая регуляции; на завершающем этапе преобладают психофизиологические 
способы, включая регуляцию дыхания.

В условиях лекционных занятий выявлена только одна корреляционная связь между 
показателями психических состояний и ментальной регуляцией в середине занятия: сред-
няя интенсивность состояний — уверенность в себе (МИС) (r=—0,211, p<0,029).

В ходе семинарских занятий наиболее выраженные психические состояния и способы 
их регуляции — следующие: в начале семинара — спокойствие (28%), утомление (15%), им 
соответствуют такие способы регуляции, как регуляция дыхания (19%), регуляция мыш-
ления (16%), волевая регуляция (14%), когнитивная активация (11%), психофизиологи-
ческая регуляция (10%); в середине семинара — утомление (21%), спокойствие (14%), за-
интересованность (10%), регуляция дыхания (16%), волевая регуляция (15%), когнитивная 
активация (13%), общение (13%), регуляция внимания (12%), регуляция мышления (10%); 
в конце семинара — утомление (40%), спокойствие (18%), регуляция мышления (19%), пси-
хофизиологическая регуляция (15%), регуляция дыхания (11%), волевая регуляция (9%).

В отличие от лекционных занятий в ходе семинара можно видеть заметное увеличе-
ние (в 2,7 раз) числа студентов, переживающих состояние утомления от начала к концу 
занятия. На всех этапах семинара наблюдается широкий спектр когнитивных, психофи-
зиологических и волевых способов регуляции; при этом управление вниманием как спо-
соб регуляции, играющий центральную роль в условиях лекции, здесь имеет второстепен-
ное значение.

Обратимся к взаимосвязям психических состояний и составляющих ментальной ре-
гуляции состояний на различных этапах семинарского занятия (табл. 1).

Таблица 1
Взаимосвязь показателей ментальной регуляции с интенсивностью 

психических состояний в ситуации семинарских занятий

Показатели ментальной регуляции
В начале 
занятия

В середине 
занятия

В конце 
занятия

Самоуверенность (МИС) ,243* ,278** ,278**
Саморуководство (МИС) ,328** ,283** ,334***
Отраженное самоотношение (МИС) ,228* ,303*** ,294**
Самоценность (МИС) ,246* ,202* ,269**
Самопринятие (МИС) ,204* ,080 ,131
Самопривязанность (МИС) ,236* ,289** ,289**
Внутренняя конфликтность (МИС) –,271** –,229* –,243*
Самообвинение (МИС) –,175 –,078 –,201*
Цели в жизни (СЖО) ,218* ,235* ,148
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Показатели ментальной регуляции
В начале 
занятия

В середине 
занятия

В конце 
занятия

Процесс жизни (СЖО) ,257** ,096 ,160
Результат жизни (СЖО) ,208* ,233* ,084
Локус контроля — Я (СЖО) ,156 ,191* –,012
Локус контроля — жизнь (СЖО) –,290** –,220* –,359***
Ретроспективная рефлексивность (УРР) –,063 –,073 –,300**
Актуальная рефлексивность (УРР) –,165 –,131 –,191*
Перспективная рефлексивность (УРР) ,129 –,012 –,213*
Коммуникативная рефлексивность (УРР) –,117 –,029 –,240*
Общая рефлексивность (УРР) –,078 –,091 –,341***

Примечание: «*» — корреляции на уровне значимости p≤ 0,05; «**» — корреляции на уровне значимо-
сти p≤ 0,01; «***» — корреляции не уровне значимости p≤ 0,001.

На всех этапах семинарского занятия ведущими показателями взаимосвязей с интен-
сивностью состояний являются показатели самоотношения (методика МИС). Среди них 
выделяются ведущие, имеющие наибольший статистический вес: саморуководство (7), 
отраженное самоотношение (6). Из показателей смысловой сферы ведущий показатель — 
«Локус контроля — жизнь» (6). Эти показатели имеют «сквозной» характер, они связаны с 
интенсивностью психических состояний на всех этапах семинара.

Показатели смысложизненных ориентаций включены во взаимодействие с состояни-
ями преимущественно на первом и втором этапах занятия, а показатели уровня развития 
рефлексивности — на заключительном.

На рис. 1 можно видеть, что наибольшая включенность показателей ментальной регу-
ляции во взаимодействие и устойчивость корреляционных связей характерна для послед-
него отрезка семинарского занятия. Коэффициенты детерминации относительно стабиль-
ны на протяжении всего занятия, среднее значение составляет 25,5%.

В условиях экзамена, по сравнению с предыдущими ситуациями, наблюдается иной 
спектр психических состояний и сопряженных с ними способов регуляции (табл. 2). 

Рис. 1. Параметры корреляционных связей в ситуации семинара, %
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Начало экзамена сопровождается доминированием состояния тревоги (45%), меньшие 
процентные доли имеют волнение (16%) и стресс (9%). Этими негативными состояниям 
студенты управляют при помощи регуляции дыхания (45%) и вербальной регуляции (8%), 
частота встречаемости остальных способов незначительна. В середине экзамена преоблада-
ют состояния тревоги (29%), спокойствия (16%), сосредоточенности (13%), волнения (9%) 
и стресса (9%), им соответствуют такие способы регуляции, как регуляция дыхания (33%), 
волевая регуляция (14%) и регуляция внимания (11%); на заключительном этапе — состо-
яния тревоги (17%), облегчения (13%), спокойствия (12%), волнения (9%), страха (8%), 
способы регуляции — регуляция дыхания (31%), регуляция мышления (15%), самовнуше-
ние (11%). Нетрудно заметить, что в ситуации экзамена центральное положение занимают 
состояние тревоги и регуляция дыхания.

Таблица 2
Взаимосвязь показателей ментальной регуляции с интенсивностью 

психических состояний в ситуации экзаменов

Показатели ментальной регуляции
В начале
занятия

В середине 
занятия

В конце 
занятия

Открытость—закрытость (МИС) ,192* –,009 ,110
Самоуверенность (МИС) ,276** –,180 ,152
Саморуководство (МИС) ,211* ,223* ,216*
Отраженное самоотношение (МИС) ,256** ,195* ,171
Самоценность (МИС) ,210* ,128 ,252**
Самопринятие (МИС) ,332*** ,264** ,314***
Процесс жизни (СЖО) ,083 –,087 ,260**
Локус контроля — жизнь (СЖО) –,181 –,130 –,263**
Ретроспективная рефлексивность (УРР) –,162 –,170 –,207*
Актуальная рефлексивность (УРР) –,082 –,211* –,137

Примечание: «*» — корреляции не уровне значимости p≤ 0,05; «**» — корреляции не уровне значимо-
сти p≤ 0,01; «***» — корреляции не уровне значимости p≤ 0,001.

По сравнению с семинаром, в ситуации экзамена снижается число показателей 
ментальной регуляции, взаимодействующих с психическими состояниями (18 и 10 со-
ответственно). Изменяется и структура взаимосвязей: в начале экзамена вариация ин-
тенсивности состояний связана только с показателями самоотношения, в середине — с 
показателями самоотношения и актуальной рефлексией, в конце экзамена — с характе-
ристиками самоотношения, смысложизненных ориентаций и уровнем развития ретро-
спективной рефлексии.

Если в предыдущем случае наблюдались три ведущих показателя взаимодействия и 
семь «сквозных» связей, то в ситуации экзамена имеется лишь один ведущий показатель — 
«Самопринятие» (статистический вес — 8) и два параметра, имеющие связь с состояниями 
на всех этапах экзамена. Отличительной особенностью условий экзамена является домини-
рование показателей соотношения в ментальной регуляции состояний (12 из 16 значимых 
корреляций).

Показатель совместной детерминации, как и в условиях семинара, относительно по-
стоянен (среднее значение — 24%). Наибольшая включенность во взаимодействие харак-
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теристик ментальной регуляции и состояний, а также устойчивость связей наблюдалась в 
начале и конце экзамена (рис. 2).

Обсуждение результатов

В статье было сделано предположение о том, что существуют динамические особен-
ности взаимосвязей между показателями ментальной регуляции, способами саморегуля-
ции и интенсивностью психических состояний в различных формах учебной деятельности 
студентов (лекция, семинар и экзамен). Выбранные ситуации отличались по содержанию 
и степени коммуникации между студентами и преподавателем, а также по уровню нервно-
психического напряжения респондентов. Это позволило показать специфику включенно-
сти показателей ментальной регуляции в изменение характеристик психических состояний 
на различных этапах основных форм учебной деятельности студентов.

Результаты исследования демонстрируют, что выбранный набор показателей мен-
тальной регуляции (характеристики самоотношения, смысложизненные ориентации и 
уровень развития различных аспектов рефлексии) обусловливает 24—25,5% вариации 
интенсивности психических состояний и является относительно стабильным на про-
тяжении всех этапов основных форм учебной деятельности студентов. Можно полагать, 
что неучтенная часть вариаций может быть связана с влиянием многочисленных фак-
торов, которые исследуются в современной психологии саморегуляции: особенностя-
ми когнитивно-аффективного взаимодействия и степенью конфликтности социальной 
ситуации [23], метакогнитивным опытом [15], индивидуально-психологическими каче-
ствами [13] и др.

Отдельного обсуждения требует наличие отрицательных корреляций между показате-
лями ментальной регуляции и психическими состояниями. Если обратная связь между по-
казателями внутренней конфликтности и психическими состояниями в ситуации семинара 
вполне объяснима, поскольку внутренняя конфликтность характеризуется негативным фо-
ном отношения к себе, то отрицательные корреляции показателей рефлексии с психически-
ми состояниями в этой же ситуации выглядят довольно неожиданно. По-видимому, здесь 
проявляется обратное влияние состояния утомления, являющегося наиболее типичным в 

Рис. 2. Параметры корреляционных связей в ситуации экзамена, %
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конце семинара, на показатели рефлексии. В частности, синдром усталости характеризует-
ся снижением продуктивности внимания [8], в том числе внутри направленного внимания, 
являющегося основанием рефлексии, что и отражается в знаке корреляций.

Показатель смысловой сферы «Локус контроля — жизнь» (методика СЖО, 
Д.А. Леонтьев) является ведущим в условиях семинара, при этом он отрицательно корре-
лирует с интенсивностью психических состояний на всех этапах занятия (см. табл. 1). Эта 
взаимосвязь, на наш взгляд, демонстрирует известный факт о том, что осознание степени 
подконтрольности ситуации определяет напряженность эмоциональных переживаний [15; 
16] — чем выше убежденность в собственной возможности управлять ситуацией, тем мень-
ше вероятность возникновения отрицательных состояний высокой интенсивности.

Ограничения и перспективы исследования

Исследование имеет следующие ограничения: не учитывался гендерный состав ре-
спондентов, индивидуально-психологические особенности студентов (показатели обучае-
мости, стилей обучения, включенности в деятельность), также не принимались во внима-
ние такие факторы учебной деятельности, как успеваемость и академическая мотивация 
студентов.

Перспективны дальнейших исследований видятся в изучении ментальной регуляции 
состояний на материале более обширной выборки (включая особенности саморегуляции 
клинических пациентов) с учетом влияния на регуляторный процесс самооценки, индиви-
дуально-психологических различий, мотивации, общей способности к самоконтролю по-
знания, эмоций и поведения, а также социально-психологических факторов. При этом цен-
тральное положение в процессах ментальной регуляции необходимо отводить «Я-системе», 
как интегратору взаимодействий составляющих сознания в регулятором процессе.

Выводы

Различные виды учебно-познавательной деятельности студентов формируют особую 
систему взаимоотношений между компонентами ментальной организации, психическими 
состояниями и регулятивными действиями. Наибольшая включенность и устойчивость 
корреляционных связей между психическими состояниями и показателями ментальной 
регуляции наблюдается на начальном и заключительном этапах в условиях семинаров и 
итоговых семестровых экзаменов. С возрастанием степени напряженности учебной ситуа-
ции (от лекционных занятий к экзаменам) усиливается включенность показателей самоот-
ношения в регуляцию состояний на всех этапах деятельности.

Получены данные о ключевой роли показателей самоотношения в процессе менталь-
ной регуляции психических состояний. В условиях семинарских занятий ведущими в систе-
ме взаимосвязей с психическими состояниями являются показатели саморуководства и от-
раженного самоотношения, в ситуации сдачи экзаменов — показатель самопринятия. Эти по-
казатели имеют «сквозной» характер, они связаны с интенсивностью психических состояний 
на всех этапах учебной деятельности. На основании этого можно полагать, что компоненты 
самоотношения выполняют интегрирующую и регулирующую функции во взаимодействии 
структур сознания и психических состояний. При планировании и оценке своих регулятор-
ных действий субъект отображает самого себя как «Я-систему» (Я-образ, Я-концепцию и 
др.), актуализируя, таким образом, внутренние регуляторные схемы, ресурсы и процессы, вы-
работанные в ходе онтогенеза и включенные в ментальный (субъективный) опыт.
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