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Резюме

Контекст и актуальность. В работе рассматривается влияние взаимодействия с морскими животны-
ми, такими как дельфины и белухи (в рамках проведения анималотерапии), на психоэмоциональное 
состояние человека в реальном мире и в виртуальной реальности (ВР). Обосновывается перспек-
тивность применения методов ВР в качестве частичной замены дельфинотерапии. Объектом ис-
следования является психоэмоциональное состояние лиц, взаимодействующих с китообразными, а 
предметом — микроизменения эмоционального состояния людей после взаимодействия с данными 
животными. Гипотезой исследования являлось предположение о том, что и реальное, и виртуальное 
«общение» человека с морскими млекопитающими высшего когнитивного развития оказывает по-
ложительное влияние на психоэмоциональную сферу личности. Взаимодействие с белухами в вир-
туальной реальности способно оказывать влияние на эмоциональное состояние человека, а именно 
приводить к улучшению настроения, самочувствия, повышению активности, повышению степени 
выраженности позитивных эмоций и снижению степени выраженности тревожно-депрессивных 
эмоций. Материалы и методы. В работе использовались в качестве диагностических методик опрос-
ник «Cамочувствие — активность — настроение» и Шкала дифференциальных эмоций К. Изарда. 
Результаты исследования подтверждают положительный эффект взаимодействия с дельфинами и 
белухами в отношении эмоционального состояния человека, а также эффективность использования 
ВР-технологий в данной области.

Ключевые слова: виртуальная реальность, эмоциональное состояние, анималотерапия, валентность 
эмоционального состояния, коррекционные программы
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Abstract

Context and relevance. This study examines the impact of animal therapy (namely, human interaction with 
marine animals such as dolphins and beluga whales) on the psycho-emotional state of a person in the real 
world and in virtual reality (VR). The perspectivity of VR methods application as a partial replacement of 
dolphin therapy is substantiated. The object of the study is the psychoemotional state of people interact-
ing with cetaceans, and the subject is microchanges in the emotional state of people after interaction with 
cetaceans. The hypothesis of the study was the assumption that both real and virtual “communication” of 
a person with marine mammals of higher cognitive development have a positive impact on the psychoemo-
tional sphere of a person. Interaction of a person with beluga whales in virtual reality is able to influence 
the emotional state of a person, namely, it leads to improvement of mood, well-being, increased activity, 
increased degree of expression of positive emotions and decreased degree of expression of anxious-depressive 
emotions. Methods and materials. The questionnaire of well-being — activity — mood and the Differential 
emotions scale by K. Izard were used as diagnostic methods. The results of the study confirm the positive 
effect of interaction with dolphins and beluga whales on human emotional state, as well as the effectiveness 
of using VR technologies in this area.
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Введение

В настоящее время в обществе и науке растет интерес к теме взаимодействия челове-
ка и животных. Исследования, посвященные данной проблеме, показывают, что такой вид 
общения существенно влияет на эмоциональное состояние человека (Beetz, Uvnäs-Moberg, 
Julius, Kotrschal, 2012; Yerbury, Lukey, 2021) и, следовательно, становится одним из основа-
ний такого вида терапии, как анималотерапия.

Среди различных видов анималотерапии особенно популярными и эффективными 
являются канистерапия, иппотерапия, а также дельфинотерапия.

Несмотря на то, что дельфинотерапия один из самых популярных методов анимало-
терапии, существуют известные ограничения в ее применении. Так, большое количество 
дельфинариев по всему миру предлагают плавание с дельфинами, причем не только с са-
мым популярным представителем этого вида — дельфином-афалиной, но и, например, с 
амазонским речным розовым дельфином. Что же касается других представителей инфра-
отряда китообразных, то тут возникают сложности. Например, белухи в океанариумах 
мира значительно уступают дельфинам по количеству особей. Согласно докладу World 
Animal Protection от 2019 года, в неволе содержится 3603 представителя инфраотряда ки-
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тообразных, из которых 3029 приходится на дельфинов (The multibillion-dollar dolphin 
entertainment industry). Кроме того, плавание с китообразными является довольно доро-
гостоящим. Проблему доступности анималотерапии широким слоям населения и другие 
проблемы этого вида терапии (в том числе этичность взаимодействия с китообразными) 
можно попробовать решить с помощью технологии виртуальной реальности. Виртуальная 
реальность, как будет показано ниже, успешно применяется в психотерапии; психотерапия 
в формате анималотерапии может быть перенесена в виртуальную реальность с сохранени-
ем всех плюсов метода и снятием имеющихся ограничений.

 В психологической науке все чаще используются методы ВР для коррекции психиче-
ского состояния субъекта, например для лечения фобий и депрессии (Селиванов, Майтнер, 
Грибер, 2021), а также для улучшения его эмоционального состояния, поэтому можно предпо-
ложить, что и взаимодействие с животными в виртуальной реальности также будет оказывать 
положительное влияние на эмоциональный фон человека. Таким образом, успешный опыт 
анималотерапии может быть перенесен в виртуальные среды, что позволит сделать такой вид 
терапии более доступным, менее затратным и снизить риски для всех участников процесса.

Уже неоднократно показано положительное влияние дельфинотерапии не только 
на физическое, но и на психологическое состояние пациента. Имеется достаточно много 
исследований и статей, посвященных именно дельфинотерапии, однако крайне мало пси-
хологических исследований, которые бы сосредоточили внимание на психоэмоциональ-
ном состоянии взаимодействующих с этими животными, особенно в виртуальном мире. 
Большинство исследований посвящены исключительно реабилитации и абилитации боль-
ных, и чаще детей с психическими, психиатрическими и опорно-двигательными нарушени-
ями. Актуальность данной работы состоит в первую очередь в идее применения техноло-
гий виртуальной реальности для эффективной реализации анималотерапии, позволяющей 
снизить риск получения травм как человеком, так и животным при их взаимодействии, а 
также устранить этические проблемы, сопровождающие анималотерапию.

И дельфины, и белухи занесены в Красную книгу, однако из-за наплыва туристов в ме-
ста их естественного обитания животные постоянно испытывают стресс. Кроме того, специ-
алисты в области зоопсихологии акцентируют внимание на том, является ли правомерным 
содержание животных в неволе. Согласно докладу World Animal Protection от 2019 года, 
дельфины в неволе испытывают стресс и могут вести себя агрессивно из-за неестественных 
условий содержания, недостаточного общения с сородичами (Hartman, Visser, Hendriks, 
2008; Hawkins, Gartside, 2008), принудительного проживания в искусственно сформиро-
ванных стаях (Buck, Shepard, Spotte, 1987; Zappulli et al., 2005), раннего разлучения детены-
ша и матери (All About Bottlenose Dolphins — Birth & Care of Young) и т. д. Таким образом, 
задача оценки применения технологий виртуальной реальности в рамках анималотерапии, 
и в рамках дельфинотерапии в частности, представляется достаточно актуальной.

Целью работы является изучение влияния реального плавания с китообразными и 
наблюдения за ними в виртуальной реальности на эмоциональное состояние человека, а 
также изучение различий в эмоциональном состоянии людей до и после сеанса виртуаль-
ной реальности.

В настоящей работе будут рассмотрены следующие вопросы: 1) влияние взаимодей-
ствия с животными на эмоциональное состояние человека, плавающего с дельфином, и че-
ловека, наблюдающего за дельфинами в непосредственной от них близости; 2) динамика 
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эмоционального состояния человека, взаимодействующего с белухами в виртуальном мире; 
3) наличие или отсутствие различий между взаимодействием человека с китообразными в 
реальном и виртуальном мирах.

Гипотезой исследования являлось предположение о том, что и реальное, и виртуальное 
«общение» человека с морскими млекопитающими высшего когнитивного развития ока-
зывает положительное влияние на психоэмоциональную сферу личности. Взаимодействие 
личности с белухами в виртуальной реальности способно оказывать влияние на эмоцио-
нальное состояние человека, а именно: приводит к улучшению настроения, самочувствия, 
повышает активность и степень выраженности позитивных эмоций, снижает степень вы-
раженности тревожно-депрессивных эмоций.

Теоретические аспекты дельфинотерапии и плавания с дельфинами

Дельфинотерапия — это частный метод анималотерапии, вид медико-психологиче-
ской реабилитации. Взаимодействие с дельфином имеет благоприятное влияние на орга-
низм за счет биомеханического, акустического и психогенного факторов. Впервые идею 
лечебного взаимодействия с дельфинами как метода улучшения психоэмоционального 
состояния человека высказал американский нейрофизиолог Джон Лили (Лилли, 1965). 
Развил и научно подтвердил это предположение американский клинический психолог 
Дэвид Натансон. Он в 1971 году стал использовать дельфинов для лечения и улучшения 
социальной адаптации детей с синдромом Дауна; результаты данного исследования показа-
ли существенное ускорение социальной адаптации детей — почти в четыре раза (Nathanson, 
1980; Nathanson, 1989).

Многочисленные исследования подтверждают, что плавание и взаимодействие с 
дельфинами способствуют развитию эмпатии и рефлексии, улучшают психоэмоциональ-
ное состояние. В исследованиях подчеркивается эмоционально-психологическое воздей-
ствие дельфинов, которое выражается в стимуляции и активизации эмоционально-волевой 
и когнитивной сфер. Дельфинотерапия также помогает в улучшении двигательных и рече-
вых функций, а также в повышении коммуникативной активности. Дельфинотерапия яв-
ляется крайне эффективным методом борьбы с тревожностью, посттравматическим стрес-
совым расстройством, расстройствами пищевого поведения и т. д. (Гундаренко и др., 2019).

В настоящее время метод дельфинотерапии широко применяется при адаптации лиц 
с особенностями интеллектуального развития — синдромом Дауна, детским церебральным 
параличом, расстройством аутистического спектра, синдромом дефицита внимания и гипе-
рактивности, а также с расстройствами личности и поведения — неврозами, депрессивными 
расстройствами и т. д. (Филипьечев, 2020).

Результаты исследования Christian Antonioli и Michael A. Reveley (Antonioli, Reveley, 
2005) подтверждают основные положения теории биофилии, которая показывает взаимос-
вязь психического и физического благополучия человека и его взаимоотношений с окру-
жающей средой.

Термин «биофилия» был впервые использован психологом Эрихом Фроммом для 
акцентирования внимания на таком факторе человеческого благополучия, как «культи-
вирование способности любить как основы психического здоровья и эмоционального бла-
гополучия» (Fromm, 1973). Kellert и Wilson развили концепцию биофилии (Kellert, 1997; 
Kellert, Wilson, 2019). В биофильном видении проявление эмоций и принадлежность к жи-
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вому разнообразию являются врожденной человеческой потребностью. Нарушение связи с 
природой и, таким образом, потеря биофильного равновесия означает изменение и повреж-
дение нашего психофизического здоровья (Lorenz, 1973).

В проведенном Antonioli и Reveley исследовании приняли участие 30 пациентов с 
диагнозом «легкая или умеренная депрессия». Половина из них была отнесена к экспери-
ментальной группе, а половина — к контрольной. На протяжении двух недель участники 
экспериментальной группы плавали с дельфинами и ныряли с маской и трубкой в тече-
ние одного часа в день. Участникам контрольной группы были назначены те же занятия 
на воде, но без дельфинов. Все участники прекратили прием антидепрессантов или психо-
терапию по крайней мере за четыре недели до начала исследования, и им не разрешалось 
принимать лекарства во время исследования. Показатели депрессии измерялись до начала 
исследования и после курса. Хотя некоторые участники выбыли в ходе эксперимента, у 
респондентов, завершивших исследование, средняя тяжесть депрессивных симптомов сни-
жалась в основной группе в сравнении с контрольной (шкала оценки депрессии по шкале 
Гамильтона, P = 0,002; Опросник депрессии Бека, P = 0,006).

Авторы данного исследования пришли к выводу, что анималотерапия с дельфи-
нами более эффективна, чем водная терапия, при лечении людей с легкой и умеренной 
депрессией. Авторы выдвинули предположение о том, что система эхолокации, эсте-
тическая ценность и эмоции, возникающие при взаимодействии с дельфинами, могут 
объяснить полученные терапевтические результаты. Через три месяца после оконча-
ния исследования участники обеих групп также сообщили о стойком улучшении пси-
хоэмоционального состояния и об отсутствии необходимости в лечении. То есть мож-
но с осторожностью утверждать о возможности отмены лекарств и стандартных пси-
хотерапевтических методов лечения депрессии в случае применения анималотерапии 
(Antonioli, Reveley, 2005).

Похожие результаты были получены австралийскими учеными N. Webb и P. Drum-
mond, которые в своем исследовании показали стабильное, продолжительностью в несколь-
ко месяцев, снижение тревожности у лиц, которые имели возможность регулярно плавать 
с дельфинами. В рамках данного исследования был проведен сравнительный анализ двух 
групп испытуемых: основная группа имела возможность плавания в океане с дельфинами, 
контрольная группа — аналогичных занятий плаванием, но без дельфинов. Участники ис-
следования заполняли опросник по самооценке общего самочувствия и уровня тревожно-
сти до и после занятий. Полученные данные указали на улучшение психоэмоционального 
состояния, общего уровня психологического благополучия в обеих группах испытуемых, 
однако самочувствие было лучше у участников, которые плавали с дельфинами, чем у тех, 
кто этого не делал, как до, так и после плавания. Снижение показателей тревожности на-
блюдалось только в группе участников, плававших с дельфинами. Полученные данные сви-
детельствуют о том, что предвкушение нового и захватывающего опыта и плавание сами по 
себе повышают самочувствие. Кроме того, плавание с дельфинами может снизить тревож-
ность (Webb, Drummond, 2001).

David E. Nathanson провел исследование долгосрочной эффективности дельфино-
терапии. Дети с тяжелыми нарушениями развития различной этиологии из восьми стран 
проходили одну- или двухнедельную дельфинотерапию. Были получены следующие ре-
зультаты: во-первых, у детей примерно в 50% случаев наблюдалось сохранение/улучшение 
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навыков даже после 12 месяцев отсутствия терапии; во-вторых, не было выявлено различий 
в долгосрочных эффектах в зависимости от различий в трех категориях этиологии (генети-
ческая, повреждение головного мозга, неизвестные причины); и наконец, в-третьих, двух-
недельная терапии позволила получить более пролонгированный эффект по сравнению с 
анималотерапией продолжительностью в одну неделю (Nathanson, 1998).

ВР для коррекции психического состояния

Методы ВР активно используются в современной психологии и психиатрии. В част-
ности, было показано, что приложения виртуальной реальности и экспозиционная терапия 
с применением виртуальной реальности эффективны при лечении множества состояний 
психического здоровья, таких как фобии (Rothbaum et al., 2000) или социальное тревожное 
расстройство (Lange, Pauli, 2019), расстройства пищевого поведения (Gutiérrez-Maldonado, 
Wiederhold, Riva, 2016), аутизм (для улучшения социальных навыков) (Didehbani et al., 2016), 
посттравматическое стрессовое расстройство (Botella, 2015), злоупотребление психоактив-
ными веществами или расстройства зависимости (алкоголь и азартные игры) (Metcalf, 2018), 
состояние тревоги и тревожно-фобические расстройства в юношеском возрасте (Аникина, 
Хозе, 2023; Селиванов, Саунин, Чжан, 2023), депрессии (Селиванов, Майтнер, Грибер, 2021; 
Suwanjatuporn, Chintakovid, 2019) и даже шизофрении (Freeman, 2006).

При терапии ПТСР с применением технологии ВР пациент знакомится с источником 
своего расстройства. Методологическое обоснование этой формы терапии заключается в том, 
что воздействие на пациента источника его стрессового состояния в сочетании с обучением 
релаксации позволяет ему адаптироваться к стрессу. По мере того, как пациенты подвергают-
ся дозированному воздействию источника стресса, уровень угрозы стрессогенного фактора 
снижается, что далее приводит к снижению чувства тревоги и беспокойства, которое будет 
обладать продолжительным эффектом (Rothbaum et al., 2000). Таким образом, экспозицион-
ная терапия ПТСР с помощью ВР — это современный тип экспозиционной терапии, который 
представляет собой такую же процедуру, что и традиционная экспозиционная терапия, с той 
лишь разницей, что объекты или ситуации, которые представляют угрозу для пациента, ото-
бражаются в виртуальной среде. Технологии виртуальной среды обеспечивают психотерапев-
та как контролем над происходящими психологическими процессами, так и возможностью 
определять параметры лечения в соответствии с потребностями пациента. Экспозиционная 
терапия на основе виртуальной реальности также показала положительные результаты при 
лечении акрофобии (боязни высоты) (Maltby, 2002; Rothbaum et al., 1995).

В работе Garcia-Palacios, Hoffman, Carlin, Furness и Botella технологии виртуальной реаль-
ности применялись при психотерапии арахнофобии. Участники были разделены на две группы: 
экспериментальную (лечение с помощью ВР) и контрольную (группа ожидания). Участники 
группы лечения виртуальной реальностью прошли в среднем четыре сеанса экспозиционной те-
рапии продолжительностью по одному часу. Воздействие виртуальной реальности было эффек-
тивным при лечении арахнофобии по сравнению с состоянием испытуемых до начала исследо-
вания. Было показано улучшение у 83% пациентов из группы лечения с применением техноло-
гий виртуальной реальности, в то время как в контрольной группе такого улучшения отмечено 
не было; при этом ни один участник не выбыл из исследования (Garcia-Palacios et al., 2002).

Anderson, Zimand, Hodges и Rothbaum доказали эффективность применения ВР при 
социофобии и агорафобии (страха скопления людей). В своем исследовании они исполь-
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зовали когнитивно-поведенческую терапию с использованием виртуальной реальности. 
Терапия состояла из восьми индивидуальных сеансов, в том числе четырех сеансов тренин-
га по управлению тревогой и четырех сеансов экспозиционной терапии с использованием 
виртуальной аудитории. Участники заполнили стандартизированные анкеты самоотчета, 
оценивающие тревожность публичных выступлений до лечения, после лечения и в процес-
се трехмесячного наблюдения. Участников попросили выступить с речью перед реальной 
аудиторией до и после прохождения психотерапии. Результаты анализа самоотчетов испы-
туемых показали снижение по всем показателям тревожности публичных выступлений по-
сле прохождения психотерапии, которое сохранялось в дальнейшем (Anderson et al., 2005).

В.В. Селиванов предложил выделить три уровня виртуальной реальности (первичная, 
вторичная и высшая). В данной работе влияние на эмоциональное состояние изучается на 
основании использования средств ВР высшего уровня, у которой подразумевается наличие 
следующих характеристик: трехмерное изображение объектов, возможность анимации, инте-
рактивность и наличие эффекта присутствия (Психология виртуальной реальности (учебное 
пособие)). В.В. Селиванов доказал эффективность использования технологии ВР для кор-
рекции никтофобии (боязни темноты). В его исследовании приняли участие 19 респонден-
тов. Не менее чем за два дня до эксперимента респонденты проходили методику Спилберга-
Ханина по диагностике тревожности. После сеанса ВР, который занимал от 3 до 10 минут, 
проводилась вторичная сессия диагностики по методике Спилберга-Ханина. Результаты ука-
зали на снижение ситуативной тревожности у участников исследования (Селиванов, 2022).

Приведенные выше исследования свидетельствуют о том, что виртуальная реаль-
ность является перспективным инструментом для коррекции психических расстройств, по-
зволяя контролировать условия проведения терапии, а также учитывать индивидуальные 
особенности пациентов.

Материалы и методы

Эмпирическое исследование, направленное на гармонизацию психоэмоционального со-
стояния обследуемых, состояло их двух серий. В первой серии испытуемые были поделены на 
две группы: плавающие с дельфинами и наблюдающие (респонденты наблюдали за китообраз-
ными в непосредственной близости, с расстояния около 2—3 метров). Во второй серии респон-
дентам предъявлялось ВР-видео с белухами, составленное по сценарию дельфинотерапии и 
созданное совместно с видеостудией Института океанологии имени П.П. Ширшова Российской 
академии наук. Для сеансов виртуальной реальности применялись шлемы HTC Vive.

В работе использовались следующие методики для диагностики эмоционального со-
стояния участников до и после их виртуального или реального взаимодействия с китоо-
бразными:

•	 Опросник «Самочувствие — активность — настроение» (САН);
•	 Шкала дифференциальных эмоций (ШДЭ) К. Изарда.
Базой для первой серии эмпирического исследования служил центр плавания с дель-

финами центра океанографии и морской биологии Москвариума.
Процедура исследования выглядела следующим образом. Сначала проводилось пред-

варительное тестирование респондентов по методикам САН и ШДЭ Изарда. Далее участ-
ники проходили сеанс дельфинотерапии длительностью 20 минут, после которого осущест-
влялась вторичная оценка их эмоционального состояния по тем же методикам.
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Выборку составили 12 человек, от 18 до 50 лет (средний возраст — 30 лет), 10 ис-
пытуемых женского пола, и 2 — мужского. Все респонденты были поделены на две груп-
пы. Первая группа — плавающие с дельфинами, и вторая — наблюдатели (наблюдение за 
дельфинами происходило с близкого расстояния). Первая группа состояла из 6 человек от 
17 до 50 лет (средний возраст — 33,17 года), 2 мужчины (33%) и 4 женщины (67%). Вторая 
группа состояла также из 6 респондентов женского пола, от 20 до 47 лет (средний возраст — 
26,83 года).

В качестве эмпирической базы для второй серии эмпирического исследования высту-
пили Институт экспериментальной психологии МГППУ и Институт океанологии имени 
П.П. Ширшова Российской академии наук.

Процедура повторяла первую серию эксперимента: проводились замеры по методи-
кам САН и ШДЭ до и после семиминутного сеанса ВР.

В данной серии выборку составили 72 человека в возрасте от 18 до 22 лет (средний 
возраст — 18,82 года). 10 респондентов (14%) являются мужчинами (средний возраст — 
18,6 года), и 62 респондента (86%) — женщины (средний возраст — 18,85 года).

Результаты

Для статистического анализа показателей эмоционального состояния участников 
использовался Т-критерий Вилкоксона. Статистическая обработка данных проводилась в 
программе IBM SPSS Statistics 22.

Результаты изменения эмоционального состояния в первой группе
до и после сеанса дельфинотерапии
Из табл. 1 видно, что у респондентов первой группы улучшается самочувствие (при 

р = 0,027) и настроение (при р = 0,043), а также на уровне тенденций повышается актив-
ность (р = 0,08), снижается проявление эмоций удивления (при р = 0,066) и стыда (при 
р = 0,068).

Рис. Скриншот предъявляемого ВР-ролика
Fig. Screenshot of the presented VR video
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Таблица 1 / Table 1
Динамика показателей самочувствия, активности, настроения и выраженности 

дифференцированных эмоций у респондентов первой группы (N = 6)
Dynamics of indicators of well-being, activity, mood and expression of differentiated 

emotions in respondents of the first group (N = 6)

Показатели методик / 
Questionnaire scores

Среднее значение и стандартное 
отклонение / Mean and standard 

deviation Z
p, уровень 

значимости / р, 
significance levelДо сеанса / 

Before the session
После сеанса / 

After the session
Самочувствие / Well-being 5,23 ± 1,37 6,7 ± 0,43 –2,027 0,027
Активность / Activity 5,18 ± 1,43 6,05 ± 1,07 –1,753 0,08
Настроение / Mood 5,78 ± 0,91 6,7 ± 0,28 –2,023 0,043
Интерес / Interest 12,33 ± 2,66 13,5 ± 2,51 –1,105 0,269
Радость / Enjoyment 12,67 ± 2,94 14,5 ± 0,84 –1,604 0,109
Удивление / Surprise 10,33 ± 4,13 12,5 ± 2,59 –1,841 0,066
Горе / Sadness 4 ± 1,67 3,67 ± 1,63 –0,272 0,785
Гнев / Anger 3,33 ± 0,52 3 ± 0 –1,414 0,157
Отвращение / Disgust 3 ± 0 3 ± 0 0 1
Презрение / Contempt 3 ± 0 3 ± 0 0 1
Страх / Fear 4,33 ± 2,81 3 ± 0 –1,342 0,180
Стыд / Shame 6,5 ± 3,21 3,67 ± 1,63 –1,826 0,068
Вина / Guilt 4,5 ± 1,76 3 ± 0 –1,604 0,109
Коэффициент самочув-
ствия / Well-being quotient

2,66 ± 0,76 3,03 ± 0,32 –0,943 0,345

Результаты изменения эмоционального состояния участников второй группы
до и после сеанса дельфинотерапии (наблюдающие за сеансом дельфинотерапии)
Как видно из табл. 2, у участников второй группы наблюдается улучшение самочув-

ствия (при р = 0,027), повышается активность (при р = 0,027), улучшается настроение (при 
р = 0,028), повышается проявление эмоций интереса (при р = 0,041), радости (при р = 0,042) 
и удивления (при р = 0,041). И увеличивается общий коэффициент самочувствия (при 
р = 0,028). Также на уровне тенденции снижается проявление эмоции горя (при р = 0,066).

Таблица 2 / Table 2
Динамика показателей самочувствия, активности, настроения и выраженности 

дифференцированных эмоций у респондентов второй группы (N = 6)
Dynamics of indicators of well-being, activity, mood and expression of differentiated 

emotions in the respondents of the second group (N = 6)

Показатели методик / 
Questionnaire scores

Среднее значение и стандартное 
отклонение / Mean and standard 

deviation Z
p, уровень 

значимости / р, 
significance levelДо сеанса / 

Before the session
После сеанса / 

After the session
Самочувствие / Well-being 4,13 ± 0,97 5,68 ± 0,75 –2,207 0,027
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Показатели методик / 
Questionnaire scores

Среднее значение и стандартное 
отклонение / Mean and standard 

deviation Z
p, уровень 

значимости / р, 
significance levelДо сеанса / 

Before the session
После сеанса / 

After the session
Активность / Activity 3,83 ± 1,25 5,42 ± 0,95 –2,207 0,027
Настроение / Mood 4,67 ± 1,08 5,93 ± 0,6 –2,201 0,028
Интерес / Interest 8,83 ± 2,48 11 ± 3,03 –2,041 0,041
Радость / Enjoyment 9,17 ± 4,07 12,5 ± 2,35 –2,032 0,042
Удивление / Surprise 6,67 ± 4,46 9,33 ± 3,27 –2,041 0,041
Горе / Sadness 4,83 ± 1,72 3 ± 0 –1,841 0,066
Гнев / Anger 3 ± 0 3 ± 0 0 1
Отвращение / Disgust 3 ± 0 3 ± 0 0 1
Презрение / Contempt 3,17 ± 0,41 3 ± 0 –1 0,317
Страх / Fear 3,5 ± 0,84 3,17 ± 0,41 –1 0,317
Стыд / Shame 4 ± 1,27 3,5 ± 0,84 –1,342 0,18
Вина / Guilt 3,17 ± 0,41 3 ± 0 –1 0,317
Коэффициент самочув-
ствия / Well-being quotient

1,87 ± 0,68 2,59 ± 0,54 –2,201 0,028

Результаты изменения эмоционального состояния в группе
до и после сеанса наблюдения за белухами в ВР
Как видно из табл. 3, у респондентов улучшается самочувствие (при р < 0,001), по-

вышается активность (при р < 0,001), улучшается настроение (при р < 0,001), увеличи-
вается проявление эмоций интереса (при р = 0,006), радости (при р < 0,001), удивления 
(при р < 0,001). Снижается проявление эмоций горя (при р < 0,001), гнева (при р < 0,001), 
отвращения (при р =< 0,001), презрения (при р < 0,001), страха (при р = 0,025), стыда (при 
р < 0,001) и вины (при р < 0,001), снижается индекс негативных (при р < 0,001) и тревож-
но-депрессивных (при р < 0,001) эмоций. Повышается индекс позитивных эмоций (при 
р < 0,001) и общий коэффициент самочувствия (при р < 0,001).

Таблица 3 / Table 3
Динамика показателей самочувствия, активности, настроения и выраженности 

дифференцированных эмоций у респондентов, наблюдающих за белухами в ВР (N = 72)
Dynamics of indicators of well-being, activity, mood and expression of differentiated 

emotions in respondents observing beluga whales in VR (N = 72)

Показатели методик / 
Questionnaire scores

Среднее значение и стандартное 
отклонение / Mean and standard 

deviation Z
p, уровень 

значимости / р, 
significance levelДо сеанса / 

Before the session
После сеанса / 

After the session
Самочувствие / Well-being 4,54 ± 1,23 5,26 ± 1,1 –5,277 < 0,001
Активность / Activity 4,09 ± 1,18 4,69 ± 1 –4,644 < 0,001
Настроение / Mood 4,96 ± 1,16 5,4 ± 0,98 –4,308 < 0,001
Интерес / Interest 8,04 ± 2,36 8,92 ± 2,65 –2,738 0,006
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Показатели методик / 
Questionnaire scores

Среднее значение и стандартное 
отклонение / Mean and standard 

deviation Z
p, уровень 

значимости / р, 
significance levelДо сеанса / 

Before the session
После сеанса / 

After the session
Радость / Enjoyment 8,46 ± 2,68 10 ± 3,4 –4,241 < 0,001
Удивление / Surprise 5,22 ± 2,39 7,57 ± 3,5 –5,141 < 0,001
Горе / Sadness 5,89 ± 2,89 4,71 ± 2,34 –5,131 < 0,001
Гнев / Anger 4,78 ± 2,98 3,75 ± 2,35 –4,095 < 0,001
Отвращение / Disgust 4,99 ± 2,83 3,86 ± 1,97 –4,722 < 0,001
Презрение / Contempt 5,33 ± 2,89 3,82 ± 1,53 –4,82 < 0,001
Страх / Fear 4,75 ± 2,51 4,26 ± 2,32 –2,236 0,025
Стыд / Shame 5,85 ± 2,37 4,86 ± 2,06 –3,863 < 0,001
Вина / Guilt 4,9 ± 2,71 4,03 ± 2,27 –3,775 < 0,001
ПЭМ / Positive emotions index 21,72 ± 5,19 26,49 ± 7,96 –5,205 < 0,001
НЭМ / Negative emotions index 20,99 ± 9,99 16,14 ± 7 –6,132 < 0,001

ТДЭМ / Anxious-depressive 
emotions index

15,49 ± 6,36 13,15 ± 5,95 –4,418 < 0,001

Коэффициент самочув-
ствия / Well-being quotient

1,47 ± 0,56 1,95 ± 0,68 –6,515 < 0,001

Была также применена поправка Бонферрони для множественных сравнений, кото-
рая позволяет уменьшить вероятность ложноположительных результатов при проведении 
множественных статистических тестов. Изначально уровень значимости был установлен 
на уровне p = 0,05; с корректировкой в соответствии с количеством проводимых тестов, 
равным 17, уровень значимости р = 0,0029.

Данные, приведенные в табл. 3, указывают на высокий уровень значимости практиче-
ски всех оцениваемых показателей (за исключением показателей по шкалам «Интерес» и 
«Страх») при применении поправки.

Обсуждение результатов

Изменения по параметрам, полученным с помощью методик САН и ШДЭ, были бо-
лее выражены у группы наблюдателей за дельфинами, чем у группы плавающих с этими 
морскими млекопитающими. Можно высказать предположение о более выраженном чув-
стве предвкушения будущего взаимодействия с дельфинами в группе плавающих и повы-
шении настроения еще до начала сеанса. Кроме того, нахождение в воде низкой температу-
ры и взаимодействие с незнакомым большим животным, которое потенциально способно 
навредить человеку, может явиться стрессообразующим фактором.

Полученные результаты соотносятся с данными, полученными в других исследованиях, 
посвященных изучению особенностей релаксации с применением ВР. Так, М.М. Маринова в 
своей работе использовала релаксационную ВР-программу Ocean Rift, в которой участнику 
можно исследовать подводный мир с его обитателями, в частности с дельфинами. В исследо-
вании приняли участие 120 испытуемых от 18 до 54 лет. Диагностика осуществлялась с по-
мощью широко известных методик: шкала тревожности Бека, опросник Спилберга-Ханина 
и методика САН (самочувствие — активность — настроение). В результате у людей с повы-
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шенной ситуативной тревожностью были выявлены значимые различия по всем методикам. 
ВР-программа помогла снизить тревожность и улучшить настроение, участники стали чув-
ствовать себя спокойнее и радостнее, прошло ощущение скованности, напряженности, и по-
явились приятные ощущения в теле. У респондентов также повысилась активность, подвиж-
ность, стали преобладать положительные эмоции и появилось чувство спокойствия. По шка-
ле тревожности Бека отмечалось уменьшение ощущения страха, понижение нервозности, а 
участники стали чувствовать себя более отдохнувшими и расслабленными (Маринова, 2021).

И.А. Розанов показал, что просмотр ВР-роликов гармонизирует эмоциональное со-
стояние человека. У испытуемых повышался уровень позитивных и нейтральных эмоций, 
а уровень тревожно-депрессивных эмоций снижался. Участники экспериментов по моде-
лированию факторов космического полета после психологической поддержки методами 
виртуальной реальности становились более расслабленными, отдохнувшими, меньше ис-
пытывали стресс; у них также улучшалось качество сна (Розанов и др., 2022).

Данные результаты также соотносятся с результатами зарубежных исследований. 
Так, Xiaobo Wang показал эффективность влияния семи различных ВР-сред с лесными 
пейзажами на снижение уровня стресса, в том числе на физиологическом уровне, и на улуч-
шение настроения (Wang, Shi, Zhang, Chiang, 2019).

Выводы

1. После единоразового плавания с дельфинами у респондентов достоверно повы-
шается настроение и улучшается самочувствие, а также на уровне тенденции повышается 
активность, увеличивается проявление эмоции удивления и уменьшается чувство стыда.

2. Наблюдение за дельфинами с непосредственно близкого расстояния достоверно 
улучшает самочувствие, увеличивает активность и повышает настроение. Увеличивается 
проявление таких эмоций, как интерес, радость, удивление. Достоверно увеличивается об-
щий коэффициент самочувствия, а также наблюдается тенденция к снижению выраженно-
сти такой негативной эмоции, как горе.

3. Гипотеза нашего исследования была подтверждена, а именно после единичного се-
анса ВР с белухами достоверно повышается активность, улучшается самочувствие и настро-
ение, увеличивается проявление таких эмоций, как интерес, радость, удивление, снижается 
проявление таких эмоций, как горе, гнев, отвращение, презрение, страх, стыд и вина. Также 
достоверно увеличивается индекс позитивных эмоций, возрастает общий коэффициент са-
мочувствия, а индекс тревожно-депрессивных и негативных эмоций снижается. Таким об-
разом, можно говорить о гармонизации эмоций под воздействием анималотерапии.

4. Далее можно сделать аккуратный вывод о том, что ВР-анималотерапия более эф-
фективна, чем реальная, по крайней мере при единичном сеансе и у психически здоровых 
людей. Эти результаты открывают дальнейшие перспективы по внедрению ВР-технологий 
в анималотерапию, что сделает ее более доступной для населения, а также существенно 
снизит неблагоприятные для животных факторы, такие как содержание в неволе и уровень 
возникающего в связи с этим стресса.

Ограничения. Малый размер выборки на первом этапе исследования; ВР-ролик не 
полностью соответствует ситуации реальной дельфинотерапии.

Limitations. Small sample size in the first phase of the study; VR video does not fully cor-
respond to real dolphin therapy.
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