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Резюме
Контекст и актуальность. В условиях информационной перегрузки становление критического мыш-
ления у студентов юношеского возраста приобретает статус системного фактора профессиональной 
саморегуляции. Полноценное стимулирование критического мышления обеспечивается созданием 
интеллектуальных событий (а  не решением обычных, пусть креативных задач), которые наиболее 
эффективно формируются в  дифференцированной проектной деятельности. Цель: эмпирически 
проверить эффективность дифференцированных модификаций проектной деятельности и создания 
интеллектуального события для развития аналитико-оценочных когнитивных стратегий у лиц 18—
23 лет. Гипотеза. Внедрение специфических педагогических компонентов (рефлексивные дневники, 
когнитивные тренинги, базовая проектная работа) обеспечит разнонаправленный прирост опера-
циональных и  метакогнитивных показателей критического мышления, превосходящий эффекты 
традиционного обучения. Методы и  материалы: лонгитюдный формирующий эксперимент, тесты 
критического мышления Л. Старки, авторская методика ТГУПД, прогрессивные матрицы Равена, 
однофакторный дисперсионный анализ, апостериорные сравнения Тьюки HSD. Результаты. Коли-
чественный анализ продемонстрировал статистически значимый прирост метакогнитивных и опе-
рациональных компонентов мышления в экспериментальных подгруппах (p < 0,001), сопряженный 
с качественной трансформацией познавательных стратегий от фрагментарного восприятия к систем-
ному конструированию аргументированных схем. Выводы. Выявленный механизм систематиче-
ской рефлексии указывает на метакогнитивную осознанность как ключевое опосредствующее звено, 
обеспечивающее переход к устойчивым аналитико-оценочным стратегиям. Обоснованная персона-
лизированная модель проектного обучения создает методологическую базу для конструирования 
образовательных сред, стимулирующих критическое мышление и  ориентированных на развитие 
функциональной грамотности в вузовской системе. 
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Abstract 
Context and relevance. In the conditions of information overload, the formation of critical thinking in 
students of youthful age acquires the status of a systemic factor of professional self-regulation. Full stimulation 
of critical thinking is ensured by creating intellectual events (rather than solving ordinary, even creative 
tasks), which are most effectively formed in differentiated project activities. Objective: to empirically test 
the effectiveness of creating an intellectual event and differentiated modifications of project activity for the 
development of analytical and evaluative cognitive strategies in individuals aged 18—23. Hypothesis. The 
introduction of specific pedagogical components (reflexive diaries, cognitive trainings, basic project work) will 
ensure a multidirectional increase in operational and metacognitive indicators of critical thinking, surpassing 
the effects of traditional training. Methods and materials: longitudinal formative experiment, L. Starkey’s 
critical thinking tests, the author’s TGUPD methodology, Raven’s progressive matrices, one-way ANOVA, 
Tukey’s HSD post-hoc comparisons. Results. Quantitative analysis demonstrated a statistically significant 
increase in the metacognitive and operational components of thinking in the experimental subgroups (p 
< 0.001), which was accompanied by a qualitative transformation of cognitive strategies from fragmented 
perception to systematic construction of argumentative schemes. Conclusions. The identified mechanism 
of systematic reflection indicates that metacognitive awareness is a key mediating factor that ensures the 
transition to sustainable analytical and evaluative strategies. A well-founded personalized project-based 
learning model provides a methodological basis for constructing educational environments focused on 
developing functional literacy in the university system. 
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Введение
В современной психолого-педагогической парадигме критическое мышление интер-

претируется не как изолированный когнитивный процесс, а в качестве интегративной ре-
гуляторной системы, обеспечивающей многоуровневый анализ информационных потоков, 
верификацию аргументированных структур и построение обоснованных умозаключений 
в условиях эпистемологической неопределенности (Богоявленская, 1996). Особую актуаль-
ность формирование данного конструкта приобретает в юношеском возрасте, когда завер-
шается морфофункциональное созревание префронтальных структур мозга, ответственных 
за исполнительные функции, и одновременно интенсифицируется процесс профессиональ-
ного самоопределения, требующий развитых навыков рефлексивной оценки собственных 
когнитивных стратегий (Выготский, 1982). Специфика когнитивного развития в юношеском 
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периоде (17—23 года) детерминируется переходом от формально-логического к диалектико-
рефлексивному уровню мыслительной активности, что создает сензитивные условия для 
целенаправленного формирования метакогнитивных механизмов (Дадыко, 2022).

Деятельностный подход, постулирующий единство сознания и деятельности, систем-
но-структурный подход, где онтология интеллектуального развития раскрывается через 
свойства субъекта и  личности, представляют методологическую основу для понимания 
того, как проектная активность, продуцирующая целостные интеллектуальные события, 
инициирует становление критического мышления. Согласно А.Н. Леонтьеву, «развитие пси-
хических функций обусловлено не пассивным усвоением информации, а активным при-
своением способов действия в процессе целенаправленной активности субъекта» (Зимняя, 
2004). Проектная деятельность, органически сочетающая проблемность, автономию субъ-
екта и разработку практической и прикладной значимости результата, представляет собой 
оптимальную среду для реализации данного механизма, поскольку моделирует ситуации, 
требующие не репродуктивного воспроизведения знаний, а их конструктивного преобра-
зования в процессе решения открытых задач (Н. Громыко, Ю. Громыко, Усольцев, 2025). 
Мы считаем, что в проектной деятельности воспроизводится не просто задача, а целостное 
перцептивно-интеллектуальное событие (Барабанщиков, Селиванов, 2025) и это опреде-
ляет задействованность в решении задачи периферии события — состояний, эмоций, оце-
нок, свойств личности, результатов рефлексии. Это обогащает центральную (когнитивную) 
часть события, обеспечивая критичность на всех этапах реализации проекта. Таким обра-
зом, интеллектуальное событие понимается как саморазвивающееся, целостное взаимо-
действие субъекта с объектом-ситуацией по законам целого с доминирующим развитием 
интеллектуального и смыслового отношения при решении противоречий между условиями 
и требованиями комплексных задач, связанных с проектной деятельностью. Проектная де-
ятельность мыслится как активность, в которой субъект использует информацию и зна-
ния, умения, навыки в конкретных ситуациях. Вместе с тем, теоретический анализ выявля-
ет необходимость дифференцированного подхода к организации проектной деятельности 
в юношеском возрасте, учитывающего индивидуальные различия в когнитивных стилях 
студентов, поскольку универсальные методики демонстрируют ограниченную эффектив-
ность, тогда как персонализированные программы обеспечивают достоверно более высокие 
результаты (Дадыко, 2022).

Центральная рабочая гипотеза исследования постулирует, что проектная деятель-
ность выступает системным фактором развития критического мышления в юношеском воз-
расте за счет создания интеллектуальных событий, активизации когнитивных механизмов 
саморегуляции. Дополнительная гипотеза предполагает, что дифференцированные педаго-
гические компоненты (рефлексивные практики, когнитивные тренинги, базовая проектная 
работа) окажут специфическое воздействие на структурные компоненты мышления, при 
этом рефлексивные дневники обеспечат наиболее сбалансированный рост за счет развития 
метакогнитивной осознанности.

Материалы и методы
Настоящее исследование базируется на парадигме культурно-исторического и дея-

тельностного подходов, где интериоризация высших психических функций рассматривается 
как результат социально опосредствованной активности (Воровщиков, Орлова, 2019).
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Дизайн исследования. Эмпирическая верификация выдвинутых гипотез реализова-
на в рамках многоуровневого квазиэкспериментального плана, сочетающего лонгитюдный 
формирующий эксперимент с  лабораторным этапом, направленным на реконструкцию 
процессуальной динамики интеллектуального события. Базовый протокол предусматривал 
предварительную диагностику когнитивного стиля посредством теста включенных фигур 
(методика Г. Виткина), где респондентам предлагались первые либо вторые 12 карточек для 
дифференциации полезависимой и поленезависимой стратегий переработки информации. 
На следующем этапе участники решали серию перцептивных задач, моделирующих условия 
малой творческой активности, с обязательным проговариванием мыслительного процесса 
вслух. Аудиозапись речевых протоколов осуществлялась на цифровой диктофон, что по-
зволило впоследствии провести пошаговый микросемантический анализ продуцируемых 
смысловых единиц и отследить эволюцию когнитивных стратегий в режиме, близком к ре-
альному времени.

Ключевым элементом экспериментального плана выступил зондовый метод искус-
ственной активации или стагнации мыслительных процессов, реализованный в двух кон-
трастных модификациях. В первой экспериментальной серии (состояние успеха) когнитив-
ная активность интенсифицировалась посредством предъявления дополнительных задач-
подсказок, сопряженных с позитивной мотивационной установкой и созданием фона субъ-
ективной результативности. Во второй серии (состояние неуспеха) мыслительный процесс 
искусственно блокировался: испытуемым предлагалась объективно нерешаемая задача, ма-
скируемая под стандартное задание с системой подсказок, что индуцировало когнитивный 
диссонанс и негативный эмоциональный фон. В рамках обеих модификаций осуществлялся 
повторный замер когнитивного стиля и комплексная диагностика текущего психического 
состояния по методике Л.В. Куликова, дополненная субъективным самоотчетом участников 
в формате 5-балльного дифференциала.

Данный лабораторный этап выступал процессуальным срезом, моделирующим клю-
чевые когнитивно-аффективные условия, возникающие в ходе дифференцированной про-
ектной деятельности. Индуцированные состояния успеха и неуспеха искусственно воссоз-
давали типичные интеллектуальные события проектной работы: столкновение с противо-
речивой информацией, необходимость пересмотра исходных гипотез, оценку достовер-
ности аргументов и регуляцию эмоционального фона в условиях когнитивной нагрузки. 
Микросемантический анализ вербальных протоколов позволял зафиксировать момент пе-
рехода от репродуктивных схем к продуктивно-критическим стратегиям, выявляя, как ког-
нитивный стиль и текущее психическое состояние опосредствуют способность к метаког-
нитивной рефлексии и объективному оцениванию информации. Результаты лабораторного 
этапа соотнеслись с данными лонгитюдного формирующего эксперимента, где проектная 
деятельность, структурированная через рефлексивные дневники, когнитивные тренинги 
и мотивационное сопровождение, выступала средой устойчивого формирования аналити-
ко-оценочных компонентов критического мышления. Таким образом, зондовое моделиро-
вание обеспечило валидизацию процессуальных механизмов, лежащих в основе наблюда-
емого на контрольном этапе статистически значимого прироста показателей критического 
мышления в экспериментальных подгруппах по сравнению с контрольной выборкой.

Статистическая верификация полученных данных базировалась на комплексном кор-
реляционном анализе, где в зависимости от характера распределения признаков применя-
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лись критерий Пирсона либо ранговый коэффициент Кендалла. Основным аналитическим 
фокусом выступало исследование взаимосвязей между степенью выраженности состояния 
успеха и параметрами интеллектуального события: коэффициентом принятия подсказок, 
креативностью генерируемых решений, устойчивостью когнитивного стиля и динамикой 
рефлексивных процессов. Интеграция лабораторного этапа с основным лонгитюдным фор-
мирующим экспериментом (продолжительностью 8 месяцев) обеспечила возможность со-
отнесения ситуативных когнитивно-аффективных сдвигов с долгосрочной динамикой раз-
вития критического мышления в условиях дифференцированной проектной деятельности, 
что минимизировало влияние временного фактора. Единая программно осуществленная ве-
рификация эмпирического массива, аккумулированного в рамках всех дифференцирован-
ных модификаций проектной деятельности (рефлексивные дневники, когнитивные тренин-
ги, базовая проектная работа), включала строгую последовательность процедур первичной 
агрегации и нормализации данных, дескриптивного анализа, оценки корреляционных вза-
имосвязей, а также многомерного дисперсионного и регрессионного моделирования в среде 
специализированного статистического программного обеспечения [SPSS 26.0 / STATISTICA 
10.0 / R].

Выборка. Эмпирическая база лабораторного эксперимента, направленного на рекон-
струкцию процессуальной динамики интеллектуального события, была сформирована из 
33 студентов первого курса Смоленского государственного университета, обучающихся по 
направлениям гуманитарного профиля (психология, педагогическое образование, филоло-
гия). Гендерное распределение выборки оказалось практически сбалансированным: 17 лиц 
женского пола (51,5%) со средним возрастом 19,9 ± 1,2 года и 16 лиц мужского пола (48,5%) 
со средним возрастом 21,5 ± 1,8 года, что позволило минимизировать потенциальное влия-
ние гендерного фактора на когнитивно-аффективные показатели в условиях решения твор-
ческих задач.

Критериями включения в исследование выступали: возраст от 18 до 25 лет, отсутствие 
диагностированных нарушений когнитивного функционирования или неврологических 
заболеваний в анамнезе, добровольное информированное согласие на участие в экспери-
менте и аудиозапись вербальных протоколов. Критериями исключения являлись: наличие 
клинически выраженных тревожно-депрессивных расстройств (по данным скринингового 
опроса), прием психоактивных препаратов, влияющих на когнитивные процессы, а также 
предварительное знакомство с содержанием диагностических методик.

Процедура формирования выборки осуществлялась методом целенаправленного от-
бора с последующей рандомизацией порядка предъявления стимульного материала для кон-
троля эффектов последовательности. Расчет минимально необходимого объема выборки 
производился на основе анализа мощности статистических тестов для корреляционного 
анализа и непараметрических критериев сравнения: при уровне значимости α = 0,05 и же-
лаемой мощности 1 — β = 0,80 для обнаружения умеренных эффектов (r ≥ 0,40; d ≥ 0,50) 
требуемый объем составил 28—35 наблюдений, что соответствует фактическому N = 33.

Все участники предоставили письменное информированное согласие, были проин-
формированы о праве на отказ от участия на любом этапе без негативных академических 
последствий, а также о гарантиях анонимизации и конфиденциального хранения данных. 
После завершения экспериментальной сессии респондентам предоставлялась краткая об-
ратная связь по результатам выполнения задач в обобщенной форме.
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Демографические и социально-психологические характеристики выборки представ-
лены в таблице.

Таблица / Table
Демографические характеристики участников лабораторного эксперимента (N = 33) 

Demographic characteristics of the participants in the laboratory experiment (N = 33)
Параметр
Parameter

Категория / Значение
Category / Meaning

% от выборки / M ± σ  
% of sample / M ± σ

Возраст, лет / Age, years 18—25 20,7 ± 1,6
Пол / Gender Мужской / Женский

Male / Female
48,5% / 51,5%

Курс обучения / Course of study 1‑й / 1st 100%
Направление подготовки /
Field of study

Психология / Педагогика / Филология
Psychology / Pedagogy / Philology

45,5% / 33,3% / 21,2%

Средний балл успеваемости 
(академическая успеваемость) /
GPA (academic performance)

4,2 ± 0,6

Опыт участия в проектной 
деятельности (до исследования) 
/ Experience in participating in 
project activities (before the study)

Отсутствует / Эпизодический / 
Систематический
Absent / Episodic / Systematic

27,3% / 54,5% / 18,2%

Примечание: данные представлены в виде процентов от общей выборки или средних значений с ука-
занием стандартного отклонения (M ± σ).
Note: data are presented as a percentage of the total sample or mean values with a standard deviation (M ± σ).

Результаты
Качественный анализ продуктов проектной деятельности и рефлексивных записей 

зафиксировал структурную трансформацию познавательных стратегий: студенты экспери-
ментальной группы перешли от фрагментарного анализа информации к системному кон-
струированию аргументированных схем, что сопровождалось развитием способности к вы-
явлению логических ошибок и оценке достоверности источников. 

Количественная обработка диагностических данных, полученных посредством те-
стов, Л. Старки, выявила статистически значимую межгрупповую дифференциацию по за-
вершении формирующего этапа эксперимента (однофакторный ANOVA: F(4, 195) = 49,05, 
p < 0,001, η² = 0,502). Экспериментальная выборка продемонстрировала прирост показате-
лей по субшкале «оценка аргументов» на 3,70 балла относительно базовых значений, тог-
да как контрольная группа зафиксировала лишь незначительную динамику (+0,20 балла), 
что непосредственно коррелирует с отсутствием систематической проектной интервенции. 
Наиболее выраженные изменения наблюдались в подгруппе с рефлексивными дневниками 
(+4,2 балла, p < 0,001), что подтверждает ключевую роль метакогнитивной осознанности 
в развитии способности к критической оценке информационных потоков.

Апостериорный анализ (тест Тьюки HSD) подтвердил дифференцированный харак-
тер влияния дополнительных компонентов: когнитивные тренинги оказали максимальное 
воздействие на операциональные компоненты (+2,4 балла по оценке аргументов; р < 0,001), 
тогда как рефлексивные практики обеспечили сбалансированный рост по всем субшкалам 
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критического мышления (+3,2 в среднем; р < 0,001). Дисперсионный анализ подтвердил, 
что специфика психолого-педагогического сопровождения, включающего систематиче-
скую рефлексию и тьюторскую поддержку, выступает ключевой детерминантой эффектив-
ности когнитивного развития (Иванова, 2022, с. 115). Установлено, что именно структури-
рованное тьюторское вмешательство, акцентирующее внимание на процессах самоанали-
за и коррекции стратегий, трансформирует внешние регуляторные опоры во внутренние 
метакогнитивные механизмы, обеспечивая устойчивый перенос аналитических навыков 
за пределы непосредственного учебного контекста. Кроме того, по многим показателям 
интеллектуального события (кроме креативности, некоторых свойств личности) были по-
лучены значимые коэффициенты. Анализ рефлексивных дневников базировался на си-
стематическом контент-анализе, операционализированном через разработанную иерар-
хическую систему кодирования. Классификатор включал 12 макрокатегорий (в числе ко-
торых «анализ когнитивных стратегий», «оценка эмоционального состояния», «коррекция 
действий») и 34 подкатегории, обеспечивающие детализацию метакогнитивных операций. 
Процедура независимого кодирования двумя экспертами продемонстрировала высокую 
интерсубъективную согласованность (κ Коэна = 0,84). Критериальная валидность метода 
подтверждается умеренной положительной корреляцией показателей глубины рефлексии 
на констатирующем этапе с последующим приростом критического мышления (r = 0,434; 
p < 0,001), что эмпирически фиксирует устойчивую связь метакогнитивной осознанности 
с динамикой аналитико-оценочных компетенций (схожие данные у Акопова, Глазунова, 
Громыко, 2020, с. 82).

Оценка внутригрупповой динамики посредством дисперсионного анализа с повтор-
ными измерениями (Mixed ANOVA, GLM) выявила статистически значимые эффекты фак-

Рис. Динамика показателей критического мышления в контрольной и экспериментальной  
группах на констатирующем (Т1) и формирующем (Т2) этапах эксперимента

Fig. Dynamics of critical thinking indicators in the control and experimental groups  
at the ascertaining (T1) and formative (T2) stages of the experiment
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тора времени (F(1,198) = 103,822; p < 0,001; η² = 0,344) и взаимодействия «Группа × Время» 
(F(1,198) = 90,622; p < 0,001; η² = 0,314). Данные параметры свидетельствуют о направленной 
трансформации исследуемого конструкта исключительно в условиях проектной интервен-
ции при стагнации показателей в контрольной выборке, что исключает влияние эффектов 
созревания или повторного тестирования.

Сравнительный анализ дифференцированных модификаций проектной деятельности, 
реализованный через однофакторный дисперсионный анализ с последующим апостериор-
ным тестом Тьюки HSD, зафиксировал значимую межгрупповую вариативность когнитив-
ного прироста (F (3,146) = 26,521; p < 0,001). Наиболее выраженный эффект продемонстри-
ровали подгруппы, использовавшие рефлексивные дневники (M = 5,74; SD = 1,97) и ког-
нитивные тренинги (M = 5,41; SD = 2,14), статистически превосходящие условия базовой 
проектной работы (M = 2,07; SD = 2,09) при уровне значимости p < 0,001. При этом различия 
между инструментами метакогнитивной и операциональной поддержки не достигли порога 
значимости (p = 0,905), указывая на их эквивалентную результативность в развитии крити-
ческого мышления.

Множественный регрессионный анализ (метод Enter) позволил идентифицировать 
предикторы когнитивного прироста, объяснив 25,9% дисперсии зависимой переменной (R² 
= 0,259; F(6,193) = 11,238; p < 0,001). В модель вошли два статистически значимых предикто-
ра: исходный уровень рефлексии Множественный регрессионный анализ (метод Enter) по-
зволил идентифицировать предикторы когнитивного прироста, объяснив 25,9% дисперсии 
зависимой переменной (R² = 0,259; F(6,193) = 11,238; p < 0,001). В модель вошли два стати-
стически значимых предиктора: исходный уровень рефлексии на Т1 оказал положительное 
влияние (β = 0,434; t = 5,830; p < 0,001), тогда как стартовый показатель критического мыш-
ления продемонстрировал отрицательный вклад (β = -0,437; t = -6,506; p < 0,001). Последний 
результат интерпретируется как закономерный эффект регрессии к среднему значению, ха-
рактерный для респондентов с изначально высокими показателями, для которых потолок 
развития в рамках заданного интервенционного периода достигается быстрее.

Данные по корреляционным связям готовности осуществлять проектную деятель-
ность (тест ТГУПД) с показателями интеллектуального события на завершающем этапе экс-
перимента таковы: с психическими состояниями — Спирмена rs = 0,726, p < 0,001**; Кендалла 
τ = 0,670, p < 0,001**; с эмоциональным интеллектом — Спирмена rs = -0,674, p < 0,001**; 
Кендалла τ = -0,715, p < 0,001**; с выраженностью рефлексивных процессов — Спирмена rs 
= -0,690, p < 0,001**; Кендалла τ=-0.775, p<0,001**. Эти данные говорят о том, что проектная 
деятельность в целом тесно связана с основными параметрами интеллектуального события.

Обсуждение результатов
Полученные эмпирические данные позволяют интерпретировать структурную транс-

формацию критического мышления в юношеском возрасте через призму метакогнитивной 
регуляции. Наиболее выраженный прирост по субшкале «оценка аргументов» в подгруппе 
с рефлексивными дневниками свидетельствует о том, что систематическая фиксация ког-
нитивных стратегий и их последующая коррекция выступают механизмом интериоризации 
внешних аналитических операций во внутренние регуляторные схемы. Данный процесс со-
гласуется с положениями о том, что «развитие критического мышления требует не механи-
ческой тренировки отдельных операций, а формирования целостной системы когнитивных 
стратегий, способных адаптироваться к изменяющимся условиям познавательной деятель-
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ности» (Богоявленская, 1996, с.  218). Рефлексивные дневники, выступая инструментом 
внешней объективации мыслительных актов, создают условия для постепенного перехода 
от ситуативного анализа к устойчивой эпистемологической рефлексии.

Когнитивные тренинги, напротив, продемонстрировали узконаправленную эффек-
тивность, максимизируя развитие операциональных компонентов, однако не обеспечивая 
их устойчивой интеграции в общую регуляторную структуру без дополнительных рефлек-
сивных практик. Данный феномен указывает на необходимость баланса между тренировкой 
конкретных аналитических приемов и развитием способности к их ситуативному выбору. 
Базовая проектная работа, несмотря на отсутствие специализированных компонентов, обе-
спечила умеренный, но статистически значимый рост по всем параметрам, что подтвержда-
ет базовый потенциал проблемно-ориентированной среды как катализатора аналитической 
активности. Контрольная группа, обучавшаяся по традиционной репродуктивной модели, 
не продемонстрировала значимых сдвигов, что исключает влияние временного фактора 
и подчеркивает специфику проектного метода.

Связь между показателями проектной деятельности и интеллектуального события, 
а также прослеживание изменения характеристик критического мышления демонстриру-
ют, что эффективность проектной деятельности определяется созданием субъектом при ее 
реализации интеллектуальных событий. Центр (когнитивные, мыслительные компоненты) 
и периферия события (психические состояния, эмоциональный интеллект, рефлексия и др.) 
обеспечивают переструктурирование компонентов критического мышления, стимуляцию 
его операционального и метакогнитивного содержания.

Заключение
Проведенное исследование эмпирически верифицировало гипотезу о системном вли-

янии проектной деятельности на развитие критического мышления в юношеском возрасте. 
Установленная взаимосвязь между поэтапной реализацией исследовательских задач и ди-
намикой метакогнитивных показателей подтверждает, что проблемно-ориентированная 
природа проектной активности выступает структурообразующим фактором формирова-
ния аналитико-оценочных когнитивных стратегий. Значимая корреляционная связь между 
содержанием проектной деятельности и интеллектуального события свидетельствует, что 
проектная деятельность влияет на развитие критического мышления опосредствованно че-
рез интеллектуальные события. Практическая значимость работы заключается в разработке 
дифференцированной модели проектного обучения, позволяющей целенаправленно воз-
действовать на различные компоненты критического мышления с учетом индивидуальных 
когнитивных профилей студентов. Перспективы дальнейших исследований видятся в лон-
гитюдном сопровождении когнитивной динамики для верификации устойчивости сформи-
рованных рефлексивных навыков при переходе к профессиональной деятельности. 

Ограничения. Выборка ограничена студентами одного вуза и гуманитарно-естествен-
нонаучных профилей, что требует осторожности при генерализации результатов на техни-
ческие и естественно-математические направления. Длительность эксперимента (8 месяцев) 
не позволяет отследить долгосрочную устойчивость когнитивных сдвигов в постдиплом-
ный период. Использование стандартизированных тестовых процедур, хотя и обеспечивает 
высокую надежность, может не полностью отражать контекстуальные проявления крити-
ческого мышления в реальных профессиональных ситуациях.
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Limitations. The sample is limited to students from a single university and a range of hu-
manities and natural sciences, which requires caution when generalizing the results to technical 
and natural sciences. The duration of the experiment (8 months) does not allow for tracking the 
long-term stability of cognitive shifts in the postgraduate period. The use of standardized test proce-
dures, while providing high reliability, may not fully reflect the contextual manifestations of critical 
thinking in real-world professional situations.
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