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Достижение целей транспортной стратегии Российской Федерации, предполагающей реализацию ее тран-
зитного потенциала в рамках Евразийского экономического союза, неразрывно связано с разработкой средств 
диагностики внимания и уровня работоспособности водителей для снижения «веса» человеческого фактора в 
аварийности. Цель работы — обзор особенностей современных средств диагностики внимания и уровня рабо-
тоспособности водителей. Результаты свидетельствуют о том, что средства диагностики представлены двумя 
основными группами. Первую группу составляют встраиваемые в автомобиль системы диагностики с непод-
твержденной валидностью, но обладающие высокой технологичностью и оперативностью. Вторая группа 
представлена средствами психофизиологической диагностики водителя, которые обладают высокой валидно-
стью, но требуют значительных финансовых затрат, отличаются низкой технологичностью и оперативностью. 
Наиболее перспективными являются системы оценки диагностики внимания и уровня работоспособности в 
мобильных приложениях для смартфонов, а также системы обучения водителей, основанные на технологии 
виртуальной реальности и высокотехнологичных средствах регистрации показателей внимания.

Ключевые слова: средства диагностики работоспособности, системы оценки внимания и скорости реак-
ции, водители, обучение предвидению опасности, тестирование в мобильных приложениях.
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Введение

В соответствии с Транспортной стратегией России, 
предполагающей реализацию ее транзитного потенци-
ала в рамках Евразийского экономического союза [5], 
все большее значение приобретает человеческий фак-
тор, прежде всего — ошибки в процессе выполнения 
деятельности. Работа над снижением риска человече-
ского фактора, вес которого составляет более 80% от 
общей аварийности, актуальна для всех стран, в том 
числе и для занимающих лидирующие позиции в обла-
сти безопасности дорожного движения.

В настоящее время на рынке транспортной безо-
пасности представлены достаточно надежные психо-
физиологические методы исследования внимания, 
времени реакции и других показателей работоспособ-
ности водителей, решающих проблему допуска води-
телей к управлению транспортным средством; в зави-
симости от условий применения их можно условно 
разделить на две группы.

Средства диагностики во время управления 
транспортным средством

Первая группа средств диагностики внимания и 
уровня работоспособности водителя (в том числе встро-
енных в автомобиль систем анализа данных) представ-
лена автоматическими технологиями, работающими в 
режиме реального времени при управлении транспорт-
ным средством: «Yandex Signal Q1» (ООО «Яндекс.
Такси» и ООО «ВижнЛабс» (VisionLabs), Россия); «Drive 
Safely» (Университет ИТМО, Россия); «Антисон» (ООО 
«Ксор», Россия); «Система видеонаблюдения и монито-
ринга состояния водителя MONTRANS DVR» (ГК 

«МОНТРАНС», Россия); «CardioWheel» (КардиоИД 
Технолоджес (CardioID Technologies, LDa), Португалия); 
«Seeing Machines» (Мерседес-Бенц (Mercedes-Benz), 
Германия); «Attention Assist» (Ягуар (Jaguar), 
Великобритания); «Driver Alert Control» (Вольво (Volvo), 
Швеция); «Вигитон®» (АО «Нейроком», Россия); 
«Smart Steering Wheel» (Хоффман и Криппнер 
(Hoffmann + Krippner, Inc.), Германия); «Skytracking 
Transport Security» (ООО «Скайтрек», Россия); телеме-
трическая система контроля эмоционального состоя-
ния водителей гоночных автомобилей (Университет 
Янины (University of Ioannina), Греция); измерение 
уровня стресса водителя, на основе фотоплетизмогра-
фического сигнала и кожно-гальванической реакции 
(Институт технологий и науки Бирла, Пилани (Birla 
Institute of Technology and Science, Pilani), Индия); оцен-
ка электрокардиограммы и вариабельности ритма серд-
ца (Технологический университет Сиднея (University of 
Technology Sydney), Австралия). Характерной особенно-
стью данной группы средств диагностики является, как 
правило, опосредованный процесс исследования пока-
зателей рисков, связанных с человеческим фактором, за 
счет данных аналитики о динамике стиля управления 
транспортным средством. Некоторые из них направле-
ны на выявление критически низкого уровня работо-
способности в момент его наступления (кожно-гальва-
ническая реакция, электрокардиограмма и проч.). 
Однако их точечное, избирательное применение не 
позволяет сделать достаточно обоснованный прогноз 
вероятности наступления преждевременного снижения 
работоспособности в процессе выполнения деятельно-
сти. К тому же данные о валидности встроенных в 
транспортные средства систем диагностики функцио-
нального состояния водителя, как правило, не пред-
ставлены в научных источниках.
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The achievement of the goals of the transport strategy of the Russian Federation, which assumes the realization 
of its transit potential within the framework of the Eurasian Economic Union, is inextricably linked with the develop-
ment of diagnostic tools for the attention and working capacity of drivers to reduce the “weight” of the human factor 
in the accident. The purpose of the work is to review the features of modern tools of diagnosing attention and the 
level of drivers’ working capacity. The results indicate that they are represented by two main groups. The first group 
is represented by diagnostic systems built into the car with unconfirmed validity, but with high manufacturability and 
efficiency. The second one is represented by means of psychophysiological diagnostics of the driver, which have high 
validity, but require significant financial costs, are characterized by low manufacturability and efficiency. The most 
promising are the systems for assessing the diagnosis of attention and level of working capacity in mobile applications 
for smartphones, as well as driver training systems based on virtual reality technology and high-tech means of record-
ing attention indicators.

Keywords: working capacity diagnostic tools, systems for assessing attention and reaction speed, drivers, hazard 
perception training, testing in mobile applications.
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Данные системы предупреждают водителя об 
опасности за доли секунды до наступления аварий-
ной ситуации. Тенденция тотального внедрения раз-
личных систем помощи водителю, с одной стороны, 
облегчает управление транспортным средством, с 
другой стороны, приводит к тому, что водители ста-
новятся еще более невнимательными. Новое иссле-
дование Страхового института безопасности дорож-
ного движения США (IIHS — Insurance Institute for 
Highway Safety) и Центра транспорта и логистики 
Массачусетского технологического института 
ЭйжЛаб США (MIT AgeLab — Massachusetts Institute 
of Technology Center for Transportation and Logistics 
AgeLab) выявило, что водители полуавтономных 
транспортных средств часто отвлекаются от дороги. 
Со слов старшего научного сотрудника и ведущего 
автора исследования Я.Дж. Рейган (I.J. Reagan), 
вероятность того, что водители потеряют бдитель-
ность после месяца использования «Pilot Assist», ока-
залась более чем в два раза выше, чем в начале иссле-
дования. Практика апробации применения беспи-
лотных транспортных средств показывает тот же 
самый психологический эффект [14; 15]. То есть 
технологии контроля внимания и уровня работоспо-
собности, автоматически работающие в режиме 
реального времени при управлении транспортным 
средством, с одной стороны, предупреждают водите-
ля об опасности и помогают концентрации внимания 
для избежания аварии, а с другой стороны, создают 
мнимое ощущение безопасности, способствующее 
потере концентрации внимания в ситуации, когда 
технические системы транспортного средства не 
могут гарантировать полную безопасность от аварий. 
Директор автомобильной инженерии Автомобильной 
ассоциации Америки (AAA — American Automobile 
Association, Inc.) Грег Брэннон (Greg Brannon), срав-
нивая результаты проведенных психофизиологиче-
ских исследований, обращает внимание на ситуатив-
ную надежность систем помощи водителю. С одной 
стороны, они успешно обнаруживают медленно дви-
жущиеся транспортные средства и велосипедистов 
на той же полосе, с другой стороны, неспособны 
обнаружить пересекающего дорогу велосипедиста 
или встречное транспортное средство. В итоге, систе-
мы помощи показывают себя эффективными в самых 
опасных ситуациях, например, риске лобового стол-
кновения, и неэффективными во множестве других 
дорожных ситуаций [10].

Существенную уязвимость технологий помощи 
водителю показывает эксперимент, проведенный кор-
порацией Дж. Д. Пауэр (J.D. Power), который доказал, 
что современные владельцы транспортных средств 
зачастую игнорируют активные системы контроля 
внимания и уровня работоспособности, автоматиче-
ски работающие в режиме реального времени. 
Результаты эксперимента подтверждают данные опро-
са 20 тысяч водителей: 23% из них считают эти техно-
логии «раздражающими и надоедливыми». А 61% 

участников эксперимента просто отключили часть 
систем помощи водителю [3]. Таким образом, практи-
ка эксплуатации активных систем помощи водителю 
свидетельствует о том, что они являются скорее эффек-
тивным рекламным инструментом производителей 
транспортных средств, чем реально работающим сред-
ством диагностики внимания и уровня работоспособ-
ности водителя.

Кроме того, что системы помощи часто отключают-
ся самими водителями, они, как правило, фокусиру-
ются на регистрации физиологических или физиогно-
мических признаков утомления и засыпания при 
управлении транспортным средством. При этом совер-
шенно игнорируются статистические данные автомо-
бильных аварий, свидетельствующие о том, что лишь 
значительно меньшая часть из них происходит вслед-
ствие засыпания водителей. Только у 12,3% из 
253 молодых водителей, опрошенных сразу после ава-
рии на загородной дороге в дневное время, был выяв-
лен хотя бы один из семи факторов риска, связанных с 
сонливостью (плохой сон, изменения привычного 
поведения, особенности сна, длительное бодрствова-
ние, острая сонливость и дневная сонливость, работа в 
ночную смену и бессонница) [27].

Связь риска аварии с бессонницей незначительна 
[31]. По данным Национального управления безопас-
ности дорожного движения Министерства транспорта 
США (U.S. Department of Transportation, National 
Highway Traffic Safety Administration), в 2020 г. аварии 
со смертельным исходом, одной из причин которых 
выступило засыпание водителя, а также утомление, 
болезнь или потеря сознания, составил 2,2% 
(1165 водителей из 53890). При этом процент аварий в 
результате отвлечения внимания (телефон, разговор, 
еда, объект и т. д.) — 5,5% (2968 водителей из 53 890). 
В 2019 г. 2,4% водителей (1240 человек из 50930), уча-
ствовавших в авариях со смертельным исходом, во 
время дорожно-транспортного происшествия были 
сонными, а 5,9% (3008 человек из 50930) попали в ава-
рию из-за отвлечения внимания [16].

Опрос Автомобильной ассоциации Америки 
(American Automobile Association, Inc.) об уровне куль-
туры безопасности дорожного движения показал: 
87,5% водителей считают, что отвлечение внимания во 
время управления автомобилем опережает все другие 
проблемы аварийности и имеет тенденцию к росту 
[11]. Научные исследования фактора отвлечения вни-
мания свидетельствуют о том, что водители тратят на 
пользование телефоном 6,08% времени вождения; при 
этом в течение 17% времени использования телефона 
водители манипулировали им обеими руками. Среднее 
время отвлечения внимания составило 3,16 с, что 
эквивалентно движению вслепую на 22,82 м со сред-
ней скоростью 7,22 м/с или 26 км/ч, несмотря на уста-
новленные видеокамеры в автомобиле [12].

Так, в Бразилии доля времени переключения внима-
ния на телефон при управлении автомобилем составля-
ет 7,03% [23]. Водители Нидерландов тратят более 9% 
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всего времени управления автомобилем на выполнение 
операций, связанных с мобильным телефоном [13]. 
Примечательно, что на участках дорог с большим коли-
чеством светофоров в городских районах показатель 
отвлеченного вождения из-за мобильного телефона 
выше, чем на участках без светофоров [21].

Научные исследования свидетельствуют о парадок-
се контроля внимания и уровня работоспособности — 
мнимая эффективность постоянной видеофиксации 
поведения водителя за рулем, с целью выявления при-
знаков засыпания или отвлечения внимания, полно-
стью нивелируется опасностью роста тензионных 
состояний у водителя, в результате влияния эффекта 
публичности из-за установленных в автомобиле камер 
постоянного наблюдения. В итоге, с одной стороны, 
наблюдение решает задачи контроля и позволяет выя-
вить факты отвлечения внимания, но, с другой сторо-
ны, — в результате постоянного воздействия, прово-
цирует отвлечение внимания в силу необходимости 
сбросить эмоциональное напряжение и увеличивает 
риски аварийности [2].

Таким образом, общей для всех стран проблемой 
применения автоматических технологий диагностики 
внимания и уровня работоспособности водителя, 
работающих в режиме реального времени при управле-
нии транспортным средством, является допуск водите-
ля к управлению автомобилем в несоответствующем 
функциональном состоянии. Применение данных 
систем целесообразно в процессе управления транс-
портным средством. Вместе с тем встроенные системы 
диагностики функционального состояния не позволя-
ют решать основную проблему — проблему допуска 
водителя к управлению транспортным средством с 
необходимым уровнем показателей внимания и рабо-
тоспособности.

Стационарные средства диагностики

Существует группа средств диагностики внимания 
и уровня работоспособности водителя, которая прин-
ципиально иначе решает проблему снижения веса 
человеческого фактора в аварийности, за счет непо-
средственного системного мониторинга внимания и 
уровня работоспособности. Эта группа средств пред-
ставлена методиками и приборами функциональной 
диагностики: «Экспресс-диагностика работоспособ-
ности и функционального состояния человека 
М.П. Мороз» (ООО «Иматон» Профессиональный 
психологический инструментарий», Россия); «УПДК-
МК Авто Профессиональный» (АО «Нейроком», 
Россия); «АППДК Мультипсихометр®» (ООО 
«Научно-производственный центр «ДИП», Россия); 
УПФТ—1/30 «Психофизиолог» (НПКФ «Медиком 
МТД», Россия); «АПК предсменного психофизиоло-
гического контроля «Контроль — Допуск» (ООО 
«НПЦ АКМЕ», Россия); «НС-Психотест.NЕТ» (ООО 
«Нейрософт», Россия). Их особенностью является 

высокая надежность и валидность диагностируемых 
показателей, высокая прогностическая способность к 
учету рисков, связанных с человеческим фактором. 
Вместе с тем проблема их широкого применения 
заключается в больших временных затратах на диагно-
стику и обработку результатов, необходимости при-
влечения высококвалифицированных специалистов 
(психологов или психофизиологов), что увеличивает 
финансовую нагрузку компаний, осуществляющих 
пассажирские и грузовые перевозки. Отдельной и 
важнейшей проблемой применения этой группы 
средств диагностики внимания и уровня работоспо-
собности является невозможность их применения в 
удаленном доступе («в полях»).

Таким образом, существующие проблемы и ограни-
чения реализации рассмотренных средств диагностики 
внимания и уровня работоспособности представляют 
собой вызов для реализации Транспортной стратегии 
Российской Федерации [5].

Мобильные приложения и нейросети

Вектор решения проблемы снижения роли челове-
ческого фактора в реализации российского транзитно-
го потенциала в рамках Евразийского экономического 
союза в настоящее время перемещается на развитие 
мобильных приложений диагностики внимания и 
уровня работоспособности, устанавливаемых на 
смартфоны. С одной стороны, мобильные приложения 
не требуют стационарных условий применения и 
позволяют проводить контроль в любое время незави-
симо от удаленности местоположения водителя. С дру-
гой стороны, они помогают отказаться от содержания 
штата высококвалифицированных специалистов, но 
оставляют возможность получать необходимую инфор-
мацию о показателях внимания и уровне работоспо-
собности водителя для принятия решения его о допу-
ске к управлению транспортным средством.

Мобильное приложение представляет собой более 
эффективное решение проблемы, так как позволяет 
получить допуск к управлению транспортным сред-
ством вне зависимости от степени удаленности от 
офиса компании. Решение о допуске водителя к управ-
лению транспортом может приниматься оперативно, 
после предоставления данных об уровне внимания и 
работоспособности в момент тестирования.

О тенденции применения мобильных приложений 
диагностики внимания и уровня работоспособности 
свидетельствует опыт каршеринговой компании 
«Делимобиль», которая в пилотном режиме внедрила 
систему проверки водителей на алкогольное опьяне-
ние или усталость, но не решила проблему диагности-
ки внимания и уровня работоспособности водителя. 
Тест проводится в приложении сервиса с целью опре-
деления у водителя уровня концентрации внимания, 
достаточного для управления автомобилем. По оцен-
кам руководства компании, за три месяца применения 
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сервиса количество ДТП снизилось на 20% по сравне-
нию с аналогичным периодом [1].

Более перспективным средством диагностики вни-
мания и уровня работоспособности водителя пред-
ставляется разработанное компанией ООО «АЛГА» 
приложение для смартфона «PsyFace» [4].

Данная система оценки решает не только проблемы 
ухода от издержек по оплате труда высококвалифици-
рованных специалистов, снижения временных затрат 
на тестирование и обработку результатов, верифика-
ции сотрудника при удаленном тестировании, но и 
проблему допуска, предоставляя руководству компа-
нии данные о показателях внимания и уровне работо-
способности водителя до начала рабочей смены. Кроме 
того, приложение обеспечивает выявление группы 
риска водителей на основе данных системного психо-
физиологического мониторинга — автоматизирован-
ного анализа динамики функционального состояния. 
Временной диапазон тестирования, 4—8 минут, обе-
спечивает оперативность диагностики. Достоинством 
системы оценки является верификация личности 
водителя во время тестирования, которая исключает 
возможность фальсификации результатов.

Опыт пилотного применения «PsyFace» позволяет 
утверждать, что проблема прогнозирования возникно-
вения рисков человеческого фактора при неочевидном 
снижении работоспособности сотрудников на этапе 
допуска решается с помощью данной технологии. 
Важно, что методика оперативного дистанционного 
измерения работоспособности «PsyFace» обладает 
необходимой эмпирической валидностью для диагно-
стики таких показателей работоспособности, как про-
дуктивность, средняя точность, надежность. В связи с 
этим она показывает надежные результаты обеспече-
ния контроля внимания и уровня работоспособности 
сотрудников в течение рабочей смены, в том числе 
удаленно [6].

Перспективные средства обучения и тестирования 
навыка предвидения опасности

Среди перспективных средств снижения человече-
ского фактора в аварийности, за счет тренировки вни-
мания и выработки автоматических навыков в потен-
циально опасных ситуациях, целесообразно выделить 
тест на предвидение опасности, который в настоящее 
время является обязательным условием для сдачи экза-
мена по вождению и получения водительского удосто-
верения в Великобритании и Австралии.

Тест на предвидение опасности (Hazard Perception 
Test) в Великобритании был введен в связи со стати-
стическими данными о том, что молодые водители 
непропорционально чаще опытных участвуют в дорож-
но-транспортных происшествиях и с большой долей 
вероятности являются их виновниками. Оказалось, 
что способность замечать опасности и реагировать на 
них является наибольшим различием между участни-

ками дорожно-транспортных происшествий — нович-
ками и опытными водителями.

Примечательно, что тест на предвидение опасности 
считается наиболее сложным аспектом теоретического 
теста. Он состоит из 14 видеороликов без звука дли-
тельностью около минуты. Каждый видеоролик содер-
жит несколько потенциальных опасностей и, как 
минимум, одну ситуацию развивающейся опасности. 
Под развивающейся опасностью понимают ситуацию, 
которая может перерасти в реальную опасность и 
затронуть других участников дорожного движения, 
поскольку она является потенциально опасной еще до 
того, как она полностью разовьется и приведет к ава-
рии. Во время прохождения теста необходимо отме-
чать момент, когда демонстрируется именно развива-
ющаяся опасность. Тестируемому поясняется, что это 
ситуация, которая может потребовать от водителя 
изменить скорость или направление движения, чтобы 
избежать опасности.

Развивающиеся опасности меняются со временем и 
могут начинаться как неопасные ситуации, которые со 
временем рискуют перерасти в ситуацию, требующую 
от водителя принятия мер для предотвращения стол-
кновения. Авторы теста на предвидение опасности 
(версия Великобритании) утверждают, что демонстра-
ция развивающейся опасности в видеоролике должна 
длиться в течение десяти секунд или более. Они пола-
гают, что опытные водители всегда оценивают обста-
новку вокруг себя, а именно, определяют откуда исхо-
дит самая большая угроза и принимают меры, необхо-
димые для устранения или ограничения этой угрозы. 
Подразумевается, что потенциальные действия, кото-
рые может предпринять водитель в демонстрируемом 
видеоролике, могут включать замедление, выбор дру-
гой передачи, торможение, сигнализацию, маневр по 
другой траектории, замедление или ускорение для под-
держания безопасной дистанции от источника опас-
ности. Тестируемому для получения наивысшего балла 
необходимо отметить ситуацию как можно раньше, 
так как временной отрезок разделен на пять равно-
значных частей. Чем быстрее реагирует тестируемый, 
тем выше его балл. Однако тест на предвидение опас-
ности, разработанный в Великобритании, имеет неко-
торые ограничения. Сами авторы отмечают, что у ряда 
опытных водителей и даже инструкторов возникали 
проблемы в связи с тем, что их опыт позволяет распоз-
нать развивающуюся опасность до того, как она станет 
очевидно видимой опасностью. Это может приводить 
к некорректной оценке навыка предвидения опасно-
сти, так как опытные водители зачастую реагируют 
нажатием кнопки до того, как начинается окно для 
регистрации реакции [19].

Тест на предвидение опасности, разработанный в 
Австралии, несколько отличается от варианта 
Великобритании, но также является частью системы 
получения водительского удостоверения в штате 
Квинсленд. Тест разработан как онлайн-программа, 
которая учит водителей быть более восприимчивыми 



61

Ermolaev V.V., Chetverikova A.I., Voroncova J., Nasonova D.K.
Features of Modern Diagnostic Toolsfor Attention 

and the Level of Working Capacity of Drivers
Journal of Modern Foreign Psychology.

2023. Vol. 12, no. 1, pp. 56—66.

Ермолаев В.В., Четверикова А.И., Воронцова Ю.,  
Насонова Д.К. Особенности современных средств диагностики 
внимания и уровня работоспособности водителей
Современная зарубежная психология.
2023. Том 12. № 1 С. 56—66.

к опасностям путем демонстрации различных приме-
ров опасных ситуаций и реакций опытных водителей. 
Тест состоит из 15 видеофрагментов реальных дорож-
ных ситуаций, на которые необходимо отреагировать 
путем касания сенсорного экрана. Тестируемый 
видит часть из того, что в реальной ситуации управле-
ния автомобилем видит водитель — показатели спи-
дометра на приборной панели и работу индикаторов 
поворота. На экране указывается содержание манев-
ра, который необходимо совершить водителю (начать 
торможение, совершить перестроение из полосы в 
полосу или обгон, повернуть направо, повернуть 
налево, развернуться или ехать прямо). Для осущест-
вления маневра необходимо прикоснуться к экрану в 
тот момент, когда совершение указанного действия 
безопасно. Тест предполагает демонстрацию ситуа-
ций, когда совершение маневрирования небезопасно. 
В таком случае, если тестируемый оценивает дорож-
ную ситуацию как небезопасную, ему не нужно пред-
принимать какие-либо действия — не нужно прика-
саться к экрану [20].

Выявлено, что опытные водители сообщали об 
опасностях, связанных с видимостью, в том числе в 
ночное время, значительно чаще, чем неопытные. Они 
также чаще комментировали опасности, связанные с 
крутыми поворотами дороги и, реже, опасности, свя-
занные с соблюдением правил. Комментариев, как 
правило, было меньше при более высоких скоростях 
автомобиля, особенно для менее опытных водителей 
[17]. На скорость обучения навыку предвидения опас-
ности оказывает влияние наличие обратной связи в 
виде графического или видеосравнения времени реак-
ции на возможную опасность между тестируемым, 
опытным водителем и инструктором по вождению. 
Кроме того, респонденты, получающие обратную 
связь в ходе эксперимента, снизили самооценку навы-
ка предвидения опасности по его итогу по сравнению с 
контрольной группой без обратной связи [28]. При 
этом было доказано, что такое обучение значительно 
улучшает время реакции на опасности даже в некон-
тролируемых условиях, что расширяет возможности 
применения обучающей программы онлайн без 
инструктора [7; 8].

В этом контексте заслуживает внимания использо-
вание реалистичного симулятора виртуальной реаль-
ности «АДРИС» (ADRIS), который сочетает в себе 
высокоточный виртуальный мир с настраиваемыми 
функциями, специально разработанными для обуче-
ния и тестирования людей с ограниченными возмож-
ностями. Симулятор применяется для обучения людей 
с сенсорно-двигательной инвалидностью, а также при 
проверке навыков вождения в том числе, при домаш-
нем обучении, реабилитации, образовании и проведе-
нии исследований. Он включает в себя прототип, 
основанный на симуляторе с открытым исходным 
кодом для исследования автономного вождения 
«Карла» (CARLA), с добавлением настраиваемых 
функций, таких как адаптируемые контроллеры вожде-

ния, гарнитура виртуальной реальности и возможность 
сбора поведенческих и физиологических данных. 
Реалистичный симулятор виртуальной реальности 
«АДРИС» позволяет задавать различные условия окру-
жения, включать и контролировать время возникнове-
ния потенциально опасных ситуаций, задавать сцена-
рии с разным уровнем сложности [9].

Интересен опыт компании Форд (Ford), которая 
разработала глобальную программу «Навыки вожде-
ния для жизни» (Driving skills for life — DSFL), при-
званную помочь водителям в возрасте 15—22 лет осво-
ить четыре комплекса базовых навыков: распознава-
ния опасности, контроля скорости, ориентации в 
потоке машин, концентрации внимания при управле-
нии транспортным средством. Она действует в 46 стра-
нах, а содержание программы формируется для каж-
дой страны с учетом культурных различий, законов и 
местной инфраструктуры. Например, в странах 
Африки к югу от Сахары участники учатся вождению в 
условиях бездорожья и получают советы по предотвра-
щению угона. В Индии в программе рассказывается о 
звуковом сигнале и о том, как повышенный уровень 
шума мешает работе сирен транспортных средств экс-
тренных служб.

В других странах водителей учат не перегружать 
свои транспортные средства людьми или вещами. 
Сейчас в программе есть онлайн-тренинги, курсы с 
симуляцией вождения, практические занятия на пло-
щадках и компьютерные игры. Программа состоит из 
пяти учебных блоков, которые включают в общей 
сложности 21 видео длительностью до 6 минут [18]. 
Примечательны результаты опроса молодых водите-
лей, проведенного по заказу компании Форд (Ford), 
которые показывают, что треть (33%) смотрели 
онлайн-уроки по вождению, а более четверти (28%) 
стремились улучшить навыки вождения с помощью 
компьютерных игр. Почти половина (46%) тех, кто 
использовал игры, почувствовали, что в результате их 
вождение улучшилось, поэтому есть надежда, что обу-
чающие программы вызовут сильный резонанс [29]. 
В процессе совершенствования симуляторов предви-
дения опасности все большую значимость приобрета-
ют технологии создания виртуальной реальности.

Анализируя результаты обучения водителей управ-
лению условно автоматизированных транспортных 
средств, западные ученые пришли к выводу, что обуче-
ние в условиях виртуальной реальности проходит более 
эффективно [26; 30]. Так, виртуальные гонщики 
используют компьютерные игры, чтобы помочь моло-
дым водителям оставаться в безопасности на дорогах 
Европы. Игры в виртуальной реальности не только 
показывают сценарии вождения, но и формируют 
реальные навыки управления скоростью и предвиде-
ния опасностей. В игровых видеороликах используется 
многопользовательский формат, который позволяет 
разным водителям Киберспортивной команды 
Фордзилла (Fordzilla) ставить различные сценарии на 
одном экране, используя реалистичные уровни скоро-
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сти, а не такой фантастически быстрый, который ассо-
циируется с гоночными играми [29].

Несколько иначе решают эту задачу в США. Так, 
инженеры Университета Айовы (University of Iowa) соз-
дали специальную виртуальную кабину для водите-
лей — Национальный продвинутый симулятор вожде-
ния (National Advanced Driving Simulator — NADS) [22]. 
Внутри нее находится автомобиль со множеством дат-
чиков, которые передают все данные о действиях води-
теля. В кабине предусмотрено моделирование виртуаль-
ных ситуаций с углом в 360°. Данный проект реализует-
ся с целью изучения проблем, касающихся человече-
ского фактора, в том числе при употреблении наркоти-
ческих веществ, нарушений правил дорожного движе-
ния, особенностей отвлечения водителей, и т. п. [22].

Неоценимый вклад в развитие симуляторов пред-
видения опасности вносят технологии фиксации 
фокуса внимания (видеотрекеры). Так, китайские уче-
ные благодаря видеотрекеру выявили, что по мере 
увеличения высоты над уровнем моря время первой 
фиксации водителей и средняя амплитуда саккад 
уменьшились, а процент длительности фиксации уве-
личился. У водителей с меньшим стажем вождения 
были больший процент длительности фиксации и 
меньшая амплитуда саккад. Кроме того, более корот-
кий период акклиматизации также негативно повлиял 
на процент времени фиксации. Увеличение высоты 
ослабляет визуальную чувствительность водителей и 
способность когнитивной обработки информации об 
опасности, что снижает навыки предвидения опасно-
сти у водителей, а увеличение опыта вождения может 
помочь в некоторой степени смягчить такие негатив-
ные последствия. Основываясь на визуальных характе-
ристиках сценариев дорожно-транспортных происше-
ствий, полученных в этой статье, обучение водителей, 
склонных к авариям, может быть направлено специ-
ально на улучшение их стратегий визуального поиска, 
тем самым повышая безопасность вождения [24]. 
Выявлено, что молодые водители после просмотра 
видео, сопряженного с одновременной регистрацией 
их реакций (движения глаз, изменения положения 
педалей, активизации акселератора, тормоза или сце-
пления, угла поворота рулевого колеса), снизили само-
оценку своих навыков вождения в среднем примерно 
на 25%. Только у 18% навыки предвидения опасности 
являлись адекватными или остались на уровне обуче-
ния в автошколе [25].

Применение симуляторов предвидения опасности 
может в значительной мере снизить остроту проблемы 
человеческого фактора в реализации российского 
транзитного потенциала в рамках Евразийского эко-
номического союза. В России в создании симулятора 
предвидения опасности значительно продвинулся 
Центр инновационных технологий «Транспортная 
психология и безопасность», являющийся резидентом 
фонда «Сколково» по реализации данного проекта на 
базе отечественных технологий. Компания посчитала 
целесообразным обратиться к зарубежному опыту с 

целью адаптации реализуемых научных подходов и 
действующих моделей к российским условиям обуче-
ния управлению транспортными средствами.

Обучение, прежде всего профессиональных водите-
лей, навыку предвидения опасности предполагается 
осуществлять в двух форматах. Во-первых, за счет при-
менения в симуляторе новейших технологий, направ-
ленных на формирование навыков предвидения опас-
ности. Во-вторых, посредством внедрения симулятора 
в систему обучения и отбора водителей, как государ-
ственных организаций, так и частных компаний. По 
предварительной оценке МВД России симулятор 
предвидения опасности, разрабатываемый Центром 
инновационных технологий «Транспортная психоло-
гия и безопасность», перспективен не только для фор-
мирования и последующей оценки навыка предвиде-
ния опасности при осуществлении профессионально-
го отбора, профессиональной переподготовки и атте-
стации профессиональных водителей, но и для внедре-
ния в процесс первичного обучения водителей, в том 
числе для принятия решения о выдаче им прав на 
управление транспортным средством.

Выводы

1. Особенностью современных средств диагностики 
внимания и уровня работоспособности водителей 
является их разделение на два основных класса, ориен-
тированных на приоритет, либо встраиваемых техни-
ческих систем помощи при управлении автомобилем, 
либо анализ психофизиологических показателей води-
теля до и во время управления автомобилем.

2. Специфика современных средств диагностики 
внимания и уровня работоспособности водителей 
заключается в отсутствии четких различий относитель-
но содержания и качества измеряемых показателей 
функционального состояния для безопасного управле-
ния автомобилем, как для профессиональных водите-
лей, так и для автолюбителей.

3. Оптимальные решения по снижению остроты 
проблемы человеческого фактора в реализации рос-
сийского транзитного потенциала в рамках 
Евразийского экономического союза связаны с воз-
можностью принятия управленческих решений, осно-
ванных на учете объективных данных показателей 
внимания и уровня работоспособности водителей, 
получаемых с помощью современных высокотехноло-
гичных средств, которые обеспечивают не только 
необходимую валидность таких показателей, как кон-
центрация внимания, скорость и точность реакций, но 
и позволяют верифицировать сотрудника, сокращать 
время тестирования, передавать надежные данные 
диагностики в режиме реального времени, создавать 
путем построения среды виртуальной реальности луч-
шие условия для формирования компетенций, необхо-
димых как для профессиональных водителей, так и для 
автолюбителей.
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