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Родительское рефлексивное функционирование важно для воспитания и развития детей, поэтому при-
влекает внимание психологов всего мира и требует изучения. Для его измерения используется опросник 
«Родительское рефлексивное функционирование» (ОРРФ), который адаптирован и широко распростра-
нен в разных странах; проверены его психометрические свойства; получены интересные результаты. 
В России данная методика не адаптирована. Целью данного исследования стало изучение опыта адаптации 
этой методики в разных странах, проверка факторной структуры и психометрических свойств русскоязыч-
ной версии опросника «Родительское рефлексивное функционирование». Данные получены в ходе 
онлайн-опроса (2022—2023 гг.). В нем приняли участие 205 родителей (38% отцов) детей в возрасте от года 
до 13 лет. Для всех респондентов опрос включал анкету с социодемографическими данными и опросник 
«Родительское рефлексивное функционирование», 99 родителей дополнительно заполнили опросник 
Е.И. Захаровой «Эмоциональные отношения в семье», тест-опросник родительского отношения А.Я. Варги, 
В.В. Столина и тест родительской тревожности А.М. Прихожан. Эксплораторный факторный анализ под-
твердил трехфакторную структуру опросника «Родительское рефлексивное функционирование». 
Конфирматорный факторный анализ показал хорошее соответствие данным. Корреляции между шкалами 
опросника «Родительское рефлексивное функционирование» и эмоциональным отношением к ребенку, 
родительским отношением и родительской тревожностью подтверждают внешнюю валидность опросника. 
Опросник «Родительское рефлексивное функционирование» — надежный, внутренне согласованный и 
валидный инструмент.

Ключевые слова: родительское рефлексивное функционирование, опросник родительского рефлексив-
ного функционирования, родительское отношение.
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Введение

Феномен рефлексивного функционирования 
(Reflective Functioning) рассматривается как способ-
ность человека распознавать и интерпретировать соб-
ственное психическое состояние, психическое состо-

яние других людей для понимания смысла поведения 
[13]. Считается, что рефлексивное функционирова-
ние развивается не как естественная способность, а 
через внутреннюю организацию понимания челове-
ком собственных и чужих чувств и поведения посред-
ством опыта, социальной и эмоциональной инфор-

Финансирование. Исследование выполнено при поддержке Российского научного фонда (РНФ) в рамках научного проекта 
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Since parental reflective functioning is important for the upbringing and development of children, it attracts the 
attention of psychologists around the world and needs to be studied. To measure it, the Parental Reflective Functioning 
Questionnaire (PRFQ) is worked out, which is adapted and widely used in different countries, its psychometric proper-
ties were tested and interesting results were obtained. However, this questionnaire has not been adapted in Russia yet. 
That is why this research is aimed at adapting PRFQ for Russian-speaking sample, to testing its factor structure and 
psychometric properties. Data was collected from an online survey (2022-2023). The forms were filled out by 205 par-
ents (38% of fathers) of children aged from 1 to 13 years. For all respondents, the survey included a socio-demograph-
ic questions and the PRFQ; 99 parents additionally completed the Questionnaire of Emotional Relations in Family 
(E. Zakharova), the Parental Attitude Questionnaire (A. Varga & V. Stolin) and the Parental Anxiety Scale 
(A. Prikhozhan). Factor analysis confirmed the three-factor structure of the PRFQ. Confirmatory factor analysis 
showed good correspondence with the data. The internal consistency of the PRFQ scales and emotional attitude 
towards the child, parental attitude and parental anxiety confirm the external validity of the questionnaire. The Parental 
Reflexive Functioning Questionnaire is a reliable, internally consistent and valid tool.

Keywords: Parent Reflective Functioning, PRF, Parental Reflective Functioning Questionnaire, PRFQ, parental 
attitude.
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мации, создания смысла [12] и взаимодействия с 
основными референтными лицами [11]. На развитие 
рефлексивного функционирования влияют социаль-
ные взаимодействия, структура семьи, размер семьи, 
качество воспитания и воздействия окружающей 
среды [11]. Опираясь на феномен рефлексивного 
функционирования, А. Слэд (A. Slade) предложил 
конструкт родительского рефлексивного функциони-
рования (РРФ) как способности родителей понимать 
свои собственные психические состояния и психиче-
ские состояния своих детей, а также влияние психи-
ческих состояний на поведение и чувства ребенка, 
что должно обеспечивать адекватное реагирование 
родителей на потребности и эмоциональные проявле-
ния своего ребенка [25].

После рождения ребенка РРФ влияет на его раз-
витие в основном за счет родительской чувствитель-
ности в отношениях между родителями и детьми. 
Родитель наблюдает за сигналами ребенка и реагиру-
ет на них, правильно интерпретирует их и отвечает 
точно и своевременно. Таким образом, родитель с 
развитым РРФ более гибок и открыт для обдумыва-
ния альтернативных объяснений, лежащих в основе 
реакций и поведения ребенка, и, следовательно, 
имеет больше шансов реагировать чутко. РРФ позво-
ляет родителю размышлять о чувствах в конфликтных 
ситуациях и, таким образом, развивать способность 
регулировать как собственные, так и детские эмоции 
при взаимодействии [9]. Родители с развитым РРФ 
рассматривают своих детей как психологических 
субъектов взаимодействия и понимают мысли и чув-
ства ребенка с его точки зрения. Напротив, родители, 
у которых низкий уровень РРФ, не в состоянии при-
нять точку зрения своих детей и полностью распоз-
нать их психические состояния [21]. Исследования 
говорят о том, что РРФ оказывает значительное влия-
ние на развитие ребенка, например, на безопасность 
детской привязанности, социальную компетентность, 
эмоциональную и социальную адаптацию [5; 8; 12; 13; 
20; 25]. У родителей с развитым РРФ, как правило, 
дети обладают надежным типом привязанности, тогда 
как у родителей с недостатком РРФ — ненадежным 
[15; 25; 26]. Имеется значительное количество эмпи-
рических данных о роли РРФ в воспитании детей. 
Например, в работе A. Camoirano [6] на базе 47 иссле-
дований, в которых использовались разные методы 
интервью для оценки РРФ, показано, что более раз-
витое РРФ связано с высокой родительской чувстви-
тельностью и более качественным воспитанием, а 
также с эффективной регуляцией эмоций родителя. 
Родители, обладающие ярко выраженными рефлек-
сирующими способностями, оказывают положитель-
ное влияние на межличностные, когнитивные и эмо-
циональные переживания ребенка [25]. Люди с раз-
витым РРФ лучше воспринимают себя как родителей 
и свои отношения с ребенком, чаще обращаются за 
социальной поддержкой [24], что повышает их спо-
собность справляться с трудностями [22].

На основе концепций П. Фонаги (P. Fonagy) [13] и 
А. Слэд (A. Slade) [25] был предложен многомерный 
показатель самоотчета родителей для оценки РРФ 
«Опросник родительского рефлексивного функцио-
нирования» (ОРРФ) (Parental Reflective Functioning 
Questionnaire) [28], состоящий из 18 пунктов и трех 
шкал: Предрефлексия, ПР (Pre-Mentalizing Modes — 
PM), Интерес и любопытство, ИЛ (Interest and 
Curiosity in Mental States — IL) и Уверенность, Ув 
(Certainty about Mental States — CMS). Первая шкала 
(ПР) измеряет неспособность родителей понять субъ-
ективный мир своих детей и склонность приписывать 
им неадекватные и недоброжелательные атрибуции. 
Вторая шкала «Интерес и любопытство» (ИЛ) отра-
жает искренний интерес родителей к психическим 
состояниям, лежащим в основе поведения их детей. 
Третья шкала «Уверенность» (Ув) измеряет степень 
убежденности родителя в том, что его мысли относи-
тельно психического состояния ребенка верны, а 
также допущения сомнений относительно непрозрач-
ности этих состояний. Каждая шкала состоит из 
шести пунктов, оцениваемых по 7-балльной шкале 
Лайкерта, от 1 (полностью не согласен) до 7 (полно-
стью согласен). Пункты 11 и 18 имеют обратное коди-
рование, баллы по шкалам являются средним значе-
нием пунктов.

ОРРФ не имеет четко установленных пороговых 
значений для шкал, однако авторы указывают, что 
высокий уровень РРФ отражает сочетание низких бал-
лов по шкале ПР и средних и высоких баллов по шка-
лам ИЛ и Ув. Очень высокие баллы по шкале Ув могут 
указывать на отсутствие осознания непрозрачности 
психических состояний. Предполагается, что интерес 
и любопытство к психическим состояниям ребенка 
являются ключевыми аспектами РРФ [18].

Исследования показали, что ОРРФ демонстрирует 
хорошую внутреннюю согласованность для всех трех 
шкал: «Предрефлексия» (α = 0,70), «Интерес и любо-
пытство к психическим состояниям» (α = 0,74) и 
«Уверенность в психических состояниях» (α = 0,82) 
[28]. ОРРФ был переведен на несколько языков 
(испанский, итальянский, китайский, корейский и 
др.) и апробирован на родителях детей разного возрас-
та. В целом, разные варианты опросника показывают 
приемлемые психометрические свойства и факторную 
структуру, сходную с первоначальным (табл. 1).

Таким образом, использование опросника 
«Родительское рефлексивное функционирование» 
(ОРРФ), широкое его распространение, а также впе-
чатляющие результаты, полученные в разных странах, 
отсутствие надежного и валидного инструмента иссле-
дования родительского рефлексивного функциониро-
вания в России, побудили нас к адаптации данной 
методики. Целью работы стало обобщение опыта зару-
бежных коллег, перевод на русский язык и адаптация 
опросника «Родительское рефлексивное функциони-
рование» [28], проверка его психометрических харак-
теристик на российской выборке.
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Метод

Выборка. В исследование были включены две неза-
висимые выборки. Первая состояла из 99 родителей раз-
новозрастных детей, заполнивших анкету, ОРРФ и пол-
ный набор психодиагностических методик для проверки 
внешней валидности ОРРФ. Родители второй выборки 
(106 родителей разновозрастных детей) заполнили анке-
ту и ОРРФ. Всего в исследовании приняли участие 
205 респондентов: отцов N = 78 и матерей N = 127.

Методики. Все родители заполняли русскоязычный 
вариант ОРРФ. Для проверки внешней валидности 
использовались методики, теоретически связанные с 
конструктом родительского рефлексивного функцио-
нирования: опросник эмоциональных отношений в 
семье [2], тест-опросник родительского отношения 
Варги-Столина [1], тест родительской тревожности [3].

Процедура. Исследование проводилось с помощью 
Google-форм и занимало от 15 до 30 минут в зависимости 
от количества предъявляемых методик. Все данные пред-
ставлены в репозитории RusPsyData: https://ruspsydata.
mgppu.ru/items/86aca95e-9d45-4327-ad60-74fe63054841.

Статистические методы. Для представления резуль-
татов исследования использовалась описательная стати-
стика; для проверки внутренней согласованности и 
структуры опросника — эксплораторный факторный 
анализ (ЭФА), метод главных компонент с последую-
щим вращением Варимакс, конфирматорный фактор-
ный анализ (КФА) и α Кронбаха; для проверки внешней 
валидности — коэффициенты корреляции Пирсона; для 
сравнения двух разных групп — t-критерий Стьюдента; 
для сравнения трех и более групп — однофакторный 
дисперсионный анализ. Несмотря на отклонение неко-
торых показателей от нормального распределения 
использованы параметрические статистические методы, 
так как непараметрических аналогов эксплораторному и 
конфирматорному факторному анализу нет.

Результаты и обсуждение

На первом этапе была проверена оригинальная 
трехфакторная структура ОРРФ. ЭФА показал, что три 
фактора объясняют 46,98% общей дисперсии. При 
этом пункт 7 («Я с трудом активно участвую в сюжет-
но-ролевых или фантазийных играх с моим ребен-
ком») не имеет большой факторной нагрузки и не 
вносит вклад ни в одну из шкал ОРРФ. Факторные 
нагрузки пункта 18 («Я считаю, что нет смысла пытать-
ся угадать, что чувствует мой ребенок») не были высо-
кими и равномерно распределились по трем шкалам 
опросника, не позволяя отнести его к определенной 
шкале, поэтому пункты 7 и 18 были удалены. 
Полученные нами данные согласуются с исследовани-
ями, проведенными в Китае, Португалии, Канаде [4; 
17; 21], где также было указано либо на низкую фак-
торную нагрузку пункта 7, либо он был изменен, либо 
не вошел в трехфакторную структуру опросника. 

Решение об удалении 18 пункта также было принято в 
нескольких исследованиях (Канаде, Китае) [4; 21]. 
В других адаптациях пункт 18 или не вошел ни в одну 
из трех шкал, или имел низкую факторную нагрузку 
(Португалия, Испания, Италия) [7; 14; 17]. Отмечалось, 
что пункт 18 имеет отрицательную формулировку и его 
значение можно понять неправильно, а при его удале-
нии соответствие модели ОРРФ улучшалось.

После удаления пунктов 7 и 18 и повторного прове-
дения ЭФА подгонка модели ОРРФ значительно улуч-
шилась и выделенные 3 фактора объяснили 51,26% 
общей дисперсии (18,62%, 18,38% и 14,26% соответ-
ственно). КФА, проведенный для проверки структуры 
новой версии опросника (рис. 1), также показал, что 
трехфакторная модель хорошо соответствует данным: 
SRMR = 0,068; CMIN/df = 1,70; GFI = 0,90; IFI = 0,92; 
CFI = 0,92; RMSEA = 0,056 [0,043; 0,073]). Регрессионные 
веса хорошо воспроизводят корреляции между шкала-
ми (табл. 2). Таким образом, трехфакторная структура 
российской версии ОРРФ была подтверждена на рос-
сийской выборке родителей. Итоговая версия опросни-
ка с ключом представлена в Приложении.

Рис. 1. Результаты КФА: структура опросника 
с регрессионными стандартизированными весами. Номера 

вопросов соответствуют новой версии (см. Приложение)
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Оптимальные уровни рефлексивного функциониро-
вания родителей выражаются средними и высокими 
баллами по шкалам ИЛ и Ув и более низкими баллами 
по шкале ПР. Коэффициенты α Кронбаха свидетель-
ствуют о высоком уровне внутренней согласованности. 
Корреляционные связи говорят о том, что ОРРФ изме-
ряет три относительно независимые характеристики 
РРФ. Выявлена одна статистически значимая отрица-
тельная корреляция между ПР и ИЛ (–0,32) (табл. 2), что 
аналогично результатам других исследований [4; 28].

Различия между матерями и отцами достигли уров-
ня статистической значимости для двух шкал: ПР 
(t(203) = 2,22; p=0.03; d Коэна = 0,32) и ИЛ 
(t(203) = 2,76; p < 0,01; d Коэна = 0,40), хотя величина 
эффекта не достигает даже среднего размера (< 0,5). 
У отцов немного более выражена предрефлексия, а у 
матерей — уверенность, однако различия в баллах 
крайне малы (менее 1 балла по шкале), поэтому норма-
тивные значения можно вычислять по всей выборке 
(представлены в табл. 3). Такие результаты согласуют-
ся с результатами исследований [4; 14]. В нашем иссле-
довании не выявлено статистически значимых разли-
чий в РРФ в зависимости от образования, семейного 
положения, количества детей, как и в ряде других 
исследований [см.: 21; 28]. Станайны для опросника 
ОРРФ представлены в табл. 3.

Для проверки внешней валидности были посчитаны 
взаимосвязи (коэффициенты корреляции Пирсона) 
между шкалами ОРРФ и теоретически близкими показа-
телями эмоционального отношения к ребенку, родитель-
ского отношения и родительской тревожности (табл. 4).

Шкала «Предрефлексия» ожидаемо отрицательно 
коррелирует со шкалами, направленными на понима-

ние состояний ребенка и умения взаимодействовать с 
ним. Выявлены положительные корреляции со шкала-
ми, характеризующими деструктивное отношение к 
ребенку, родительской тревожностью и общим уров-
нем эмоционального неблагополучия. Шкала «Интерес 
и любопытство» положительно коррелирует со шкала-
ми, характеризующими эмоциональное взаимодей-
ствие с ребенком, с принимающим родительским 
отношением, выстраиванием отношений на основе 
кооперации и симбиоза. Отражая теплое отношение к 
ребенку, родителю нравится ребенок таким, какой он 
есть, принимается его индивидуальность. Данная 
шкала ожидаемо отрицательно коррелирует со шкала-
ми, не ориентированными на состояние ребенка. 
Шкала «Уверенность» положительно коррелирует со 
способностью воспринимать состояние ребенка, с 
отношением к себе как к родителю, эмоциональным 
фоном при взаимодействии с ребенком. Данные гово-
рят о принятии родительской позиции, уверенности в 
роли родителя и в состоянии ребенка. Важны отрица-
тельные корреляции уверенности и родительской тре-
вожности, эмоционального неблагополучия, говоря-
щие о компетентной позиции родителя. Интересна 
корреляция шкалы уверенности со шкалой авторитар-
ного контроля. Можно предположить, что при чрез-
мерной уверенности родителя в состояниях ребенка и 
игнорировании их непрозрачности, родитель может не 
считаться с чувствами и желаниями своего ребенка.

Полученные нами результаты согласуются с иссле-
дованиями зарубежных коллег. Так, в работе [23] обна-
ружено, что высокие баллы по шкале ПР связаны с 
неоптимальными формами воспитания, низкой удов-
летворенностью ролью родителя, неприятием ребенка 

Т а б л и ц а 2
Описательная статистика и показатели внутренней согласованности

Шкала
Среднее ± стандартное отклонение Стандартизированная 

α Кронбаха
Корреляции

Вся выборка Матери Отцы ПР У

ПР 2.07  ±  1.00 1.95  ±  0.91 2.27  ±  1.12 0.68

Ув 4.20  ±  1.05 4.16  ±  1.02 4.26  ±  1.09 0.78 –0.06*

ИЛ 5.83  ±  1.00 5.98  ±  0.73 5.59  ±  1.30 0.81 –0.32* 0.01*

Примечание: «*» обозначает статистически значимую взаимосвязь при p < 0,01.

Т а б л и ц а 3
Станайны для опросника ОРРФ (N = 205). 

Верхняя граница определяется как 4, 11, 23, 40, 60, 77, 89 и 96-й процентили

Станайн Уровень ПР Ув ИЛ

1 Низкий 1,00 1,00—2,17 1,00—3,60

2 2,18—2,83 3,61—4,60

3 1,01—1,20 2,84—3,50 4,61—5,20

4 Средний 1,21—1,60 3,51—3,92 5,21—5,90

5 1,61—2,00 3,93—4,50 5,91—6,20

6 2,01—2,60 4,51—5,00 6,21—6,60

7 Высокий 2,61—3,40 5,01—5,33 6,61—6,80

8 3,41—4,40 5,34—5,83 6,81—6,99

9 4,41—7,00 5,84—7,00 7,00
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и низким допущением автономии, тогда как шкала ИЛ 
положительно связана с родительской поддержкой и 
удовлетворенностью ребенком. Исследование [8] 
показало, что рефлексивные матери проявляли более 
высокую родительскую чувствительность и более низ-
кий уровень негатива. Исследование [28] показало, что 
шкала ПР отрицательно коррелирует со всеми параме-
трами эмоциональной доступности родителя. 
Канадское исследование [4] выявило, что родители с 
высокими баллами по Ув сообщают о большей эффек-
тивности родительской роли, а родители с высокими 
показателями по ИЛ имеют более высокий уровень 
удовлетворенности ролью родителя.

Полученные нами данные согласуются и с исследо-
ваниями, где шкала ПР положительно коррелировала с 
родительским стрессом и тревожными симптомами, а 
шкалы Ув и ИЛ отрицательно — со стрессом родителей 
и родительской тревожностью [19; 21; 28]. В исследо-
ваниях выявлена значительная корреляция между РРФ 
и эмоционально теплым родительским отношением; 
при этом шкала ПР отрицательно связана с родитель-
ским теплом, а шкалы ИЛ и Ув — положительно. 
Иными словами, родители с низкой предрефлексией, 
высокими уверенностью и интересом проявляли боль-
шую теплоту и любовь к своим детям. Этот результат 
предоставил эмпирическое подтверждение теории о 
том, что РРФ является основой родительской чувстви-
тельности и компетентности [16; 25].

К ограничениям исследования можно отнести 
относительно небольшой размер выборки и отсут-
ствие распределений баллов, подчиняющихся нор-
мальному закону распределения, для всех измеряемых 
показателей.

Выводы

Результаты исследования расширяют выводы 
зарубежных коллег о трехфакторной структуре ОРРФ, 
отражающей ключевые характеристики РРФ: 
«Предрефлексия» (ПР), «Интерес и любопытство» 
(ИЛ) «Уверенность» (Ув). Проверка психометриче-
ских свойств опросника говорит о его валидности и 
надежности, возможности использования для оцени-
вания способности российских родителей понимать 
психологические состояния своего ребенка. 
Компактность методики отвечает современным тен-
денциям в психодиагностике и определяет удобство 
ее использования в качестве диагностического 
инструмента для оценки процессов родительского 
рефлексивного функционирования. Использование 
данной методики может помочь в сопоставлении 
полученных данных на выборках российских родите-
лей, имеющих детей разного возраста, пола, уровня 
здоровья, и выборках родителей других стран для 
поиска оптимальной стратегии развития РРФ.

Т а б л и ц а 4
Корреляционные связи (коэффициенты корреляции Пирсона) между шкалами ОРРФ 

и эмоциональным отношением к ребенку, родительским отношением и родительской тревожностью, N=99

Шкала методики
Шкалы ОРРФ

ПР Ув ИЛ

Опросник эмоциональных отношений в семье Е.И. Захаровой (ОДРЭВ)

Способность воспринимать состояние ребенка –0.42** 0.39** 0.33**

Понимание причин состояния –0.37** 0.30**

Способность к сопереживанию –0.44** 0.58**

Чувства, возникающие во взаимодействии с ребенком –0.56** 0.51**

Безусловное принятие –0.51** 0.30**

Отношение к себе как к родителю –0.52** 0,28* 0.24**

Эмоциональный фон взаимодействия –0.52** 0,23* 0.29**

Стремление к телесному контакту –0.48** 0.44**

Оказание эмоциональной поддержки –0.47** 0.52**

Ориентация на состояние ребенка при построении взаимодействия –0.40** 0.39**

Умение воздействовать на состояние ребенка –0.54** 0.37**

Тест-опросник родительских отношений Варги–Столина (ОРО)

Принятие-отвержение 0.52** –0.34**

Кооперация –0.31** 0.61**

Симбиоз 0.31**

Контроль 0.44** 0,26* –0.41**

Оценка ребенка как маленького неудачника 0.47** –0.20*/

Тест родительской тревожности

Родительская тревожность 0.52** –0.23* –0.23*/

Эмоциональное неблагополучие 0.44** –0.24**

Примечание: «*» — p< 0,05; «**» — p <0,01.
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П р и л о ж е н и е

Опросник «Родительское рефлексивное функционирование»

Инструкция: ниже перечислены утверждения, касающиеся Вас и Вашего ребенка. Прочитайте каждый пункт 
и решите, согласны Вы или не согласны с каждым из них и в какой степени. Используйте следующую шкалу 
оценок, поставив 7, если Вы полностью согласны, и 1, если Вы полностью не согласны. Средняя оценка — 4 — 
если Вы нейтральны или не определились с ответом.

1
Полностью
не согласен

2
Не согласен

3
Скорее не 
согласен

4
Не определился

5
Скорее согласен

6
Согласен 

7
Полностью 

согласен

Утверждения 1 2 3 4 5 6 7

1 Я уверен(а), что мой ребенок меня любит, только когда он или она улыбается мне

2 Я всегда знаю, чего хочет мой ребенок

3 Я размышляю о причинах, по которым мой ребенок чувствует и ведет себя именно так

4 Среди незнакомых людей мой ребенок может расплакаться (капризничать/плохо вести 
себя), чтобы поставить меня в неловкое положение

5 Я прекрасно умею читать мысли своего ребенка

6 Я очень интересуюсь, о чем думает и что чувствует мой ребенок

7 Часто поведение моего ребенка слишком сильно сбивает с толку, чтобы пытаться объ-
яснить его

8 Я всегда могу предсказать, что сделает мой ребенок

9 Часто мне любопытно узнать, что чувствует мой ребенок

10 Иногда мой ребенок начинает плохо чувствовать себя (заболевает), чтобы помешать 
мне заниматься тем, чем я хочу

11 Иногда я могу неправильно понять реакции своего ребенка

12 Я стараюсь смотреть на ситуацию глазами моего ребенка

13 Когда мой ребенок капризничает (вредничает), он (она) это делает, только чтобы разо-
злить меня

14 Я всегда знаю, почему я поступаю с моим ребенком именно так

15 Я стараюсь понять, почему мой ребенок плохо ведет себя

16 Я всегда знаю, почему мой ребенок действует тем или иным образом

Ключ

Шкалы Пункты Формула 

Предрефлексия ПР 1, 4, 7, 10, 13 (1+4+7+10+13)/5

Уверенность Ув 2, 5, 8, 11*, 14, 16 (2+5+8+11*+14+16)/6. 11 п* — обратный 

Интерес и любопытство ИЛ 3, 6, 9, 12, 15 (3+6+9+12+15)/5

Примечание: * — пункт, имеющий обратное кодирование.

Пункт 11 имеет обратное кодирование, баллы по шкалам являются средним значением пунктов. Оптимальные 
уровни рефлексивного функционирования родителей выражаются сочетанием средних и высоких баллов по 
шкалам ИЛ и Ув и более низких по шкале ПР.
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