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Резюме

Контекст и актуальность. Влияние пандемии COVID-19 на детей дошкольного возраста сопряжено с риска-
ми возникновения нарушений и трудностей развития, что обусловливает необходимость их тщательного и 
всестороннего изучения. Цель. Выявить особенности воздействия пандемии на психическое развитие и 
обучение дошкольников на основе данных о проведенных за последнее время исследованиях в зарубежной 
психологии. Методы и материалы. Поиск и систематический обзор научных публикаций зарубежных авто-
ров, опубликованных в 2023—2025 гг. Результаты. Анализ 42 отобранных публикаций свидетельствует, что 
пандемия оказала воздействие на все сферы развития детей дошкольного возраста, при этом характер и 
степень влияния различались. В наибольшей мере негативный эффект прослеживался в сфере социально-
го и речевого развития детей. Особенности детско-родительских отношений во время пандемии обуслов-
ливали усиление или ослабление ее влияния. Родительский стресс выступал фактором риска, а частое 
позитивное взаимодействие дошкольников с родителями — фактором устойчивости психологического 
благополучия и развития детей. Карантинные меры внесли серьезные изменения в условия обучения 
дошкольников. Закрытие дошкольных учреждений и переход на онлайн-обучение были сопряжены с 
рисками потери возможностей обучения, прежде всего в сферах психомоторики, социально-личностного 
и речевого развития. Выделена важность конструктивного взаимодействия семьи и педагогов в решении 
образовательных задач. Результаты также показали, что традиционная игра сохраняла свою ценность для 
детей во время пандемии и являлась важным ресурсом для осмысления изменений, адаптации, творческо-
го самовыражения и получения положительных эмоций. В отношении цифровых игр выявилась необходи-
мость более внимательного отношения со стороны взрослых и профилактики зависимости у дошкольни-
ков. Выводы. Продолжение исследований психического развития детей, подвергшихся в дошкольном 
возрасте воздействию пандемии, позволит своевременно выявлять группы риска и оказывать им соответ-
ствующую психолого-педагогическую поддержку.

Ключевые слова: пандемия COVID-19, психическое развитие, дошкольники, детско-родительские отноше-
ния, обучение, игра
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Введение

COVID-19 («coronavirus disease 2019»), болезнь, 
вызываемая коронавирусом SARS-CoV-2, стала 
серьезным испытанием для человечества. Объявление 
в марте 2020 года Всемирной организацией здравоох-
ранения (ВОЗ) пандемии свидетельствовало о разви-
тии чрезвычайной ситуации в сфере здравоохране-
ния, имеющей международное значение. В мае 
2023 года глава ВОЗ объявил об окончании пандемии, 
подчеркнув, что это не означает, что болезнь больше 
не представляет глобальной угрозы. 20 мая 2025 года 
государства-члены ВОЗ приняли Соглашение по 
борьбе с пандемиями. В связи с этим возрастает акту-
альность и значимость задачи извлечения уроков из 
опыта пандемии, анализ ее последствий и ресурсов 
для преодоления.

Во время пандемии неоднократно отмечалось, что 
COVID-19 является более серьезной проблемой для 
взрослых, чем для детей. Складывалось мнение, что 

воздействия пандемии на детей кратковременны и 
незначительны. Но так ли это на самом деле?

Со времени начала пандемии накоплен большой опыт, 
позволяющий провести анализ проблемы ее влияния на 
детей (Camporesi, Vetrugno, Buonsenso, 2024). В опублико-
ванных в годы пандемии результатах исследований, про-
веденных в разных странах, приводятся доказательства ее 
негативного влияния не только на здоровье: дети были 
лишены поддержки из-за болезни/потери близких взрос-
лых, страдали от осложнения семейных отношений, а 
также введенных ограничений и закрытия образователь-
ных учреждений (Egan et al., 2021; Schmidt et al., 2021).

Подчеркнем, что эта проблема уже во время панде-
мии входила в фокус внимания журнала «Современная 
зарубежная психология». В первом номере за 2021 год 
вышла статья, посвященная влиянию COVID-19 на 
психическое здоровье учащихся (Ермолова и др., 2021). 
Авторы проанализировали векторный массив данных, 
раскрывающих аспекты и распространенность наруше-
ний психики, спровоцированных пандемией, у детей. 
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Abstract

Context and relevance. The impact of the COVID-19 pandemic on preschool children poses risks for developmental 
disabilities and difficulties, necessitating careful and comprehensive study. Objective. To identify the specific impact 
of the pandemic on the mental development and learning of preschoolers based on data from recent research con-
ducted in international psychology. Methods and materials. Search and systematic review of scientific publications 
by foreign authors published in 2023-2025. Results. An analysis of 42 selected publications showed that the pan-
demic impacted all areas of preschool-age children’s development, with the nature and degree of impact varying. The 
greatest negative impact was observed in the areas of social and speech development. The characteristics of parent-
child relationships during the pandemic determined whether its impact was amplified or mitigated. Parental stress 
was a risk factor, and frequent positive interactions between preschoolers and parents contributed to the stability of 
children’s psychological well-being and development. Quarantine measures have significantly changed the educa-
tional environment for preschoolers. The closure of preschools and the transition to online learning were associated 
with the risk of lost learning opportunities, primarily in the areas of psychomotor, social, personal, and speech devel-
opment. The importance of constructive interaction between families and teachers in addressing educational chal-
lenges is highlighted. The results also showed that traditional play retained its value for children during the pan-
demic and served as an important resource for understanding changes, adapting to them, creative self-expression, 
and experiencing positive emotions. Regarding digital play, the need for more attentive adult attention and preven-
tion of addiction in preschoolers was identified. Conclusions. Continued research on the mental development of 
children exposed to the pandemic in preschool will enable the timely identification of at-risk groups and the provi-
sion of appropriate psychological and educational support.

Keywords: COVID-19 pandemic, mental development, preschoolers, parent-child relationships, education, play
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Показано значение адекватного родительства для пси-
хического благополучия детей и образовательной стра-
тегии для родителей, волонтеров, медиков. Во втором 
номере за 2022 год был представлен обзор исследований 
(2020—2022 гг.) психического развития детей дошколь-
ного и младшего школьного возраста во время панде-
мии (Бухаленкова, Нечаева, 2022). Было выявлено, что 
среди большого числа факторов влияния пандемии на 
психическое развитие детей наиболее существенную 
роль играют ограничение социального взаимодействия, 
климат в семье, стресс родителей, а также возможность 
посещения образовательных учреждений. По данным 
анализа, во время пандемии наблюдалось значимое 
снижение показателей саморегуляции (в 6—10 лет) и 
эмоционального интеллекта (в 9—10 лет).

Данная статья является продолжением рассмотре-
ния проблемы влияния пандемии и имеет целью рас-
ширение представлений о ее воздействии на психиче-
ское развитие детей с учетом данных, представленных 
в исследованиях, проведенных за последнее время в 
зарубежной психологии.

Основное внимание уделялось особенностям раз-
вития детей на этапе дошкольного детства — весьма 
значимого периода в развитии, когда закладываются 
основы всех психических процессов и качеств лично-
сти. Влияние пандемии на этом этапе остается недо-
статочно изученным. Чаще оно рассматривалось в 
отношении школьников и взрослых, и относительно 
меньше работ, по мнению исследователей (Choi 
et al., 2024; Perrigo et al., 2025; Scott et al., 2024), посвя-
щено детям младшего возраста.

Поиск и отбор исследований влияния пандемии 
на психическое развитие и обучение дошкольников

Проводился поиск материалов с использованием 
информационных платформ: Web of Science, PubMed, 
Google Scholar, Elibrary. Ключевые слова при отборе лите-
ратуры: «COVID-19 pandemic», «preschoolers», «mental 
development», «young children», «preschool children», 
«pandemic impact», «parent-child relationships», «education», 
«play». В ходе поиска были отобраны 42 источника. 
Критерии отбора: соответствие исследования поставлен-
ной проблеме, публикация в рецензируемых журналах, 
дата публикации (2023—2025), возраст детей.

Прежде всего выделялись и анализировались исследо-
вания, в которых возраст детей указывался в пределах от 3 
до 7 лет; вместе с тем принимались во внимание и работы, 
в которых возрастной диапазон был шире (или смещен), 
но при этом дошкольники составляли большинство и/или 
выделялась специфика развития группы дошкольников.

Результаты

Наблюдалась большая вариативность основных 
характеристик отобранных исследований: они разли-

чались по дизайну исследования, месту и времени про-
ведения (с учетом периода пандемии и степени строго-
сти ограничительных мер), полученным результатам.

Были выделены следующие направления анализа 
отобранных материалов: методы исследований (выбор-
ка, процедура, инструментарий); особенности влия-
ния пандемии на психическое развитие детей; детско-
родительские отношения; обучение во время панде-
мии; игра во время пандемии. Следует отметить, что 
выделение направлений анализа во многом носило 
условный характер, так как в той или иной степени 
они пересекались.

Методы исследований

Выборка эмпирических исследований: максималь-
ная составила более 1,8 миллиона детей (Choi 
et al., 2024), минимальная — 15 детей (Graber, O’Farrelly, 
Ramchandani, 2024).

В большей части исследований участвовали взрос-
лые (родители (чаще матери), педагоги), чьи мнения о 
влиянии пандемии на детей затем анализировались.

Процедура предполагала один или несколько этапов: 
замеры осуществлялись во время пандемии (один или 
два—четыре раза), в ряде исследований — после нее, 
чаще всего результаты дополнялись допандемийными 
данными (полученными в ранее проведенных исследо-
ваниях или ретроспективно во время пандемии).

Инструментарий. Преобладающим методом в эмпи-
рических исследованиях являлся метод опроса, при этом 
исследовательский инструментарий характеризовался 
широким спектром использованных методик, среди 
которых были: Опросник сильных сторон и трудностей 
(SDQ); Шкала тревожности для дошкольников (SACS); 
Шкала детского эмоционального дистресса (PEDS); 
Методика диагностики раннего развития (EDI); Шкала 
развития ребенка (KIDS); Корейский скрининговый 
тест развития младенцев (K-DST); Опросник качества 
жизни, связанного со здоровьем, для детей и подростков 
(KIDSCREEN-52); Алабамский опросник воспитания 
детей, версия для дошкольников (APQ-Pr); Шкала дет-
ско-родительских отношений (CPRS-SF); Шкала воз-
действия COVID-19 на семью (CEFIS) и др. Кроме того, 
использовалась традиционная анкета, содержащая 
вопросы о возрасте, образовании родителей, количестве 
детей в семье, социально-экономическом статусе.

При анализе результатов широко применялись мето-
ды статистического анализа, включающие параметри-
ческие и непараметрические методы сравнения выбо-
рок, методы корреляционного, дисперсионного, фак-
торного, регрессионного анализа, в части работ также 
использованы методы структурного моделирования.

Если исследование носило качественный характер, 
чаще всего применялся метод рефлексивного тематиче-
ского анализа, который включал ознакомление, генера-
цию кодов, поиск тем, обзор тем, определение и при-
своение им наименований, а также составление отчета.



49

Belova E.S., Shumakova N.B. (2025)
Impact of the COVID-19 pandemic on the preschoolers mental 

development and education: foreign experience of research
Journal of Modern Foreign Psychology,

14(4), 46—55.

Белова Е.С., Шумакова Н.Б. (2025)
Влияние пандемии COVID-19 на психическое развитие 
и обучение дошкольников: зарубежный опыт исследования
Современная зарубежная психология, 
14(4), 46—55.

Особенности влияния пандемии на психическое 
здоровье и развитие детей

После объявления пандемии последовало введение 
ограничительных мер карантина, что отразилось на 
повседневной жизни и привычках всех, в том числе и 
маленьких детей. В сравнении с допандемийными дан-
ными дети стали проводить значительно больше вре-
мени у экранов любых видов устройств (смартфонов, 
планшетов, компьютеров или телевизора) и меньше 
занимались физической активностью (Cui et al., 2025; 
Nopembri et al., 2023). Исследователи отмечали нега-
тивное влияние карантина на социальное, эмоцио-
нальное развитие и поведение детей. У многих детей 
появлялись признаки нервозности, гнева, тревоги, 
страхи заражения и болезни (Morgül, Kallitsoglou, 
Essau, 2023; Oppermann et al., 2024; Pavlovic et al., 2024; 
Weng et al., 2024). Было выявлено, что COVID-19 
может вызывать у детей посттравматическое стрессо-
вое расстройство (Çimke, Yildirim Gürkan, 2023).

Пандемия с ограничениями социальных контактов 
сопряжена была с возникновением рисков для соци-
ального развития детей из-за недостаточного общения 
со сверстниками и взрослыми. Родители и педагоги 
считали, что маленькие дети упускали возможности 
социального развития (Levickis et al., 2023; Nair et al., 
2024; Pyle et al., 2025). Негативное влияние пандемии 
отразилось на навыках социального познания (Scott et 
al., 2024). Социальное дистанцирование могло стать 
причиной возникновения задержек в развитии ребен-
ка не только в социальной, но и двигательной, рече-
вой, когнитивной сферах (Quezada-Ugalde et al., 2023). 
Исследователи из Японии (Sato et al., 2023) обнаружи-
ли у 5-летних детей, подвергшихся воздействию панде-
мии, отставание в общем развитии на 4,39 месяца 
(задержка в 6% по сравнению с нормой).

В масштабном исследовании, проведенном в 
Южной Корее (Choi et  al.,  2024), изучалось развитие 
более 1,8 миллиона детей из пяти возрастных групп 
(в  возрасте от 9 месяцев до 5,4 лет). Было выявлено, 
что во время пандемии в большинстве возрастных 
групп наблюдалось значительное увеличение потенци-
альных задержек в развитии коммуникативных, когни-
тивных способностей, мелкой моторики, навыков 
социального взаимодействия и самообслуживания. Во 
всех группах наблюдались заметные изменения в раз-
витии коммуникации.

Работа Дж.Л. Перриго с коллегами (Perrigo et al., 
2025) была нацелена на анализ данных о развитии 
более полумиллиона детей, посещавших детские сады 
в 19 штатах США. У обследованных во время пандемии 
на уровне ниже среднего были показатели речевого и 
когнитивного развития, социальной компетентности, 
коммуникации. Снижение показателей социально-
личностного и когнитивного развития фиксировали и 
другие исследователи (Johnson et al., 2024), при этом 
отмечая, что в целом изменения в результатах были 
незначительными (2—3%).

Метаанализ 20 исследований (2018—2023) детей 
0—5 лет выявил небольшое увеличение поведенческих 
трудностей, а также рост тревожности и агрессивного 
поведения, проблем с вниманием. Было отмечено сни-
жение уровня навыков мелкой моторики и социально-
личностного развития (Alcon et al., 2024). К. Зунига-
Монтанез с коллегами (Zuniga-Montanez et al., 2025), 
рассмотрев 94 исследования (2020—2023) развития 
речи у детей младшего возраста, выявили, что панде-
мия привела к снижению речевого развития в течение 
4 лет после введения первого карантина.

Дети из неблагополучных семей подвергались более 
высоким рискам во всех областях, и негативное влия-
ние на их развитие было более выраженным (Oppermann 
et al., 2024; Scott et al., 2024; Xiang et al., 2025; Zuniga-
Montanez et al., 2025; др.).

Обследование детей из благополучных семей в 
Канаде (Finegold et al., 2023) показало, что 2-летние 
дети во время пандемии, по сравнению с детьми, не 
подвергшимися воздействию пандемии, имели значи-
тельно более высокий уровень развития когнитивных 
навыков и мелкой моторики, но более низкий — соци-
ально-личностных навыков. У детей 4,5 лет, обследо-
ванных во время изоляции, оказались более высокие 
показатели словарного запаса, зрительной памяти и 
общей когнитивной деятельности по сравнению с 
детьми, не подвергшимися воздействию пандемии, но 
различий в социально-эмоциональном развитии не 
было выявлено. Было установлено, что связь между 
воздействием пандемии и развитием детей дошколь-
ного возраста характеризуется повышенным риском в 
некоторых областях развития, но очевидной устойчи-
востью в других областях.

Чередование карантина и периодов ослабления 
ограничений представляло риск для благополучия 
детей и их социальной адаптации. В четырехэтапном 
лонгитюдном исследовании С. Эсслера с коллегами 
(Essler, Christner, Paulus, 2024) рассмотрены траектории 
изменений в проблемном поведении, благополучии 
детей (3—10 лет; 69% — дошкольники) в течение одно-
го года пандемии COVID-19 в Германии. Установлено, 
что в периоды послабления поведение детей улучша-
лось и их эмоциональное благополучие увеличивалось. 
Обратная динамика наблюдалась во время второго 
карантина (волнообразная траектория), а благополу-
чие детей, связанное с семьей, неуклонно снижалось в 
течение пандемии (линейная траектория). Это свиде-
тельствует о наличии различных изменений на инди-
видуальном и социальном уровнях.

Изменения распорядка жизни повлияли на уровень 
тревожности у детей. Опрос родителей дошкольников 
из разных провинций Китая (Xiang et al., 2025) пока-
зал, что более длительный период карантина значи-
тельно снизил их тревожность. Адаптация детей в 
период карантина свидетельствовала об их психологи-
ческой устойчивости.

Данные исследований свидетельствуют о широ-
ком спектре негативных последствий пандемии 
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COVID-19 для детей. Медицинские работники и 
педагоги могут столкнуться с различными послед -
ствиями пандемии среди маленьких детей при пла -
нировании мер по восстановлению после пандемии 
(Finegold et al., 2023).

Отношения между родителями и детьми 
в пандемию как ключевой фактор влияния 

на психическое развитие дошкольников

Маленькие дети зависимы от действий взрослых, в 
первую очередь — родителей. В связи с этим проблема 
влияния пандемии на развитие дошкольников часто 
рассматривается в контексте детско-родительских 
отношений.

Выявлено, что стресс и перемены в жизни, вызван-
ные карантином, приводили к обострению конфликта 
между родителями и детьми, что отрицательно сказы-
валось на социальном развитии дошкольников (Weng 
et al., 2024). У них возрастали проблемы с поведением 
и концентрацией внимания.

Повышение уровня стресса у родителей приводило 
к снижению уровня благополучия детей в различные 
периоды пандемии. Семейные отношения опосредо-
вали связь между стрессом родителей и благополучием 
детей (von Suchodoletz et al., 2023).

Показатели стресса у родителей в значительной 
степени объясняли 34% результатов диагностики эмо-
ционального стресса у детей. У родителей, работаю-
щих в медицинской сфере, и у их детей показатели 
стресса были значимо выше, чем у других групп (Çimke, 
Yildirim Gürkan, 2023).

Установлено, что симптомы депрессии у матерей и 
проблемные аспекты в организации домашней среды в 
пандемию были связаны с появлением эмоциональ-
ных и поведенческих проблем у детей (Gordon-Hacker 
et al., 2023). Изменения в организации домашней 
среды приводили к колебаниям в проявлении проблем 
с поведением у детей. По мнению исследователей 
(Degirmencioglu et al, 2025), меры по снижению стресса 
у родителей могут уменьшить поведенческие пробле-
мы, особенно при наличии дополнительных факторов 
стресса в окружающей среде.

Обнаружено, что сокращение времени на детские 
игры и упражнения во время карантина было связано с 
уменьшением близости ребенка и родителя, а сокра-
щение времени на обучение и увеличение времени на 
ночной сон — с большим количеством конфликтов 
между ними (Tan et al., 2023). Благоприятная семейная 
среда выступала защитным фактором, который спо-
собствовал восстановлению распорядка дня детей 
после снятия карантина.

Если детско-родительские взаимодействия в семье 
были редки, дошкольники больше времени проводили 
у экранов гаджетов и у них появлялись проблемы со 
сном. Чем больше длился карантин, тем сильнее это 
проявлялось (Zhang et al., 2024).

Исследование К. Факки с коллегами (Facci, 
Baroncelli, Ciucci, 2024) было нацелено на рассмотре-
ние роли чувств и эмоций, испытываемых матерями и 
детьми дошкольного возраста (3—5 лет). Некоторые 
матери считали, что их эмоции могут быть опасны для 
детей, поэтому скрывали их. При этом матери, не 
видевшие в эмоциях опасности, больше поддерживали 
своих детей и положительно относились к ним. 
Полученные данные подтверждали важность обмена с 
ребенком эмоциями, даже негативными.

Следует отметить, что в исследованиях детско-роди-
тельских отношений во время пандемии фокус внима-
ния в основном направлен на отношения ребенка и 
матери, а роль отцов мало изучена. В связи с этим пред-
ставляет интерес проведенное в Ухане (Китай) исследо-
вание эмоциональных переживаний детей дошкольного 
возраста (3—6 лет) и их родителей, в котором особое 
внимание уделялось анализу отношений между отцом и 
ребенком во время карантина (Hu et al., 2023). По дан-
ным опроса 162 отцов и 586 матерей, и интервью с 
12 семьями, родители испытывали положительные эмо-
ции, связанные с уходом за детьми. Вместе с тем неко-
торые из них выразили обеспокоенность по поводу 
проблем с обучением и развитием детей. Большинство 
отцов (62,9%) и менее половины матерей (44,7%) сооб-
щили об улучшении отношений между отцом и ребен-
ком. При этом выделены различия в зависимости от 
пола ребенка: большее число отцов мальчиков, по срав-
нению с отцами девочек, отметили положительные 
изменения в отношениях с ребенком. Отношение роди-
телей повлияло на детей, которые старались послушно 
выполнять требования карантина, однако эмоции детей 
представляли собой комплекс положительных и отри-
цательных компонентов. Около 45,7% отцов и 56,4% 
матерей выделили в качестве основных эмоциональных 
характеристик детей во время изоляции спокойствие 
или радость. При этом отцы отмечали больше негатив-
ных эмоций у детей, чем матери. О признаках стресса у 
ребенка сообщили 32,7% отцов и 17,3% матерей, и отцы 
оказались более чувствительны к его проявлениям.

Влияние карантина для некоторых семей имело и 
положительную сторону — усиление эмоциональной 
близости, увеличение времени для общения. 
Самоэффективность родителей и социальная под-
держка во время карантина имели наиболее сильную 
связь с положительным опытом в детско-родительских 
отношениях, как у матерей, так и у отцов (Woźniak-
Prus et al., 2024). Возможно, что в семьях с более высо-
ким социально-экономическим статусом изоляция 
создала больше возможностей для взаимодействия 
родителей и детей (Scott et al., 2024).

Полученные результаты свидетельствуют о много-
гранности семейных отношений во время пандемии. 
Стресс у родителей являлся серьезным фактором риска 
(и оставался высоким в периоды между карантинами), 
а позитивные детско-родительские отношения — фак-
тором устойчивости для психологического благополу-
чия и развития детей.
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Обучение детей в условиях пандемии

Изучению опыта родителей по воспитанию и обуче-
нию своих детей в пандемию была посвящена работа А. 
Шум с коллегами (Shum et al., 2023). В результате было 
выявлено, что родители испытывали неуверенность в 
отношении того, как лучше заниматься с ребенком, чув-
ствовали истощение от обязанностей по обучению, раз-
влечению и уходу за детьми, зачастую совмещая их с 
работой. Было выделено несколько факторов, которые 
определяли их способность поддержать детей: про-
странство в доме для игр и занятий, круг поддержки и 
собственное психическое здоровье. Некоторые родите-
ли полагались на помощь бабушек и дедушек своих 
детей при совместном проживании или по видеосвязи.

Исследование, проведенное в Канаде (Thomson et 
al., 2023) почти через 2 года после начала пандемии, в 
период относительной стабильности, показало, что 
родители испытывали повышенный психологический 
стресс. Те, у которых был выявлен умеренный или 
сильный психологический стресс, также сообщали об 
усилении дисциплины, конфликтах с детьми и повы-
шенной тревожности у них.

В связи с полным/периодическим закрытием дошколь-
ных учебных учреждений во многих странах был осущест-
влен переход от очного формата учебно-воспитательного 
процесса к онлайн-формату занятий с дошкольниками. 
Как показали опросы педагогов и родителей (Gkoros, 
Papageorgiou, 2023; Shahini, Azizi, 2023), этот процесс был 
сопряжен с трудностями, обусловленными недостаточ-
ным уровнем навыков в использовании технологий у 
педагогов и родителей и нехваткой оборудования в учреж-
дениях и дома, особенно в сельской местности (Kandemir, 
Akdemir 2025). По мнению педагогов, пандемия лишила 
дошкольников многих возможностей обучения, прежде 
всего в сферах психомоторики, социально-личностного и 
речевого развития (Kurupınar, Kanmaz, 2023).

Однако в некоторых странах дети могли, пусть и с 
перерывами, посещать учреждения дошкольного обра-
зования и ухода. Продолжительность посещения, как 
показало исследование (Davies et al., 2023), положи-
тельно связана с развитием общения у детей из небла-
гополучных семей и социально-личностным развити-
ем всех детей. Дошкольники, которые чаще посещали 
очные учреждения, показывали лучшие результаты по 
устному счету, называнию букв и чисел, чем те, кто 
посещал их реже (Lynch, Lee, Loeb, 2023).

Пандемия высветила важность дошкольного образо-
вания для семей, а также необходимость эффективного 
взаимодействия педагогов и родителей, как при очных, 
так и онлайн-форматах обучения дошкольников.

Игра во время пандемии

Ограничения, связанные с пандемией, оказали вли-
яние на детские игры и игровые формы обучения детей 
в дошкольных учреждениях.

Опрос воспитателей детских садов в Онтарио 
(Канада) показал, что из-за ограничений в простран-
стве и доступных материалах возникли большие труд-
ности в реализации детской игры. Закрытие дошколь-
ных учреждений лишало дошкольников возможностей 
игрового взаимодействия со сверстниками, что отри-
цательно сказалось на эмоциональном, социальном, 
когнитивном развитии детей (Pyle et al., 2025).

Родители были обеспокоены этим упущением и 
стремились содействовать игре: преобразовывали про-
странство дома, переставляли мебель, приобретали 
новые игрушки. Опрос родителей об играх их детей 
(1—8 лет) в США (Burroughs et al., 2025) показал, что 
им разрешили играть в каждой комнате, они больше 
играли с членами семьи и чаще предпочитали техноло-
гичные игрушки. Игра приходилась на более раннее 
время суток. Игровая деятельность включала в себя 
физическую активность, игры с игрушками, настоль-
ные и цифровые игры, творческие занятия. Содержание 
детских игр отражало темы пандемии (например, 
ношение масок) и стремление к нормальной жизни 
(например, игра в школу).

В пандемию дети стали проводить больше времени 
перед экраном. Результаты сравнения до и во время 
пандемии показали, что среднесуточное время, прово-
димое перед экраном, сильно увеличилось (на 
150%, p < 0,05), а время для традиционной игры сокра-
тилось (на 12,3%, p < 0,05) (Nopembri et al., 2023).

Дети стали чаще выбирать цифровые игры, которые 
помогали отвлечься от пугающей действительности и 
неопределенности, не мешать взрослым и получить 
положительные эмоции. При этом возросли риски 
цифровой зависимости. На склонность дошкольников 
к зависимости от цифровых игр повлияли воспита-
тельные стратегии родителей (предпочтение цифро-
вых технологий и свободного воспитания), что нега-
тивно отразилось на социальном и эмоциональном 
развитии детей (Şenol, Şenol, Can Yaşar, 2024).

Представляют интерес результаты изучения мне-
ний детей об играх во время пандемии. К. Грейбер с 
коллегами (Graber, O’Farrelly, Ramchandani, 2024) про-
вели исследование уникального детского игрового 
опыта в 2020 году в Великобритании, используя много-
методный «мозаичный подход», сочетающий онлайн-
интервью, наблюдения, анализ детских игр, рассказов, 
рисунков. Авторы отмечают, что даже во время интер-
вью дети демонстрировали естественную склонность к 
игре и творчеству. Задания по рисованию и составле-
нию рассказов предоставляли детям возможность для 
выражения мыслей об игре. Во время интервью дети по 
собственной инициативе строили игрушечные башни, 
играли с фигурками, рассказывали о способах игры, 
которые придумали. Даже в условиях ограничений они 
находили возможности для игры. Результаты исследо-
вания показали, что, хотя дети осознавали изменения в 
игре, она сохраняла для них ценность.

В работе М. Кэннон с коллегами (Cannon et al., 
2024) рассматривается игра во время пандемии в рам-



52

Belova E.S., Shumakova N.B. (2025)
Impact of the COVID-19 pandemic on the preschoolers mental 

development and education: foreign experience of research
Journal of Modern Foreign Psychology,

14(4), 46—55.

Белова Е.С., Шумакова Н.Б. (2025)
Влияние пандемии COVID-19 на психическое развитие 
и обучение дошкольников: зарубежный опыт исследования
Современная зарубежная психология, 
14(4), 46—55.

ках проекта «Наблюдения за игрой / Play Observatory» в 
Великобритании. Детям и их родителям было предло-
жено принять участие в создании коллекции текстов и 
видеоматериалов, связанных с игрой во время панде-
мии. Собранный материал показал, что дети справля-
лись с изоляцией, проявляя фантазию и необычайную 
изобретательность. Например, с помощью подручных 
материалов и мебели они создавали свои игровые 
миры — «убежища», в которых чувствовали себя в без-
опасности, и затем при участии родителей представля-
ли свой игровой опыт на видео (Potter, Cannon, Cowan, 
2024). По мнению исследователей, такие фильмы 
показали, как дети через игру осмысливали глобаль-
ные изменения.

Заключение

Проведенный обзор 42 зарубежных исследований 
(2023—2025) показал, что проблема влияния пандемии 
на развитие детей младшего возраста остается актуаль-
ной в современной зарубежной психологии.

Анализ выявил широкое разнообразие исследова-
ний, связанного с их дизайном и полученными резуль-
татами, что свидетельствует о сложности, многоа-
спектности проблемы и методов ее изучения.

Результаты исследований показали, что влияние 
пандемии отразилось на всех сферах развития 
дошкольников, однако степень этого влияния варьи-
ровалась. Наибольшему негативному воздействию 
подверглась сфера социального и речевого развития. 
Все изменения, даже небольшие, в развитии на этапе 
дошкольного детства, когда закладываются основы 

всех психических процессов и качеств личности, тре-
буют внимания и дальнейших исследований, так как 
могут иметь долгосрочные последствия для дальней-
шего развития детей.

Выявлены различия в воздействии пандемии на 
детское развитие в зависимости от детско-родитель-
ских отношений, при этом стресс родителей стал 
фактором риска, а частое позитивное взаимодей-
ствие дошкольников с родителями — фактором 
устойчивости для психологического благополучия и 
развития детей.

Введенные ограничения повлияли на обучение 
дошкольников: с одной стороны, подтвердилась зна-
чимость дошкольных образовательных учреждений, 
появились инновационные формы и методы, но, с 
другой стороны, выявились большие проблемы, свя-
занные с психологической, технологической, органи-
зационной готовностью педагогов и родителей к 
новым условиям обучения детей.

Игра являлась важной для дошкольников во время 
пандемии, способствуя осмыслению изменений и 
адаптации к ним, творческому самовыражению и 
позитивному настрою.

Ограничения. В обзоре не были рассмотрены осо-
бенности влияния пандемии на дошкольников с ОВЗ, 
что, несомненно, является крайне важной проблемой 
и может составлять направление дальнейших исследо-
ваний.

Limitations. The review did not examine the specific 
impact of the pandemic on preschool children with dis-
abilities, which is undoubtedly an extremely important issue 
and could be an area for further research.
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