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Резюме

Контекст и актуальность. Психологическая сепарация-индивидуация молодежи от родителей перестает 
восприниматься как универсальный линейный процесс «отделения» и все чаще рассматривается как куль-
турно вариативный и технологически модифицированный феномен, в котором автономия и связь допол-
няют друг друга, а не противопоставлены. Цель работы: провести аналитический обзор зарубежных иссле-
дований последнего десятилетия с целью реконструкции эволюции теоретических моделей сепарации и 
выявления современных тенденций в изучении этого процесса. Гипотеза. Современные зарубежные иссле-
дования все в большей степени отказываются от западноцентричной модели сепарации в пользу понима-
ния ее как «гибридного» процесса, в котором цифровизация коммуникации и культурные традиции (инди-
видуалистические vs. коллективистические) определяют специфику взросления и психологической зрело-
сти. Методы. Теоретический анализ и систематизация научных публикаций за 2015—2025 гг., отражающих 
развитие концепций сепарации-индивидуации в зарубежной психологии. Результаты. Показано, что 
классическая структурная модель объяснения сепарации сохраняет методологическую значимость, однако 
ее интерпретация трансформируется под влиянием цифровой среды («гибридная сепарация») и кросс-
культурных данных («интегративная индивидуация» в восточных культурах). Выявлено, что дисгармонич-
ная сепарация коррелирует с трудностями в построении партнерских отношений, межпоколенческими 
конфликтами и снижением профессиональной самореализации. Выводы. Изучение и эффективное сопро-
вождение процесса сепарации требует учета комплекса социально-психологических факторов: типа куль-
туры, характера детско-родительских отношений, уровня цифровой вовлеченности семьи и индивидуаль-
ных особенностей личности. Это особенно важно для разработки культурно адаптированных диагностиче-
ских инструментов и практик психологического консультирования.

Ключевые слова: психологическая сепарация, детско-родительские отношения, автономность, индивидуа-
ция, молодежь, взросление
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Abstract

Context and relevance. Psychological separation-individuation of youth from parents is no longer perceived as a univer-
sal, linear process of «detachment». Instead, it is increasingly understood as a culturally variable and technologically 
mediated phenomenon in which autonomy and connectedness are interrelated rather than mutually exclusive. 
Objective. To conduct an analytical review of international research from the past decade in order to reconstruct the 
evolution of theoretical models of separation and identify current trends in the study of this process. Hypothesis. 
Contemporary international research is progressively moving away from a Western-centric model of separation toward 
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Введение

Важным условием психологического благополучия, 
самоэффективности и жизнеспособности личности на 
протяжении всего жизненного пути выступает степень 
и характер ее психологической автономии. Достижение 
зрелости предполагает способность опираться на соб-
ственные ресурсы, принимать самостоятельные реше-
ния и осуществлять психологическое отделение от 
семьи происхождения — процесс, в ходе которого 
формируется эмоциональная и финансовая независи-
мость от родителей. В период ранней взрослости имен-
но завершение сепарации-индивидуации рассматри-
вается как одна из центральных задач психосоциаль-
ного развития (Нестерова, 2011; Pini, Milord, 2023).

Однако в условиях современности наблюдается 
глобальная тенденция к «растягиванию» взросления: 
молодые люди все дольше остаются в образовательной 
среде (бакалавриат, магистратура), откладывают всту-
пление в брак и начало трудовой деятельности, прояв-
ляют сниженную мотивацию к достижению жизнен-
ных целей и слабую вовлеченность в процессы само-
развития (Косолапова, 2023; Arnett, 2024). Одним из 
ключевых факторов, способствующих социальной 
незрелости и инфантилизации, является незавершен-
ность или дисгармоничность процесса психологиче-
ской сепарации от родительской семьи. 
Несбалансированное внутреннее отделение часто 
ведет к формированию созависимых отношений, 
затрудняет построение зрелых партнерских и семей-
ных связей и воспроизводит паттерны зависимости в 
будущих детско-родительских отношениях. При этом 
сам процесс сепарации от родителей выполняет 
модельную функцию, определяя стратегии отделения 
от других значимых фигур на протяжении жизни.

В этих условиях особую актуальность приобретает 
анализ современных зарубежных исследований, посвя-
щенных процессам сепарации-индивидуации в период 
ранней взрослости. Современная психология все чаще 
отказывается от представления о сепарации как о 
линейном «отделении» от родителей в пользу понима-

ния ее как динамического баланса между автономией и 
связью, глубоко модифицированных цифровыми тех-
нологиями, культурными традициями и трансформа-
цией жизненного цикла взросления.

Цель настоящего обзора — проанализировать эво-
люцию научного понимания психологической сепара-
ции в зарубежной психологии за последние десятиле-
тия через призму теоретических и эмпирических 
достижений. В соответствии с этой целью были сфор-
мулированы следующие задачи: 1) реконструировать 
историко-теоретическую траекторию развития кон-
цепций сепарации: от психоаналитических моделей к 
современным многомерным, нейрокогнитивным и 
кросс-культурным подходам; 2) выделить ключевые 
измерения сепарации, используемые в эмпирических 
исследованиях последнего десятилетия, и оценить их 
методологическую репрезентативность; 3) обобщить 
данные о социально-психологических факторах, влия-
ющих на успешность сепарации (включая культурный 
контекст, цифровую коммуникацию и качество дет-
ско-родительских отношений), а также о последствиях 
дисгармоничной сепарации для межличностных отно-
шений, профессиональной самореализации и психо-
логического благополучия молодежи.

Гипотеза обзора состоит в том, что современные 
исследования все более отходят от универсалистского 
понимания сепарации как линейного «отделения» и 
вместо этого акцентируют культурную вариативность и 
технологическую трансформацию этого процесса через 
концепты «гибридной сепарации» и «автономии в связ-
ности», что требует переосмысления классических пред-
ставлений о взрослении и психологической зрелости.

Эволюция теоретических подходов к сепарации-
индивидуации: от психоанализа к гибридным 

и реляционным моделям

Теоретические истоки идеи «психологической 
сепарации» восходят к классическому психоанализу, 
где процесс отделения ребенка от матери рассматри-

conceptualizing it as a «hybrid» process, wherein digital communication and cultural traditions (individualistic vs. col-
lectivistic) shape the specific pathways of maturation and psychological maturity. Methods and materials. Theoretical 
analysis and systematic synthesis of scholarly publications from 2015 to 2025 reflecting the development of separation-
individuation concepts in international psychology. Results. The classical structural model of separation retains meth-
odological relevance; however, its interpretation is being transformed under the influence of the digital environment 
(«hybrid separation») and cross-cultural findings («integrative individuation» in Eastern cultures). Dysfunctional or 
disharmonious separation has been found to correlate with difficulties in establishing intimate partnerships, intergen-
erational conflicts, and reduced professional self-actualization. Conclusions. Effective study and support of the separa-
tion process require consideration of a complex set of socio-psychological factors, including cultural context, the qual-
ity of parent-child relationships, the family’s level of digital engagement, and individual personality characteristics. This 
is particularly crucial for developing culturally adapted diagnostic tools and psychological counseling practices.

Keywords: psychological separation, parent-child relationships, autonomy, individuation, youth, maturation
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вался как центральный механизм формирования Я 
(У.  Бион, П. Блос, Дж. Боулби, Д. Винникотт, 
О. Кернберг, М. Кляйн, Х. Кохут, М. Малер и др.). Уже 
в работах З. Фрейда обозначалась необходимость 
«отделения» либидо от объектов ранней привязанно-
сти для развития зрелой сексуальности и автономии. 
Однако систематическое теоретическое осмысление 
сепарации как многомерного процесса было предло-
жено позже — в рамках эго-психологии и объектных 
отношений (Ferrer-Wreder, Kroger, 2020).

Ключевой вклад в становление психоаналитиче-
ской теории сепарации-индивидуации внесла 
Маргарет Малер, которая на основе наблюдений за 
младенцами и маленькими детьми разработала модель 
развития «сепарации-индивидуации», описывающую 
переход от симбиотического единства с матерью к 
осознанию себя как отдельного субъекта. Эта модель, 
изначально относящаяся к раннему онтогенезу, позже 
была экстраполирована на подростковый и юноше-
ский возраст, что позволило рассматривать сепарацию 
не как однократное событие, а как повторяющийся и 
углубляющийся процесс на разных этапах жизненного 
цикла (Pini, Milord, 2023).

В 1970—1980-е годы в рамках гуманистической пси-
хологии и теории психосоциального развития акцент 
сместился с внутрипсихических конфликтов на соци-
ально-когнитивные аспекты автономии: формирова-
ние идентичности, принятие ответственности, диффе-
ренциацию собственных ценностей от родительских. 
В  данной традиции описываются этапы отделения от 
родителей (сепарации) и формирования собственной 
идентичности (индивидуации). Процесс включает 
физическое, эмоциональное и когнитивное отделение, 
а также интеграцию нового понимания себя в контек-
сте социальных и культурных норм (Ferrer-Wreder, 
Kroger, 2020; Sugimura et al., 2023).

Это способствовало появлению операционализи-
рованных моделей, таких как структурная модель 
Дж. Хоффмана, которая ввела эмпирически валидизи-
рованные измерения сепарации (функциональную, 
эмоциональную, аттитюдную и конфликтную незави-
симость) и легла в основу большинства последующих 
исследований (Hoffman, 1984). На основе данной тео-
рии был создан диагностический опросник — 
«Psychological separation inventory» (PSI), адаптирован-
ный в настоящее время для разных культур. Данная 
традиция не потеряла актуальности в современной 
зарубежной психологии, в частности, исследования 
последних лет описывают четыре вида сепарации:

Функциональная независимость (functional 
independence), представлена как способность управ-
лять своей жизнью и делами без помощи родителей. 
Исследование американских коллег показало, что 
автономия подростков, ограничиваемая родителями, 
влияет на их зависимость в периоде ранней взрослости 
(18—25 лет). Чрезмерный контроль и ограничение сво-
боды выбора в подростковом возрасте может привести 
к длительному удержанию зависимости от родителей, 

что препятствует становлению самостоятельности. 
Молодые мужчины чаще демонстрируют зависимость 
в профессиональных аспектах (например, просьбы о 
финансовой помощи), тогда как девушки — в эмоцио-
нальных (например, чрезмерная привязанность к 
родительскому мнению). Общий уровень зависимости 
повышается, если родители игнорируют потребности в 
самостоятельности. В итоге, раннее ограничение авто-
номности молодежи негативно влияет на становление 
независимости в более зрелом возрасте (Shah, Szwedo, 
Allen, 2022).

Эмоциональная независимость (emotional 
independence) — уменьшение зависимости от роди-
тельского одобрения или неодобрения, отсутствие 
чрезмерной эмоциональной привязанности к родите-
лю. Согласно Л. Феррер-Вредер и Дж. Крогеру, эмоци-
ональная сепарация понимается как интрапсихиче-
ский процесс дифференциации индивида от родите-
лей, включающий два ключевых компонента: преодо-
ление инфантильных когнитивно-аффективных 
репрезентаций родительских фигур (самоотстранение) 
и осознание себя и родителей в качестве автономных 
субъектов с собственными границами и идентичностя-
ми (Ferrer-Wreder, Kroger,2020). Было установлено, что 
в начале подросткового возраста индивиды, как прави-
ло, характеризуются низким уровнем эмоциональной 
сепарации; в ходе онтогенетического развития они 
последовательно проходят этап постепенной диффе-
ренциации от инфантильных репрезентаций родитель-
ских фигур, что сопровождается возрастанием степени 
самоотстранения. Данный процесс выступает в каче-
стве необходимого промежуточного звена, обеспечи-
вающего переход к более зрелой форме автономии и 
психологической независимости от родителей (Beyers, 
Soenens, Vansteenkiste, 2024). Избегающие механизмы 
совладания, такие как отрицание, интеллектуальное 
отстранение, поведенческое избегание и употребление 
психоактивных веществ, в значительной степени ока-
зались связанными с высоким уровнем психологиче-
ской зависимости от родителей. При этом более актив-
ные молодые люди, опирающиеся на внутренние 
ресурсы и механизмы совладания, такие как планиро-
вание, позитивная реинтерпретация, принятие и 
активное преодоление, не были эмоционально зависи-
мы от родителей (Bishop et al., 2019).

Аттитюдная независимость (attitudinal 
independence) — это разрешение себе иметь собственное 
мнение по разным вопросам, отличное от родительских 
установок и ценностей. Эмпирическое исследование, 
проведенное на выборке взрослеющих девушек в 
Израиле (N = 208), выявило, что нарушение аттитюдной 
сепарации от матери ассоциируется с феноменом парен-
тификации — процессом, при котором дочь принимает 
на себя функции «взрослого» члена семьи, включая эмо-
циональную и инструментальную заботу о родителе. 
Установлено, что высокий уровень парентификации 
достоверно коррелирует с затруднениями в достижении 
эмоциональной и психологической автономии от мате-
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ри. Подобная динамика препятствует формированию 
зрелой, автономной идентичности, поскольку индивид 
систематически подавляет собственные потребности и 
аффективные импульсы в угоду семейным ожиданиям. 
В результате нарушается процесс становления подлин-
ной самости: девушки утрачивают внутреннюю связь с 
собственными ценностями, жизненными установками и 
целями, ориентируясь преимущественно на внешние 
требования и ролевые предписания, исходящие от 
семейной системы (Goldner et al., 2022).

Конфликтная независимость (conflict independence) 
определяется как снижение или отсутствие чувств 
вины, тревоги и враждебности в отношениях с родите-
лями. Достижение конфликтной независимости связа-
но с развитием способности к автономному функцио-
нированию и конструктивному разрешению диссо-
нанса между личными целями и родительскими ожи-
даниями. Важно отметить, что завершение конфликт-
ной фазы сепарации не предполагает разрыва эмоцио-
нальных связей; напротив, оно характеризуется сохра-
нением близости и привязанности при одновременном 
утверждении психологической автономии. Согласно 
Дж. Хоффману, семейные конфликты могут выступать 
катализатором процесса индивидуации при условии, 
что они не подавляются и не приобретают деструктив-
ный, эскалационный характер. Эмпирические данные 
свидетельствуют о том, что стремление взрослеющего 
индивида соответствовать родительским ожиданиям 
коррелирует с пониженным уровнем субъективного 
благополучия и жизненной удовлетворенности. 
Данная закономерность объясняется хроническим 
стрессом и внутренним конфликтом, возникающим 
вследствие несоответствия между личностными цен-
ностями и внешними требованиями со стороны семей-
ной системы (Branje, 2018; Lee et al., 2023).

Процесс сепарации от родительской семьи считает-
ся завершенным, когда человек соответствует крите-
риям, которые интерпретируются учеными по-разному. 
Согласно структурной модели сепарации, успешное 
завершение ее этапов характеризуется следующими 
чертами: способностью строить отношения с противо-
положным полом; социальной и финансовой незави-
симостью от родителей; активной социальной инте-
грацией, связанной с участием в общественной жизни 
и реализацией в профессии; достижением стабильно-
сти и успехов в выбранной сфере деятельности. Эти 
критерии подчеркивают баланс между личной автоно-
мией и активным вовлечением во внешние социаль-
ные и экономические процессы как признаками завер-
шенного отделения (Hoffman, 1984; Lee et al., 2023; 
Shah, Szwedo, Allen, 2022).

Несмотря на широкое применение структурной 
модели сепарации в современной психологии, эта кон-
цепция имеет ряд ограничений, так как представляет 
сепарацию как завершенный этап взросления, тогда как 
современные исследования рассматривают ее как 
циклический, контекстуально обусловленный и пожиз-
ненный процесс, в котором баланс между автономией и 

привязанностью постоянно пересматривается в зависи-
мости от жизненных обстоятельств. Эта теория акцен-
тирует внимание на индивидуальных психологических 
показателях, упуская из виду структурные факторы: 
социально-экономическое положение семьи, миграци-
онный статус, гендерные нормы, а также историко-
политический контекст, которые существенно модули-
руют возможности и формы сепарации.

В рамках современных исследований психологиче-
ского развития выделяется отдельное теоретическое 
направление, посвященное незавершенной или дисфунк-
циональной сепарации — состоянию, при котором про-
цесс эмоционального и психологического отделения 
от родительской семьи либо не достигает завершения, 
либо протекает с выраженным нарушением. В отличие 
от нормативных моделей сепарации-индивидуации, 
акцентирующих внимание на поступательном дости-
жении автономии, данная перспектива фокусируется 
на негативных исходах незавершенного отделения как 
факторах риска для формирования зрелой идентично-
сти и адаптивного функционирования во взрослой 
жизни. Эмпирические данные свидетельствуют, что 
незавершенная сепарация проявляется в трех взаимос-
вязанных сферах.

Во-первых, наблюдаются устойчивые нарушения в 
межличностной сфере. Индивиды с незавершенной 
сепарацией демонстрируют затруднения в построении 
зрелых партнерских отношений, особенно с представи-
телями противоположного пола. Их поведение характе-
ризуется чрезмерной зависимостью от внешней оценки 
при принятии решений, что отражает недостаточную 
дифференциацию собственного Я от значимых других и 
низкий уровень субъективной автономии (Güler, Faraji, 
Arslan, 2023; Zhang, Chen, 2024). Такие лица склонны 
делегировать ответственность за свой выбор внешним 
агентам, избегая проявления инициативы и волевой 
саморегуляции, что, в свою очередь, обусловлено 
несформированностью внутренней системы ценностей 
и неопределенностью в отношении собственных 
потребностей. Дополнительно исследователями выяв-
ляются признаки эмоционального инфантилизма, пас-
сивности, а также тенденция к руминации и избыточно-
му самокопанию (Ignatius, 2021).

Во-вторых, незавершенная сепарация выступает зна-
чимым предиктором межпоколенческих конфликтов. 
Взаимодействие между взрослыми детьми и их родителя-
ми в таких случаях часто приобретает паттерн «псевдоав-
тономии», при которой, несмотря на формальную взрос-
лость, ребенок остается включенным в родительскую 
систему как объект контроля и гиперопеки. Родители, в 
свою очередь, демонстрируют сопротивление процессу 
эмансипации детей, что интерпретируется в литературе 
как проявление их собственной неготовности к пере-
стройке родительской идентичности и принятию взрос-
лой роли ребенка (Diamond, Keefe, 2024).

В-третьих, незавершенная сепарация оказывает 
негативное влияние на профессиональное и финансо-
вое развитие. Исследования показывают устойчивую 
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корреляцию между недостаточной автономизацией и 
низким уровнем профессиональной самореализации, 
обусловленную заниженной самооценкой, дефицитом 
инициативности и трудностями в принятии ответ-
ственности за последствия собственных решений 
(Butterbaugh, Ross, Campbell, 2020; Kamra, 2024).

Таким образом, теория незавершенной сепарации 
предлагает важную аналитическую линзу для понима-
ния патогенетических механизмов, лежащих в основе 
ряда психологических и социальных трудностей пере-
хода к взрослости. Она подчеркивает, что сепарация не 
может быть сведена исключительно к «успешному 
отделению», так как ее нарушение представляет собой 
устойчивый дезадаптивный паттерн, требующий как 
диагностического, так и терапевтического внимания.

В нейропсихологической перспективе сепарация под-
ростков от родителей рассматривается как результат 
сложной перестройки нейрокогнитивных и аффектив-
ных систем в период пубертата. Ключевую роль в этом 
процессе играют созревание префронтальной коры, 
ответственной за регуляцию импульсов, планирование 
и принятие решений, и одновременная гиперактив-
ность лимбической системы, в частности миндалевид-
ного тела, что обусловливает повышенную эмоциональ-
ную реактивность и чувствительность к социальному 
одобрению (Clark et al., 2021). Эти нейробиологические 
изменения способствуют постепенному смещению 
ориентации подростка с родительской фигуры на свер-
стников, что функционально поддерживает процесс 
автономизации. В то же время нейровизуализационные 
исследования показывают, что даже в условиях стрем-
ления к независимости у подростков сохраняется актив-
ность нейронных сетей, связанных с привязанностью 
(например, система окситоцина и дофамина). Таким 
образом, сепарация выступает не как чисто психологи-
ческий или социальный феномен, а как онтогенетиче-
ски запрограммированный нейрокогнитивный про-
цесс, интегрирующий эмоциональную регуляцию, 
социальное познание и формирование автономной 
идентичности (Casey, Cohen, Galvan, 2025).

Анализ эволюции теоретических подходов к сепа-
рации-индивидуации демонстрирует переход от узко 
психоаналитического понимания этого процесса как 
внутрипсихического механизма формирования Як 
более сложным, мультифакторным и контекстуально 
обусловленным моделям.

Современные зарубежные исследования сепарации: 
ключевые тенденции и противоречия

Современные зарубежные исследования психоло-
гической сепарации демонстрируют переход от линей-
ных моделей «отделения» к пониманию этого процесса 
как многомерного, возрастно- и культурно зависимого 
феномена. Общим выводом ряда работ является то, что 
успешная сепарация коррелирует с благоприятными 
детско-родительскими отношениями, финансовой 

независимостью и постепенным достижением автоно-
мии в юношеском возрасте, а не в период раннего под-
росткового возраста (Allen et al., 2022; Dishion, Nelson, 
Bullock, 2004; Xiang et al., 2020). Так, А. Хауэлл пока-
зал, что пространственная близость к родителям чаще 
сохраняется девушками и лицами с хроническими 
заболеваниями, тогда как финансовая независимость 
способствует большей дистанции и, соответственно, 
более выраженной психологической сепарации 
(Howell, 2014; Егоров, Шаповаленко, 2017).

Возрастная динамика сепарации также устойчиво 
прослеживается в эмпирических данных: у младших 
подростков (12—16 лет) процесс часто сопровождается 
конфликтами, тогда как у старших (16—20 лет) — улуч-
шением отношений и формированием зрелых, сбалан-
сированных связей (Hadiwijaya et al., 2017). Это под-
тверждается как в западных (США, Нидерланды), так 
и в восточноазиатских (Япония) исследованиях, хотя и 
с культурными нюансами: в японской выборке преоб-
ладание «связанного» профиля у подростков сменяет-
ся «здоровым / независимым» профилем в юношестве, 
что указывает на универсальность возрастной траекто-
рии при вариативности ее проявлений (Dishion, Nelson, 
Bullock, 2004; Sugimura et al., 2023 и др.).

В рандомизированных исследованиях особое вни-
мание уделяется типологии сепарации-индивидуали-
зации. В исследованиях словенских (N = 312) и 
австрийских (N = 440) выборок выделены четыре 
профиля: зависимый, тревожный, индивидуализиро-
ванно-связанный и индивидуализированно-незави-
симый. Наиболее высокие показатели психологиче-
ского благополучия характерны для «индивидуализи-
рованно-связанного» типа, что ставит под сомнение 
дихотомию «автономия vs. зависимость» и подчерки-
вает ценность интегративной модели, сочетающей 
независимость с эмоциональной близостью (Zupančič 
et al., 2023).

В то же время выявляются противоречия и ограни-
чения в теории сепарации-индивидуации. Ранняя 
сепарация (в пубертате) ассоциируется с дезадаптаци-
ей, тогда как чрезмерный контроль со стороны родите-
лей (особенно матерей в условиях их стресса) препят-
ствует индивидуализации. С другой стороны, цифро-
вая трансформация коммуникации вносит новую 
сложность: постоянная связь через мессенджеры и 
соцсети поддерживает эмоциональную близость, но 
может замедлять развитие автономии. Молодые люди 
все чаще консультируются с родителями по повседнев-
ным вопросам, что формирует «гибридную сепара-
цию», когда физическая независимость сочетается с 
функциональной и эмоциональной зависимостью (Sun 
et al., 2023). Особенно ярко это проявляется в контек-
сте «синдрома опустевшего гнезда», когда родители 
активизируют цифровой контакт с детьми, а те, в свою 
очередь, поддерживают общение, продлевая тем самым 
период зависимости (Meeus, 2023).

С развитием цифровых технологий традиционные 
концептуализации сепарации-индивидуации подвер-
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гаются существенной ревизии. В частности, в серии 
эмпирических и теоретических работ В. Миус под-
черкивает, что в условиях цифровой эпохи сепарация 
перестает быть линейным и однозначно направлен-
ным процессом «отделения» и вместо этого приобре-
тает характер динамического, контекстуально обу-
словленного взаимодействия между стремлением к 
автономии и сохранением поддерживающих связей с 
родительской фигурой. Так, физическая дистанция, 
традиционно рассматривавшаяся как маркер сепара-
ции, все чаще сосуществует с устойчивой эмоцио-
нальной близостью, поддерживаемой посредством 
цифровых коммуникаций (мессенджеры, видеозвон-
ки, социальные сети). Это трансформирует классиче-
ские этапы индивидуации, делая их менее дискрет-
ными. В результате формируется так называемая 
«гибридная модель сепарации», в которой автономия и 
привязанность не противопоставляются, а сосуще-
ствуют в новой конфигурации: молодые люди дости-
гают формальной независимости, одновременно 
сохраняя высокий уровень эмоциональной вовлечен-
ности в семейную систему благодаря технологически 
опосредованной доступности родителей (Meeus, 
2023). Данная модель указывает на необходимость 
переосмысления сепарации не как завершенного акта 
отделения, а как непрерывного процесса балансиров-
ки между автономией и связью в условиях цифровой 
насыщенности повседневной жизни.

Таким образом, современные исследования 
согласуются в том, что оптимальная сепарация — это 
не разрыв, а перестройка отношений, но расходятся 
в оценке роли технологий, культурного контекста и 
временных границ этого процесса. Сильной сторо-
ной зарубежной научной литературы является эмпи-
рическая насыщенность и межкультурная валидиза-
ция, однако слабостью — фрагментарность теорети-
ческой интеграции, так как отсутствует единая 
модель, объясняющая взаимодействие возрастных, 
цифровых и культурных факторов в едином анали-
тическом поле.

Кросскультурные особенности 
изучения психологической сепарации: западные 

и восточные культуры

В современной зарубежной психологии накоплен 
значительный объем эмпирических и теоретических 
работ, посвященных кросс-культурным особенно-
стям сепарации-индивидуации (Beyers, Soenens, 
Vansteenkiste, 2024; Dinh, Kalaja, 2024). В научной 
литературе, однако, отсутствует консенсус относи-
тельно влияния культурно-исторического контекста 
на успешность сепарационного процесса. 
Примечательно, что исследования, проводимые в 
западных и восточных странах, демонстрируют суще-
ственные расхождения как в концептуализации, так и 
в эмпирических проявлениях сепарации. Это объяс-

няется тем, что сама идея сепарации-индивидуации 
исторически сформировалась в рамках западной 
индивидуалистической парадигмы и может быть 
неприменима к коллективистским культурам Востока 
без соответствующей адаптации. Кросс-культурные 
данные подтверждают, что модели сепарации в вос-
точных обществах отличаются от западных. Так, 
южнокорейские участники исследований чаще стре-
мятся соответствовать родительским ожиданиям, 
однако при наличии взаимного согласия между роди-
телями и детьми относительно необходимости отде-
ления процесс сепарации протекает успешно. В то же 
время у американской молодежи значимость роди-
тельских ожиданий существенно ниже, а сепарация в 
большей степени коррелирует с автономией в карьер-
ном выборе (Lee et al., 2023).

Исследование Кэтрин Ха, посвященное подрост-
кам второго поколения корейских иммигрантов в 
США, выявило, что подростковый возраст в этой куль-
турной группе не воспринимается как отдельная ста-
дия развития, а процесс сепарации откладывается до 
более позднего периода взросления (Huh, 2008). Автор 
анализирует формирование «отдельной идентичности» 
(separate identity) в условиях межкультурного конфлик-
та, когда родители, придерживающиеся традиционных 
ценностей своей культуры происхождения (академи-
ческий успех, уважение к авторитету, подчинение), 
предъявляют высокие требования к дисциплине, что 
вступает в противоречие со стремлением подростков к 
индивидуализации в американском социокультурном 
контексте. В результате многие подростки либо пода-
вляют собственные потребности, чтобы соответство-
вать ожиданиям семьи, либо сталкиваются с напря-
женностью в отношениях из-за нежелания родителей 
признавать их взрослость. В таких условиях сепарация 
принимает форму «гибридной идентичности» (сочета-
ния элементов корейской традиционной культуры и 
американских ценностей), а также «компромиссной 
автономии», при которой подростки получают право 
на самостоятельность в менее значимых для родителей 
сферах в обмен на согласие с их установками в ключе-
вых вопросах (Huh, 2008).

Аналогичные паттерны выявлены в других коллек-
тивистских культурах. Например, исследование, про-
веденное в Индии (N = 783), показало значительную 
вариативность в уровне автономии от родителей в 
зависимости от места проживания (город/село) и пола: 
молодые женщины и сельская молодежь демонстриру-
ют более низкий уровень автономии. При этом даже 
при наличии формальной (материальной) независи-
мости сохраняется выраженная эмоциональная взаи-
мозависимость с родительской семьей (Narayanan, 
Sriram, 2025). В арабских семьях, проживающих в 
Израиле, процесс сепарации также отсрочен. Родители 
высоко ценят семейную репутацию и ожидают, что 
дети покинут дом только после вступления в брак. При 
этом сами родители все чаще поддерживают более 
позднее вступление в брак по сравнению с традицион-
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ными нормами, что дополнительно отодвигает сроки 
отделения (Dor, 2017).

Важно, что даже в восточных культурах автономия 
может быть связана с положительными исходами. Так, 
на выборке китайских подростков (N = 3992) установ-
лено, что высокий уровень функциональной независи-
мости положительно коррелирует с академической 
успеваемостью и психологической адаптацией, тогда 
как ее дефицит оказывает негативное влияние на эти 
показатели в долгосрочной перспективе. При этом 
функциональная автономия теснее связана с академи-
ческими достижениями, чем с психологическим бла-
гополучием. Авторы делают вывод, что для молодежи в 
китайском контексте одинаково важны две цели: 
достижение автономии и сохранение связи с родителя-
ми. Баланс между этими целями определяет успеш-
ность развития (Shen et al., 2023).

Таким образом, понимание автономии принци-
пиально различается в зависимости от культурного 
контекста. В индивидуалистических обществах 
(США, Западная Европа) она ассоциируется с лич-
ной независимостью, правом на выбор и самоопре-
делением, тогда как в коллективистских культурах 
(Япония, страны Юго-Восточной Азии) автономия 
реализуется через гармонизацию личных стремле-
ний с групповыми нормами и семейными обязанно-
стями. Подростки в таких культурах могут проявлять 
«скрытую» автономию — достигать личных целей, не 
нарушая семейной гармонии, — в отличие от «откры-
той» сепарации, характерной для западных обществ. 
Эти различия оказывают влияние на карьерный 
выбор, межпоколенческие отношения и психологи-
ческое благополучие.

В ответ на доминирование западной парадигмы 
Г.  Канвал предложил альтернативную модель — 
«интегративную индивидуацию», разработанную для 
описания процесса становления самости в индий-
ской и других восточных культурах, где западный 
идеал автономного Я не рассматривается как маркер 
зрелости. Согласно этой модели, развитие личности 
происходит не через отделение, а через включение в 
реляционные сети с более гибкими границами, 
иными приоритетами в межличностных отношениях 
и повышенной терпимостью к нечеткости личного 
пространства. Автор концепции подчеркивает, что 
западные специалисты нередко патологизируют 
такие формы развития из-за недостатка культурной 
компетентности (Kanwal, 2023).

Таким образом, современные исследователи отме-
чают, что функциональная, аттитюдная, эмоциональ-
ная и конфликтная независимость могут быть культур-
но инвариантными конструктами в системе процесса 
сепарации-индивидуации молодежи и взрослых людей. 
Это необходимо учитывать психологам в процессе 
кросскультурного консультирования, чтобы не нару-
шать систему традиционных ценностей людей, при-
надлежащих к разным типам культуры. Также данный 
аспект, касающийся различий в понимании сепара-

ции/индивидуации в разных культурах подчеркивает 
необходимость учитывать этот факт в процессе психо-
диагностики и проведения исследований в мульти-
культурной среде.

Заключение

Теория сепарации в зарубежной психологии про-
шла путь от психоаналитической метафоры отделения 
к многомерной социально-психологической кон-
струкции, интегрирующей когнитивные, эмоциональ-
ные, поведенческие и культурные компоненты. 
Современные исследования, особенно в контексте 
цифровизации и глобализации, продолжают развивать 
эту традицию, но уже в рамках реляционных, систем-
ных и кросс-культурных парадигм, подчеркивая не 
«разрыв», а баланс между автономией и связью между 
родителями и взрослеющими детьми.

Сепарация-индивидуация представляет собой фун-
даментальный онтогенетический процесс, в ходе кото-
рого молодой человек развивает автономию при сохра-
нении эмоциональной связи с родителями. Этот мно-
гомерный феномен включает четыре взаимосвязанных 
компонента: функциональную, эмоциональную, атти-
тюдную и конфликтную независимость — и выступает 
ключевой задачей периода становящейся взрослости. 
Успешное прохождение сепарации способствует фор-
мированию зрелой идентичности, саморегуляции и 
ответственного принятия решений, тогда как ее неза-
вершенность ассоциируется с инфантилизмом, меж-
личностными трудностями, сниженной профессио-
нальной мотивацией и хронической эмоциональной 
зависимостью от семьи.

Современные зарубежные исследования акценти-
руют внимание на факторах, модулирующих темп и 
качество сепарации: на семейной динамике, культур-
ном контексте и, в особенности, цифровой трансфор-
мации коммуникации. Появление «гибридной модели 
сепарации», при которой физическая независимость 
сочетается с постоянной онлайн-связью с родителями, 
растягивает традиционные границы взросления и 
откладывает принятие ключевых жизненных решений. 
Цифровое присутствие родителей может как поддер-
живать, так и препятствовать развитию автономии, что 
требует пересмотра подходов к воспитанию и психоло-
гической поддержке молодежи.

Особую значимость в современных исследованиях 
приобретают кросс-культурные различия, касающиеся 
процесса сепарации: в индивидуалистических обще-
ствах сепарация связана с личной независимостью, 
тогда как в коллективистских культурах она реализует-
ся через «интегративную индивидуацию», сохраняю-
щую семейную гармонию. Эти различия обусловлива-
ют необходимость критического отношения к универ-
сальности диагностических инструментов и осторож-
ной интерпретации данных в мультикультурном кон-
сультировании и исследованиях.
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