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Резюме

Контекст и актуальность. В статье представлен обзор концепций и исследований, направленных на изуче-
ние трансгрессивного опыта комбатантов и сопряженного с ним морального ущерба, неизбежно сопрово-
ждающих войны и боевые действия, которые в настоящее время происходят повсеместно, используют 
технологические инновации, расширяют круг моральных проблем и влияют на психологическое благопо-
лучие профессиональных военных. Цель. Научная рефлексия зарубежных психологических концепций и 
исследований, в фокусе внимания которых находятся трансгрессивный опыт комбатантов, возможные 
психологические стратегии и технологии работы с моральными страданиями, связанными с ним. Методы 
и материалы. Рефлексивный обзор научной литературы. Выводы. Показана сложность и многомерность 
моральной травмы, полученной участниками боевых действий, определяемой как этический конфликт, 
возникший в результате трансгрессивного действия и приобретенного трансгрессивного опыта, нарушаю-
щего собственный нравственный кодекс и общепринятые морально-этические принципы, который детер-
минируется интрапсихическими и ситуативными факторами, а конструируется личностью под воздей-
ствием социальных оценок, норм и ожиданий общества. Последствия морального конфликта связаны с 
психологическим неблагополучием личности, требуется разработка и внедрение комплексных программ 
оказания психологической помощи, социальной реабилитации и реадаптации.
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Abstract

Context and relevance. This article reviews concepts and research into the transgressive experiences of combatants and 
the moral injuries that inevitably accompany wars and combat operations. Such operations are now occurring every-
where, making use of technological innovations and expanding the range of moral problems, thereby affecting the 
psychological well-being of professional military personnel. Objective: Scientific reflection on foreign psychological 
theories and concepts focusing on the transgressive experience of combatants and possible strategies and technologies 
for dealing with the associated moral suffering. Methods and materials: Reflexive literature review. Conclusions: The 
analysis of published works has shown the complexity and multidimensionality nature of the moral trauma experienced 
by combatants. This trauma is determined by personal and situational factors and is influenced by social factors. Its 
consequences are associated with the individual experiencing physical, emotional, cognitive and social disadvantage, 
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Контекст и актуальность

Несмотря на очевидную беспощадность войн, 
направленных на установление другого мироустройства 
через захват, уничтожение, подавление противника, 
они сопровождают человеческую цивилизацию на про-
тяжении всей истории. Войны приводят к сокрушитель-
ным ударам по существующим культурным, социаль-
ным, политическим и экономическим порядкам, сло-
мам человеческих жизней и судеб не только тех, кто 
непосредственно в них участвует или является совре-
менником, но и их потомков через трансляционные 
механизмы культурной травмы и коллективной памяти. 
Окончание войны знаменует символический переход от 
выживания к жизни, разрушения к созиданию, экстре-
мального режима коллективного функционирования к 
режиму восстановления и преодоления. Но так ли про-
сто совершить этот жизненный переход тем, кто приоб-
рел трансгрессивный опыт, связанный с осознанным 
нарушением границ дозволенного, функционировани-
ем на пределе возможного и невозможного, где невоз-
можное выступает в виде онтологической модальности 
бытия, а приобретенный опыт сопряжен с пересечени-
ем пределов существующих ценностных стандартов, 
общепринятых правил и норм. Приобретенный транс-
грессивный опыт продолжает влиять на попытки вете-
ранов утвердиться в социальном, экономическом и 
духовном плане в послевоенном контексте, что предпо-
лагает необходимость существования в обществе осо-
бых ритуалов перехода, символически перекидываю-
щих мост между такими разными режимами функцио-
нирования и выступающих сигналами социального 
принятия, а также специальных психотерапевтических 
практик (по сути, также ритуалов перехода), помогаю-
щих переработать экстремальный опыт, способствую-
щих реинтеграции ветеранов в социум с четким осозна-
нием возможных перспектив. В этом направлении 
много делалось и делается сейчас: внедряются государ-
ственные программы поэтапной реадаптации и под-
держки, создаются реабилитационные центры, фонды и 
благотворительные организации; уточняются диагно-
стические критерии, разрабатываются комплексные 
терапевтические программы, включающие мощную 
психологическую составляющую.

В последнее время исследователи сосредоточены на 
более тонкой дифференциации возможных последствий 
экстремальных событий, указывая на потенциальные 
параллели между одними и теми же симптомами, отно-
сящимися к разным нозологиям, и настаивают на выде-
лении в особый кластер нравственных страданий и 

потрясений ветеранов (Koenig, Al Zaben, 2021; Griffin et 
al., 2025) с четкой дефиницией и установленными грани-
цами для определения величины морального вреда, 
выявления различий в тяжести последствий, уточнения 
мишеней для диагностики, разработки эффективных 
стратегий вмешательства ради улучшения качества жизни 
и психологического благополучия ветеранов, снижения 
инвалидности и ослабления социальной стигматизации.

В настоящее время расширена номенклатура про-
фессий, в рамках которых специалисты сталкиваются с 
нравственными дилеммами, конструируя при этом 
моральные травмы: к военным добавляются пожар-
ные, полицейские, медицинские работники (Norman 
at al., 2024; Molendijk at al., 2025), в теории моральных 
травм включаются разные контексты (Hollis, Hanna, 
Perman, 2023; Molendijk at al., 2025), происходит смыс-
ловое расширение понятия, за счет рассмотрения 
моральных страданий, возникающих в результате не 
только трансгрессивных действий/бездействий, а в 
целом, при актуализации травматического стресса, 
например у жертв изнасилования (VanderWeele et al., 
2025). Несмотря на наличие подобных страданий и их 
влияние на качество жизни, сценарий развертывания 
такой моральный травмы принципиально иной, в нем 
отсутствует ключевой конфликт между «есть» и «дол-
жен», а также учет усиливающей/ослабляющей роли 
социокультурного контекста. Более того, справедливо 
утверждение, что моральная травма чаще возникает 
из-за событий, связанных с профессиональной дея-
тельностью и ролью в организации в рамках выполне-
ния предписаний и директив (Wiederhold, 2025).

Целью настоящего обзора является научная реф-
лексия зарубежных психологических концепций и 
исследований, в фокусе внимания которых находится 
трансгрессивный опыт комбатантов, возможные пси-
хологические стратегии и технологии работы с мораль-
ными страданиями, связанными с ним.

Методы и материалы. Проведен комплексный поиск 
научной литературы в международных рецензируемых 
наукометрических базах данных (PsycNET, PsycINFO, 
PubMed, Web of Science, Scopus, JSTOR) и ее рефлек-
сивный анализ. Предпочтение отдавалось научным 
работам за период с 2020 г. по настоящее время.

Трансгрессивные действия, трансгрессивный опыт 
и моральная травма

Боевой опыт военных, приобретенный в условиях 
реальных угроз жизни и потенциальных опасностей, 

which requires the development and implementation of comprehensive programmes for psychological assistance, social 
rehabilitation and re-adaptation. These programmes require serious consideration at a state level.

Keywords: war, transgressive experience, moral injury, ethical conflict, recovery, combatants

For citation: Ryaguzova, E.V. (2026). Transgressive experiences of combatants: moral turmoil and ethical conflicts. Journal 
of Modern Foreign Psychology, 15(2), 151—159. (In Russ.). https://doi.org/10.17759/jmfp.2026150215



153

Ryaguzova E.V. (2026)
Transgressive experiences of combatants:

moral turmoil and ethical conflicts
Journal of Modern Foreign Psychology,

15(2), 151—159.

Рягузова Е.В. (2026)
Трансгрессивный опыт комбатантов: 
моральные потрясения и этические конфликты
Современная зарубежная психология,
15(2), 151—159.

обусловлен профессиональной компетентностью и 
сопряжен с проявлениями мужества, стойкости, геро-
изма, готовности к самопожертвованию, преданности 
делу обеспечения безопасности и защиты Родины. 
Однако, добиваясь поставленных целей, при соблюде-
нии норм военного устава, долга и ответственности 
перед государством, действия комбатантов становятся 
причиной смерти, травм и деструкций, нарушают эти-
ческие стандарты мирного времени. Подобные дей-
ствия принято обозначать как трансгрессивные, пред-
полагающие выход за пределы возможного и дозволен-
ного в область невозможного и табуированного, а 
результатом подобного выхода может быть поступок-
подвиг или проступок-преступление. Трансгрессивные 
действия включают сознательные добровольные нару-
шения, обусловленные опасной ситуацией и опираю-
щиеся на устойчивые нравственные императивы лич-
ности, а также вынужденные нарушения, не только 
противоречащие ее собственным моральным убежде-
ниям и этическим стандартам, но и вступающие в кон-
фликт с общечеловеческими ценностями.

В центре внимания находятся трансгрессивные дей-
ствия военных, нарушающие принципы соразмерности 
и недопустимости причинения страданий. К ним отно-
сятся непосредственное участие в пытках, издеватель-
ствах, изнасилованиях, убийствах мирных жителей, 
предательство, осознание неспособности предотвратить 
причинение вреда и даже наблюдение за преступления-
ми, совершаемыми другими (Litz et al., 2009).

Трансгрессивные действия на войне полидетерми-
нированы личностными особенностями самих комба-
тантов, ситуативными факторами боевой среды или их 
возможными сочетаниями (Wolfendale, 2023), а также 
некоторыми программами подготовки военнослужа-
щих. К ним относятся, например, программы разжига-
ния ненависти к комбатантам противника, которые, с 
одной стороны, повышают мотивацию, стойкость и 
эффективность выполнения боевых задач, помогают 
преодолевать психологические барьеры, способствуют 
сплоченности боевых групп, но, с другой стороны, соз-
дают токсичную субкультуру, обусловленную дегума-
низацией и моральным отчуждением, ослаблением 
способности критически мыслить, нарушением воен-
ной этики и международного гуманитарного права, 
возникновением моральных конфликтов у ветеранов.

Известно, что количество трансгрессий возрастает в 
связи с длительностью пребывания комбатантов в зоне 
боевых действий, развитием хронической усталости и 
морального истощения (Litz et al., 2009), а также, как это 
ни парадоксально, приближающейся победой над вра-
гом, когда желание одержать верх над противником 
усиливает его дегуманизацию, снижает эмпатию и при-
водит к рационализации неэтичных агрессивных дей-
ствий, оправдывающих насилие (Shani et al., 2024).

Полученный трансгрессивный опыт осознается 
личностью как травмирующий, угрожающий ее пред-
ставлениям о себе, связанный с предательством самого 
себя, своих нравственных ценностей (Kiper, 2024). Он 

сопряжен с тяжелыми моральными страданиями и 
этическими конфликтами, острыми переживаниями 
стыда и вины, гнева, направленного на организацию, 
власти, общество, самого себя. Осознание трансгрес-
сивного опыта приводит к моральной дезориентации, 
социальной изоляции, эскапизму, самостигматизации 
и самоосуждению, разного рода девиациям, зависимо-
стям и суициду.

Первая психологическая концепция моральной 
травмы (Litz et al., 2009) позволяет разграничить транс-
грессию, психологические симптомы и последствия 
трансгрессивного опыта, а также обозначить тактики и 
стратегии вмешательства. Мораль определяется как 
личный, семейный, культурный, общественный и пра-
вовой кодекс социального поведения, а моральная 
травма рассматривается в качестве нарушения/разру-
шения его основополагающих позиций. Трансгрессия 
создает внутренний диссонанс и порождает этический 
конфликт, поскольку человек осознает, что совершен-
ное действие/бездействие нарушает его представления 
о правильном/неправильном, должном/недолжном, 
допустимом/недопустимом. Возникший этический 
конфликт, основанный на оценке и принятии факта 
неправомерного действия, разрешается или усилива-
ется через систему стабильных внутренних атрибуций 
— когнитивных схем объяснения и интерпретации. 
Если комбатант принимает трансгрессивный опыт, 
рационально объясняя его контекстуальными обстоя-
тельствами, то это способствует постепенному сниже-
нию этического диссонанса, моральному восстановле-
нию и обретению чувства личной ценности через 
самопрощение, признание противоправным совер-
шенного действия/бездействия, принятие ответствен-
ности за него и обязательство, данное самому себе, 
дальше жить по-другому. Если человек не способен 
рационализировать трансгрессивный проступок, атри-
бутировать ему смысл, то он испытывает моральные 
эмоции, которые постоянно переживаются, приводят 
к затяжному дистрессу из-за частых вторжений, неа-
даптивных избеганий и руминативного атрибутивного 
стиля, трансформации базовых убеждений, экзистен-
циальному кризису и социальной изоляции. Авторы 
отмечают наличие защитных факторов, способствую-
щих некоторому снижению интенсивности моральных 
эмоций за счет высокой самооценки, социальной под-
держки, главным образом значимых близких или авто-
ритетных сослуживцев. Но важным является то, что 
моральная травма конструируется самим комбатантом 
на основе его личной оценки морального статуса соб-
ственного совершенного/несовершенного поступка.

Дальнейшие исследования моральной травмы опи-
раются на представленную концепцию, дополняя, раз-
вивая и акцентируя внимание на отдельных составля-
ющих и связях между ними.

В настоящее время моральная травма понимается 
многомерно: синдром, характеризующийся симптома-
ми повторного переживания и избегания, сопровожда-
ющийся моральными эмоциями и деморализацией, 
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связанный с изменениями в целеполагании, конструи-
ровании экзистенциальных смыслов, потерей духов-
ности и религиозной веры (Coady et al., 2021); психоло-
гическая рана, наносящая ущерб базовым человече-
ским потребностям в социальной принадлежности и 
сплоченности (Zefferman, Mathew, 2020); модель пове-
дения, при которой человек пытается избежать или 
контролировать моральную боль (Borges et al., 2022).

Исследователи уточняют категории трансгрессив-
ных действий, анализ которых позволяет построить 
шкалу событий, способных нанести моральный вред и 
определить их влияние на интенсивность моральных 
страданий. Качественный анализ результатов фокус-
групп с ветеранами дифференцирует потенциально 
травмирующие события с точки зрения распределения 
ответственности на две таксономические категории: 
личная ответственность за травмирующее событие с 
актуализацией стыда или вины (убийство, несоразмер-
ное насилие, нанесение вреда гражданским лицам, 
неспособность предотвратить вред) и ответственность 
других, связанная с гневом и возмущением (наблюде-
ние за насилием или непропорциональными действи-
ями; предательство со стороны доверенных лиц, систе-
мы) (Schorr et al., 2018). Эмпирически подтверждено, 
что моральная травма значимо сильнее, интенсивнее и 
разрушительнее, когда комбатант осознает неэтич-
ность своих противоправных действий, предательство 
со стороны командиров или сослуживцев, по сравне-
нию с собственным бездействием при совершении 
преступлений другими людьми (Sowden, Jones, 2024). 
Предательство руководства как действие/бездействие 
является мощным фактором моральных страданий, 
поскольку оно подрывает основополагающие пред-
ставления о безопасности, ответственности и заботе 
(Amsalem et al., 2025). Эмпирически установлено, что 
вызванная предательством травма напрямую связана и 
с моральным ущербом через ограниченный доступ к 
стратегиям, и с посттравматическим стрессовым рас-
стройством (ПТСР) через аспекты эмоциональной 
дисрегуляции (Harwood-Gross, Stern, 2026).

Моральный диссонанс — ключевой компонент еще 
одной концепции (Te Brake, Nauta, 2022). Авторы спра-
ведливо полагают, что мораль социальна по своей сути 
и делают акцент на непрерывном взаимодействии 
между индивидуальным опытом и контекстуальными 
аспектами, включающими культуру войны, политиче-
ские установки и общественные настроения, которые 
меняются со временем, усиливая или ослабляя мораль-
ный дискомфорт личности. Моральная травма рассма-
тривается как феномен, относящийся не только к пере-
живаниям отдельного человека, а как осознанный кон-
фликт между «есть» и «должен», т.  е. фактическим 
реальным действием, уже необратимым и осуществлен-
ным комбатантом, и желаемым с моральной точки зре-
ния поведением, при этом человек осознает, что должен 
был поступить иначе. Чем дольше длится этический 
конфликт, тем больший моральный вред причиняется 
личности, но сам моральный диссонанс является нор-

мальным, а не патологическим процессом. При смене 
жизненного контекста, например, при негативном 
опыте увольнения из армии или преждевременном 
выходе на пенсию, которые могут рассматриваться как 
несправедливые институциональные нарушения и пре-
дательство со стороны государства, ветераны становят-
ся более уязвимыми, возникает чувство отверженности, 
потери себя и смысла жизни, нарушаются общие цен-
ности и меняются субъективные интерпретации совер-
шенных ранее трансгрессий (Grant et al., 2025).

Существуют исследования, результаты которых 
показывают подверженность незначительного числа 
ветеранов, получивших боевой опыт и моральный 
вред, радикализации и экстремизму, что авторы связы-
вают с тотальной замкнутостью ветеранов в паттернах 
ненависти и несправедливости, с трудностями граж-
данской реинтеграции, кризисом социальной иден-
тичности, мотивирующих их бросить вызов обществу и 
искать экстремистские группировки с военизирован-
ными подразделениями, чтобы подтвердить свою 
Я-идентификацию как воина и убрать рассогласование 
между собственным образом солдата на войне и вер-
нувшимся домой ветераном (Atuel, Castro, 2025; Nauta, 
2024). В этой связи отмечается необходимость созда-
ния соответствующих инфраструктур поддержки до, во 
время и после перехода военнослужащих к граждан-
ской жизни (Misca et al., 2023).

В концептуальной модели двойного процесса 
моральной травмы и травматических расстройств пред-
ставлена четырехэтапная оценочная структура, осно-
ванная на сходных и различающихся маркерах, взаимо-
действии симптомов и процессов в разных областях. 
Структура строится при наличии самого экстремально-
го события и осознании той роли, которую человек 
реализует в контексте травматических обстоятельств 
(виновный в действиях, свидетель, жертва или комби-
нация ролей). Субъективная оценка роли влияет на 
симптомы и процессы, имеющие отношение к психоло-
гическим (эмоции, ценности, идентичность, поведе-
ние) и социальным (нарушения в межличностной и 
профессиональной сферах) проявлениям, приводящим 
к разным последствиям, их сочетаниям и требующим 
особых форм вмешательства (Barr et al., 2022).

Отметим, что многие авторы при дифференциации 
ПТСР и морального ущерба солидарны в понимании 
их разной природы: ПТСР связано с переживанием 
страха, ужаса и беспомощности, вызваны внешними 
обстоятельствами, их оценкой как опасных и угрожаю-
щих жизни человека, тогда как причины моральной 
травмы комплексны и обусловлены внутренними про-
тиворечиями, разрушением представлений о справед-
ливости мира и собственной моральной состоятель-
ности с актуализацией вины, стыда, гнева часто вне 
контекста страха (Barr et al., 2022; Molendijk at al., 2025; 
VanderWeele et al., 2025). Более того, согласимся, что 
вина, стыд и гнев не обязательно являются симптома-
ми расстройства, которое следует лечить, а могут 
выступать частью закономерного нравственного кон-
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фликта, связанного с рефлексией собственных мораль-
ных нарушений, результатом которого становятся 
болезненное знание о себе и мире (Molendijk et al., 
2022), приобретенная мудрость о зле, а не только пси-
хологический ущерб (Biscoe et al., 2023).

Современная исследовательская оптика фокусиру-
ется на возможных и реальных жизненных траекториях 
участников военных действий и конкретных следствиях 
моральных конфликтов: восстановление, самораскры-
тие, прощение, саморазрушительное поведение.

Прощение — сложный духовный процесс, включа-
ющий три основные составляющие: прощение себя, 
прощение Других и получение прощения от Других, 
прощение Священного (Brémault-Phillips et al., 2022),  — 
в результате которого происходит снятие аффективно-
го напряжения, уменьшение дисфорических мыслей и 
негативных чувств относительно себя и Другого. 
Прощение — непрерывный динамический адаптив-
ный процесс, и всегда требуется время, для того чтобы 
человек перешел от тотального и однозначного непро-
щения через переосмысление проступка к полному/
частичному прощению, восстановлению справедливо-
сти и социальных отношений, сменив мотивационный 
вектор от желания наказать, отомстить, уничтожить к 
незаслуженной доброжелательности по отношению к 
обидчику и, по сути, к нравственному самоспасению, 
поскольку этот процесс способствует личному благо-
получию, преодолению сильной и продолжительной 
моральной боли, повышению самооценки, восстанов-
лению чувства собственного достоинства, позитивного 
отношения к миру, себе, Другим (Griffin et al., 2025). 
Интересный опыт организации прощения через пре-
образование поведенческих моделей описан в исследо-
вании, проведенном четверть века после фактического 
геноцида сербов в Сребренице при полном попусти-
тельстве голландских миротворцев (Driessen et al., 
2025), где в рамках встреч с «неудобными другими» — 
выжившими и ветеранами — с трудом создавалось 
относительно безопасное коммуникативное простран-
ство, контакты в котором не причиняли вреда участни-
кам, но вмешивались в доминирующие нарративы, 
разрывая порочный круг вражды, ненависти и непо-
нимания, создавая общие воспоминания и способ-
ствуя смягчению чрезмерного напряжения при мыслях 
о трудном периоде пережитого.

Самопрощение как нравственное исцеление пред-
ставляет собой болезненный процесс, в ходе которого 
требуется принятие противоправного проступка, нрав-
ственная вовлеченность, осмысление, личностные 
изменения. Самопрощение — не самооправдание или 
забывание проступка, а движение в сторону морально-
го роста и обновления, при этом оно никогда не смо-
жет исправить то, что произошло, и, таким образом, 
ограничено в своей способности облегчить боль тех, 
кто стал жертвой (Kiper, 2024). В исследованиях пока-
зано, что самопрощение и воспринимаемая социаль-
ная поддержка играют важную роль в снижении уров-
ня суицидального поведения и текущих суицидальных 

мыслей среди ветеранов с моральной травмой (Levi-
Belz, Dichter, Zerach, 2022), а самораскрытие как фак-
тор, способствующий чувству сопричастности, уста-
новлению межличностных связей и поддержки, сни-
жает риск суицидального поведения после воздействия 
события, потенциально приводящего к моральному 
вреду (Levi-Belz, Shemesh, Zerach, 2023). Было обнару-
жено, что внутренний стыд в отличие от осознанной 
вины опосредует связь между отвращением к себе и 
самопрощением (Taysí, Orçan, 2025).

Еще одно направление исследований последствий 
трансгрессивных действий для личности связано с 
системой стабильных внутренних атрибуций и имеет 
отношение к трансформации идентичности и 
Я-концепции ветеранов. Акцентируется внимание на 
внутренней этической борьбе между различными 
инстанциями личности, репрезентированными субъ-
ективными представлениями о «Я-реальном», 
«Я-идеальном», «Я-должном», «Я-страдающем»; отме-
чается, что диссонанс между ними приводит к депрес-
сии, дезадаптации, отчуждению и суициду (James, 
McKimmie, Maccallum, 2024).

Заслуживает внимания другая точка зрения, соглас-
но которой представления о себе и совершенные про-
тивоправные действия могут непротиворечиво сосу-
ществовать в результате действия психологического 
механизма морального отстранения, позволяющего 
человеку выборочно, намеренно или бессознательно, 
оправдывать собственные действия и дистанцировать-
ся от них, отделяя их оценку от личных этических 
стандартов через реконструкцию ситуации, переос-
мысление своей роли в ней, снятие личной ответствен-
ности, сравнение с бесчеловечными действиями дру-
гой стороны, обвинение жертвы или ее дегуманизацию 
(De Graaff, Giebels, Verweij, 2020). Авторам удалось 
доказать, что чем более выражена моральная идентич-
ность, тем чаще в нарративах ветеранов упоминается 
моральное отстранение, а количество этических 
дилемм положительно коррелирует с высказываниями 
о моральном отстранении, т. е. люди, которые в про-
фессиональной деятельности сталкиваются с этиче-
скими дилеммами или обладают меньшей свободой 
действий, чаще оправдывают свои действия/бездей-
ствия, при этом чем больше человек осознает суще-
ствование моральных дилемм, тем больше ему кажется 
необходимым ослабить напряжение и сохранить 
Я-идентификацию «хорошего» себя.

Использование стратегии морального отстранения 
может свидетельствовать о сформированности вну-
треннего этического Я, опирающегося на глубоко уко-
ренившиеся нравственные принципы, или символиче-
ского этического контроля, основанного на знаниях о 
моральных нормах и ценностях, но недостаточно при-
своенных личностью. В первом случае моральная 
идентичность выступает защитным буфером от совер-
шения противоправного проступка или для встраива-
ния негативного опыта в моральную концепцию, 
потенциально облегчая страдания от совершенных 
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трансгрессий; однако при большом рассогласовании 
между проступком и нравственными императивами 
моральная идентичность является фасилитатором эти-
ческой борьбы; в случае, когда моральные принципы 
лишь известны, но не интернализованы, ответствен-
ность за проступок перекладывается на других, не 
актуализируя конфликт, и часто зависит от социально-
го контекста (Sowden, Jones, 2024). Следовательно, 
моральная идентичность может выступать как ресурс 
целеустремленности, стойкости, героизма, помогая 
справляться с этическими дилеммами в зависимости 
от характера трансгрессии, так и источник уязвимости, 
когда моральные убеждения противоречат решениям и 
их реальным последствиям, а несоответствие принци-
пов и поступков приводит к усилению дистресса, 
моральному диссонансу и деструкции.

Обзор концепций трансгрессивных действий, транс-
грессивного опыта и моральных травм комбатантов 
позволяет утверждать, что моральные страдания и эти-
ческий конфликт представляют собой отдельную кате-
горию последствий принятия решений в ситуациях 
моральных дилемм, не являются расстройствами, хотя 
существенно отягощают симптомы других расстройств и 
требуют особой комплексной психологической помо-
щи, направленной на когнитивное, эмоциональное, 
социальное и духовное функционирование участников 
боевых действий. Моральная травма является результа-
том не только интрапсихических процессов, связанных с 
нарушениями когнитивных функций, эмоций и рассо-
гласованием ценностей, но и реакцией на межличност-
ные и социальные взаимодействия, поскольку ее при-
чины локализованы на микро-, мезо- и макроуровнях и 
необходима разработка целостного понимания мораль-
ной травмы, учитывающая ее индивидуальные и соци-
альные аспекты (Hollis, Hanna, Perman, 2023; Molendijk 
at al., 2025). Признавая обоснованность и важность меж-
дисциплинарного подхода к изучению моральной трав-
мы, в рамках данного анализа остановимся лишь на 
обзоре программ психологического вмешательства, 
основанного на практиках прощения и заботы о себе.

Программы психологического вмешательства, 
основанные на практиках прощении и заботе о себе

Рассмотренная концепция моральной травмы (Litz 
et al., 2009) включает программу клинической помощи, 
представляющую собой гибкую систему пошаговых 
совместных действий ветеранов и специалистов. Эта 
длительная работа по переосмыслению и обновлению 
приобретенного трансгрессивного опыта, разрешению 
этического конфликта и восстановлению, которая 
сложна и болезненна для обоих акторов, требует полной 
включенности, открытости и готовности к самораскры-
тию комбатанта и высокой компетентности, непредвзя-
тости, профессиональной этики специалиста.

Первый этап вмешательства предполагает артикуля-
цию плана действий, чтобы человек, обратившийся за 

помощью, был проинформирован о влиянии моральной 
травмы на качество жизни, о том, что сокрытие и избе-
гание являются неадаптивными, сужают репертуар 
поведения, направленного на благополучие, ограничи-
вают воздействие восстановительного опыта. Цель взаи-
модействия на этом этапе — мотивировать человека, 
преодолев стыд и вину, раскрыть проступок, сформули-
ровать собственные атрибуции, описать чувства и пере-
живания. На этапе экспозиции происходит ориентация 
на устойчивое вовлечение комбатанта в болезненные 
аспекты опыта и его последствия, причем снижение 
остроты и интенсивности переживания связано с эмо-
циональным проживанием трансгрессивного контента в 
присутствии специалиста. Важным шагом в самопроще-
нии, восстановлении моральной идентичности и чувства 
личной ценности является анализ неадаптивных убеж-
дений, который способствует развитию новых, более 
конструктивных суждений, или, по крайней мере, диа-
логу о возможностях и следствиях альтернативных кон-
струкций, делая акцент на дихотомиях «глобальность—
специфичность», «стабильность—нестабильность», 
«внутреннее—внешнее», формируя новую картину мира 
и определяя свое место в ней. Следующий этап заключа-
ется в разграничении прошлого и настоящего с тем, 
чтобы ошибки прошлого не определяли настоящее и не 
мешали построению жизненных перспектив, воссоеди-
нению со своими ценностями и рефлексии свой пользы 
как члена общества. В результате успешного вмешатель-
ства появляется положительный опыт доступа к болез-
ненному контенту в присутствии заботливого Другого, 
демонстрирующего, что возможно исцеляюще раскры-
вать мысли и чувства, какими бы тревожными они ни 
были. При этом важна социальная реинтеграция комба-
танта, а психотерапевтический опыт должен использо-
ваться для установления/восстановления связей со 
своим окружением, иначе результаты психологического 
вмешательства будут непродолжительными.

Более точечная программа психологической интер-
венции разработана конкретно для военных ветеранов, 
моральные травмы которых сопряжены с убийством на 
войне (Burkman et al., 2022). Предварительный этап 
включает информирование о цели вмешательства, воз-
можном диапазоне эмоций и важности сотрудничества 
внутри терапевтического альянса, а сама интервенция 
позиционируется как трамплин для дальнейшей рабо-
ты вне терапии над нравственным восстановлением, 
заботой о себе, планированием собственной психоло-
гической безопасности. Авторы разработали шкалу 
когнитивных представлений об убийстве, содержащую 
основные темы: вина, стыд, самообвинение, самона-
казание, ответственность, потеря смысла, отвращение, 
духовное разочарование, — которая позволяет комба-
тантам-ветеранам запустить процесс целенаправлен-
ной переработки трансгрессивного опыта, предпри-
нять шаги к принятию, самопрощению и нравственно-
му восстановлению, а специалистам оценить предыду-
щие попытки ветерана самостоятельно исцелиться от 
моральных травм, выявить потенциально деструктив-
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ные тенденции, укрепить любые успехи, осуществить 
навигацию по сложной территории моральной травмы 
и наметить адекватные векторы поэтапного психоло-
гического вмешательства.

Особого интереса заслуживает комплексная про-
грамма, опирающаяся на целостный подход, объеди-
няющий четыре ключевые составляющие: забота о 
себе, когнитивно-поведенческая терапия (КПТ), 
личностная сила, духовная стойкость (Akwue et al., 
2024). Каждый компонент программы ориентирован 
на специфические цели вмешательства: компонент 
заботы о себе предполагает обучение конкретным 
практикам как совокупности преднамеренных дей-
ствий для поддержания и улучшения здоровья и бла-
гополучия, обеспечения физической безопасности, 
развития осознанности, смягчения морального ущер-
ба; КПТ направлена на формирование адаптивных 
навыков преодоления моральных травм и обеспече-
ние безопасного и упорядоченного подхода к их пере-
работке; компонент личностной силы связан с пони-
манием и развитием собственных возможностей и 
ресурсов; интервенция через духовную устойчивость 
направлена на поддержание или восстановление 
экзистенциальных смыслов.

Преимущества программы.
1. Комплексность и признание взаимосвязанной 

природы физического, психического, эмоционального 
и духовного здоровья, нарушенного в результате транс-
грессивного проступка и сформированной моральной 
травмы, обеспечивают надежную методологическую 
рамку для работы по восстановлению сбалансирован-
ного благополучия, разрешению экзистенциальных 
проблем, содействию посттравматическому росту и 
психологической устойчивости.

2. Взаимная пересекаемость восстановительных 
техник способствует закреплению и фасилитации 
эффектов психологического вмешательства на разных 
этапах восстановления и исцеления. Интеграция раз-
личных практик приводит к синергетическим эффек-
там, обеспечивающим доступ к личностным ресурсам, 
осознанию того, что рост и страдание не являются 
взаимоисключающими.

3. Гибкость программы и учет персональных прио-
ритетов комбатантов позволяет работать с рядом эле-
ментов, которые можно изменить или адаптировать в 
соответствии с потребностями в определенный период 
процесса восстановления, что повышает интерес к 
контенту и обеспечивает более высокие показатели 
эффективности.

4. Непрерывность и нелинейность процесса восста-
новления обусловлена тем, что различные аспекты 
благополучия могут требовать внимания в разное 
время, поэтому важно, что комплексная программа 
позволяет комбатантам «стать своими терапевтами», 
расширяет их права и возможности, активизирует 
субъектность и целенаправленную активность, поло-
жительно влияет на самоэффективность и посттравма-
тическую устойчивость.

5. Культурная конгруэнтность связана с включени-
ем в программу религиозного контекста, совместимого 
с ценностно-нормативной системой воинской культу-
ры комбатанта ИЛИ не противоречащего профессио-
нально-этическим стандартам армейской культуры 
комбатанта, оказывающего содействие в решении 
экзистенциальных проблем, и контекста военной суб-
культуры, задающего четкий ценностный и норматив-
ный формат, способствующий восстановлению про-
фессионального благополучия и эффективному 
выполнению профессиональных ролей.

Программа содержит потенциал для устранения 
высоких показателей сопутствующих расстройств, может 
применяться в комплексе с другими психотерапевтиче-
скими технологиями, убеждает, что трансгрессивный 
опыт, полученный в боевых условиях, требует серьезной 
и многосторонней профессиональной проработки.

Выводы

Проведенный анализ позволяет выявить ключевую 
научную проблему, которая заключается в комплекс-
ном изучении моральной травмы у комбатантов как 
нового, многомерного психологического феномена, 
порожденного вызовами современных войн, связан-
ными с цифровизацией, роботизацией вооружений и 
необходимостью принятия быстрых решений в ситуа-
циях неоднозначного морального выбора.

Актуальность эмпирического исследования данной 
проблемы на отечественной выборке обусловлена 
несколькими критически важными аспектами.

1. Моральная травма не является сугубо внутрен-
ним конфликтом, а конструируется личностью под 
влиянием социальных оценок, норм и ожиданий. 
Специфический общественный дискурс, особенности 
освещения военных действий в медиа и уникальный 
социокультурный контекст российского общества соз-
дают совершенно особые условия для формирования и 
переживания моральной травмы, которые не могут 
быть в полной мере поняты через призму зарубежных 
исследований.

2. Общество является активным участником про-
цесса конструирования травмы через нежелание при-
нять на себя общую ответственность за последствия 
войны. Исследование того, как именно это проявляет-
ся в условиях современной России — через замалчива-
ние, искажение нарративов или отсутствие призна-
тельности — является не просто актуальным, а необхо-
димым для понимания глубины проблемы и разработ-
ки адекватных мер поддержки.

3. Существует необходимость в комплексных про-
граммах психологического вмешательства для участ-
ников боевых действий СВО, которые требуют отече-
ственной научной базы. Без эмпирических данных, 
полученных на российской выборке, любые адаптиро-
ванные или заимствованные методики рискуют ока-
заться неэффективными, так как не будут учитывать 
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культурные, ценностные и социальные особенности 
переживания морального конфликта.

4. Актуальной научно-практической задачей явля-
ется необходимость в преодолении дефицита знаний о 
структурных компонентах, механизмах формирования 
и проявлениях моральной травмы в уникальном соци-

ально-психологическом контексте России. Ее реше-
ние позволит не только углубить теоретическое пони-
мание феномена, но и создать обоснованные, культур-
но чувствительные модели психологической помощи 
для тех, кто сталкивается с моральными дилеммами 
при выполнении боевых задач.
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