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Резюме

Контекст и актуальность. Хотя критическое мышление традиционно рассматривается как автономный 
рациональный процесс, современные исследования подчеркивают его чувствительность к внешнему кон-
тексту. Одним из факторов этого контекста является звуковая среда, которая редко рассматривается как 
переменная, способная влиять на само критическое мышление. Между тем акустические параметры среды 
все чаще включаются в повестку образовательных и когнитивных исследований. Цель. Систематизировать 
текущее состояние исследований, посвященных звуковому ландшафту как фактору критического мышле-
ния: выделить ключевые механизмы этого влияния и в соответствии с ними обозначить возможные теоре-
тические направления развития междисциплинарной темы. Гипотеза. Звуковая среда является модифици-
рующим фактором реализации критического мышления, воздействующим на эмоциональную, когнитив-
ную и социальную составляющие мыслительной деятельности. Методы и материалы. Исследование выпол-
нено в формате концептуального обзора, направленного на теоретическое обоснование влияния звуковой 
среды на реализацию критического мышления. В качестве материала использованы научные публикации 
по когнитивной психологии, педагогической психологии и звуковой экологии. Отбор источников осу-
ществлялся на основе их релевантности теме активного влияния звуковой среды на критическое мышле-
ние. Применен метод направленного концептуального анализа, ориентированный на выявление пере-
крестных точек между изучением акустических условий и когнитивных процессов высокого порядка. 
Результаты. Результаты показали, что звуковая среда может воздействовать на критическое мышление 
через три механизма: аффективную модуляцию (эмоциональное воздействие на оценочные суждения), 
когнитивную модуляцию (перераспределение ресурсов рабочей памяти в условиях акустической нагрузки) 
и социальную модуляцию (влияние звуковой среды на восприятие ролевых ожиданий и допустимых форм 
выражения мыслей). Выделенные механизмы не существуют изолированно, а формируют часть единой 
сенсорной экосистемы критического мышления. Выводы. Полученные результаты указывают на обосно-
ванность переосмысления звуковой среды как функционально значимого параметра. Обозначенные под-
ходы предлагают альтернативу существующим точкам зрения, в которых критическое мышление изолиро-
вано от сенсорного опыта, а звуковая среда сводится к понятию отвлекающего фактора.

Ключевые слова: критическое мышление, звуковая среда, саундскейп, звуковой ландшафт, воплощенное 
познание, сенсорная экология
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Введение

В конце 1960-х годов при Университете Саймона 
Фрейзера была создана исследовательская группа The 
World Soundscape Project (WSP), целью которой стало 
системное изучение звукового окружения человека. Во 
многом именно к этому проекту, возглавленному 
канадским композитором Р.М.Шэфером, восходит 
современное междисциплинарное поле звуковых 
исследований — sonic (sound) studies. Среди задач WSP 
был поиск гармонии между современным обществом и 
окружающей его звуковой средой. Посредством этого 
проект стремился способствовать созданию более здо-

ровых и комфортных для пребывания человека акусти-
ческих пространств. Это устремление представляется 
актуальным и сегодня — в условиях трендов, направ-
ленных на управление звуковой средой: от борьбы с 
шумовым загрязнением в масштабах мегаполисов до 
создания акустических пространств, оптимальных для 
учебной и творческой деятельности в малых зонах, 
таких как классы, лаборатории или офисы.

В набирающих популярность в последние годы 
исследованиях «навыков XXI века», в  частности кри-
тического мышления, звуковому аспекту не уделяется 
должное внимание. В  большинстве случаев представ-
ления о влиянии звуковой среды1 на когнитивные про-
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Abstract

Context and relevance. Although critical thinking is traditionally viewed as an autonomous and rational process, 
contemporary research highlights its sensitivity to external context. One such contextual factor is the sound envi -
ronment, which is rarely considered a variable capable of influencing critical thinking itself. Meanwhile, acoustic 
parameters are increasingly becoming a focus in educational and cognitive studies. Objective. To systematize the 
current state of research on the soundscape as a factor affecting critical thinking by identifying the key mecha -
nisms of this influence and outlining corresponding theoretical directions for the further interdisciplinary studies. 
Hypothesis. The sound environment is a modifying factor in the realization of critical thinking, impacting the 
emotional, cognitive, and social components of the process. Methods and materials. The study was conducted as 
a conceptual review aimed at theoretically substantiating the influence of the sound environment on the imple -
mentation of critical thinking. The source materials include scientific publications from cognitive psychology, 
educational psychology, and sound ecology. Sources are selected based on their relevance to the active impact of 
sound environments on critical thinking. A focused conceptual analysis method was applied to identify intersec -
tions between the study of acoustic environment and higher-order cognitive processes. Results. The findings 
indicate that the sound environment can affect critical thinking through three mechanisms: affective modulation 
(emotional influence on evaluative judgments), cognitive modulation (redistribution of working memory resourc -
es in response to acoustic load), and social modulation (the impact of sound environments on the perception of 
role expectations and acceptable forms of expressing thoughts). These mechanisms do not operate in isolation and 
form a part of integrated sensory ecosystem of critical thinking. Conclusions. The results support the need to 
reconsider the sound environment as a functionally significant parameter. The outlined approaches offer an alter -
native to prevailing views that isolate critical thinking from sensory experience and reduce the sound environment 
to a distracting factor.
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1 Терминология sonic studies остается во многом неустоявшейся, поэтому считаем необходимым уточнить употребление 
ключевых понятий. В данной работе вместе с понятием «звуковой ландшафт» или «саундскейп» мы используем термины 
«звуковая среда» или «акустическая среда», также возможен вариант «звуковое окружение» (англ. acoustic environment). 
В нашей работе мы используем данные термины как равнозначные синонимы. Тем не менее отметим, что за последние деся-
тилетия понятие «саундскейп» приобрело множество дополнительных коннотаций и может различаться от работы к работе 
(Kelman, 2010).
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цессы лишь неявно отражаются через общепризнан-
ные факты о том, что шум2 может оказывать неблаго-
приятное воздействие на мыслительную деятельность 
(Grenzebach, Romanus, 2022), через споры о существо-
вании так называемого «эффекта Моцарта», при кото-
ром определенная музыка стимулирует или подавляет 
когнитивные функции (Schellenberg, 2012; Chen et al., 
2023; Bell et al., 2024), и совсем редко в дискуссиях ста-
вится вопрос о преобразовании акустической среды в 
образовательных учреждениях для повышения эффек-
тивности процесса обучения (Liu et al., 2023).

Тем не менее в последние годы, как в образовании, 
так и в науке, появились направления, позволяющие 
глубже исследовать влияние звуковой среды на мыш-
ление. Во-первых, в современных исследованиях обра-
зования все чаще обращается внимание не только на 
методы преподавания, но и на условия, в которых про-
исходит обучение. В рамках этого подхода возникает 
идея педагогической среды, и акустические параметры 
этой среды постепенно перестают рассматриваться 
исключительно как фон. Во-вторых, в когнитивной 
науке усилился интерес к идеям воплощенного позна-
ния (англ. embodied cognition), согласно которым 
внешняя среда не просто влияет на мышление, но 
непосредственно участвует в его организации. Звук 
становится одним из таких стимулов, которые оказы-
вают воздействие на то, как мыслит человек. В-третьих, 
в психологических исследованиях образования все 
больше внимания уделяется ментальному благополу-
чию обучающихся. В условиях растущей тревожности, 
сенсорной и информационной перегрузки значение 
акустической среды также возрастает.

Первоначальный замысел настоящего исследова-
ния заключался в проведении метаанализа работ, в 
которых пересекаются две научные проблемы: воспри-
ятие звуковых сред и качественные изменения в кри-
тическом мышлении. Однако предварительный обзор 
литературы показал, что существующие исследования 
рассматривают эти понятия в очень узких и специали-
зированных контекстах. В результате полученные дан-
ные сложно обобщить или объединить в единую ана-
литическую модель, которая соответствовала бы зада-
чам нашего исследования.

Так, основная часть данных исследований оказалась 
посвящена преимуществам преподавания музыки с 
использованием подходов, основанных на критическом 
мышлении (Blasco-Magraner et al., 2025; Edwards, 2023; 
Johnson, 2004; Walzer, 2021). В этих исследованиях 

акцент ставится на критическом слушании — рефлек-
сивных процессах восприятия, анализа и исследования 
звуковой среды, которые определяют повседневный 
опыт человека (проще говоря, что отличает пассивное 
эстетическое переживание от активного рефлексивного 
исследования звука). Основные выводы касаются мето-
дов борьбы с последствиями шумового загрязнения 
(Martínez‑Cantón, González‑Cacho, Ibarra Zarate, 2019) и 
отдельных эффектов, вызываемых определенными зву-
ками (Edwards, 2023; Walzer, 2021). Таким образом, в 
данных исследованиях критическое мышление тракту-
ется как готовая методика, применяемая к звукам (то, 
при помощи чего анализируется звук), а не как само-
стоятельный объект изучения (то, что меняется в ответ 
на звуковые стимулы). Обнаруженные работы преиму-
щественно не затрагивают вопросы о том, каким обра-
зом звуковая среда может участвовать в формировании 
или модуляции самого критического мышления как 
когнитивного процесса.

В настоящей статье представлен альтернативный 
подход к исследованию рассматриваемой связи между 
звуковой средой и критическим мышлением. Цель 
данной статьи заключается в том, чтобы очертить теку-
щее состояние исследований, посвященных звуковому 
ландшафту как фактору критического мышления, и 
обозначить возможные теоретические направления 
развития этой междисциплинарной темы.

Основными исследовательскими вопросами явля-
ются следующие.

1. Возможно ли рассматривать звуковую среду как 
фактор критического мышления, т. е. как способ акти-
вировать или, напротив, затруднить применение кри-
тического мышления?

2. Каким образом, характеристики звуковой среды 
влияют на когнитивные процессы, лежащие в основе 
критического мышления?

Звук как направляющее переживание 
(аффективная модуляция критического мышления)

Одной из ключевых проблем исследований крити-
ческого мышления является отсутствие ясных границ 
данного термина: под критическим мышлением пони-
мают и психические процессы, и определенные струк-
туры навыков (Быкова, Сахарова, Кириллова, 2021), 
которые участвуют в вынесении обоснованного реше-
ния по той или иной когнитивной задаче. Если рас-

2 Понятие «шум» может обладать множественными, иногда взаимоисключающими дефинициями. Нам кажется более 
уместным определение шума как неупорядоченного (в отношении конкретного места, события, времени и/или в соответ-
ствии с субъективным желанием человека) звука (Pickering, Rice, 2017). Такое понимание позволяет рассматривать шум с 
позиций антропологии — как явление, тесно связанное с категориями границы, исключения и нормативного порядка. В этом 
контексте интересна предложенная английскими исследователями мысль о шуме как «звуке не на своем месте». Опираясь на 
классический труд Мэри Дуглас «Чистота и опасность» (Дуглас, 2000) они доказывают, что «шум» необходимо воспринимать 
наподобие «грязи», т. е. как это нарушение принятого порядка вещей. В таком случае шум — звуковая аномалия, вызывающая 
социальную тревогу.
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сматривать критическое мышление как вовлеченное 
автономное мышление, выступающее в противовес 
заучиванию факов и угадыванию правильных ответов, 
то ответы на поставленные в данной статье вопросы 
следует искать на стыке психологии звука и психоло-
гии моральных рассуждений. В общем смысле мораль-
ные рассуждения представляют собой процесс оценки 
поступков, намерений или ситуаций с точки зрения 
норм, ценностей и этических принципов. Вместе с 
этим моральная дилемма представляет собой образец 
такой задачи, в которой правильный ответ не может 
быть угадан и которая предполагает поиск оснований 
для формулирования точки зрения.

В 2013 году А. Сайдел и Дж. Принц (Seidel, Prinz, 
2013) предположили, что эмоциональная валентность 
инструментальной музыки оказывает влияние на то, 
какие моральные суждения выносят испытуемые. 
В серии экспериментов были проверены две основные 
эмоции: счастье и гнев (раздражение). Эмоции стиму-
лировались прослушиванием японской шумовой 
музыки Ямадзаки Такуси, состоящей из резких, диссо-
нирующих, сложных для восприятия европейскими 
слушателями звуков, и «Утреннего настроения» 
Эдварда Грига. Участники слушали музыку в течение 
60 секунд и переходили к решению моральной задачи 
(при этом музыка звучала на протяжении всей экспе-
риментальной сессии). Моральные задачи отражали 
повседневные этические ситуации (например, «муж-
чина находит кошелек и забирает деньги себе» или 
«безработный просит пожертвований, чтобы прокор-
мить себя»). В первом эксперименте Сайдел и Принц 
продемонстрировали, что участники, подвергшиеся 
воздействию музыки Такуси, с большей вероятностью 
оценивали незначительные нарушения как неправиль-
ные по сравнению с участниками группы Грига и кон-
трольной группы (без музыки). Во втором экспери-
менте было показано, что участники из группы Грига с 
большей вероятностью соглашались с суждениями о 
том, что помогать нуждающимся персонажам является 
моральным обязательством человека. Участники из 
группы Такуси продемонстрировали обратную законо-
мерность, проявившуюся в склонности обвинять 
жертв. Похожее исследование осуществил коллектив 
университета Рома Тре в Италии: отрицательные эмо-
ции, вызванные неприятными звуками, усиливают 
резкость моральных суждений участников, в то время 
как положительные эмоции, возникшие под влиянием 
спокойной и приятной музыки, ослабляют ее (Ansani, 
D’Errico, Poggi, 2019). Иными словами, определенные 
звуковые стимулы могут усиливать импульсивность, 
категоричность или моральный ригоризм, тогда как 
другие, напротив, способствуют эмпатии, рефлексии и 
аналитическому дистанцированию. Более поздние 
исследования говорят о том, что особенности аудио 
позволяют прогнозировать эмпатию (Preniqi, Kalimeri, 
Saitis, 2023), принятие утилитарных решений (Yang, 
Tang, Wang, 2023) и импульсивность нравственных 
выводов (Lin et al., 2024). Таким образом, стимулы, 

возникающие в звуковой среде, могут неявно направ-
лять выводы участников (как минимум в области 
моральных оценок).

В основе этого подхода лежит гипотеза, согласно 
которой аффективные чувства являются источником 
информации об альтернативах и влияют на суждения, 
память и внимание (Clore, Gasper, Garvin, 2012). С этой 
точки зрения, звуковую среду можно рассматривать как 
фактор опосредованного влияния на критическое мыш-
ление: звуковые стимулы не определяют мышление 
напрямую, но вызывают эмоциональные состояния. 
Эмоциональные состояния выполняют регулятивную 
функцию, влияя на такие характеристики критического 
мышления, как склонность к обобщению или детализа-
ции, готовность к принятию иной точки зрения, чув-
ствительность к моральной неоднозначности.

Звук как источник нагрузки (когнитивная 
модуляция критического мышления)

Интерпретация, анализ, оценка, вывод, доказатель-
ства, концептуализация и обоснование суждения, 
которые входят в понятие критического мышления 
(Самойлов, 2022), представляют собой сложные ког-
нитивные процессы высшего порядка. Если рассма-
тривать критическое мышление как психофизиологи-
ческий процесс, то существенную роль в нем играют 
исполнительные (управляющие) функции, а именно 
обновление, торможение и переключение (Li et al., 
2021b; Liu et al., 2024). Обновление — это функция 
мониторинга неактуальной информации в рабочей 
памяти и ее замены на актуальную; торможение отно-
сится к подавлению автоматических реакций; пере-
ключение касается перехода от одной когнитивной 
задачи к другой.

Теория когнитивной нагрузки исходит из того, что 
ресурсы рабочей памяти человека ограничены. 
Критическое мышление само по себе является слож-
ной задачей, требующей больше ресурсов, чем простая 
обработка информации. Это означает, что оно оказы-
вает высокую нагрузку на когнитивную систему даже 
без каких-либо дополнительных стимулов. При появ-
лении дополнительных источников нагрузки общие 
ресурсы внимания и рабочей памяти перераспределя-
ются и для выполнения операций критического мыш-
ления доступных ресурсов становится меньше.

По общепринятому представлению, когда звук не 
является содержанием обучения, он служит помехой и 
создает лишнюю нагрузку на когнитивную систему. 
В  частности, теория мультимедийного обучения содер-
жит принцип запрета фоновой музыки для оптимизации 
нагрузки на обучающихся (Mayer, Moreno, 2003). В основе 
этого утверждения лежит неявное предположение, что 
звуковое окружение является дихотомией шума и тиши-
ны, где первое затрудняет обучение, а второе — облегчает.

Шум действительно затрудняет критическое мыш-
ление, это касается фонового шума лекционного зала 
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(Atef, Mansour, Sabry, 2025), шума от вентиляции 
(Pellegatti et al., 2023), акустики помещения (Braat‑Eggen 
et al., 2021), индустриальных шумов (Cao et al., 2025) и 
шума дорог (Shukla et al., 2024). Выполнение задач на 
критическое мышление в сложных звуковых средах 
(например, под музыку в обратном воспроизведении) 
может оставаться эффективным, но субъективное чув-
ство трудности при этом будет расти (Bell et al., 2023).

Однако эти закономерности можно объяснять как 
эффект не специфической звуковой среды, а когни-
тивной системы. Выполнение учебных задач, требую-
щих критического мышления, обычно не происходит в 
шумных пространствах: одна из классических устано-
вок для реализации критического мышления подразу-
мевает исключение отвлекающих факторов, и кабине-
ты образовательных учреждений, как правило, разра-
батываются с учетом требования защиты от шума. 
В  условиях реальной городской жизни шумовая изо-
ляция, сопоставимая с тишиной библиотеки, пред-
ставляется практически недостижимой. И тем не менее 
наличие постоянных внешних раздражителей не при-
водит к утрате способности к критическому мышле-
нию. Предполагается, что человек может адаптиро-
ваться к более насыщенной звуками среде, организуя 
звуки в осмысленные единицы восприятия (звуковые 
сцены) (Bregman, 1990), и компенсировать лишнюю 
нагрузку. В частности, при чтении люди компенсиру-
ют шумовую нагрузку более длительными первичными 
фиксациями, что позволяет сохранить уровень пони-
мания, но требует больше времени (Zdorova et al., 
2023). Это означает, что способность интерпретиро-
вать информацию и принимать решения в более слож-
ных средах не возникает автоматически, но может 
быть развита по мере привыкания (Monteiro et al., 
2023) и снижения эффекта неожиданности (Matada et 
al., 2022). То есть действительно «негативным» являет-
ся такой звуковой ландшафт, в котором звук нарушает 
ожидания (Bruce, Davies, 2014; Nielbo, Steele, 
Guastavino, 2013; Bruce, Davies, Adams, 2009; Bild et al., 
2018b). Таким образом, ключевым фактором является 
не сам по себе уровень звуковой нагрузки, а способ-
ность когнитивной системы адаптироваться к нему и 
переопределить доступные ресурсы.

Из этого подхода следует, что в случаях, когда зву-
ковые стимулы не требуют подобной адаптации, они 
не будут препятствовать критическому мышлению. 
Определенные звуковые стимулы действительно могут 
оказывать положительное влияние на когнитивные 
функции, включая аспекты, связанные с критическим 
мышлением. Известно, что белый шум способствует 
устойчивому вниманию, точности и скорости выпол-
нения задач, предположительно за счет стимулирова-
ния функциональной активности в лобных долях 
периодическими стимулами (Awada et al., 2022; Sherman 
et al., 2023). Сообщается, что музыка, выбранная самим 
учащимся, может улучшать результаты обучения, а не 
отвлекать от задачи (Li et al., 2021a; Matada et al., 2022), 
что для критических рассуждений подобные эффекты 

более значимы, чем для процессов углубленного изу-
чения (Kotsopoulou, Hallam, 2010).

Как и в предыдущем случае, звуковая среда высту-
пает как опосредованный фактор критического мыш-
ления: звуковые стимулы могут оказывать дестабили-
зирующее воздействие на когнитивную систему, сни-
жая ее способность к реализации высших психических 
функций, или стимулирующее воздействие, способ-
ствуя критическому мышлению.

Звук как сигнал: социальная модуляция 
критического мышления

Хотя критическое мышление ассоциируется с авто-
номией, в реальности оно не является полностью инди-
видуализированным процессом: его реализация во мно-
гом зависит от закрепившихся в культуре норм позна-
ния, шаблонов социального взаимодействия, воспри-
нимаемой свободы выражения мнений и скептического 
давления со стороны окружающих. Человек не мыслит 
критически от природы, и, как правило, автоматиче-
ские интуиции рассматриваются как антипод критич-
ности. Социальность, напротив, является естественным 
фактором мышления (Pinker, 2010). В частности, имен-
но социальные аспекты делают человека уязвимыми 
перед определенными ошибками в рассуждении, таки-
ми как тенденция переоценивать степень согласия дру-
гих с его убеждениями или не оценивать критически 
убеждения, широко принятые в референтной социаль-
ной группе (Seeme, Green, Kopp, 2025).

Звуковой ландшафт также может быть социальным: 
существуют звуковые ландшафты офисов, больниц, 
залов судебных заседаний, религиозных пространств, 
промышленных зон и т. д. Эти пространства формиру-
ются через акустические параметры, задают (или под-
держивают) определенные социальные роли, и погру-
жение в такие пространства может автоматически 
направлять поведение людей. Хотя звуковой ландшафт 
не является основным источником фоновых социаль-
но-ролевых ожиданий, он может способствовать их 
поддержанию. Например, Х. Аартс и А. Дейкстерхейс 
показали, что просмотр изображений библиотек авто-
матически активирует нормы молчания и влияет на 
вокальное поведение людей (Aarts, Dijksterhuis, 2003). 
Может ли звуковая среда аналогичным образом 
направлять критическое мышление? Исследований, 
при помощи которых можно подкрепить прямой ответ 
на этот вопрос, мы не обнаружили, однако обоснова-
ния самой постановки вопроса имеются.

Исследования, посвященные связям между акусти-
ческим восприятием и поведенческими сценариями, 
демонстрируют, что в основе способности людей 
интерпретировать и придавать смысл воспринимае-
мым звукам лежит именно ожидание (Bruce, Davies, 
Adams, 2009). Различные звуковые ландшафты могут 
быть оценены людьми как подходящие или неподходя-
щие для определенных действий в зависимости от 
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того, насколько ожидаемыми они являются (Nielbo, 
Steele, Guastavino, 2013). Например, в местах обще-
ственного отдыха спокойные разговоры оказывают 
стимулирующий эффект, в отличие от громкого раз-
говора или детского плача (Bild et al., 2018a). Другой 
пример — в центрах содержания беженцев шум позво-
ляет человеку утверждать свою активность (Yoganathan, 
2022), т. е. является способом социального позициони-
рования. В этих двух примерах звуки становятся соот-
ветствующими или несоответствующими не сами по 
себе, а в зависимости от того, как они согласуются с 
предполагаемым сценарием поведения.

Если критическое мышление предполагает не толь-
ко процесс рассуждения, но и определенную позицию 
(например, готовность сомневаться, задавать вопросы, 
противостоять консенсусу), то оно может быть чув-
ствительно к тем социально-сценарным сигналам, 
которые либо поощряют такую позицию, либо пода-
вляют ее. Существующие измерения показывают, что 
восприятие конфиденциальности различается в зави-
симости от акустических характеристик окружающего 
шума (Leschanowsky et al., 2020) и разные «сценарии 
шума» влияют на готовность людей говорить свободно. 
В одном из экспериментов взрослые обучающиеся 
предложили большее количество идей при умеренном 
фоновом шуме (имитации звуков кафе), чем в тишине, 
однако эти идеи не отличались оригинальностью 
(Mones, Massonnié, 2022). Обнаруженный эффект ука-
зывает на то, что звук может способствовать чувству 
уверенности, которое испытывают респонденты в 
отношении своих идей, или чувству скептического 
давления на выдвигаемые идеи (ожидания от дискус-
сии в кафе менее строгие, чем, к примеру, от выступле-
ния на научной конференции). Аналогично этому, 
вьетнамские исследователи описывают, как социо-
культурные установки влияют на поведение студентов 
в аудитории: в то время как глобальная педагогическая 
парадигма поощряет дискуссию и скепсис, локальные 
традиции рассматривают обучение как тихое слуша-
ние, а не обсуждение (Le, 2024). Этот пример подчер-
кивает, что готовность к критическому обсуждению 
может зависеть от контекстуальных факторов, в том 
числе от ожиданий по отношению к звуковой среде.

Таким образом, звуковая среда может выступать не 
только как фон, но и как социальная рамка критического 
мышления. Здесь, как и в других рассмотренных случаях, 
звуковая среда выступает как непрямой фактор критиче-
ского мышления: она может сдерживать выражение кри-
тической позиции или, напротив, снижать социальное 
давление, активировать чувство приватности, поддержи-
вать установку на рассуждение и тем самым способство-
вать реализации критического мышления.

Заключение

Звуковой ландшафт не является основным факто-
ром когнитивной деятельности, но при этом и не явля-

ется нейтральным по отношению к ней. Хотя критиче-
ское мышление традиционно трактуется как автоном-
ный, рациональный и контролируемый процесс, 
современные исследования подчеркивают его зависи-
мость от эмоционального, когнитивного и социально-
го контекста.

Тот факт, что звуковая среда обычно рассматрива-
ется либо как объект для критического анализа, либо 
как отвлекающий фактор, но не как переменная, спо-
собная модифицировать само критическое мышление, 
является упущением. Данная работа восполняет этот 
пробел путем обозначения нескольких подходов, в 
которых звуковая среда является фактором критиче-
ского мышления.

В работе показано, что существует как минимум 
три механизма, способных направлять, ограничивать 
или, наоборот, стимулировать критическое мышление.

Во-первых, звуки могут вызывать эмоциональные 
реакции, а эмоции, в свою очередь, оказывают влия-
ние на характер суждений (аффективная модуляция 
критического мышления). Этот механизм предполага-
ет, что переживаемые эмоции могут стимулировать 
или подавлять определенные установки в отношении 
оценочных суждений. В рамках этого подхода утверж-
дается, к примеру, что положительно валентные сти-
мулы способствуют эмпатии и рефлексии. Таким обра-
зом, первый путь воздействия звуковой среды связан с 
ее способностью косвенно влиять на качество рассуж-
дений через эмоциональную настройку.

Во-вторых, различные акустические стимулы пере-
распределяют ресурсы рабочей памяти, снижая или 
поддерживая способность к анализу, оценке и форми-
рованию суждений (когнитивная модуляция критиче-
ского мышления). Любая внешняя когнитивная 
нагрузка, включая звуковую, может ограничивать 
доступность этих ресурсов и снижать эффективность 
критического мышления. Однако воздействие звуко-
вой среды не является универсально негативным или 
позитивным по умолчанию, оно зависит от индивиду-
альной интерпретации и ожиданий индивида. 
Предполагается, что неожиданные, неконтролируе-
мые, непривычные и чрезмерно интенсивные звуко-
вые стимулы снижают способность выполнять высшие 
функции, в том числе исполнительные функции, 
лежащие в основе критического мышления.

В-третьих, звук является частью процесса социаль-
ной интерпретации среды (социальная модуляция 
критического мышления). Звуковые паттерны могут 
образовывать устойчивые ассоциации с ролевыми 
ожиданиями и тем самым активировать определенные 
стили мышления, например определять, насколько 
свободно человек высказывает свою точку зрения, 
выражает сомнения, задает вопросы и формулирует 
собственные аргументы. Этот механизм предполагает, 
что критическое мышление зависит не только от ког-
нитивных способностей, но и от воспринимаемой 
легитимности поведения, следующего за критическим 
мышлением. Таким образом, звуковая среда может не 
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только вызывать эмоциональные отклики и перерас-
пределять когнитивные ресурсы, но и формировать 
специфические социальные сценарии, которые опре-
деляют, как именно и в какой мере человек применяет 
критическое мышление.

Эти три механизма не существуют изолированно, а 
взаимодействуют, усиливая или ослабляя друг друга. 
Иными словами, их разделение является исключи-
тельно методологическим решением. В реальных ситу-
ациях реализация критического мышления может 
зависеть от баланса между когнитивной нагрузкой, 
эмоциональным фоном и социальными ожиданиями, 
транслируемыми через звуковую среду.

Полученные результаты открывают две перспекти-
вы для дальнейших исследований. Во-первых, работа 

представляет собой шаг в сторону переосмысления 
образовательной и  профессиональной среды таким 
образом, чтобы в ней осознанно проектировалась аку-
стическая атмосфера, благоприятная для аналитиче-
ской и рефлексивной работы. Во-вторых, работа пока-
зывает, что критическое мышление не является изо-
лированным от среды процессов и может обладать 
собственной сенсорной экологией, осуществляемой во 
взаимодействии с чувственным опытом. Утверждение, 
что такой опыт не просто сопровождает рациональную 
деятельность, а структурирует ее и является ее актив-
ным компонентом, представляет собой новый подход 
к исследованию критического мышления, в  котором 
когнитивные, аффективные и перцептивные компо-
ненты рассматриваются как взаимосвязанные.
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