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Резюме

Контекст и актуальность. В современном мире одиночество становится общественно значимой проблемой, 
с которой сталкивается значительная часть населения. Предпринимаются попытки изучения возможных 
причин и последствий одиночества, которые показывают его тесную связь с соматическим и психическим 
здоровьем, а также с изменением формата многих видов активности в условиях цифрового общества. Цель. 
Проанализировать современные зарубежные исследования, раскрывающие возрастную и гендерную спец-
ифику переживания одиночества в условиях происходящих общественных перемен. Методы и материалы. 
Поиск и обзор научных публикаций зарубежных авторов, охватывающих спектр современных исследова-
ний одиночества, включая кросс-секционные и лонгитюдные исследования, систематические обзоры и 
метаанализы. Результаты. Показано, что в большинстве своем исследователей интересуют проявления 
одиночества лиц молодого и пожилого возраста, при этом в работах разных авторов приводятся весьма 
противоречивые данные, свидетельствующие либо о нарастании, либо о снижении, либо о неравномер-
ности степени выраженности переживаний одиночества в ходе возрастного онтогенеза. Приводятся дан-
ные, свидетельствующие о неоднозначности связи переживаний одиночества с цифровой активностью 
личности в зависимости от возраста: прямой характер в молодом возрасте и обратный в пожилом возрасте. 
Относительно гендерной специфики одиночества картина также неоднозначна: в одних исследованиях 
установлено, что с одиночеством преимущественно сталкиваются женщины, в других, напротив, одиноче-
ство в большей степени характерно для мужчин , тогда как, по данным ряда авторов, субъективное одино-
чество женщин и мужчин практически не имеет различий. Выводы. В заключении делаются выводы о 
фрагментарности и противоречивости данных о гендерных и возрастных особенностях переживания оди-
ночества. Подчеркивается, что особый акцент при изучении одиночества зарубежные авторы делают, пре-
жде всего, на его негативных аспектах, тогда как его позитивная роль в последние годы остается практиче-
ски вне сферы их научных интересов. Описываются также перспективы изучения феномена в условиях 
современных глобальных вызовов.

Ключевые слова: субъективное одиночество, объективное одиночество, возрастная специфика одиноче-
ства, гендерная специфика одиночества, цифровая активность
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Введение

В настоящее время в зарубежной психологии 
наблюдается устойчивый рост интереса к одиночеству, 
которое в последнее десятилетие стало признаваться 
общественно значимой проблемой мирового уровня, 
влияющей на качество и полноту жизни личности в 
разных странах мира (Goldman et al., 2024). Об этом 
свидетельствуют многие публикации, часть из которых 
так или иначе затрагивает разные аспекты проблемы 
гендерно-возрастной специфики одиночества.

Такой повышенный интерес обусловлен, прежде 
всего, широкой распространенностью одиночества 
среди людей разного возраста, пола и социального ста-
туса (de Whitte et al., 2025 и др.), при том что, начиная 
от юношеского и до пожилого возраста, в своем хрони-
ческом варианте оно считается одним из значимых 
факторов физического нездоровья и психологического 
неблагополучия, в частности имеющим тесную связь с 
различного рода аддикциями, депрессивной и тревож-
ной симптоматикой (Holt-Lunstad, 2024; Wang et al., 
2024 и др.), а также происходящими в условиях цифро-
вого общества изменениями социального взаимодей-
ствия, постоянным ростом масштабов онлайн-обще-

ния и глобальной тенденцией снижения реальных, а не 
виртуальных социальных контактов, заменой подлин-
ности контактов их интенсивностью , что приводит к 
усилению разобщенности и неудовлетворенности 
целого комплекса базовых человеческих потребно-
стей  — потребности в принадлежности, эмоциональ-
ной близости, доверительных отношениях (Holt-
Lunstad, 2024). Безусловно, немалую роль в институци-
онализации проблемы одиночества сыграла пандемия 
COVID-19 с режимом социальных ограничений и 
вынужденной изоляцией (Goldman et al., 2024), когда 
во многих странах мира разные группы населения 
впервые в современной истории массово столкнулись 
с переживанием одиночества, вызванным социальны-
ми барьерами для близкого взаимодействия и неготов-
ностью вынести общение с собственным Я. При этом 
рядом исследователей особо подчеркивается значи-
мость гендерно-возрастного анализа феномена одино-
чества и учета данной специфики в разработке подхо-
дов к его профилактике (Nicolaisen, Thorsen, 2024), что 
обусловлено существующими различиями в содержа-
нии женской и мужской социализации, а также в обра-
зе жизни, решаемых задачах и имеющихся у индивида 
психологических ресурсах на разных возрастных эта-
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пах, которые могут влиять на склонность личности к 
одиночеству, толерантность и субъективное отноше-
ние к нему, на стратегии преодоления и поведенческие 
реакции и в итоге определять возможные последствия 
переживания личностью одиночества.

Обращает на себя внимание тот факт, что боль-
шинство современных зарубежных исследователей 
опираются на классическое понимание одиночества 
как субъективного переживания личностью несоот-
ветствия между желаемыми и фактически имеющи-
мися социальными отношениями, что принципиаль-
но отличает его от феномена объективной социаль-
ной изоляции (Błoch, Misiak, 2026; Chen, Bosacki, 
Talwar, 2025; Goldman et al., 2024; Hajek et al., 2025a; 
Hajek et al., 2025b; Huang et al., 2024; McKenna-
Plumley et al., 2023; Nowland et al., 2021; Pfeifer et al., 
2025; Zhao, Kou, 2024 и др.). Другими словами, про-
слеживается тенденция, при которой одиночество и 
социальная изоляция рассматриваются как разные 
формы проявления дефицита социальных связей, а 
также признается факт того, что субъективное пере-
живание одиночества может встречаться как при 
наличии социальной изоляции, так и без нее — при 
условии неудовлетворенности потребности личности 
в значимых социальных связях.

Цель данной статьи — проанализировать современ-
ные зарубежные исследования на предмет представ-
ленности в них данных, раскрывающих возрастную и 
гендерную специфику переживания одиночества в 
условиях происходящих общественных перемен к 
концу первой четверти XXI века. В частности, особый 
интерес представляет то, насколько в этих исследова-
ниях находит отражение новый социокультурный кон-
текст переживания одиночества, обусловленный 
последствиями пандемии, а также социализацией и 
ресоциализацией в условиях цифрового общества.

Материалы и методы

Обзор литературы был выполнен в соответствии с 
основными принципами систематического поиска и 
отбора научных публикаций, изложенными в реко-
мендациях PRISMA (Preferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and Meta-Analysis)1.

Для подготовки обзора зарубежной литературы по 
проблематике гендерно-возрастной специфики оди-
ночества был проведен систематический поиск науч-
ных публикаций в международных научных базах дан-
ных и информационных платформах: ScienceDirect, 
PubMed, Web of Science, Google Scholar и ResearchGate. 
Поиск релевантных публикаций осуществлялся с 

использованием ключевых слов и поисковых запросов 
на английском языке («loneliness», «perceived loneliness», 
«subjective loneliness», «loneliness and psychological well-
being», «predictors of loneliness», «gender differences in 
loneliness», «age differences in loneliness», «social 
determinants of loneliness» и т. п.).

Первичный поиск позволил выявить 471 публика-
цию. После удаления дублирующихся записей, а также 
исключения работ, не соответствующих тематике иссле-
дования по названию и аннотации, для дальнейшего 
анализа были отобраны 124 публикации. На этапе скри-
нинга были исключены работы, посвященные смеж-
ным феноменам (социальной изоляции, социальной 
включенности, социальной поддержке и др.) без непо-
средственного анализа переживания одиночества, а 
также исследования, не содержащие данных о возраст-
ных или гендерных особенностях одиночества. В резуль-
тате для анализа полнотекстовых версий были отобраны 
40 публикаций. Шесть работ были исключены в связи с 
отсутствием доступа к полному тексту.

Итоговую выборку составили 34 научных источни-
ка по следующим критериям:

— соответствие тематике исследования — анализ 
проблемы одиночества, его психологических и соци-
альных детерминант, а также гендерных и возрастных 
особенностей в переживании одиночества;

— публикация в рецензируемых научных журналах;
— период публикации — 2019—2026 гг., что обеспе-

чивает актуальность анализируемых данных;
— наличие полного текста публикации.
Критериями исключения выступали:
— публикации, посвященные смежным тематикам 

без анализа одиночества как самостоятельного психо-
логического феномена;

— исследования, посвященные переживанию оди-
ночества у лиц с выраженной соматической, невроло-
гической или психической патологией, где одиноче-
ство рассматривалось как сопутствующий феномен 
заболевания;

— редакционные статьи, тезисы конференций, 
комментарии и иные материалы, не содержащие 
результатов научного исследования;

— дублирующиеся публикации;
— отсутствие доступа к полнотекстовой версии 

статьи.
Таким образом, выборка научных исследований 

охватывает широкий спектр современных исследова-
ний одиночества, включая кросс-секционные и лонги-
тюдные исследования, систематические обзоры и мета 
анализы, что позволяет комплексно рассмотреть ген-
дерно-возрастную специфику переживания одиноче-
ства в различных периодах жизни.

1 Page, M.J., Moher, D., Bossuyt, P.M., Boutron, I., Hoffmann, T.C., Mulrow, C.D., Shamseeret, L., Tetzlaff, J.M., Akl, E.A., 
Brennan, S.E., Chou, R., Glanville, J., Grimshaw, J.M., Hróbjartsson, A., Lalu, M.M., Li, T., Loder, E.W., Mayo-Wilson, E., 
McDonald, S., … McKenzie, J.E. (2021). PRISMA 2020 explanation and elaboration: Updated guidance and exemplars for reporting 
systematic reviews. BMJ, 372(160). 1—36. https://doi.org/10.1136/bmj.n160
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Результаты

Возраст и одиночество
Следует отметить, что значительная часть совре-

менных зарубежных исследований по проблеме одино-
чества выполнена в логике возрастно-центричного 
подхода, однако большинство из них направлено на 
изучение молодежи и лиц пожилого возраста, тогда как 
научные сведения об одиночестве людей других воз-
растных групп представлены в основном фрагментар-
но. К слову, на эти возрастные ограничения в имею-
щихся научных данных обращают внимание и сами 
зарубежные авторы, отмечая, в частности, факт недо-
статочной изученности субъективного одиночества в 
среднем зрелом возрасте (McClelland et al., 2020; 
McKenna-Plumley et al., 2023).

Как констатировали Н. Голдман с коллегами, пода-
вляющее большинство представленных материалов 
касаются исключительно лиц пожилого возраста, что, 
по их мнению, отражает типичное для современности 
представление о старости как возрастном периоде, 
повышающем риск как объективного, так и субъектив-
ного одиночества (Goldman et al., 2024). Однако в 
самой психологии вопрос о возрастных пиках одино-
чества остается дискуссионным. Более того, судя по 
результатам ряда исследований, бытующее мнение о 
старости как времени одиночества можно расценивать 
как заблуждение, поскольку среди пожилых людей 
процент тех, кто чувствует себя одинокими, практиче-
ски аналогичен показателям распространенности оди-
ночества среди лиц других возрастов (Klein et al., 2021; 
Nicolaisen, Thorsen, 2024) или даже, напротив, как 
было обнаружено в масштабном кросс-культурном 
исследовании, охватившем более 46 тысяч респонден-
тов разного возраста (от 16 до 99 лет) из 237 стран, 
уменьшение численности субъективно одиноких 
людей с увеличением возраста (Barreto et al, 2021). 
К тому же, согласно данным американского он лайн-
исследования Т.Т. Нгуен с участием около 3 тысяч 
человек в возрасте от 20 до 70 лет, самый высокий уро-
вень одиночества наблюдается в молодом возрасте 
(20—25 лет), причем он оказался на порядок выше 
уровня субъективного одиночества у лиц в возрасте 
60—70 лет (Nguyen, 2020).

Иными словами, как показывает анализ, в зарубеж-
ных психологических исследованиях последних лет 
представлены весьма неоднозначные данные относи-
тельно возрастной специфики одиночества и, в част-
ности, его возрастной динамики на протяжении жиз-
ненного пути. Так, в одних исследованиях констатиру-
ется факт снижения одиночества с возрастом (Barreto 
et al., 2021), в других — его повышение, и особенно в 
возрасте старше 65—70 лет (Susanty et al., 2025), тогда 
как в третьих — выделяются возрастные пики уязвимо-
сти к одиночеству — преимущественно в молодом и 
пожилом возрасте (Graham et al., 2024; Köster, Lipps, 
2024 и др.), в том числе и в плане связи с суицидальны-
ми мыслями и поведением (McClelland et al., 2020), и, 

наконец, в четвертых — относительная стабильность 
одиночества на протяжении многих возрастов 
(Nicolaisen, Thorsen, 2024).

С позиций возрастно-нормативного подхода, в 
логике которого выполнен целый ряд исследований, 
риск возникновения субъективных переживаний оди-
ночества обусловлен не столько индивидуальными 
особенностями личности и жизненными обстоятель-
ствами как таковыми, сколько соответствием жизнен-
ных ситуаций культурным нормам и ожиданиям, име-
ющим отношение к конкретному возрасту (Maes et al., 
2019; Nicolaisen, Thorsen, 2024).

Одно из наиболее масштабных по охвату возраст-
ных этапов онтогенеза обзорных исследований, рас-
крывающих смысл и структуру одиночества как субъ-
ективного опыта личности и его вариативность, начи-
ная с детства до глубокой старости, было проведено П. 
Маккенна-Пламли с коллегами (McKenna-Plumley et 
al., 2023). Предпринятый авторами обзор 29 исследова-
ний, выполненных в логике качественной методоло-
гии, позволил установить, что на протяжении всего 
жизненного пути одиночество представляет собой не 
просто набор субъективных переживаний при количе-
ственном дефиците социальных контактов, а феномен, 
который вписывается в контекст межличностных 
отношений, жизненных событий личности и социо-
культурных условий жизнедеятельности. При этом 
подчеркивается его динамичный характер. В детские 
годы одиночество связано, прежде всего, с отсутствием 
или негативным характером значимых отношений в 
семье, школе и со сверстниками, в молодости — с 
поиском идентичности и нормативными кризисами, в 
пожилом возрасте — с утратой близких отношений, 
ограничениями социальных связей и здоровья, обще-
ственной практикой эйджизма.

Кроме того, имеются данные, свидетельствующие о 
возрастной специфике разных видов одиночества. Так, 
согласно результатам национального опроса с участи-
ем респондентов разных возрастных периодов взрос-
лости, проведенного в Бельгии (Witte et al., 2025), 
самые высокие показатели эмоционального и экзи-
стенциального одиночества наблюдаются сначала в 
молодом, а затем в пожилом возрасте, тогда как уро-
вень социального и коллективного одиночества оста-
ется практически стабильными на протяжении всех 
периодов взрослости.

Во многом аналогичные данные были получены и в 
норвежском лонгитюдном исследовании, охватившим 
подростковый, юношеский и молодой возраст (от 13 
до 31 года). В частности, были констатированы две 
противоположные тенденции, а именно: рост по мере 
взросления уровня эмоционального одиночества, пик 
которого приходится примерно на 25 лет и, напротив, 
снижение уровня социального одиночества, с его ста-
билизацией также примерно к 25 годам (von Soest, 
Luhmann, Gerstorf, 2020).

Отдельная группа исследований посвящена про-
блеме одиночества лиц разных возрастов в условиях 
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новой социальной действительности цифрового обще-
ства. В частности, эта проблема обсуждается в контек-
сте дискуссии о противоречивой роли цифровой 
активности личности, прежде всего цифрового обще-
ния, которое, согласно одной точке зрения, замещает 
реальное общение и, следовательно, может усиливать 
одиночество, тогда как, согласно другой, выступает в 
качестве компенсации дефицита реальных межлич-
ностных отношений и служит способом поддержания 
и расширения социальных связей, что способствует 
снижению одиночества (Błoch, Misiak, 2026; Nakagomi 
et al., 2026; Zhong, Wang, 2025).

Так, применительно к юношескому возрасту уста-
новлено, что в условиях цифровизации образования 
одиночество становится одним из ее побочных эффек-
тов, поскольку активное использование искусственного 
интеллекта (ИИ) приводит к закономерному изменению 
характера учебной коммуникации. В частности оказа-
лось, что использование ИИ положительно связано с 
одиночеством у студентов, в то время как одиночество 
существенно предсказывает академический стресс 
(Wang, Xu, 2026). Кроме того, в юношеском возрасте 
одиночество положительно связано с зависимостью от 
просмотра коротких видео, к которой предрасположены 
прежде всего те, у кого имеет место дефицит физической 
активности и социальной поддержки (Zhao, Kou, 2024).

В свою очередь, у молодых взрослых одиночество 
имеет тесные связи с проблемным онлайн-поведени-
ем: обнаружено, что оно само выступает предиктором 
киберсекса, а проблемный гейминг и киберхондрия, 
напротив, усиливают переживание одиночества (Błoch, 
Misiak, 2026).

Любопытные данные были получены в японском 
исследовании с участием взрослых респондентов, 
результаты которого продемонстрировали, что высо-
кий уровень субъективного одиночества усиливает 
связь между использованием ИИ в виде специализиро-
ванных приложений-компаньонов с целями, смыслом 
и удовлетворенностью жизнью, что позволило сделать 
вывод о возможности применения ИИ-компаньонов в 
качестве цифрового ресурса поддержки социально уяз-
вимых групп населения (Nakagomi et al., 2026).

Положительные эффекты использования цифро-
вых технологий прослеживаются и применительно к 
пожилому возрасту, когда цифровая эксклюзия (неис-
пользование Интернета) становится фактором риска 
усиления субъективного одиночества. Об этом, в част-
ности, свидетельствуют результаты трех крупных 
национально репрезентативных лонгитюдных иссле-
дований, выполненных в США, Китае и 
Великобритании (Zhong, Wang, 2025). Констатируется, 
что в пожилом возрасте цифровая эксклюзия имеет 
достаточно широкое распространение, хотя в то же 
время она во многом зависит от страны: если в Китае 
цифровая эксклюзия составляет 96,2%, то в США уже 
52%, а в Великобритании уже 33,5%.

Интересные данные о вреде и пользе одиночества 
получены на подростковой выборке. В ряде исследова-

ний установлено, что переживающие одиночество под-
ростки ведут нездоровый образ жизни и плохо учатся 
(Jefferson et al., 2023), им присуща социальная ангедо-
ния и низкая самоценность (Chen, Bosacki, Talwar, 
2025), и они имеют отрицательный статус в группе свер-
стников, который к тому же сохраняет свою устойчи-
вость во времени (Grygiel, Opozda-Suder, Dolata, 2025). 
В то же время результаты немецкого когортного иссле-
дования позволили сделать крайне важный вывод о том, 
что современные подростки, в отличие от своих свер-
стников прошлых лет, относятся к одиночеству более 
спокойно и, даже не выстраивая близких отношений, в 
том числе романтических, остаются удовлетворенными 
своей жизнью (Avilés et al., 2025).

Однако далее — в юношеский период — картина 
несколько меняется, поскольку отсутствие близких 
контактов начинает уже сказываться на усилении нега-
тивных переживаний одиночества, приводящих к 
нарастанию пессимизма по отношению к будущему и 
снижению мотивации, тогда как наличие дружеских 
связей и поддержки, напротив, способствует сниже-
нию одиночества (Aslan et al., 2025). Последнее иссле-
дование, выполненное М.Д. Крамером и соавторами в 
Германии и Великобритании, продемонстрировало 
тесную связь субъективного переживания одиночества 
с объективным одиночеством в юношеском и молодом 
возрасте (16—29 лет). В частности, было установлено, 
что по мере взросления факт объективного одиноче-
ства, в том числе отсутствия романтических отноше-
ний, приводит к усилению субъективных переживаний 
одиночества, что имело место как у женщин, так и у 
мужчин (Krämer et al., 2026).

Во взрослом возрасте важными защитными факто-
рами от негативных переживаний одиночества также 
выступают конструктивные социальные связи и кон-
такты, но уже не обязательно романтического характе-
ра, а, например, взаимодействие с ближайшим соци-
альным окружением и привязанность личности к месту 
своего проживания, тогда как фактором риска возник-
новения чувства одиночества становится жизнь в пол-
ном одиночестве (Jakobsen, 2026). Однако в то же 
время во взрослом возрасте отношение одиноких 
людей к своему одиночеству начинает постепенно 
меняться: оно становится более нейтральным и даже 
позитивным, при этом переломным в плане изменения 
отношения является возраст после 40 лет (Park, Page-
Gould, MacDonald, 2022).

Что же касается пожилого возраста, то, по данным 
аналитического обзора ряда современных лонгитюдных 
исследований, выполненного А. Хайеком и соавторами, 
основными детерминантами одиночества на поздних 
этапах онтогенеза оказываются, прежде всего, значи-
мые жизненные события, связанные с утратой близких 
отношений (потеря партнера), а также психологическое 
неблагополучие и негативное субъективное состояние 
здоровья, тогда как факторами, снижающими риск хро-
нического одиночества, выступают социальная актив-
ность и особенно участие в волонтерской деятельности 
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(Hajek et al., 2025b). При этом наличие в пожилом воз-
расте хронического одиночества приводит к ряду нега-
тивных последствий, среди которых ухудшение когни-
тивных функций и повышенный риск деменции (Hajek 
et al., 2025a). Во многом схожие результаты получены в 
китайском лонгитюдном исследовании, продемонстри-
ровавшем негативное влияние на когнитивные функ-
ции пожилых людей устойчивого хронического одино-
чества, а также ограничения социальных контактов и 
исключенности из участия в различных видах деятель-
ности. Помимо когнитивных нарушений хроническое 
одиночество имеет и другие последствия: негативные 
эмоциональные состояния, ухудшение саморегуляции 
поведения, нарушения сна (Huang et al., 2024).

Однако, при всей важности изучения возрастного 
аспекта переживания одиночества, картина будет 
неполной без выявления гендерной специфики постав-
ленной проблемы.

Женское и мужское одиночество
Обсуждая проблему одиночества, многие авторы 

исходят из установки о различиях в жизненных сцена-
риях женщин и мужчин, их социальных связях, соци-
альных ролях, во многом обусловленных гендерными 
нормами и производными от них ожиданиями (Barreto 
et al., 2021; Nicolaisen, Thorsen, 2024). При этом неред-
ко гендерный ракурс проблемы дополняется возраст-
но-нормативным подходом.

Так, обсуждая женское одиночество, исследователи 
подчеркивают высокую потребность женщин в роман-
тических отношениях и в целом их ориентацию на 
выстраивание и поддержание близких отношений, что 
определяет их высокую субъективную значимость, 
вовлеченность в них и повышенную чувствительность 
к разрыву этих отношений, независимо от причин раз-
рыва. Констатируются также и более высокие, по срав-
нению с мужчинами, ожидания женщин относительно 
качества межличностных отношений, хотя в то же 
время утверждается, что женщины, как правило, вклю-
чены в более широкие социальные связи, нежели муж-
чины (Klein et al., 2021; Nicolaisen, Thorsen, 2024).

В свою очередь, относительно мужчин отмечается 
значимость профессионально ориентированных дело-
вых дружеских связей (Nicolaisen, Thorsen, 2024) и 
факт социальной стигматизации мужского одиноче-
ства (Barreto et al., 2021).

Кроме того, подчеркивается, что на полученные 
результаты, демонстрирующие гендерные различия в 
переживании одиночества, могут оказывать влияние 
гендерные нормы, определяющие приемлемость само-
раскрытия, степень демонстрации собственной чув-
ствительности и уязвимости, которые, как известно, 
накладывают табу на откровенность в этом плане муж-
чин, диктуя им необходимость публичного проявле-
ния своей автономности и самодостаточности (Barreto 
et al., 2021; McClelland et al., 2020; Klein et al., 2021).

Обращаясь к данным, полученным в современных 
зарубежных исследованиях относительно гендерной 

специфики одиночества в разных возрастах, следует, 
прежде всего, отметить факт их неоднозначности и 
противоречивости.

Так, норвежское лонгитюдное исследование, охва-
тившее период в 15 лет, участниками которого стали 
лица зрелого и пожилого возраста (от 40 до 80 лет), пока-
зало, что во всех возрастах более одинокими чувствовали 
себя женщины, которые демонстрировали большую по 
сравнению с мужчинами требовательность к качеству 
межличностных отношений. К тому же именно для них, 
в отличие от мужчин, внезапная утрата партнера оказы-
валась более травматичной, особенно если это происхо-
дило не в пожилом, а в зрелом возрасте. При этом выяв-
ленные гендерные различия в переживании одиночества 
оказались устойчивыми во времени, сохраняясь на про-
тяжении длительного периода, по крайней мере в тече-
ние 15 лет (Nicolaisen, Thorsen, 2024).

Совершенно иные результаты были получены в 
кросс-культурном исследовании с участием предста-
вителей разных возрастных групп от 16 до 99 лет, кото-
рые продемонстрировали более высокую уязвимость в 
плане переживания одиночества у лиц мужского пола, 
особенно молодых, из стран с индивидуалистическим 
типом культур, где большую ценность имеет личная 
автономия, а не взаимозависимость и социальная 
солидарность (Barreto et al., 2021). К тому же, по имею-
щимся данным, одинокие мужчины оказываются 
гораздо менее удовлетворенными своей жизнью, неже-
ли женщины (Hoan, MacDonald1, 2025).

Изучая уровень одиночества у женщин и мужчин в 
разных возрастных группах, Е.М. Кляйн и соавторы 
установили, что основные пики переживания одино-
чества у женщин приходятся (в порядке убывания сте-
пени выраженности) на возраст старше 70 лет, юноше-
ство и возраст 50—59 лет, тогда как у мужчин эти пики 
фиксировались, в первую очередь, в период от 40 до 
49 лет, после 70 лет и, наконец, в юношеском возрасте. 
Иными словами, выявленная гендерная специфика 
оказалась тесно связана с возрастом (Klein et al., 2021).

Напротив, по данным метаанализа, проведенного 
М. Мас и соавторами, степень выраженности субъек-
тивного одиночества у женщин и мужчин на разных 
возрастных этапах мало различается, что позволяет 
авторам делать заключение об одиночестве — как о 
гендерно нейтральной проблеме, которую неправо-
мерно считать ни «преимущественно мужской», ни 
преимущественно женской» (Maes et al., 2019).

Обсуждение результатов

Результаты проведенного обзора показывают нали-
чие противоречивых данных относительно гендерно-
возрастной специфики одиночества. В частности, в 
исследованиях активно обсуждается вопрос о возраст-
ной динамике переживания одиночества (снижения 
или увеличения степени выраженности субъективного 
одиночества в процессе онтогенеза), его возрастных 
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пиках. Однако преобладание среди имеющихся науч-
ных данных информации, касающейся главным обра-
зом молодого и пожилого возраста, не позволяет делать 
окончательные выводы.

Также весьма неоднозначные данные получены и в 
плане одиночества лиц разного возраста в связи с циф-
ровой активностью личности. Как правило, положи-
тельные эффекты использования цифровых техноло-
гий констатируются применительно к пожилому воз-
расту, тогда как преобладание негативных — в юноше-
ском и молодом.

Одной из наиболее четко прослеживающихся тенден-
ций является особый акцент большинства исследовате-
лей на преимущественно отрицательных аспектах пере-
живания одиночества людьми разного пола и разных 
возрастов. При этом подчеркиваются неоднозначные 
связи этих переживаний с фактом объективного одиноче-
ства личности. Отмечаемый в последние годы существен-
ный рост по всему миру числа объективно одиноких 
людей делает, на наш взгляд, актуальным уточнение и 
конкретизацию этих связей, а также поиск тех промежу-
точных переменных, которые могут их опосредовать.

Гендерные аспекты одиночества представлены в 
основном фрагментарно. К тому же относительно жен-
ского и мужского одиночества в исследованиях послед-
них лет получены порой прямо противоположные 
результаты, свидетельствующие в одних случаях о нали-
чии гендерных различий в пользу женщин (Nicolaisen, 
Thorsen, 2024), в других — в пользу мужчин (Barreto et 
al., 2021), а в третьих — об отсутствии гендерной спец-
ифики в субъективных переживаниях одиночества и его 
детерминантах (Krämer et al., 2026; Maes et al., 2019). Не 
исключено, что обозначенные противоречия могут быть 
обусловлены как возрастом участников исследований, 
так и культурной спецификой их личностных особен-
ностей и жизнедеятельности. Поэтому полагаем, что 
прояснение этого вопроса делает необходимым прове-
дение дальнейших исследований, с учетом возрастной и 
культурной специфики испытуемых разного пола.

К сожалению, такого рода научных работ пока реа-
лизовано еще очень мало. В качестве одного из воз-
можных вариантов решения задачи выявления корре-
лятов и детерминант переживания одиночества может 
быть рассмотрено проведенное нами исследование 
связи выраженности субъективного одиночества с 
уровнем доверия у юношей и девушек (Сачкова, 
Семенова, 2025). По итогам этого исследования, было 
установлено, что молодые люди больше переживают 
когнитивное и духовное одиночество и боятся остаться 
без близкого человека из-за собственной непривлека-
тельности, нежели их сверстницы. Кроме того, чем 
меньше они доверяют себе, тем сильнее переживают 
свое одиночество, при этом доверие к другим такой же 
связи с одиночеством не показывает. Несомненно, 
необходимо проводить уточняющие исследования, в 
которых стоило бы рассмотреть не только гендерную 
специфику, но и модерирующее влияние возраста на 
уровень и силу ощущаемой отчужденности.

Заключение

На основе проведенного анализа современных 
зарубежных исследований последних лет можно сде-
лать следующие выводы.

1. Интерес ученых к изучению одиночества не толь-
ко не уменьшается, но и, напротив, беспрерывно рас-
тет в связи с тем, что оно все чаще рассматривается не 
просто как провоцирующий различного рода рас-
стройства и девиации фактор, но и как достаточно 
значимое социальное явление для людей разного воз-
раста и пола. Пандемия ковида лишь обострила ситуа-
цию, включив социальную изоляцию и достаточно 
часто сопровождающее ее переживание одиночества в 
массовый опыт.

2. Несмотря на огромное количество исследований, 
возрастная картина субъективного одиночества 
по-прежнему остается достаточно фрагментарной: как 
правило, изучаются либо молодежь, либо пожилые люди, 
тогда как средний возраст практически полностью выпа-
дает из научного анализа. При этом эмпирические дан-
ные о возрастной динамике одиночества весьма противо-
речивы: в одних работах показано, что с годами пережи-
вания уменьшаются, в других — что наоборот увеличива-
ются, а в третьих отмечаются два пика переживаний оди-
ночества: в юности и затем уже в старости.

3. Не меньше споров вызывают и результаты науч-
ных трудов, раскрывающих гендерную специфику оди-
ночества. Зафиксированы данные в пользу подтвержде-
ния гипотезы о более выраженном восприятии одино-
чества у женщин, но есть и такие же данные, получен-
ные на мужской выборке, а в отдельных работах отмеча-
ется и вовсе отсутствие каких-либо различий по полу. 
Такого рода противоречия могут быть обусловлены 
влиянием социокультурных норм, возрастных особен-
ностей, зависеть от чувствительности используемого 
авторами диагностико-методического аппарата.

4. Особого внимания в современных условиях тре-
бует вопрос о влиянии цифровизации на переживание 
субъективного одиночества. Существующие данные 
показывают, что если в молодом возрасте переход в 
онлайн-формат может приводить к усилению ощуще-
ния одиночества в реальной жизни, то для пожилых 
людей, наоборот, он может выступать неким компен-
саторным механизмом совладания и способом под-
держки социальных связей.

5. В последние годы в зарубежной психологии 
акцент в основном делается на негативных аспектах 
одиночества. Однако есть все основания говорить о 
необходимости пересмотра такого одностороннего 
взгляда на одиночество как преимущественно негатив-
ного феномена в связи с тем, что были раскрыты его 
положительные стороны и конструктивное влияние на 
такие личностные процессы, как самопознание и 
саморазвитие.

Несомненно, проблема гендерно-возрастной спец-
ифики одиночества сохраняет свою актуальность и ее 
изучение следует продолжать, выявляя детерминанты 
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феномена в культурном контексте, проводя лонгитюд-
ные исследования, учитывая личные особенности 
женщин и мужчин, степень их вовлеченности в циф-
ровое пространство, что позволит детально исследо-
вать вопрос переживания одиночества в ситуации 
глобальных изменений, и, в частности, понять, как 
влияет постпандемийный период или внедрение 
новых технологий на траекторию одиночества лично-
сти на протяжении всей жизни человека. На сегод-
няшний день подавляющее большинство исследова-
ний фиксируется либо на возрастных, либо на гендер-
ных проблемах одиночества, тогда как комплексный 
анализ факторов пола и возраста представлен крайне 
редко, что делает актуальным проведение такого рода 
исследований, посредством которых можно опреде-
лить гендерную вариативность предикторов и паттер-
нов одиночества в контексте решения возрастных 
задач на разных этапах онтогенеза. Кроме того, совре-
менная психология располагает весьма ограниченны-
ми сведениями относительно специфики пережива-
ния одиночества и отношения к нему в некоторых 
возрастах, например дошкольном и младшем школь-
ном возрасте, что можно рассматривать как одно из 
перспективных направлений дальнейших исследова-
ний одиночества, в том числе в сравнительном плане 
(у девочек и мальчиков ; у детей, воспитывающихся в 
однодетной, двухдетной, многодетной семье и вне 
семьи). Кроме того, необходимо проводить дальней-
шие исследования, направленные на выявление кон-
кретных личностных и социально-психологических 
детерминант, обусловливающих разное отношение к 
одиночеству женщин и мужчин, в том числе негатив-
ные стороны переживания одиночества, в качестве 
которых могут быть рассмотрены уровень межлич-
ностного доверия, социальный контроль, самоотно-
шение, мотивация аффилиации, социальная успеш-
ность, предпочитаемые копинг-стратегии и др.

Ограничения. Большинство работ по изучению ген-
дерно-возрастной специфики одиночества и его 

последствий выполнено в западных (преимуществен-
но европейских) странах, что ограничивает оценку 
полученных данных применительно к кросс-
культурному психологическому контексту. При этом в 
последние годы практически отсутствуют исследова-
ния, раскрывающие позитивные стороны одиноче-
ства, его ресурсность для лиц разного возраста и пола с 
учетом их социальных практик, что не позволяет соста-
вить целостное представление о феномене одиноче-
ства. Крайне мало также данных об опыте объективно-
го и субъективного одиночества в контексте возраст-
ной и гендерной дискриминации, которой может под-
вергаться личность.

Проведенный анализ современных источников 
охватывает ведущие подходы к изучению возрастных и 
гендерных аспектов переживания одиночества, но, 
безусловно, не является исчерпывающим. Следующим 
шагом должно стать проведение метаанализа для того, 
чтобы сопоставить большое число эмпирических дан-
ных, систематизировать их, снять противоречивость 
результатов разных исследований.

Limitations. Most of the studies on the gender-age 
specificity of loneliness and its consequences have been car-
ried out in Western (mainly European) countries, which 
limits the assessment of the data obtained in relation to the 
cross-cultural psychological context. At the same time, in 
recent years, there has been practically no research reveal-
ing the positive aspects of loneliness, its resource potential 
for people of different ages and genders, including their 
social practices, which does not allow us to form a holistic 
view of the phenomenon of loneliness. There is also very 
little data on the experience of objective and subjective lone-
liness in the context of age and gender discrimination to 
which an individual may be exposed.

The analysis of modern sources covers the leading 
approaches to the study of age and gender aspects of experi-
encing loneliness, but, of course, is not exhaustive. The next 
step should be to conduct meta-analyses in order to com-
pare a large number of empirical data, systematize them and 
remove inconsistencies in the results of different studies.
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