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Введение

Т.А. Егоренко1 *
1 Московский государственный психолого-педагогический университет, Москва, Российская Федерация
* egorenkota@mgppu.ru

Introduction

T.A. Egorenko1 *
1 Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation
* egorenkota@mgppu.ru

Тематический номер «Современные проблемы пси-
хологии образования: исследования и практики» жур-
нала «Современная зарубежная психология» посвящен 
обзору и анализу современных зарубежных исследова-
ний проблем современного образования, он объединяет 
в себе эмпирические исследования, теоретические 
обзоры и практические рекомендации для психологов и 
администрации образовательных учреждений.

Целью выпуска является представление россий-
ским специалистам комплексного анализа основных 
вызовов и современных тенденций в психологии обра-
зования, объединяющего исследования когнитивных, 
эмоциональных и социальных аспектов обучения и 
развития в условиях динамично меняющегося мира.

Читатели могут ознакомиться с доказательными 
психолого-педагогическими средствами и практика-
ми, направленными на решение актуальных психоло-
гических проблем системы образования, разработан-
ными зарубежными и отечественными психологами.

Рубрика «Психология образования и педагогическая 
психология».

Выпуск открывает статья М.А. Одинцовой и 
Е.И. Кузьминой «Учитель 21 века: уроки лидеров образо-
вания на примере Сингапура, Южной Кореи и Финляндии», 
в которой представлен сравнительный анализ систем-
ных характеристик моделей педагогического образова-
ния 21-го века в Сингапуре, Южной Корее и 
Финляндии. Авторы отмечают, что педагогическое 
образование представляет собой сложную, многоком-
понентную деятельность, глубоко укорененную в 
национальном культурном и социальном контекстах. 
Несмотря на различия, объединяющим является под-
готовка высококвалифицированных, мотивированных 
и уважаемых учителей. Вместе с тем можно выделить 

некоторые различия в моделях и основах педагогиче-
ского образования в этих странах. Модель педагогиче-
ского образования в Сингапуре сосредоточена на 
выстраивании профиля идеального учителя. Учитель — 
это «строитель нации», поэтому центральное место 
занимает профиль идеального педагога, где на перед-
ний план выходят ценности, а не только навыки и 
знания. Корейская система подготовки учителей доби-
лась высокого качества благодаря выстраиванию кон-
курентной среды, в которой все стремятся к макси-
мальным результатам. Конфуцианская культура при-
дает огромное значение интеллектуальному развитию 
и уважению к учителям, что исторически привлекает в 
профессию лучшие кадры. В Финляндии разработана 
глубокая и комплексная Многомерная адаптивная 
модель процесса обучения, делающая акцент на согла-
сованности всех элементов подготовки и трансвер-
сальных компетенциях. Учитель здесь — это рефлек-
сивный практик и исследователь, проводник перемен, 
обладающий широкой автономией, критическим 
мышлением и высокой профессиональной этикой.

Несомненной особенностью современного образо-
вания является метапознание. Д.Р. Ахмеджанова в 
своей статье «Измерение метапознания и саморегулиру-
емого обучения: обзор инструментов и практик» пред-
ставляет обзор исследовательских и измерительных 
методов для изучения метапознания и включает описа-
ние протоколов вербализации мыслей, микроаналите-
ческих методов, цифровых следов и инструментов из 
нейронаук. В статье показано, что метапознание изу-
чают, применяя точные инструменты измерения. 
Однако перечисленные инструменты имеют преиму-
щества и ограничения, в результате чего рекомендова-
но комбинировать самоотчетные и нереактивные 
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методы сбора данных для измерения саморегуляции и 
метапознания. Применение комплексной методоло-
гии позволит изучать метапознание и саморегуляцию 
как динамичный процесс и сформированный навык, а 
также выявлять индивидуальные траектории развития 
этих способностей.

Определение психолого-педагогических условий фор-
мирования у будущих учителей готовности к построению 
партнерского взаимодействия с родителями обучающих-
ся, является одной из центральных задач в подготовке 
современного педагога. В своей статье С.П.  Санина и 
М.Д. Расторгуева приводят обзор современных зару-
бежных исследований по вопросам о путях и средствах 
формирования у студентов — будущих педагогов — 
компетенций, необходимых для построения конструк-
тивных отношений с семьями учащихся. 
Эффективность формирования готовности будущих 
учителей к построению партнерских отношений с 
родителями обеспечивается реализацией комплекса 
организационно-педагогических условий, включаю-
щих интеграцию теоретической и практической под-
готовки, создание развивающей образовательной 
среды, использование интерактивных технологий обу-
чения, организацию рефлексивной практики, включе-
ние студентов в проектную деятельность, расширение 
опыта взаимодействия с различными категориями 
семей. В этой связи педагогическим вузам рекоменду-
ется сместить акцент с теоретического обучения на 
формирование практических навыков коммуникации 
через моделирование реальных ситуаций и примене-
ние цифровых технологий, учитывающих культурное 
разнообразие и психологические аспекты сотрудниче-
ства с семьями.

В статье О.Л. Юрчук, Ю.В. Тукфеевой, 
А.П. Трофимовой «Травля в образовательной среде: фак-
торы риска, факторы защиты и методы диагностики» 
проведен научный обзор отечественных и зарубежных 
исследований по проблеме травли, насилия и агрессии 
в образовательной среде и обобщены результаты отно-
сительно факторов риска и защиты, а также методов 
диагностики и профилактики данных явлений. Был 
сделан вывод о том, что травля и иные формы агрессии 
в образовательной среде детерминируются совокупно-
стью личностных, межличностных и средовых факто-
ров, имеющих двойственную природу: с одной сторо-
ны, существуют факторы риска, повышающие вероят-
ность травли, с другой — факторы защиты, снижаю-
щие эту вероятность и укрепляющие психологическую 
безопасность среды, что обусловливает особенности 
диагностики и профилактики травли. В статье отмеча-
ется, что ранняя диагностика случаев травли и общего 
уровня агрессивности в образовательной среде — необ-
ходимое условие эффективной профилактики. Методы 
диагностики можно условно разделить на группы: 
анкетные опросники для обучающихся, социометри-
ческие методы, опросники для учителей и родителей, а 
также методы наблюдения и анализа документации. 
Среди профилактических мер наиболее эффективны 

программы, интегрированные в политику образова-
тельной организации. Важную роль играет усиление 
воспитательного компонента образования — форми-
рование у детей ценностей сотрудничества, уважения к 
личности другого, неприятия насилия. Это соответ-
ствует стратегической задаче создания психологически 
безопасной образовательной среды, обозначенной в 
концепциях развития образования.

Рубрика «Психология развития и возрастная психо-
логия».

В статье «Влияние пандемии COVID-19 на психиче-
ское развитие и обучение дошкольников: зарубежный 
опыт исследования» Е.С. Белова и Н.Б. Шумакова попы-
тались выявить особенности воздействия пандемии на 
психическое развитие и обучение дошкольников на 
основе данных, представленных в зарубежных иссле-
дованиях последних лет. Результаты исследований 
показали, что влияние пандемии отразилось на всех 
сферах развития дошкольников, однако степень этого 
влияния варьировалась. Наибольшему негативному 
воздействию подверглась сфера социального и речево-
го развития. Все, даже небольшие, изменения в разви-
тии на этапе дошкольного детства, когда закладывают-
ся основы всех психических процессов и качеств лич-
ности, требуют внимания и дальнейших исследований, 
так как могут иметь долгосрочные последствия для 
развития детей. Были обнаружены различия в воздей-
ствии пандемии на детское развитие в зависимости от 
детско-родительских отношений, при этом стресс 
родителей стал фактором риска, а частое позитивное 
взаимодействие дошкольников с родителями — факто-
ром устойчивости для психологического благополучия 
и развития детей.

Одной из актуальных тем в психологии образова-
ния является психологическое благополучие лично-
сти. М.А. Егорова и А.А. Сердюк в статье «Субъективное 
благополучие молодежи в период социокультурной неста-
бильности» показывают, что на субъективное благопо-
лучие молодежи влияют как традиционные детерми-
нанты (успешное выполнение возрастных задач, соци-
альная поддержка, экономическая стабильность), так 
и специфические риски, связанные с нестабильностью 
(военные конфликты, безработица, резкие культурные 
перемены). Определены ресурсы, помогающие сохра-
нять и восстанавливать благополучие в нестабильных 
условиях: надежда на будущее, личностная резилиент-
ность, чувство социальной принадлежности и инсти-
туциональное доверие. Авторы делают вывод о том, 
что при разработке молодежной политики и мер под-
держки молодых людей важно опираться не только на 
устранение проблем, но и на укрепление внутренних 
ресурсов молодежи.

Рубрика «Психология труда и инженерная психология»
В статье Т.А. Егоренко «Становления психолога на 

этапе профессиональной подготовки» представлен обзор 
зарубежных и отечественных исследований, касающих-
ся проблем профессионального становления психолога 
на этапе профессиональной подготовки. Приводится 
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анализ системы внутренних закономерностей, описы-
вающих динамику профессионального развития в раз-
ных аспектах. Анализируются «вертикальная» коорди-
ната, касающаяся индивидуального формирования 
профессионализма, и «горизонтальная» координата, 
связанная с социальной и отраслевой структурой про-
фессии психолога. Результаты представленных в статье 
исследований позволяют сделать выводы относительно 
условий и особенностей профессиональной подготовки 
и наставничества психологов в процессе освоения ими 
профессии. На начальном этапе обучения может быть 
полезно запланировать мероприятия (дебаты, написа-
ние работ, устные презентации), требующие от начина-

ющего психолога объяснения и осмысления того, как 
он определяет свою профессию, а также как он видит 
собственную модель профессионального развития. 
Важно предоставить начинающим психологам возмож-
ность реконструировать свою модель профессиональ-
ного развития уже на начальном этапе обучения, а не 
только по его окончании.

Представленные в номере материалы многогранно 
освещают актуальные проблемы психологии образова-
ния, надеемся, что они вызовут интерес и будут полез-
ны исследователям проблем современного образова-
ния, педагогам-психологам, педагогам и методистам 
образовательных учреждений.
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Учитель 21-го века: уроки лидеров образования 
на примере Сингапура, Южной Кореи и Финляндии

М.А. Одинцова1 *, Е.И. Кузьмина1

1 Московский государственный психолого-педагогический университет, Москва, Российская Федерация
* Mari505@mail.ru

Резюме

Контекст и актуальность. Вопросы подготовки педагогических кадров выходят на передний план в обра-
зовательной политике многих стран мира. Обращение к опыту признанных лидеров международных 
рейтингов (Сингапур, Южная Корея и Финляндия) демонстрирует разные, но чрезвычайно эффектив-
ные пути построения ведущих систем педагогического образования. Цель. Сравнительный анализ 
системных характеристик моделей педагогического образования 21-го века в Сингапуре, Южной Корее 
и Финляндии. Гипотеза. Успех моделей педагогического образования является результатом сложного 
сочетания уникальных культурно-исторических условий, особенностей образовательной политики 
педагогических университетов и программ подготовки, статуса и престижа профессии учителя в обще -
стве. Результаты. Проведенный сравнительный анализ трех ведущих систем педагогического образова-
ния позволил выявить уникальные национальные особенности в отборе кадров, в их подготовке и в 
отношении к профессии учителя в обществе. В Сингапуре учитель позиционируется как строитель 
нации, в Южной Корее — как национальная элита, в Финляндии — как призвание и проводник перемен. 
Выводы. Модели педагогического образования в этих странах направлены на развитие высококвалифи-
цированных, мотивированных и уважаемых учителей. Модель педагогического образования 21-го века 
TE21 в Сингапуре сосредоточена на выстраивании профиля идеального учителя, Национальный план 
«Будущее образования и компетенций-2030 (Future of Education and Skills 2030): Компас обучения-2030» 
(Learning Compass) в Южной Корее — на создание учительской национальной элиты, Многомерная 
адаптивная модель процесса обучения (MAP) в Финляндии — на подготовке учителя как рефлексивного 
практика-исследователя.

Ключевые слова: образовательные модели, педагогические кадры, профессиональные компетенции, 
Сингапур, Южная Корея, Финляндия
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Введение

Педагогическое образование считается сложной, 
динамичной, постоянно развивающейся профессио-
нальной деятельностью. Но в разных странах оно 
неоднородно, зависит от политических, экономиче-
ских особенностей и возможностей, от культурного 
контекста, от смысла, заложенного в реализуемых 
образовательных моделях при подготовке учителей, 
от отношения к профессии учителя в обществе, кото-
рые возникали и развивались в соответствии с вызо-
вами времени. Сегодня профессиональная подготов-
ка учителя выходит на новый уровень в силу насущ-
ной необходимости в воспитании и образовании 
учащихся, обладающих современными компетенци-
ями, и в подготовке самих педагогов, отвечающих 
новым требованиям. К учителю 21-го века выдвига-
ются достаточно высокие требования: он в совер-
шенстве должен знать свой предмет и постоянно 
следить за изменениями; сочетать роли педагога и 
психолога в одном лице и уметь найти подход к каж-
дому ученику; уметь эффективно взаимодействовать 
с родителями учащихся, коллегами, администраци-
ей; владеть современными цифровыми технология-
ми; быть носителем высоких нравственных ценно-
стей. Разрыв между высокими требованиями к про-

фессии педагога и условиями его труда (выгорание, 
объем бюрократической нагрузки, недооцененность 
в социуме, недостаток поддержки и т. п.) обнажает 
проблему нехватки квалифицированных и высоко-
мотивированных кадров, которая характерна для 
половины стран мира (Boström, L., 2023; McPherson, 
Lampert, Baptista, 2025; Stellmacher, Franz, Paetsch, 
2025). Вместе с тем существуют страны, в которых 
профессия учителя крайне востребована. Успех таких 
стран-лидеров основан на уникальных образователь-
ных моделях, отражающих их культурный и социаль-
ный контексты.

Для анализа эффективного педагогического обра-
зования сосредоточимся на опыте Сингапура, Южной 
Кореи (с их коллективистской культурой), Финляндии 
(с ее индивидуалистической культурой) как условной 
системе координат. В данных странах отмечаются 
высокая конкуренция при поступлении на педагогиче-
ские специальности, высокие зарплаты у учителей, их 
непререкаемый социальный статус, эти страны входят 
в число лидеров мировых рейтингов качества образо-
вания, но пришли к такому успеху разными путями. 
Анализ этих полярных примеров поможет дать наибо-
лее полную характеристику возможностей современ-
ного педагогического образования и позволит осмыс-
лить лучшие практики.

Teacher of the 21st century: lessons from the leaders of education on the example 
of Singapore, South Korea and Finland

Maria A. Odintsova1 *, Elena I. Kuzmina1

1 Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation
* Mari505@mail.ru

Abstract

Context and Relevance. The preparation of teaching professionals is moving to the forefront of educational policy in 
many countries worldwide. An examination of the approaches adopted by recognised leaders in international rankings 
(Singapore, South Korea, and Finland) reveals distinct yet highly effective pathways for constructing leading teacher 
education systems. Aim. This paper aims to provide a comparative analysis of the systemic characteristics of 21st-cen-
tury teacher education models in Singapore, South Korea, and Finland. Hypothesis. The success of these teacher 
education models is hypothesised to be the result of a complex interplay of unique cultural-historical conditions, spe-
cific educational policies, the nature of pedagogical universities and their training programmes, and the status and 
prestige of the teaching profession within each society. Results. The conducted comparative analysis of the three leading 
teacher education systems revealed unique national characteristics pertaining to candidate selection, training method-
ologies, and the societal perception of the teaching profession. In Singapore, the teacher is positioned as a nation-
builder; in South Korea, as a national elite; and in Finland, as a vocation and an agent of change. Conclusions. The 
teacher education models in these countries are fundamentally oriented towards developing highly qualified, motivated, 
and respected teaching professionals. Singapore’s TE21 model for the 21st Century focuses on building a profile of the 
ideal teacher; South Korea’s National Plan, ‘The Future of Education and Skills 2030: Learning Compass 2030’, is 
geared towards creating a national teaching elite; and Finland’s Multi-dimensional Adaptive Learning Process (MAP) 
model emphasises the preparation of teachers as reflective practitioner-researchers.

Keywords: educational models, teaching staff, professional competencies, Singapore, South Korea, Finland
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Сингапур: учитель как строитель нации

Сингапуру, который некогда был одной из бедней-
ших стран мира с почти полным отсутствием системы 
образования, являясь колонией Великобритании 
вплоть до 1965 года, всего за несколько десятилетий 
удалось совершить настоящую революцию в педагоги-
ческом образовании. Сегодня Сингапур считается 
мировым лидером в области педагогического образо-
вания, а его учителя — эталоном качества и професси-
онализма, при этом среди них мужчины составляют 
почти треть (28,4%) (Ministry of Education Singapore, 
2024, рp. 20). Идеальной аналогией для Сингапура 
является экуменополис (Ecumenopolis, от греч. 
oikoumene — обитаемый мир, и polis — город), т. е. 
город, не имеющий четких границ, поглощающий и 
трансформирующий все вокруг себя, становящийся 
целым миром (Poon, 2024).

Общая схема подготовки учителя в Сингапуре пред-
ставляет собой многоступенчатый процесс, который 
начинается с очень высокого конкурса на педагогиче-
ские специальности. Самые лучшие абитуриенты 
отбираются на основе:

1) высокого среднего балла школьного аттестата, 
написания эссе, наличия рекомендаций;

2) собеседования, где оцениваются личные каче-
ства, мотивация стать учителем и т. п.;

3) пробных уроков для оценки начальных педагоги-
ческих навыков.

Пройдя этот конкурс, лучшие выпускники школ 
получают базовое высшее образование (бакалавриат 
4 года). Последипломное образование (1—2 года) могут 
получить выпускники бакалавриата по непедагогиче-
ской специальности (например, математики, истори-
ки, химики и др.). Магистратуру (часто в заочной 
форме) завершают действующие учителя, желающие 
либо углубить свою специализацию, либо работать в 
старших классах, в колледжах или получить руководя-
щую должность. Подготовка учителей, которая начи-
нается с успешного прохождения жесткого отбора, 
получения степени бакалавра или магистра и обяза-
тельной отработки в государственной школе от 3 до 
5 лет, заканчивается непрерывным развитием действу-
ющих учителей (100 часов повышения квалификации 
ежегодно за счет государства) (Tan, Low, 2023).

В Сингапуре разработана глубокая и современная 
модель педагогического образования XXI века: TE21 
(Teacher Education for the 21st Century), в которой клю-
чевым является стандарт V3SK, где (V) values — фунда-
ментальные ценности, (S) service — служение, ответ-
ственность перед социумом и профессией и 
(K)  knowledge — знания и мастерство. Это философ-
ская концепция, которая на первое место ставит цен-
ности (ценность каждого учащегося, сильное чувство 
идентичности учителя, преданность профессии, высо-
кий профессионализм); на второе — навыки (рефлек-
сия, аналитические способности, педагогические 
навыки, самоорганизация, коммуникативные навыки, 

стремление к инновациям, социальные и эмоциональ-
ные навыки и т. д.); и на третье — знания (себя, уча-
щихся, сообщества, содержания предмета, учебной 
программы, педагогики, образовательной системы и 
политики, глобальных и экологических проблем, 
мультикультурная грамотность).

На данной философской модели основан портрет 
идеального сингапурского учителя, призванного 
играть разные роли, такие как лидер, новатор, уважае-
мый эксперт в своей области, хранитель общественных 
ценностей, преданный своей профессии, способный 
ставить ученика в центр образовательного процесса, 
владеющий социально-экономическими компетенци-
ями для профилактики выгорания.

Общие компетенции учителя 21-го века в данной 
модели сгруппированы в пять основных блоков: 
1) личные навыки, 2) межличностные навыки, 3) соци-
альные навыки, 4) знания и управление информацией, 
5) цифровая грамотность. В рамках этих блоков выде-
лены их составляющие: креативность, гибкое решение 
проблем, критическое мышление, адаптивность, 
управление информацией, навыки коммуникации и 
сотрудничества, а также культурная и глобальная осве-
домленность (Tan, Chua, 2024).Так как учитель в 
Сингапуре является главным «инструментом» строи-
тельства нации, особое внимание при подготовке уде-
ляется развитию его жизнеспособности. 
Предполагается, что жизнеспособный учитель спосо-
бен поддерживать высокий статус профессии, быстро 
и гибко адаптироваться к изменениям, инновациям, 
моделировать такое же устойчивое поведение у своих 
учеников. Развитие жизнеспособности у будущих 
педагогов рассматривается через призму культурно-
исторической теории и теории деятельности 
Л.С.  Выготского и А.Н. Леонтьева и понимается как 
ресурсно-опосредованная социокультурная и культур-
но-историческая деятельность и практика решения и 
преобразования проблем, которая может быть воспро-
изведена и другими учителями и учениками (Fang et al., 
2025). В ней связывается жизнеспособность с социо-
культурными практиками, исходящими из истории 
жизни и карьеры учителя.

Для развития жизнеспособности у будущих учителей 
в учебный процесс внедрена обязательная программа 
«Меранти» (в честь дерева меранти, обладающего очень 
твердой древесиной), целью которой является воспита-
ние стойкости, формирование жизненных ценностей и 
характера. На двухдневной сессии будущие учителя раз-
мышляют о своем жизненном пути и причинах, побу-
дивших их выбрать профессию. Параллельно во время 
практики студенты взаимодействуют с учителями, рабо-
тающими в системе образования, и школьниками, 
чтобы понять реалии школьной жизни.

Также в Сингапуре разработаны модель компетент-
ности учителя и этический кодекс учителя, представ-
ленные в пяти документах, в которых отражена следу-
ющая проблематика: 1) философия образования педа-
гогов Сингапура; 2) желаемые результаты образования 
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(общая цель, программы, практики); 3) профессио-
нальное совершенствование; 4) клятва учителей (акт 
публичного обязательства поддерживать самые высо-
кие стандарты профессиональной деятельности, кото-
рые берет на себя учитель); 5) кредо учителя (убежде-
ния и ценности) (Tan, Low, 2023).

Общая модель преподавания как национальная 
система, описывающая процесс работы эффективного 
учителя в сингапурских школах, представлена в виде 
Орхидеи — национального цветка Сингапура и симво-
лизирует стремление к высокому качеству преподава-
ния и выносливость (что отражает дух сингапурского 
учителя, способного быстро адаптироваться к стрес-
сам) и является стратегической моделью поддержки и 
укрепления жизнеспособности сингапурских учите-
лей. Модель включает следующие компоненты:

1. Стебель (государственная и общественная под-
держка);

2. Сердцевину цветка (сильная профессиональная 
идентичность);

3. Лепестки (4 компонента): 1) понимание обучаю-
щихся и самого процесса обучения (знания возрастной 
психологии, индивидуальный подход к каждому уча-
щемуся, выстраивание атмосферы доверия и безопас-
ности, повышение мотивации и вовлеченности уча-
щихся и т. п.); 2) понимание предметных целей и задач 
(глубокие знания своего предмета, гибкое применение 
знаний из других дисциплин, критичное осмысление 
теорий и использование современных достижений 
науки); 3) понимание сути преподавания (разработка 
уроков, выбор эффективных методов преподавания, 
управление классом, модификация содержания в связи 
с вызовами времени); 4) педагогические практики 
(набор техник и приемов, умения задавать вопросы, 
давать обратную связь, организация дискуссий, 
использование новых цифровых технологий, искус-
ственного интеллекта и т. п.);

4. Корни цветка (фундамент, прочная научная база, 
традиции) (Tan, Low, 2023).

Таким образом, сингапурская система педагогиче-
ского образования, включая новаторские модели, 
готовит учителей-мастеров 21-го века, которые с помо-
щью философии V  3SK, являющейся центральной и 
воплощенной в «лепестках орхидеи» (практическое 
выражение философии) для модели ТЕ21, способны 
эффективно воспитывать учеников 21-го века, что 
подтверждается их выдающимися и стабильными 
результатами в международных исследованиях каче-
ства образования (PISA, TIMSS). Аналитический кон-
структ «Орхидея» отражает уникальный путь Сингапура 
в выстраивании педагогического образования.

Южная Корея: учитель как национальная элита

Стартовые условия становления педагогического 
образования в Южной Корее схожи с условиями в 
Сингапуре. Южная Корея также была одной из бедных 

стран мира вплоть до середины 20-го века, пережила 
периоды колониального влияния Японии и также, в 
силу недостаточности природных ресурсов, сделала 
ставку на человеческий капитал, превратив образова-
ние в национальную идею, а учителей в национальную 
элиту, что вывело страну в число самых развитых госу-
дарств мира. Так, согласно Международному сравни-
тельному анализу обучения и преподавания (ICALT — 
«золотой стандарт») корейские школьные учителя 
демонстрируют наивысший уровень качества препо-
давания (создание безопасной и мотивирующей среды, 
четкая организация уроков, активное обучение, учет 
индивидуальных возможностей учеников, ориентация 
на развитие мышления высшего порядка, обеспечение 
обратной связи), что считается важнейшим фактором 
высокой успеваемости корейских учащихся.

Несмотря на сходство «стартовых условий» Южной 
Кореи и Сингапура, эти страны достигли выдающихся 
результатов разными путями.

Южнокорейское общество чрезвычайно озабочено 
получением высшего образования, в том числе педаго-
гического. Данный феномен называют «образователь-
ной лихорадкой» (Yang, Tan, 2019). Отбор абитуриентов 
на педагогические специальности осуществляется в 
условиях жесткой конкуренции на основе централизо-
ванного общенационального экзамена как итога всей 
школьной жизни, являющегося основным фильтром 
при поступлении в вуз и крайне стрессовым мероприя-
тием. Вот как об этом пишет H.A Kim: «Каждый третий 
четверг ноября в Южной Корее наступает тишина. 
Самолеты не летают, правительственные учреждения и 
крупные предприятия открываются позже обычного, и 
даже фондовые рынки замирают. Почти 650 000 выпуск-
ников посещают ежегодное мероприятие, чтобы сдать 
национальный вступительный экзамен: College 
Scholastic Ability Test (CSAT). Это сложный тест, состоя-
щий из 8-часовых экзаменов, которые проводятся один 
за другим и который можно сдать только один раз в год» 
(Kim, 2024, р.1040). Кроме этого экзамена, для посту-
пления на престижные педагогические специальности 
абитуриенты сдают внутренние экзамены:

1) дополнительное тестирование по предмету 
(например, если абитуриент выбрал специальность 
учителя математики, он сдает математику);

2) собеседование (проверка мотивации, эмоцио-
нальной устойчивости, коммуникативных способно-
стей и т. п.);

3) дополнительно учитываются средний балл атте-
стата, сертификаты, рекомендации и т. п. — докумен-
тальное подтверждение успехов в учебной и внекласс-
ной деятельности.

В процессе учебы на последних курсах обучения 
будущие учителя, среди которых 30% учителей-муж-
чин — в начальной школе и 41% — в средней школе 
(Lee, Kang, Park, 2019), проходят курсы повышения 
квалификации по предмету и педагогике и сдают экза-
мены. Учителя отбираются из числа наиболее талант-
ливых выпускников вузов на основании двух туров:
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1) письменный экзамен первого тура оценивает 
общие знания в области педагогики, а также знания 
предметов;

2) экзамен второго тура предполагает углубленное 
индивидуальное собеседование для определения педа-
гогических способностей (планирование уроков, 
демонстрационные занятия и, при необходимости, 
практические/лабораторные работы).

Все школы Южной Кореи равномерно обеспечены 
хорошими учителями, независимо от регионов. Это 
стало возможным благодаря тому, что учителя государ-
ственных школ обязаны переходить из одной школы в 
другую, проработав на одном месте минимум 3 года и 
максимум 7 лет. Такая ротация учителей обеспечивает 
равные возможности для тех, кто работает в отдален-
ных районах, а также возможности для продвижения 
по службе (Chun, Lee, Kim, 2023).

Действующие учителя регулярно сдают квалифика-
ционные экзамены. Такую цепочку постоянных экза-
менов на протяжении всей учебы и работы называют в 
Корее «экзаменационным адом» (Cramond et al., 2021). 
Колоссальная нагрузка на разных этапах подготовки и 
профессиональной деятельности учителей становится 
предметом пристального внимания ученых. Так, в 
качественном исследовании (Park, Kim, Yang, 2025) на 
основе интервью с учителями выявилась проблема 
чрезвычайной озабоченности рейтингами всех участ-
ников образовательного процесса в ущерб конфуциан-
ской традиции в стране, которая рассматривает обуче-
ние как целостное развитие личности, охватывающее 
не только знания, но и такие характеристики, как 
добродетель, взаимоотношения с миром. По данным 
корейских ученых (Paek, Kim, 2024) Южная Корея 
занимает первое место по технологическому прогрессу 
и уровню высшего образования, но лишь 50-е место в 
глобальном индексе талантов и 70-е место в глобаль-
ном индексе толерантности среди 136 стран. Такой 
разрыв диктует необходимость пересмотра системы 
образования и сосредоточения на развитии творческо-
го потенциала у студентов и такого качества, как 
открытость по отношению к людям из разных слоев 
общества. И хотя проблема активно обсуждается в 
научной литературе, единая модель для развития креа-
тивности и толерантности пока не разработана. Еще в 
одном исследовании на основе межнационального 
сравнения индекса основных компетентностей под-
ростков (Lee, Bong, 2017) было показано, что среди 36 
стран Южная Корея по когнитивной компетентности 
заняла второе место, а по социальной и эмоциональ-
ной компетентности — предпоследнее (тридцать 
пятое) место.

Осмысление этих болезненных и актуальных вызо-
вов для современной Южной Кореи способствовало 
разработке документа «Будущее образования и компе-
тенций 2030 (Future of Education and Skills 2030): 
Компас обучения-2030» (Learning Compass) (Lee, Lee, 
Ko, 2024) и внедрению в образование модели социаль-
ного и эмоционального обучения (SEL), а также раз-

работке модели сотрудничества учителей и искус-
ственного интеллекта (ИИ) «Учитель-GenAI».

В модели социального и эмоционального обучения 
(SEL) акценты делаются на развитии:

1) самосознания (способность точно распознавать 
свои эмоции и мысли и их влияние на поведение);

2) саморегуляции (способность эффективно регу-
лировать свои эмоции, мысли и поведение в различ-
ных ситуациях);

3) социальной осведомленности (способность при-
нимать точку зрения и сопереживать другим людям из 
разных слоев общества и культур, понимать социаль-
ные и этические нормы поведения);

4) навыков взаимоотношений (способность уста-
навливать и поддерживать здоровые и плодотворные 
отношения с различными людьми и группами);

5) ответственности в принятии решений (способ-
ность делать конструктивный и уважительный выбор в 
отношении своего поведения и социальных взаимо-
действий, основываясь на учете этических стандартов, 
соображений безопасности, социальных норм, реали-
стичной оценке последствий различных действий).

Данные компетенции соответствуют основным 
восточным добродетелям: развитие здорового духа и 
тела, сострадание, самодисциплина, ценность трудо-
любия, уважение других и т. п. — и закреплены в трех 
основных документах: Национальной учебной про-
грамме, Законе о развитии воспитания личности и 
Законе о предотвращении и противодействии насилию 
в школах. Модель социального и эмоционального обу-
чения интегрирована в учебные планы всех универси-
тетов страны (Qi et al., 2025), но читается не целостным 
курсом, а включена в отдельные дисциплины и направ-
лена на улучшение социально-эмоциональных компе-
тенций у всех обучающихся (Park, Kim, Yang, 2025).

Новая модель сотрудничества учителей и ИИ 
«Учитель-GenAI» (Memon, Kwan, 2025) в образовании 
считается концептуальной рамкой будущего и направ-
лена: на перераспределение рутинных задач и осво-
бождение учителя для более творческой деятельности, 
деятельности по развитию эмпатии, мотивации, устой-
чивости, ценностей и т. п. Модель предполагает сдвиг 
парадигмы от учителя как транслятора знаний к учите-
лю наставнику, мотиватору, лидеру. Целью модели 
является создание эффективной и ориентированной 
на личность творческой образовательной среды, кото-
рая готовит к реалиям 21-го века. Теоретической осно-
вой модели является три области таксономии Блума: 
когнитивные, аффективные и психомоторные образо-
вательные задачи. ИИ призван решать часть когнитив-
ных задач: обработки информации, предоставления 
материалов, редактирования текстов, проверки работ 
и т. п. В свою очередь, учитель фокусируется на 
аффективных задачах, требующих эмпатии, мотива-
ции, этических убеждений, креативности, критическо-
го мышления, наставнических способностей, умения 
строить отношения. Психомоторные задачи реализу-
ются в совместной учебной деятельности учителя, ИИ 
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и учеников: с помощью ИИ можно предварительно 
самостоятельно изучить материал, работать над инте-
рактивными заданиями в классе, творческими проек-
тами и т. п. Так как модель — новая, подчеркивается 
необходимость ее интеграции в подготовку будущих 
учителей, пересмотра содержания программ, разработ-
ки правил, регулирующих этичное использование ИИ.

Внедрение данных моделей в образование связано с 
глобальной стратегией привлечения в страну высоко-
рейтинговых специалистов из других стран для повы-
шения международной конкурентоспособности южно-
корейских университетов (Li, 2024). С этой целью 
запущен проект «Brain Korea-21 (BK21)» и программа 
«World-Class University (WCU)».

Разработаны этические правила для учителей, 
которые содержат несколько разделов или тем: моти-
вировать учеников, предоставлять высококачествен-
ное образование, защищать права каждого ученика на 
образование, участвовать в деятельности по реформи-
рованию образования, устанавливать и защищать 
права учителей, формировать коллективное сообще-
ство и укреплять позиции нации в мире и т. п. (Park, 
Hill, 2021).

Финляндия: учитель как призвание 
и проводник перемен

Финская система образования традиционно рассма-
тривается как «рай на Севере» (Niu, Xu, Yu, 2025), при-
знана на международном уровне как высокоэффектив-
ная, где также высоко ценится профессия учителя (Niu, 
Xu, Yu, 2025). В разные десятилетия в Финляндии 
предъявлялись разные требования к подготовке учите-
лей.  В 1970-х годах особое внимание уделялось хоро-
шим педагогическим навыкам. В 1980-х — подчеркива-
лась роль учителя как эксперта. В 1990-х — особое вни-
мание уделялось рефлексии и исследовательскому под-
ходу.  В 21-м веке миссия учителя выходит за рамки 
преподавания: он становится социальным наставником 
и провидцем, активно формирующим общество буду-
щего. Прогнозируется, что в 2020-х годах учителя станут 
«проводниками перемен», способными критически 
осмысливать и оценивать, какие изменения необходи-
мы в образовании, а также внедрять эти измене-
ния.  Поэтому педагогическое образование призвано 
помочь будущим учителям сформировать творческое, 
критическое и рефлексивное отношение к преподава-
нию и обучению. (Fornaciari, Juutilainen, 2023).

Программы педагогического образования включа-
ют трехлетнюю подготовку бакалавров, за которой 
следует двухлетняя подготовка магистров. Эти про-
граммы охватывают комплексную учебную программу, 
включающую изучение педагогических наук, про-
фильных дисциплин и методов исследования в сочета-
нии с различными методами преподавания. Студенты, 
готовящиеся стать учителями начальной школы и 
учителями специального образования, получают сте-

пень магистра, а студентам дошкольного образования 
достаточно степени бакалавра. Однако те, кто стремит-
ся занять руководящие должности в сфере образова-
ния, могут продолжить обучение в магистратуре.

Будущие учителя Финляндии проходят строгий 
двухэтапный процесс отбора для оценки их пригодно-
сти к профессии и потенциала для достижения успеха 
в учебе. На первом этапе оцениваются их когнитивные 
навыки с использованием результатов экзамена на 
аттестат зрелости и теста на проверку общих академи-
ческих способностей, разрабатываемого ежегодно спе-
циально для этой цели. Второй этап включает провер-
ку профпригодности и состоит из нескольких собесе-
дований, направленных на оценку социальных навы-
ков, навыков решения проблем, коммуникативных 
способностей, пригодности для педагогической рабо-
ты (Viesca et al., 2023).

С 2014 года в Финляндии шел процесс обновления 
Национального базового учебного плана подготовки 
учителей, в котором ключевым элементом стали транс-
версальные компетенции (от лат. пересекающийся), т. е. 
компетенции, «пересекающие» границы разных дис-
циплин, учебной деятельности и реальной жизни, 
применимые в разных контекстах и необходимые для 
жизни и деятельности в 21-м веке. Трансверсальные 
компетенции сгруппированы в следующие области:

1) забота о себе, управление повседневной жизнью 
(безопасность, активность, ответственность);

2) мультиграмотность (навыки интерпретации, соз-
дания и оценки различных текстов, которые помогают 
учащимся осваивать разные формы культурной ком-
муникации и формировать свою идентичность);

3) цифровая компетентность (использование ИКТ-
технологий);

4) компетентность в трудовой жизни, предприни-
мательство;

5) участие в построении устойчивого будущего;
6) мышление и «обучение обучению» (самостоя-

тельное использование информации, критическое 
мышление, творческое и инновационное мышление);

7) культурная компетентность (совместная иссле-
довательская и творческая работа, сотрудничество).

Данные трансверсальные компетенции были вклю-
чены в учебные программы по подготовке педагогов 
страны (Lavonen, 2020).

В 2022 году в Финляндии была разработана новая 
«Многомерная адаптивная модель процесса обучения» 
(MAP), которая усиливает роль трансверсальных ком-
петенций и пронизана пятью типами согласованностей, 
обеспечивающих ее валидность и эффективность.

1. Концептуальная согласованность — согласован-
ность и связность концепций, теорий и практик в про-
граммах педагогического образования.

2. Горизонтальная согласованность — согласован-
ность возможностей обучения в рамках определенного 
этапа обучения или предметной области. Это согласова-
ние целей, содержания, учебных стратегий и методов 
оценки для обеспечения их соответствия общим целям 
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и задачам программы, объединение теоретических заня-
тий и педагогической практики в единое целое.

3. Вертикальная согласованность — помогает опре-
делить основные навыки и умения, необходимые как 
на начальном этапе подготовки учителей (особенно на 
этапе отбора студентов), так и на этапе перехода к тру-
довой жизни и этапе повышения квалификации. Это 
строгая система контроля, основанная на прочной 
теории, диагностике компетенций и интерпретации.

4. Институциональная согласованность — организа-
ционные, культурные и инфраструктурные условия).

5. Системная согласованность — общее понимание 
преподавания во всей национальной системе педаго-
гического образования.

Многомерная адаптивная модель процесса обуче-
ния» (MAP) включает следующие компоненты.

1. Индивидуальные компетенции: а) база знаний 
(глубокие предметные знания), б) когнитивные (кри-
тическое мышление, креативность, рефлексия), 
в)  социальные навыки (эмпатия, сотрудничество), 
г)  личностные ориентации (ценности, убеждения, 
мотивация, установки, отношение к профессии, к уче-
никам, вера в их возможности, д) профессиональное 
благополучие (устойчивость к стрессам, удовлетворен-
ность работой).

2. Педагогические компетенции: а) специальные 
ситуативные компетенции (способность гибко и 
быстро действовать в разных меняющихся ситуациях), 
б) интерпретация (умения быстро «считывать» и ана-
лизировать происходящее на уроке), в) способность 
замечать важные изменения и детали (кто нуждается в 
помощи, как меняется атмосфера на уроке).

3. Педагогические практики: а) профессиональные 
практики (действия, выходящие за рамки одного 
урока: планирование, разработка материалов, сотруд-
ничество с коллегами и родителями), б) преподава-
тельские практики (объяснение нового материала, 
организация групповой работы, дискуссий и т. п.), 
в) общий процесс организации обучения, г) лидерская 
вовлеченность (умения мотивировать учащихся, соз-
давать позитивную и доброжелательную среду и т. п.).

4. Эффективность учителя как результат его рабо-
ты: а) обучение (академические достижения учеников, 
прогресс в знаниях, умениях, навыках), б) благополу-
чие (психологическое и эмоциональное состояния 
учеников), в) вовлеченность (мотивация и активность 
учащихся).

МАР как прогрессивная парадигма подготовки учи-
телей сосредоточена на новом наборе компетенций в 
силу того, что учитель 21-го века — это не транслятор 
знаний и контролер, а аналитик, дизайнер новых тра-
екторий развития, ученый, тьютор и фасилитатор.

Данные компоненты тесно взаимосвязаны и способ-
ствуют целостному пониманию учительской профес-
сии, которая начинается с индивидуальных компетен-
ций, превращается в педагогические, переходит в прак-
тики и способствует эффективности всего процесса 
обучения (Metsäpelto et al., 2024; Lantela et al., 2024).

В Финляндии разработан кодекс профессиональ-
ной этики учителя, в котором сделан акцент на досто-
инстве, правдивости, справедливости, ответственно-
сти и свободе. Принципы профессиональной этики 
финских учителей изложены Комитетом по этике в так 
называемой Клятве Коменского, названной в честь 
выдающегося педагога XVII века Яна Амоса 
Коменского. Целью Клятвы является укрепление про-
фессиональной этики и идентичности финских учите-
лей (Tuomainen, 2023).

В целом при характеристике финских учителей 
обычно выделяют две специфические черты. Первая — 
это высокий авторитет учителей, сдержанность, невме-
шательство в личную жизнь. Вторая — справедливое и 
ровное отношение ко всем ученикам. Считается, что 
это позволяет сконцентрироваться на качественном 
преподавании, защищает от выгорания, воспитывает у 
учеников самостоятельность и ответственность (Toom, 
Husu, 2024).

Заключение и выводы

Проведенный сравнительный анализ трех ведущих 
систем педагогического образования: Сингапура, 
Южной Кореи и Финляндии — позволил выявить уни-
кальные национальные особенности коллективист-
ской (Сингапур и Южная Корея) и индивидуалистиче-
ской (Финляндия) культур. Опыт этих стран как лиде-
ров образования свидетельствует о том, что педагоги-
ческое образование представляет собой сложную, 
многокомпонентную деятельность, глубоко укоренен-
ную в национальном культурном и социальном кон-
текстах. Несмотря на различия, объединяющим явля-
ется развитие высококвалифицированных, мотивиро-
ванных и уважаемых учителей. Вместе с тем можно 
выделить некоторые различия в моделях и основах 
педагогического образования в этих странах.

В Сингапуре учитель — это «строитель нации», 
поэтому центральное место занимает профиль идеаль-
ного педагога, отраженный в модели TE21, где на 
передний план выходят ценности (V3SK), а не только 
навыки и знания. Детально разработаны нормы про-
фессиональной этики учителя, а торжественная цере-
мония посвящения с принятием клятвы является 
публичным воплощением этих ценностей.

Корейская система подготовки учителей добилась 
высокого качества благодаря выстраиванию конку-
рентной среды, в которой все стремятся к максималь-
ным результатам. Конфуцианская культура придает 
огромное значение интеллектуальному развитию и 
уважению к учителям, что исторически привлекает в 
профессию лучшие кадры (Chun, Lee, Kim, 2023). 
В  ответ на современные вызовы (низкие показатели 
творчества и толерантности, несмотря на академиче-
ские успехи) разрабатываются и внедряются модели 
социального и эмоционального обучения (SEL) и 
модель сотрудничества учителей и ИИ «Учитель-
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GenAI». Профессиональная этика учителя, основан-
ная на философии конфуцианства, является глубоко 
интериоризированной, не требующей формальной 
публичной клятвы (Chun, Lee, Kim, 2023). Высоко 
ценится трудолюбие, стремление к постоянному раз-
витию. Единая модель педагогического образования с 
громкими названиями, как это сделано в Сингапуре 
или Финляндии, пока не описана, однако в научной 
литературе упоминается Национальный план «Будущее 
образования и компетенций 2030 (Future of Education 
and Skills 2030): Компас обучения-2030» (Learning 
Compass)

Исходя из переосмысления проблем в образовании, 
в Южной Корее разрабатываются и внедряются моде-
ли социального и эмоционального обучения (SEL) и 
модель сотрудничества учителей и ИИ «Учитель-
GenAI».

В Финляндии разработана глубокая и комплексная 
Многомерная адаптивная модель процесса обучения 
(MAP), делающая акцент на согласованности всех эле-
ментов подготовки и трансверсальных компетенциях. 
Учитель здесь — это рефлексивный практик и исследо-
ватель, проводник перемен, обладающий широкой 
автономией, критическим мышлением и высокой про-
фессиональной этикой, закрепленной в Клятве 
Коменского.

Анализ показал, что единой универсальной модели 
не существует. Однако тщательный отбор на педагоги-
ческие специальности, непрерывное развитие педаго-
гов на протяжении всей карьеры и создание в социуме 
культуры уважения к профессии учителя являются 
теми универсальными принципами, которые лежат в 
основе успеха этих столь разных систем.

Ограничения. Исследование не является исчер-
пывающим. Многие интересные аспекты в образо-
вательных системах трех стран (конкретные техно-
логии, учебные программы, опыт учителей и т. д.) 
не были затронуты. Выбор наиболее успешных 
систем образования не позволяет сравнить их с 
системами, находящимися на ином этапе развития. 
В перспективе предполагается более глубокий срав-
нительный анализ микроуровневых практик в раз-
ных странах.

Limitations. The study is not exhaustive. Many interest-
ing aspects in the educational systems of the three countries 
(specific technologies, curricula, teacher experience, etc.) 
were not touched upon. The selection of the most successful 
education systems does not provide a comparative analysis 
with systems at a different stage of development. In the 
future, a deeper comparative analysis of micro-level prac-
tices in different countries is expected.
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Измерение метапознания и саморегулируемого обучения: 
обзор инструментов и практик

Д.Р. Ахмеджанова1 *
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Резюме

Контекст и актуальность. Метапознание исследуют с точки зрения метапознавательных знаний и контроля. 
В этой статье метапознание включает такие компоненты, как целеполагание, метапознавательный контроль 
и рефлексия. Цель. Представить обзор исследовательских и измерительных методов, дополняющих арсенал 
опросных инструментов другими объективными методиками измерения метапознания как процесса. 
Методы и материалы. В исследовании применялся нарративный обзор литературы по четырем типам методов 
измерений метапознания и саморегуляции. Основой обзора стали три руководства, посвященные исследова-
ниям метапознания и саморегуляции, дополненные отдельным поиском статей в библиографических базах 
по именам исследователей или названию методики. Результаты. В этой статье представлен анализ исследо-
вательских методов для изучения метапознания, который включает описание протоколов вербализации 
мыслей, микроаналитеческих методов, цифровых следов и инструментов из нейронаук. Выводы. Показано, 
что метапознание изучают, применяя точные инструменты измерения. Однако перечисленные инструменты 
включают преимущества и ограничения, в результате чего рекомендовано комбинировать самоотчетные и 
нереактивные методы сбора данных для измерения саморегуляции и метапознания.

Ключевые слова: метапознание, саморегулируемое обучение, вербализация мыслей, микроаналитика, циф-
ровые следы, нереактивные данные, нейротехнологии
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Measurement of metacognition and self-regulated learning: 
review of instruments and practices

D.R. Akhmedjanova1 *
1 HSE University, Moscow, Russian Federation
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Abstract

Context and relevance. Metacognition is researched as metacognitive knowledge and control. In this article, meta-
cognition includes such components as goal setting, metacognitive control, and reflection. Objective. This article 
presents an overview of research methods that complement the survey tools with objective methods for measuring 
metacognition as a process. Methods and materials. The study used a narrative literature review of four types of 
methods to measure metacognition and self-regulation. The review was based on three handbooks on metacognition 
and self-regulation, supplemented by a separate search for articles in bibliographic databases by the names of 
researchers or the name of the methods. Results. This article presents an analysis of research methods for measuring 
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Введение

Метапознание — это «мысли о мыслях» или пони-
мание и контроль над мыслями (Fleur, Bredeweg, van 
den Bos, 2021; Winne, Azevedo, 2014). В научной литера-
туре метапознание рассматривается с точки зрения 
метапознавательных знаний и контроля. 
Метапознавательные знания включают в себя деклара-
тивное (что или кто), процессуальное (как) и условное 
(когда) знания (Winne, Azevedo, 2014). Другой взгляд 
на метапознание характеризует этот конструкт как 
метапознавательный контроль в рамках саморегуля-
ции обучения (Ахмеджанова, 2024; Winne, Azevedo, 
2014). Доказательная база исследований показывает, 
что для успешного обучения, недостаточно обладать 
только метапознавательными знаниями, но также 
необходимо анализировать знания и сопоставлять с 
результатами, которые получаются при выполнении 
заданий, и контролировать понимание, а также уметь 
справляться с трудностями, чтобы достичь учебных 
целей (Winne, Azevedo, 2014).

Один из научных подходов исследует метапознание 
только с точки зрения метапознавательных знаний 
(Winne, Azevedo, 2014). Другой — только в контексте 
метапознавательного контроля (Перикова, Бызова, 
2022; Winne, Azevedo, 2014). Однако в большом пласте 
исследований применяется интегративный подход, 
совмещающий метакогнитивные знания и контроль 
(Перикова, Бызова, 2022), что отражается в самых рас-
пространенных теоретических рамках (Фомина, 2022) 
и даже в инструментарии. Например, в опроснике 
«Metacognitive Awareness Inventory (MAI)», разработан-
ном Г. Шроу и Р. Деннисоном, измеряются и метапоз-
навательные знания, и метапознавательный контроль 
(Schraw, Dennison, 1994). В этом же опроснике, адапти-
рованном А.В. Карповым и И.М. Скитяевой 
(2005),Е..И. Перикова и В.М. Бызова (2022), уточняют 
факторную структуру и предлагают сокращенную вер-
сию на российской выборке.

Несмотря на многообразие подходов в позициони-
ровании и измерении метапознания, в этой статье мы 
рассматриваем метапознание сквозь парадигму само-

регулируемого обучения, определяя такие компонен-
ты, как целеполагание, метапознавательный контроль 
и рефлексия на основе теоретической рамки самостоя-
тельной и социальной регуляции обучения 
(Ахмеджанова, 2024). В дополнение к большому коли-
честву исследований в психологии образования и 
социальных науках, подтверждающих синонимич-
ность между понятиями «метапознавательный кон-
троль» и «саморегуляция» (Фомина, 2022; Winne, 
Azevedo, 2014), в последние двадцать лет стали появ-
ляться результаты исследований с применением ког-
нитивных нейротехнологий, определяющих структуры 
мозга, отвечающие за метапознание (Fleur, Bredeweg, 
van den Bos, 2021). Итак, исследования в области ней-
рокогнитивных наук выделяют следующие структуры 
мозга: передняя поясная кора головного мозга (anterior 
cingulate cortex), отвечающая за метакогнитивный 
мониторинг; медиальная префронтальная кора (medial 
prefrontal cortex), области предклинья (precuneus) и 
островковая доля (insula), отвечающие за метакогни-
тивный контроль. Совместно эти структуры мозга 
отвечают за регуляцию мышления (Fleur, Bredeweg, van 
den Bos, 2021; Metcalfe, Schwartz, 2016). На основе 
доказательной базы социальных и нейрокогнитивных 
наук термины «метапознание» и «саморегуляция обу-
чения» взаимозаменяемы, особенно при обращении к 
инструментарию, разработанному в контексте иссле-
дований саморегуляции.

В мировом и российском контексте исследования 
метапознания и саморегуляции проводятся преимуще-
ственно с использованием опросников (Ахмеджанова, 
Окунола, 2025; Вилкова, 2020; Перикова, Бызова, 2022), 
а в редких случаях — интервью. К. Вилкова (2020) пред-
ставила подробный обзор наиболее известных опросни-
ков, предназначенных для измерения саморегуляции и 
метапознания, часть из которых адаптирована для рос-
сийского контекста. Однако подобные методы оценки 
метакогнитивного контроля ориентированы на измере-
нии навыка, а не процесса (Winne, Azevedo, 2014). 
Кроме того, при использовании опросных данных 
затруднительно выявить все разнообразие стратегий, 
применяемых учащимися при выполнении заданий. 

metacognition and includes a description of think aloud protocols, microanalytics, trace data, and tools from neu-
roscience. Conclusions. The review shows that metacognition is studied using precise measurement tools. However, 
these tools include advantages and disadvantages; therefore, it is recommended to combine self-report and non-
reactive data collection methods to measure self-regulation and metacognition.

Keywords: metacognition, self-regulated learning, think aloud protocols, microanalysis, trace data, neurotechnolo-
gies
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Следует также учитывать проблемы валидности, такие 
как социальная желательность, усредненность показа-
телей и ретроспективный характер опросных данных 
(Greene et al., 2017). В связи с этими ограничениями 
зарубежные исследователи разработали, апробировали 
и внедрили методы, позволяющие измерить процессы 
метапознания в ходе выполнения учебных заданий 
(Cleary et al., 2021; Fleur, Bredeweg, van den Bos, 2021; 
Greene et al., 2017; Winne, 2022). Таким образом, ключе-
вая проблема исследования заключается в выявлении 
более точных и достоверных методов и инструментов 
измерения метапознания.

Цель этой статьи — представить обзор исследова-
тельских и измерительных методов, позволяющих 
дополнить существующий арсенал инструментов, осно-
ванных на опросных данных, более объективными и 
точными методиками измерения метапознания как 
процесса, а не только как навыка. В статье рассматрива-
ются следующие методы: протоколы вербализации 
мыслей (Greene et al., 2017), микроаналитеческие мето-
ды (Cleary et al., 2023), анализ цифровых следов (Winne, 
2022) и инструменты из нейронаук (Fleur, Bredeweg, van 
den Bos, 2021). Хотя протоколы вербализации мыслей и 
методы микроанализа также относятся к инструментам 
самоотчета, их проведение по детальным протоколам — 
во время и непосредственно после выполнения кон-
кретного задания — повышает валидность интерпрета-
ции результатов. Далее мы обосновываем выбор этих 
инструментов и описываем каждый из методов.

Материалы и методы

В рамках данного исследования применялся нарра-
тивный обзор литературы, охватывающий четыре типа 
методов измерений метапознания и саморегуляции. 
Нарративный обзор литературы предполагает система-
тизацию и анализ существующих научных работ по 
изучаемым конструктам с целью определения текуще-
го состояния исследований и выявления областей, 
требующих дальнейшего изучения (Thiele, Beall, 2024).

Для систематизации различных методов исследова-
ния конструктов метапознания и саморегуляции мы 
проанализировали три ключевых научных издания, 
обобщающих современные исследования этих кон-
структов: первое издание Handbook of self-regulation of 
learning and performance под редакцией Д. Шанка и Б. 
Циммермана (2011), второе издание данного руковод-
ства под редакцией Дж. Грина и Д. Шанка (2017), а 
также The Oxford handbook of metamemory под редакцией 
Дж. Данлоски и С. Таубера (2016). Методология иссле-
дования включала тщательный анализ содержания 
каждого руководства. Наряду с широко распростра-
ненными методами измерения метапознания (такими 
как опросники), были идентифицированы альтерна-
тивные методики, включая протоколы вербализации 
мыслей, методы микроанализа и анализ нереактивных 
данных (в частности, цифровых следов). Дополнительно 

был осуществлен поиск исследований, с применением 
указанных методов, по именам авторов (например, 
Timothy Cleary) в базах данных Scopus и Google Scholar. 
Также проводился целенаправленный поиск работ, 
использующих нейронаучные инструменты для изме-
рения метапознания и саморегуляции.

Ниже представлены описания четырех типов мето-
дик, используемых для измерения метапознания и/или 
саморегуляции. Описание каждой методики структу-
рировано по следующим критериям: краткая характе-
ристика методики и измеряемых параметров; процеду-
ра проведения исследования с использованием данной 
методики; преимущества и ограничения применения 
методики; примеры исследований и их результатов, 
полученных с помощью данной методики.

Измерение метапознания и саморегуляции

Протоколы вербализации мыслей
Протоколы вербализации мыслей (think aloud 

protocols) — метод измерения метапознания и саморе-
гуляции в процессе выполнения задания (Greene et al., 
2017). Методика требует проговаривания мыслей одно-
временно с выполнением задания (concurrent; задерж-
ка не больше 5—10 секунд).

Выделяют три типа протоколов вербализации мыслей.
1. Спонтанная вербализация — озвучивание первых 

пришедших в голову мыслей при выполнении задания. 
Пример: «О, это интересно!»

2. Эксплицитная вербализация — описание элемен-
тов, непосредственно представленных в задании. 
Пример: «На экране отображается три ссылки».

3. Объясняющая вербализация — аргументация при-
нимаемых решений и совершаемых действий. 
Пример: «Я перечитал текст, потому что не понял его 
содержание».

Исследования показывают, что типы 1 и 2 наиболее 
эффективны, тогда как тип 3 перегружает рабочую 
память. Для снижения нагрузки участников просят 
представить, что они разговаривают сами с собой.

Процедура проведения протоколов вербализации 
мыслей.

1. Инструктаж участников — использование про-
стых и понятных инструкций.

2. Организация пространства — предпочтительна 
индивидуальная работа исследователя с участником в 
лабораторных условиях.

3. Тренировочные задания — рекомендуется практика 
на нейтральных заданиях для исключения влияния на 
результаты (Greene et al., 2017).

4. Минимальное вмешательство — допустимы ней-
тральные подсказки (например: «Продолжайте гово-
рить»), не влияющие на когнитивные процессы.

5. Фиксация данных — в процессе проведения про-
токолов вербализации мыслей рекомендовано вести 
аудио- и видеозапись, а также запись экрана (при ком-
пьютерных заданиях) и сбор цифровых следов.
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6. Обработка данных — подготовка массива данных 
включает транскрибацию записей, логическое сегмен-
тирование (по паузам/этапам задания) и кодирование 
по утвержденным протоколам.

7. Анализ данных — преимущественно применяются 
количественные методы, но возможны и качественные 
методы (Wolcott, Lobczowski, 2021).

Существуют преимущества использования прото-
колов вербализации мыслей. Например, такие прото-
колы фиксируют мыслительные процессы в реальном 
времени и не зависят от памяти испытуемых. 
Вербализация мыслей специфична по отношению к 
контексту выполняемого задания, что дает возмож-
ность проанализировать связь саморегуляции с содер-
жанием дисциплины. Неструктурированный характер 
протоколов вербализации позволяет выявить широкий 
спектр стратегий саморегуляции. Кроме того, наблю-
дается развивающий эффект, потому что у участников 
происходит стимуляция метапозновательных процес-
сов (рефлексии и самооценки), что имеет педагогиче-
скую ценность.

Среди ограничения протоколов вербализации мыс-
лей можно выделить когнитивную нагрузку, особенно 
при использовании типа 3 (объясняющая вербализа-
ция), что может влиять на выполнение задания. 
Проведение таких исследований очень трудоемкий 
процесс, так как требует тщательной подготовки и 
сложной обработки данных (транскрибация, сегмента-
ция, кодирование). В таких исследованиях обычно 
участвуют небольшие группы участников при большом 
объеме данных, кроме того, результаты привязаны к 
конкретным заданиям, не отражая общий уровень 
метапознания.

Протоколы вербализации мыслей применяются в 
различных исследованиях в рамках отдельных дисци-
плинах. Например, исследования по вопросам обуче-
ния чтению показывают, что учащиеся с более разви-
тым навыком чтения используют стратегии метакогни-
тивного мониторинга чаще, чем учащиеся с низким 
навыком чтения, как в начальных, так и в старших 
классах (Jordano, Touron, 2018). В исследованиях, каса-
ющихся вопросов обучения математике, показано, что 
учащиеся чаще прибегают к стратегии метакогнитивно-
го мониторинга при работе над сложными задачами 
(там же). Эта методика применяется и для изучения 
метапознания при переводах (Indarti, 2024). Нам не уда-
лось найти исследования, использовавшего протоколы 
вербализации мыслей в российской научной практике 
для изучения саморегуляции и метапознания.

Микроаналитические методики
Микроанализ (microanalysis) — это контекстно-

ориентированное структурированное интервью, пред-
назначенное для изучения циклических процессов 
саморегуляции в ходе выполнения учебных заданий 
(Cleary, Russo, 2024; Cleary et al., 2023). Подобно про-
токолам вербализации мыслей, микроанализ позволя-
ет оценивать уровень метапознания и саморегуляции в 

процессе взаимодействия учащихся с учебными мате-
риалами или другими участниками образовательного 
процесса.

Основные характеристики техники микроанализа.
1. Контекстная специфичность — каждый протокол 

разрабатывается для конкретного задания, которое 
должно обладать достаточной сложностью и включать 
четкие фазы (начало, выполнение, завершение).

2. Структура вопросов — как правило, это открытые 
вопросы, соответствующие стадиям саморегуляции (пла-
нирование, выполнение, рефлексия), по модели 
Б.  Циммермана (Schunk, Zimmerman, 2011). Возможны 
дополнительные закрытые вопросы для оценки самоэф-
фективности и вовлеченности. При проведении микро-
анализа обычно фиксируются устные ответы (с аудиоза-
писью), но иногда учащиеся отвечают письменно.

3. Обработка данных — требует структурированного 
кодирования с использованием специализированных 
протоколов, основанных на теоретической рамке мета-
познания и/или саморегуляции.

Процедура проведения микроанализа (Cleary, 
Russo, 2024).

1. Подбор задания — достаточно сложен, но нахо-
дится в зоне ближайшего развития участников.

2. Определение процессов метапознания — выбор трех 
основных этапов (планирование, мониторинг, реф-
лексия) и выделение субпроцессов для каждого этапа.

3. Разработка протокола — включает вопросы до/во 
время/после выполнения задания и соответствует трем 
этапам метапознания.

4. Пилотирование — тестирование и корректировка 
протокола.

5. Сбор данных:
1) предварительная фаза — понимание задания 

испытуемым;
2) фаза 1: вопросы до начала выполнения задания 

(стратегии планирования — что и как будет делать, 
ожидания);

3) фаза 2: вопросы во время выполнения задания 
(стратегии мониторинга — что работает, а что не рабо-
тает);

4) фаза 3: вопросы после выполнения задания (реф-
лексия — чему научился, что получилось, что берет с 
собой).

6. Кодирование данных — разработка детального 
протокола кодирования, использование существую-
щих или адаптированных кодов и обязательно при-
влечение 2—3 кодировщиков для достижения надеж-
ности.

К преимуществу микроанализа можно отнести воз-
можность изучения саморегуляции в реальных учеб-
ных контекстах. К тому же микроанализ позволяет 
измерить планирование, мониторинг и рефлексию на 
разных этапах выполнения задания. Эта методика 
выявляет индивидуальные траектории каждого участ-
ника, а структурированность протокола позволяет 
проводить межгрупповой анализ при выполнении еди-
ного задания.



22

Akhmedjanova D.R. (2025)
Measurement of metacognition and self-regulated learning: 

review of instruments and practices
Journal of Modern Foreign Psychology,

14(4), 18—26.

Ахмеджанова Д.Р. (2025)
Измерение метапознания и саморегулируемого обучения: 
обзор инструментов и практик
Современная зарубежная психология,
14(4), 18—26.

Микроанализ обладает и рядом ограничений. 
Наблюдается контекстная ограниченность — фокуси-
ровка на едином задании по определенной дисципли-
не. Методическая сложность микроанализа требует 
тщательной подготовки, пилотирования и ресурсоем-
кого процесса сбора и анализа данных. К тому же 
отсутствуют стандартизированные процедуры валиди-
зации этого инструмента (хотя отдельные попытки 
предпринимаются (см.: Cleary et al., 2023)).

Начальные исследования с применением микроа-
нализа фокусировались на спорте (броски в баскетболе 
и метание дротиков), а с недавних пор охватывают 
медицинское образование (Cleary et al., 2021). В послед-
ние 25 лет наблюдается активное применение микро-
анализа в различных дисциплинах в таких, например, 
как литературное чтение, математика, академическое 
письмо, и естественнонаучные дисциплины. 
Систематический обзор литературы по применению 
микроанализа выявил (Cleary et al., 2023), что в поло-
вине исследований с его помощью измерялись все 
процессы саморегуляции, он применялся в академиче-
ских и не академических контекстах, а также обладает 
потенциалом для использования в педагогическом 
процессе (формирующее оценивание (Peters-Burton, 
Goffena, Stehle, 2022)). Однако вновь не удалось обна-
ружить в РФ исследований по применению микроана-
лиза для изучения метапознания.

Цифровые следы
Цифровые следы (trace data) представляют собой 

нереактивные данные, фиксирующие действия уча-
щихся при работе с онлайн-заданиями в реальном 
времени (Du, Hew, Liu, 2023; Winne, 2022). Цифровые 
следы позволяют анализировать поведенческие марке-
ры метапознания и саморегуляции.

При работе с цифровыми следами стоит принимать 
во внимание следующее.

1. Определение процессов — следует четко определить 
исследуемые процессы метапознания/саморегуляции в 
соответствии с теоретическими рамками исследования.

2. Детализация (granularity) данных — высокая под-
разумевает детальные взаимодействия в цифровой 
среде (например, навигация перед началом теста), низ-
кая гранулярность включает базовые действия (запуск 
теста, просмотр материалов; (Du, Hew, Liu, 2023).

3. Интерпретация данных:
1) анализ самих цифровых следов — частотности 

(количество действий), переходов (смена активностей) 
и последовательности (типичные паттерны поведения) 
в цифровой среде; в большинстве исследований авто-
ры комбинируют все три типа измерений;

2) комбинирование с другими показателями — 
опросными данными, успеваемостью или уровнем 
знаний по предмету.

4. Сегментация данных — выделение определенных 
сегментов достаточной длительности; сегментация 
может проходить по уже опубликованным протоко-
лам, однако Ду и коллеги (2023) рекомендуют учиты-

вать контекст цифровых платформ и дизайн онлайн-
курсов.

Среди преимуществ цифровых следов можно выде-
лить фиксацию естественного поведения учащихся в 
цифровой среде (Du, Hew, Liu, 2023), что позволяет 
изучать динамичность саморегуляции и метапознания 
в процессе выполнения заданий и на протяжении вре-
менного периода. Цифровые следы объективны, так 
как фиксируются и хранятся автоматически. Степень 
детализации цифровых следов позволяет изучать кон-
кретные субпроцессы саморегуляции, недоступные 
для традиционных методов (опросников, интервью).

Цифровые следы обладают и рядом ограничений, и 
одно из них — проблема «шумных» данных, требую-
щая сложной сегментации из-за большого массива 
данных. Сложность сегментации сопровождается 
сложностью соотнесения цифровых следов с процес-
сами метапознания и саморегуляции в теоретических 
рамках, а также недостаточностью валидизированных 
протоколов и зависимостью от технических характери-
стик цифровых платформ (Du, Hew, Liu, 2023). 
Генерализация результатов на общую выборку являет-
ся еще одной сложностью, так как интервенции и про-
цессы, проверяемые в одном исследовании, могут не 
переноситься на другие цифровые платформы, что 
затрудняет сопоставление и валидизацию результатов 
(Du, Hew, Liu, 2023).

Увеличивается количество исследований с приме-
нением цифровых следов для измерения процессов 
саморегуляции и метапознания. Детальная фиксация 
поведения в онлайн-среде позволяет выявить регуляр-
ные паттерны применения процессов саморегуляции и 
метапознания (Winne, 2022). Цифровые следы позво-
ляют применять ситуативную аналитику в обучении 
(learning analytics), предоставляя мгновенную персона-
лизированную обратную связь, что улучшает взаимо-
действие пользователя с учебной программой и повы-
шает саморегуляцию и академическую успеваемость 
(Winne, 2022). В российском контексте проводятся 
исследования с применением цифровых следов, но 
они не направлены на измерение метапознания и 
саморегуляции.

Инструменты нейронаук
За последние двадцать лет наблюдается рост числа 

исследований, применяющих инструменты когнитив-
ных нейронаук для изучения работы мозга — не только 
в медицине, но и в индустрии развлечений, маркетин-
ге и образовании (Sanabria et al., 2025). Значительное 
увеличение таких исследований привело к формирова-
нию новой научной области — образовательной нейро-
науки. В образовательных нейронауках особое внима-
ние уделяется метапознанию — стратегии мышления, 
способствующей когнитивному контролю и мышле-
нию высшего порядка (Fleur, Bredeweg, van den Bos, 
2021; Sanabria et al., 2025). К основным инструментам 
когнитивных нейронаук относятся следующие неин-
вазивные методы: функциональная магнитно-резо-
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нансная томография (фМРТ), функциональная спек-
троскопия в ближнем инфракрасном диапазоне 
(fNIRS), магнитоэнцефалограмма (МЭГ) и электро-
энцефалограмма (ЭЭГ). Эти технологии помогают 
измерять активность мозга и отдельных структур. 
Дополнительно используются биометрические устрой-
ства: айтрекеры, датчики кожно-гальванической реак-
ции (GSR) или тепловизионные и высокоскоростные 
камеры. Эти устройства отслеживают физиологиче-
ские показатели, включая кровоснабжение, уровень 
кислорода и сердечный ритм (Sanabria et al., 2025).

Протокол нейро- и биометрических исследований.
1. Формирование выборки — следует учитывать спец-

ифику исследуемого конструкта. Примеры: 1) дети 
8—12  лет с деструктивным поведением (ЭЭГ-
исследование); 2) участники без диагноза тревожности 
(Alenina, Terenteva, Kosonogov, 2024).

2. Выбор инструментов — нейротехнологии (ЭЭГ, 
фМРТ и др.) или биометрические устройства.

3. Дизайн заданий — это может быть тест Струпа, 
когнитивные тесты (например, на знание фактов) или 
экзаменационные задания (ОГЭ и аналоги).

4. Дополнительные измерения — опросники (тревож-
ность, метапознание) или техники оценки метапозна-
ния, например суждения об обучении (judgements of 
learning; (Metcalfe, Schwartz, 2016).

5. Пилотное тестирование — проверка протокола и 
инструментов.

6. Условия проведения — в лабораторных условиях и 
в индивидуальном формате.

7. Требования к команде — обязательное участие 
нейрофизиологов или нейрокогнитивистов для обе-
спечения корректного сбора и обработки данных.

Среди преимуществ нейротехнологий можно выде-
лить их неинвазивность — отсутствие необходимости 
хирургического вмешательства делает исследования 
этичным и безопасным (Fleur, Bredeweg, van den Bos, 
2021; Sanabria et al., 2025). Использование нейротехно-
логий облегчает сбор данных и отличается относитель-
но низкой стоимостью (Sanabria et al., 2025). Кроме 
того, использование таких инструментов позволяет 
исследователям определять, «…что происходит “под 
капотом”, и выделять механические неполадки, воз-
никающие в мозге, предотвратить его поломку и соз-
дать условия для оптимального функционирования и 
долговечности» (Metcalfe, Schwartz, 2016, стр. 1087).

К ограничениям использования нейротехнологий 
можно отнести поверхностность данных. Несмотря на 
этичность неинвазивных методов, получаемые данные 
содержат значительный «шум» и их сложно интерпре-
тировать из-за мультифункциональности мозговых 
областей (Sanabria et al., 2025). Кроме того, физиологи-
ческие маркеры без дополнительных инструментов 
(опросников и др.) не раскрывают содержания мыслей 
и эмоциональных переживаний участников. 
Существует и методическая сложность проведения 
таких исследований, так как требуются тщательный 
подбор оборудования, специализированные навыки 

работы с данными и интеграция с другими методами 
(Fleur, Bredeweg, van den Bos, 2021).

Исследование метапознания в нейронауках пред-
ставлено в двух направлениях: исследование метапоз-
навательных суждений и исследование регуляторных 
функций (Fleur, Bredeweg, van den Bos, 2021). 
Метапознавательные суждения показывают уверен-
ность обучающегося в усвоении материала через его 
чувство знания об учебном задании (feeling of knowing) 
и суждение об обучении относительно учебного зада-
ния (judgement of learning). Для измерений преимуще-
ственно используют фМРТ и транскраниальную маг-
нитную стимуляцию (TMS). Регуляторные функции у 
обучающихся изучают через метакогнитивные знания 
(обнаружение ошибок) или метакогнитивный кон-
троль (исправление ошибок, сдерживающий кон-
троль), применяя фМРТ или ЭЭГ. Метапозновательные 
суждения относятся к автономному метапознанию 
(offline metacognition), так как связаны с рефлексией о 
прошлых/будущих действиях. Регуляторные функции 
относятся к онлайн-метапознанию (online 
metacognition), поскольку отражают процессы приня-
тия решений во время выполнения задач. Исследования 
показывают, что метапознание зависит от предметной 
области, но существуют универсальные нейронные 
сети, отвечающие за общие метапознавательные про-
цессы. Обучение метапознанию укрепляет нейронные 
связи в определенных областях мозга. Регуляторные 
функции демонстрируют эффект дальнего переноса у 
взрослых, но механизмы их работы в повседневных 
условиях остаются неясными из-за лабораторных огра-
ничений (например, при использовании теста Струпа). 
В российском контексте есть исследования, изучаю-
щие измерение эмоциональной регуляции с примене-
нием опросных и нейрокогнитивных методов (Alenina, 
Terenteva, Kosonogov, 2024). Эти исследования демон-
стрируют уникальные возможности нейротехнологий 
в изучении тонких когнитивных различий, недоступ-
ных для традиционных методов.

Обсуждение результатов

В рамках данной статьи рассматриваются методы 
измерения, которые позволяют расширить существую-
щий арсенал инструментов за счет более объективных 
и точных методик исследования метапознания как 
процесса. В статье проанализированы протоколы вер-
бализации мыслей (Greene et al., 2017), методы микро-
анализа (Cleary, Russo, 2024), цифровые следы (Winne, 
2022) и нейротехнологии (Fleur, Bredeweg, van den Bos, 
2021). Статья описывает процедуры проведения иссле-
дований с применением этих методов, их преимуществ 
и ограничений.

Все рассмотренные методы имеют свои преимуще-
ства и ограничения, что побуждает исследователей 
рекомендовать интеграцию подходов для измерения 
саморегуляции и метапознания. Ярким примером слу-
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жит работа Jensen и коллег (2020), описанная Du et al. 
(2023), где сочетались анализ цифровых следов и инди-
видуальные интервью. Исследователи визуализирова-
ли процессы саморегулируемого обучения на основе 
цифровых следов, что позволило участникам объяс-
нить сложные поведенческие паттерны и прояснить 
неочевидные аспекты взаимодействия с онлайн-сре-
дой. Данный пример демонстрирует эффективность 
сочетания объективных (анализ цифровых следов) и 
субъективных методов (интервью). Такой комплекс-
ный подход обеспечивает более полное и достоверное 
понимание исследуемых процессов.

Fleur и коллеги (2021) предлагают три направления 
исследований метапознания. Первое, они указывают на 
необходимость согласования протоколов измерения 
метакогнитивных суждений между нейро-когнитивны-
ми и социальными науками, сместив фокус с лабора-
торных тестов на реальные образовательные контексты. 
Второе, необходимость изучения пробелов в исследова-
нии автономного метаконтроля и интервенций, направ-
ленных на улучшение метазнания (слабо изучены в 
нейронауках). Третье, требуется изучить доменно-спец-
ифичное и общее метапознание, его возрастную дина-
мику (переход от предметного к общему метапознанию) 
и нейронные корреляты этого перехода. Данные нейро-
наук подтверждают существование как общих нейрон-
ных сетей метапознания, так и их возрастную трансфор-
мацию, что согласуется с выводами социальных наук. 
Исследования могут выявить сензитивные периоды для 
развития метапознания, чтобы оптимизировать образо-
вательные интервенции.

Практический вклад данной публикации заключа-
ется в систематизации методов исследования метапоз-
нания и саморегуляции, применимых в российском 
научном контексте. В работе представлено комплекс-
ное описание инструментов: дополнительные методы 
самоотчета (вербализация мыслей, микроанализ), ана-
лиз нереактивных данных (цифровые следы) и нейро-
физиологические маркеры. Мы также хотели бы под-
черкнуть важность продолжения нейрокогнитивных 
исследований Е. Алениной и коллег (2024) об эмоцио-
нальной регуляции и расширения подобных исследо-
ваний на область метапознания.

Заключение

Данная статья представляет анализ исследователь-
ских методов изучения метапознания, включая про-
токолы вербализации мыслей, методы микроанализа, 
анализ цифровых следов и нейронаучные инструмен-
ты. Большинство современных исследований мета-
познания и саморегуляции опираются на самоотчет-
ные инструменты (опросники), что вызывает вопро-
сы о валидности получаемых данных. Каждый из 
рассмотренных методов обладает уникальными пре-
имуществами и ограничениями. Наиболее перспек-
тивным представляется комбинированный подход, 
сочетающий использование самоотчетных и нереак-
тивных методов сбора данных. Применение ком-
плексной методологии позволит изучать метапозна-
ние и саморегуляцию как динамичный процесс и 
сформированный навык, а также выявлять индивиду-
альные траектории развития этих способностей на 
российской выборке.

Ограничения. Представленный обзор методов 
измерения, хотя и охватывает ключевые подходы к 
изучению метапознания и саморегуляции, но не 
является исчерпывающим. Рекомендовано приме-
нение комбинированных методик (самоотчет + 
нереактивные данные), особенно в исследованиях 
с детьми и подростками. В будущих исследованиях 
также рекомендовано проведение метаанализов 
или систематических обзоров литературы, чтобы 
изучить применение протоколов вербализации 
мыслей, анализа цифровых следов и нейротехно-
логий.

Limitations. Although the review of the measurements 
methods covers key approaches to the study of metacog-
nition and self-regulation, it is not exhaustive. We recom-
mend the use of combined techniques (self-report + 
non-reactive data), especially in studies with children 
and adolescents. Future studies should also conduct 
meta-analyses or systematic literature reviews to explore 
the application of thought verbalization protocols, digital 
trace analysis, and neurotechnology to measure meta-
cognition.
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Психолого-педагогические условия формирования у будущих учителей готовности к построению 
партнерского взаимодействия с родителями обучающихся

С.П. Санина1 *, М.Д. Расторгуева1

1 Московский государственный психолого-педагогический университет, Москва, Российская Федерация
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Резюме

Контекст и актуальность. В условиях современной образовательной парадигмы, ориентированной на 
активное вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс, особую актуальность приобретает про-
блема подготовки будущих учителей начальных классов к эффективному взаимодействию с семьями обу-
чающихся. Несмотря на признание важности родительско-педагогического партнерства, исследователи 
отмечают разрыв между требованиями стандартов и реальной готовностью выпускников к этой деятель-
ности. Цель. Выявить и систематизировать психолого-педагогические условия формирования готовности 
будущих учителей к эффективному партнерскому взаимодействию с родителями обучающихся на основе 
сравнительного анализа современных отечественных и зарубежных исследований. Методы и материалы. 
В основу работы положен систематический сравнительный анализ современных отечественных и зарубеж-
ных исследований. Материалом для анализа послужили 31 научная публикация, отобранные по критериям 
релевантности теме, описания конкретных условий подготовки и наличия в рецензируемых изданиях. 
Результаты. Выявлен и систематизирован комплекс взаимосвязанных психолого-педагогических условий 
формирования готовности учителей к работе с родителями. Выводы. Показано, что целенаправленное 
формирование у будущих педагогов компетенции в области построения партнерских отношений с родите-
лями выступает важным условием для повышения эффективности образовательного процесса. 
Рекомендовано смещение акцента с теоретического обучения на формирование практических навыков 
коммуникации через моделирование реальных ситуаций взаимодействия и применение цифровых техно-
логий, учитывающих культурное разнообразие и психологические аспекты сотрудничества с семьями.

Ключевые слова: педагогическое образование, взаимодействие с родителями, родительско-педагогическое 
партнерство, будущие учителя, родители, психолого-педагогические условия, практико-ориентированное 
обучение

Для цитирования: Санина, С.П., Расторгуева, М.Д. (2025). Психолого-педагогические условия формирования у будущих учи-
телей готовности к построению партнерского взаимодействия с родителями обучающихся. Современная зарубежная психоло-
гия, 14(4), 27—35. https://doi.org/10.17759/jmfp.2025140403

Psychological and pedagogical conditions for the formation of future teachers' 
readiness to build partnership with the parents of students

S.P. Sanina1 *, M.D. Rastorgueva1

1 Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation
* saninasp@mgppu.ru

Abstract

Context and relevance. In the context of the modern educational paradigm, focused on the active involvement of 
parents in the educational process, the problem of preparing future primary school teachers for effective interaction 
with students’ families becomes particularly relevant. Despite the recognition of the importance of parent-teacher 
partnership, researchers note a gap between the requirements of the standards and the actual readiness of graduates 
for this activity. Objective. To identify and systematize the psychological and pedagogical conditions for the forma-
tion of future teachers’ readiness for effective partnership with students’ parents based on a comparative analysis of 
modern national and foreign studies. Methods and materials. The work is based on a systematic comparative analysis 
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Введение

Одной из приоритетных задач современного педа-
гогического образования является подготовка будущих 
учителей начальных классов к эффективному взаимо-
действию с семьями обучающихся и построению с 
ними партнерских отношений (Об утверждении феде-
рального..., 2025; Об утверждении профессионально-
го..., 2013). Как показывают исследования, академиче-
ская успеваемость и социально-эмоциональное раз-
витие детей младшего школьного возраста детермини-
рованы уровнем родительской вовлеченности и оказы-
ваемой ими поддержки (Starks, 2025; Cabral, Mata, 
Peixoto, 2024). Главную роль в установлении партнер-
ских отношений между семьей и школой играет учи-
тель. По мнению зарубежных исследователей, эффек-
тивное взаимодействие с родителями младших школь-
ников может организовать учитель, который не просто 
информирован, а обладает комплексной профессио-
нальной компетенцией, включающей коммуникатив-
ные, психологические, организационные компоненты 
и такие личностных качества, как эмпатия, толерант-
ность, стрессоустойчивость (Li et al., 2023). В отече-
ственных исследованиях также отмечается интегра-
тивный характер способности учителя к работе с роди-
телями, и, при всем различии формулировок, очевидна 
схожесть позиций ученых, понимающих данную готов-
ность как единство знаний, ценностей, мотивации и 
практических действий (Кулешова, 2021).

Несмотря на закрепление в образовательных стандар-
тах важности компетенции взаимодействия с родителя-
ми, у будущих педагогов сохраняется ощущение недоста-
точной готовности к ее практической реализации 
(Benediktsson, Tavares, 2025; Ryan, 2025). Это может быть 
связано с тем, что в рамках программ педагогического 
образования целенаправленное формирование компе-
тенций эффективного взаимодействия с семьями, в осо-
бенности с семьями из разнообразных культурных, линг-
вистических и социально-экономических групп, истори-
чески не получало достаточного внимания (Li et al., 2023).

Для преодоления этого разрыва между теоретиче-
ски признанной необходимостью и реальным уровнем 

подготовки требуется системный анализ накопленного 
исследовательского опыта. В данном контексте ключе-
выми являются следующие вопросы, на которые при-
звано ответить настоящее исследование.

1. В чем заключается концептуальное единство в 
понимании структуры готовности учителя к сотрудни-
честву с родителями в современных отечественных и 
зарубежных исследованиях?

2. Какие психолого-педагогические условия фор-
мирования данной готовности выделяются в совре-
менной научной литературе в качестве наиболее зна-
чимых и эффективных?

Безусловно, проблема формирования готовности 
будущих учителей к эффективному взаимодействию с 
семьями учащихся исследовалась на протяжении деся-
тилетий, однако систематическое внимание к этой 
теме в научной литературе появилось в основном в 
конце XX — начале XXI века. Ключевой фигурой в раз-
работке теоретических основ и практической модели 
партнерства в модели «школа—семья—сообщество» 
является Джойс Эпштейн (США). Важнейшим эле-
ментом ее концепции выступает тезис о необходимо-
сти целенаправленного формирования соответствую-
щей компетенции у учителей (Epstein, 2018). 
Публикации ученого, вышедшие в 1990—2000-х годах, 
стали катализатором международного интереса к про-
блеме и оказали заметное воздействие на развитие как 
исследовательской, так и образовательной повестки в 
данной области.

Научный дискурс второго десятилетия XXI века в 
Европе был ознаменован ростом количества исследо-
ваний, предметом которых стал критический анализ 
учебных планов и программ педагогической подготов-
ки на предмет их соответствия требованиям формиро-
вания навыков семейно-школьного партнерства. 
В  рамках данного тренда были осуществлены репре-
зентативные сравнительные исследования (Нидерлан-
ды, Бельгия, США, Канада), эмпирические данные 
которых свидетельствуют о том, что подготовка в этой 
области не была систематизированной и оставалась на 
усмотрение отдельных энтузиастов-преподавателей 
(Ryan, 2025; Antony-Newman, 2025; De Coninck et al., 

of modern national and foreign research. The material for analysis comprised 32 scientific publications selected on 
the criteria of relevance to the topic, descriptions of specific training conditions, and availability in peer-reviewed 
journals. Results. A set of interrelated psychological and pedagogical conditions for the formation of teachers’ will-
ingness to work with parents has been identified and systematized. Conclusions. It is shown that the purposeful for-
mation of future teachers’ competence in building partnerships with parents is an important condition for improving 
the effectiveness of the educational process. It is recommended to shift the focus from theoretical training to the 
formation of practical communication skills through modeling real-world interaction situations and the use of digital 
technologies that take into account cultural diversity and psychological aspects of cooperation with families.

Keywords: pedagogical education, interaction with parents, family-school partnership, future teachers, parents, psy-
chological and pedagogical conditions, practice-oriented education

For citation: Sanina, S.P., Rastorgueva, M.D., (2025). Psychological and pedagogical conditions for the formation of future teachers' 
readiness to build partnership with the parents of students. Journal of Modern Foreign Psychology, 14(4), 27—35. (In Russ.). https://doi.
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2021; De Bruïne et al., 2014; Willemse, et al., 2016; 
Willemse, et al, 2018).

В течение последнего пятилетия исследовательский 
фокус сместился в сторону изучения проблем инклю-
зивного образования и выявления психолого-педаго-
гических условий, необходимых для формирования у 
педагогов готовности к продуктивному взаимодей-
ствию с семьями (Murray, Mereoiu, 2016).

Таким образом, целью данной работы является 
выявление и систематизация ключевых психолого-
педагогических условий формирования готовности 
будущих учителей к эффективному партнерскому вза-
имодействию с родителями обучающихся на основе 
сравнительного анализа современных отечественных и 
зарубежных исследований. В качестве основных мето-
дов исследования были использованы: систематиче-
ский обзор научных исследований за последние 10 лет 
по заданным критериям релевантности, сравнительно-
сопоставительный анализ для выявления концепту-
ального единства в трактовке структуры готовности в 
отечественных и зарубежных источниках, метод систе-
матизации и теоретического обобщения для структу-
рирования выявленных условий.

Готовность будущего учителя к партнерству 
с родителями: теоретические основания

Эффективное взаимодействие педагога с родителя-
ми обучающихся и выстраивание с ними партнерских 
отношений во всем мире признается одним из ключе-
вых условий, обеспечивающих успешное обучение, 
развитие и психологическое благополучие ребенка 
(Santillana, Callaman, Englisa, 2023; Antony-Newman, 
2025; Cabral, Mata, Peixoto, 2024; Epstein, 2013). 
Многочисленные исследования подтверждают, что 
такие отношения приносят пользу не только детям, 
повышая их академическую успеваемость, но и самим 
педагогам и родителям, создавая поддерживающую 
образовательную среду, характеризующуюся высоким 
уровнем доверия и взаимоуважения между всеми 
участниками (Mapp, Bergman, 2021). Под партнер-
ством понимается конструктивное сотрудничество, 
основанное на принципах совместного принятия 
решений и разделенной ответственности учителей и 
родителей за образовательные результаты и личност-
ное развитие ребенка (Mapp, Bergman, 2021; Baxter, 
Smith, 2021).

В связи с этим актуальной задачей современного 
педагогического образования становится целенаправ-
ленное формирование у будущих учителей начальных 
классов соответствующей профессиональной готов-
ности, что обусловливает необходимость ее содержа-
тельного анализа и структурирования.

В контексте изучения партнерских взаимоотноше-
ний между педагогами и родителями особую теорети-
ческую и практическую значимость представляет кон-
цептуальная модель Джойс Л. Эпштейн (Epstein, 2018), 

получившая широкое международное признание в 
академическом сообществе. Предложенная исследова-
телем таксономия включает шесть ключевых типов 
родительской вовлеченности, по отношению к кото-
рым формируется профессиональная готовность педа-
гогов: поддержка родительства (parenting), выстраива-
ние эффективных коммуникативных каналов 
(communication), организация волонтерской деятель-
ности (volunteering), содействие домашнему обучению 
(learning at home), интеграция родителей в процессы 
принятия решений (decision making) и координация 
взаимодействия с локальным сообществом 
(collaboration with community) (Epstein, 2018). В рамках 
данной парадигмы профессиональная готовность 
педагога интерпретируется как многокомпонентная 
компетентность, позволяющая системно реализовы-
вать все указанные направления партнерства с семья-
ми обучающихся.

Значительный вклад в развитие теории взаимодей-
ствия педагога с родителями обучающихся внесла кон-
цепция «Двойного потенциала» (Dual Capacity-Building 
Framework), разработанная профессором Гарвардского 
университета Карен Л. Мэпп. В своих исследованиях 
автор трансформирует традиционные подходы к взаи-
модействию образовательных учреждений и семей 
обучающихся, акцентируя внимание на необходимо-
сти симультанного и взаимообусловленного развития 
потенциала обеих сторон образовательного процесса 
(Mapp, Bergman, 2021). Концепция «Двойного потен-
циала» постулирует, что эффективное партнерство не 
возникает стихийно, а требует систематического и 
целенаправленного формирования компетенций, как 
у педагогического состава, так и у родителей. 
Профессиональная готовность педагога, согласно дан-
ной концепции, представляет собой интегративную 
характеристику, включающую четыре взаимосвязан-
ных компонента: аксиологический (Beliefs), когнитив-
ный (Knowledge), операциональный (Competencies) и 
организационно-средовой (Conditions).

Концептуальная ценность модели К. Мэпп заклю-
чается в преодолении дихотомического подхода к вза-
имодействию школы и семьи и переходе к интегратив-
ному пониманию их взаимоотношений как экосистем-
ного феномена (Mapp, Bergman, 2021).

Анализ отечественных исследований позволил выде-
лить ключевые компоненты готовности будущих учите-
лей к партнерскому взаимодействию с родителями. 
В  работе Н.А.  Кузнецовой готовность структурно пред-
ставлена тремя взаимосвязанными компонентами: науч-
но-теоретическим (когнитивным), мотивационно-цен-
ностным и операционально-деятельностным (практиче-
ским) (Кузнецова, 2016). Близкую, но более детализиро-
ванную структуру предлагает А.С. Князева, выделяя субъ-
ектный (включающий мотивацию, познавательную 
потребность, целеполагание), компетентностный (общие 
и профессиональные компетенции), деятельностный 
(умения, действия, опыт) и рефлексивный (самоанализ, 
саморегуляция) компоненты (Князева, 2019).
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Объединяющим основанием представленных моде-
лей является их ориентация на единство трех ключе-
вых аспектов профессиональной подготовки:

1) когнитивно-содержательного (научно-теорети-
ческий и компетентностный компоненты), обеспечи-
вающего систему необходимых знаний;

2) мотивационно-личностного (мотивационно-
ценностный и субъектный компоненты), определяю-
щего профессиональные установки и ценностные ори-
ентации;

3) деятельностно-практического (операционально-
деятельностный и деятельностный компоненты), 
направленного на формирование практических уме-
ний и навыков взаимодействия.

При этом рефлексивный компонент, специально 
выделенный в первой модели, имплицитно присут-
ствует и во второй в рамках операционально-деятель-
ностного компонента, что свидетельствует о его сквоз-
ном характере в структуре профессиональной готов-
ности. Таким образом, готовность к партнерскому 
взаимодействию с родителями можно рассматривать 
как комплексное образование, интегрирующее зна-
ния, ценности, практические умения и способность к 
профессиональной рефлексии.

Анализ различных подходов к определению готов-
ности будущих учителей к партнерскому взаимодей-
ствию с родителями выявляет их концептуальное 
единство. Все рассмотренные модели описывают 
готовность как сложное, интегративное качество, объ-
единяющее несколько компонентов. Каждая из выде-
ленных структур обладает значительным практиче-
ским потенциалом для педагогического образования, 
создает методологическую основу для перехода от 
теоретического понимания феномена к проектирова-
нию образовательного процесса в вузе.

Проблемы и перспективные направления 
исследований

Несмотря на развитую теоретическую базу и зако-
нодательное закрепление принципа партнерства семьи 
и школы в образовательных стандартах многих стран 
мира, практическая подготовка учителей к данному 
виду взаимодействия в образовательном пространстве 
остается существенно ограниченной. Особую обеспо-
коенность вызывает тот факт, что учебные курсы, ори-
ентированные на развитие партнерских отношений с 
родителями, зачастую имеют факультативный харак-
тер и зависят преимущественно от личной инициати-
вы отдельных преподавателей, а не являются обяза-
тельным компонентом учебных планов (Epstein, 2018; 
Anthony-Newman, 2025).

В то же время эмпирические данные убедительно 
демонстрируют высокую эффективность целенаправ-
ленной подготовки будущих педагогов к взаимодей-
ствию с семьями. Программы, включающие соответ-
ствующие модули, способствуют формированию пози-

тивных профессиональных установок в отношении 
родителей, повышают уровень профессиональной уве-
ренности выпускников и обеспечивают их конкретны-
ми методическими инструментами для планирования 
и реализации мероприятий, направленных на вовлече-
ние семьи в образовательный процесс (Benediktsson, 
Tavares, 2025, Antony-Newman, 2025; De Coninck et al., 
2021, Willemse et al., 2018). Показательным представля-
ется опыт Ирландии, где интеграция даже одного спе-
циализированного курса в программу подготовки 
педагогов способствует значительной трансформации 
профессионального мышления студентов и формиро-
ванию практических компетенций в области семейно-
школьного партнерства (Ryan, 2021).

В последние годы появился ряд исследований, в 
которых описаны эффективные практики формирова-
ния готовности будущих педагогов к взаимодействию с 
семьями обучающихся (Willemse et al., 2018; Ryan, 2025; 
Antony-Newman, 2025). Комплексная апробация и вали-
дация этих практик позволила идентифицировать и экс-
периментально верифицировать совокупность психоло-
го-педагогических условий, обеспечивающих результа-
тивность процесса формирования профессиональной 
готовности будущих учителей к конструированию и 
поддержанию партнерских отношений с родителями 
младших школьников. К таким условиям можно отне-
сти: интеграцию теоретического и практического ком-
понентов подготовки на основе контекстного подхода, 
организацию практико-ориентированных исследова-
тельских проектов, внедрение рефлексивно-деятель-
ностных технологий, создание диалогической образова-
тельной среды, использование цифровых технологий.

Интеграция теоретического и практического компо-
нентов подготовки на основе контекстного подхода пред-
полагает осуществление моделирования профессио-
нальных ситуаций коммуникации с родительским сооб-
ществом. В ряде европейских стран (Финляндия, 
Германия) внедрены трехкомпонентные модели подго-
товки, включающие теоретическое обучение, симуля-
ционный тренинг и практику непосредственного взаи-
модействия с родителями (Haapaniemi et al., 2021; 
Laukkanen, 2013). По данным лонгитюдного исследова-
ния, выпускники программ, разработанных на основе 
контекстного подхода, демонстрируют на 42% более 
высокий уровень готовности к построению партнер-
ских отношений с родителями по сравнению с выпуск-
никами традиционных программ (Izzo et al., 1999). 
Авторы отмечают, что технологию необходимо исполь-
зовать в течение всего времени обучения. Так постепен-
но формируются позитивные профессиональные уста-
новки на партнерство с семьей как на ценность и неотъ-
емлемый компонент педагогической деятельности.

Организация практико-ориентированных исследова-
тельских проектов направленна на изучение запросов 
и ожиданий современных родителей в отношении 
образовательного процесса.

Значимый вклад в разработку методологии подго-
товки педагогов к партнерству с семьей внесла модель 
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проектно-исследовательской деятельности студентов. 
Суть подхода заключается в организации исследова-
тельских микропроектов, направленных на изучение 
образовательных потребностей семей определенного 
сообщества с последующей разработкой и реализацией 
программ семейно-школьного взаимодействия. 
Авторы отмечают, что такой формат работы способ-
ствует не только освоению профессиональных компе-
тенций, но и развитию критического мышления у сту-
дентов, а также формированию инклюзивного подхода 
к работе с семьями различных социокультурных групп 
(Ryan, 2025).

В российской системе педагогического образова-
ния практико-ориентированный подход развивается 
медленнее. Несмотря на то, что педагогическая прак-
тика студентов редко включает целенаправленное 
формирование навыков взаимодействия с родителями 
(Федорова, Петрова, 2022), анализ отечественных 
исследований демонстрирует активное и эффективное 
применение в России таких методов, как кейс-стади и 
симуляции.

Таким образом, применение практико-ориентиро-
ванных технологий выступает еще одним условием, 
обеспечивающим формирование у будущих учителей 
готовности к конструктивному взаимодействию с 
родителями обучающихся.

Внедрение рефлексивно-деятельностных технологий 
в программы подготовки учителей способствует осоз-
нанию студентами собственного коммуникативного 
опыта и преодолению психологических барьеров взаи-
модействия. Так, E. Bergman и коллеги (2021) обосно-
вывают необходимость усиления психологического 
компонента в подготовке учителей, особенно в части, 
касающейся эмоционального интеллекта и навыков 
конструктивного разрешения конфликтов. 
Отечественные исследования также подчеркивают 
важность обучения будущих педагогов основам психо-
логической поддержки родителей, особенно в ситуа-
циях, связанных с трудностями развития и обучения 
детей (Черкасова, 2014).

Т. Мартин Виллемсе и соавторы (Willemse et al., 
2018) представили результаты экспериментальной 
работы по внедрению комплексной модели подготовки, 
основанной на принципах контекстного обучения и 
рефлексивной практики. Данная модель предполагает 
интеграцию теоретической подготовки с имитацион-
ным моделированием ситуаций взаимодействия и 
последующей педагогической практикой в реальных 
образовательных учреждениях.

Создание диалогической образовательной среды сти-
мулирует развитие у студентов-учителей коммуника-
тивных компетенций через их включение в различные 
форматы профессионального взаимодействия.

Значительное внимание в зарубежных исследовани-
ях уделяется интеграции сервисного обучения (service 
learning) и общинных практик в программы подготовки 
будущих учителей. Метаанализ, охвативший 34 про-
граммы в США, Великобритании и Канаде, продемон-

стрировал высокую эффективность модели, при кото-
рой студенты вовлекаются в реальные проекты взаимо-
действия с родительскими сообществами уже на ранних 
этапах обучения. (Hutchins, Williams, 2019).

В канадских университетах получила распростране-
ние модель «родительского наставничества» (parent 
mentoring), когда опытные родители выступают в каче-
стве наставников для будущих учителей (Antony-
Newman, 2025). По данным авторов, такой подход 
позволяет значительно снизить уровень тревожности у 
студентов относительно будущего взаимодействия с 
родителями и сформировать более реалистичные пред-
ставления о родительских ожиданиях.

Цифровые технологии используются для освоения 
студентами-учителями стратегий дистанционной ком-
муникации с родителями и управления информацион-
ными потоками.

Особого внимания заслуживает отечественная раз-
работка, посвященная использованию цифровых техно-
логий в подготовке будущих учителей к взаимодействию 
с родителями (Грахова, Захарова, 2025). Разработанная 
авторами программа включает использование виртуаль-
ных симуляций, позволяющих студентам отрабатывать 
навыки проведения родительских собраний и индивиду-
альных консультаций в безопасной виртуальной среде. 
Преимуществом данной методики является возмож-
ность многократного повторения сложных коммуника-
тивных ситуаций с получением обратной связи и кор-
ректировкой профессиональных действий.

Внедрение цифровых симуляторов в программы 
педагогической подготовки является одним из перспек-
тивных направлений современных исследований. Это 
хорошо иллюстрируется работой J. Paz-Albo и коллег на 
примере симулятора «Взаимодействие с родителями, 
семьей и обществом», который используется в учебных 
программах подготовки учителей в высших учебных 
заведениях США и Испании (Paz-Albo, Jor’Dan, Hervás-
Escobar, 2023). В результате исследования было установ-
лено, что симуляция помогает студентам освоить стра-
тегии вовлечения семьи в образовательный процесс и 
углубить свои знания для построения позитивных, 
целенаправленных отношений с семьями. На основа-
нии полученных результатов можно утверждать, что 
симуляция также способствует углубленному изучению 
студентами-педагогами навыков активного слушания и 
стратегий построения отношений.

Таким образом, анализ существующих практик 
позволил обосновать ключевые психолого-педагогиче-
ские условия формирования готовности будущих учите-
лей к работе с родителями обучающихся. Выделенные 
условия носят комплексный характер и охватывают 
мотивационно-ценностный, содержательно-организа-
ционный, технологический и социальный аспекты про-
фессиональной подготовки. На основании проведенно-
го анализа можно обозначить следующие перспектив-
ные направления для дальнейших исследований.

1. Углубленное изучение эффективности комплексных 
моделей. Необходимы лонгитюдные исследования, 
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отслеживающие не только уровень сформированности 
компетенций у выпускников, но и их реальные прак-
тики взаимодействия с родителями в первые годы 
самостоятельной работы.

2. Исследование цифровых педагогических инстру-
ментов нового поколения. Перспективным является 
разработка симуляторов, позволяющих моделировать 
сложные, эмоционально насыщенные ситуации обще-
ния, а также изучение этики и эффективности приме-
нения искусственного интеллекта для анализа комму-
никативных стратегий студентов.

3. Развитие темы межкультурной и инклюзивной 
коммуникации. Требует дальнейшей разработки мето-
дический инструментарий для подготовки учителей к 
партнерству с семьями в условиях высокой культур-
ной, языковой и социальной неоднородности, а также 
с семьями, воспитывающими детей с особыми образо-
вательными потребностями.

4. Изучение психологического компонента подготов-
ки. Актуальным остается исследование механизмов 
преодоления профессиональных страхов и тревожно-
сти у будущих педагогов, а также разработка научно 
обоснованных тренинговых программ по развитию 
эмоционального интеллекта, навыков медиации и 
психологической поддержки родителей.

Последовательная реализация выделенных условий 
в образовательной практике и их углубленное научное 
изучение в обозначенных перспективных направлени-
ях позволят существенно повысить качество профес-
сиональной подготовки педагогов.

Заключение

Готовность будущих учителей начальных классов к 
эффективному взаимодействию с родителями обуча-
ющихся и построению с ними партнерских отноше-
ний представляет собой интегративное личностно-
профессиональное качество, включающее систему 
ценностных ориентаций, профессионально значимых 
знаний, коммуникативных умений и навыков, обе-
спечивающих эффективную коммуникацию с семья-
ми учащихся.

Эффективность формирования у будущих учителей 
готовности к построению партнерских отношений с 
родителями обеспечивается реализацией комплекса 
взаимосвязанных психолого-педагогических условий, 
носящих комплексный характер и охватывающих 
мотивационно-ценностный, содержательно-организа-
ционный, технологический и социальный аспекты 
профессиональной подготовки.

Перспективы дальнейшего исследования предпо-
лагают создание цифровых образовательных ресур-
сов для подготовки будущих педагогов к взаимодей-
ствию с родителями, изучение дидактического 
потенциала генеративного искусственного интел-
лекта в создании вариативных и персонализирован-
ных учебных кейсов, связанных с организацией вза-
имодействия с родителями обучающихся, а также 
изучение психолого-педагогических механизмов 
преодоления барьеров в коммуникации с различны-
ми категориями родителей.
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Травля в образовательной среде: 
факторы риска, факторы защиты и методы диагностики

О.Л. Юрчук1, Ю.В. Тукфеева1, А.П. Трофимова1 *
1 Московский государственный психолого-педагогический университет, Москва, Российская Федерация
* trofimovaap@mgppu.ru

Резюме

Контекст и актуальность. Актуальность проблемы травли в образовательной среде обусловлена масштабом нега-
тивных последствий и широкой распространенностью. Несмотря на растущее внимание к проблеме травли, 
остается актуальной разработка научно обоснованных подходов к ее ранней диагностике и эффективной про-
филактике. Цель. На основании научного обзора современных отечественных и зарубежных исследований по 
проблеме травли в образовательной среде выявить специфику проявления факторов риска и защиты, обуслов-
ленных совокупностью показателей, проявляющихся на личностном, межличностном и средовом уровнях. 
Гипотеза. Травля в современном образовательном пространстве опосредуется спецификой проявления факто-
ров риска и факторов защиты, в том числе в цифровой среде, что обусловливает современный выбор методов 
диагностики и профилактики травли. Теоретическая основа. Классическое определение травли (Д. Олвеус) 
указывает на три ключевых признака травли: умышленность агрессивных действий, их повторяемость и нера-
венство сил между агрессором и жертвой. В отечественной психологии изучение травли связано с психологи-
ческой безопасностью образовательной среды (И.А. Баева). Результаты. Проведенный анализ указывает на 
высокий уровень научной разработанности проблемы травли в образовательной среде. Подтверждена гипотеза 
об опосредованности травли спецификой проявления факторов риска и факторов защиты, в том числе в циф-
ровой среде. Проанализированы методы диагностики и профилактики травли. Выводы. Проблема травли в 
образовательной среде остается актуальным вызовом для психолого-педагогической практики. Перспективным 
направлением является учет в профилактической работе факторов риска возникновения травли и факторов 
защиты, снижающих эту вероятность и укрепляющих психологическую безопасность среды, а также совершен-
ствование системы межведомственного взаимодействия по предотвращению травли.

Ключевые слова: образовательная среда, травля, буллинг, кибербуллинг, диагностика, профилактика, обу-
чающиеся, факторы риска, факторы защиты
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Bullying in the educational environment: 
risk factors, protection factors and diagnostic methods
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Abstract

Context and relevance. The urgency of the problem of bullying in the educational environment is due to the scale of 
negative consequences and widespread occurrence. Despite the growing attention to the problem of bullying, the 
development of scientifically based approaches to its early diagnosis and effective prevention remains relevant. 
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Введение

Актуальность проблемы травли в образовательной 
среде обусловлена масштабом негативных последствий 
этих явлений для психологического здоровья и разви-
тия обучающихся.

Травля представляет собой намеренное агрессив-
ное поведение среди обучающихся, имеющее система-
тический характер и сопровождающееся неравенством 
сил между агрессором и жертвой. Она может прояв-
ляться в физической, вербальной и косвенной форме, 
а с развитием технологий — в виде кибербуллинга 
(Hästbacka et al., 2025).

Согласно международным исследованиям, пример-
но 2,5 млрд детей сталкивались с травлей (Han, Ye, 
Zhong, 2025). В России исследования показывают зна-
чительный уровень распространенности травли в обра-
зовательной среде (Новикова, Реан, Коновалов, 2021). 
Младшие подростки чаще становятся жертвами прямой 
агрессии, а в старших классах преобладают косвенные 
формы травли (Новикова, Реан, Коновалов, 2021).

Растущее внимание к проблеме травли подчеркива-
ет ее актуальность, особенно в части разработки науч-
но обоснованных подходов к ранней диагностике, ее 
эффективной профилактики и обеспечения психоло-
гически безопасной образовательной среды, а также 
определения факторов риска и факторов защиты, свя-
занных с травлей.

Цель исследования — на основании научного обзора 
современных отечественных и зарубежных исследований 

по проблеме травли в образовательной среде выявить 
специфику проявления факторов риска и защиты, обу-
словленных совокупностью показателей, проявляющих-
ся на личностном, межличностном и средовом уровнях.

Гипотеза исследования заключается в том, что трав-
ля в современном образовательном пространстве опос-
редуется спецификой проявления факторов риска и 
факторов защиты, в том числе в цифровой среде, что 
обусловливает современный выбор методов ее диагно-
стики и профилактики.

Материалы и методы

Исследование носит теоретико-аналитический 
характер. Использованы сравнительно-сопоставитель-
ный метод при рассмотрении отечественного и зару-
бежного опыта, метод обобщения результатов эмпири-
ческих исследований (включая метаанализ) по пробле-
ме травли на основании научных статей, представлен-
ных в базах данных eLIBRARY, КиберЛенинка, Google 
Scholar, ResearchGate, метод синтеза (описание мето-
дов диагностики и профилактики травли). Глубина 
поиска — преимущественно 10 лет.

Теоретическая основа

Понятие травли стало широко использоваться бла-
годаря работам скандинавских исследователей в конце 
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XX века. Классическое определение травли, данное 
Д.  Олвеусом, указывает на три ключевых признака 
этого явления: умышленность агрессивных действий, 
их повторяемость и асимметрия сил между агрессором 
и жертвой (Olweus, 1993). Травля — это систематиче-
ские издевательства одного или группы обучающихся 
над более уязвимым. В травле задействованы участни-
ки с позиции нескольких ролей: агрессор, жертва, 
наблюдатель (Tanaka et al., 2025). В зарубежной литера-
туре травля рассматривается как одна из форм насилия 
среди сверстников («peer violence»), отличающаяся 
систематичностью и групповым характером. Травля 
может проявляться в разных формах: физической, вер-
бальной и социальной. К тому же травля обретает 
новые формы, например избегание, игнорирование, 
невербальная изоляция (Hästbacka et al., 2025).

В последние десятилетия с распространением явле-
ния цифровой социализации отдельно выделяется 
кибербуллинг, который схож с традиционной травлей по 
видам мотивации и последствиям. Однако имеются осо-
бенности: анонимность агрессора, широкая аудитория и 
возможность круглосуточного преследования жертвы в 
виртуальном пространстве (Wolke, Lereya, 2015). 
Исследования показывают, что около 90% жертв кибер-
буллинга одновременно подвергаются травле в реальной 
жизни (Kasturiratna et al., 2025). Свидетели кибербуллин-
га испытывают более высокий стресс, активнее защища-
ют жертв травли в онлайн-пространстве, если были сами 
жертвами травли (Wang, Kim, 2024).

Онлайн-пространство предполагает анонимность и 
меньший контроль, поэтому кибербуллинг может при-
нимать различные формы: преследование, исключе-
ние из общих чатов, «троллинг», раскрытие личной 
информации, фотографий, переписок и др. (Batool et 
al., 2025).

В отечественной психологии проблема травли в 
образовательной среде изучается авторами по различ-
ным методологическим основаниям, в том числе и с 
позиций культурно-исторической теории 
Л.С. Выготского (Волкова, 2019). И.А. Баева разрабо-
тала концепцию психологически безопасной образо-
вательной среды, под которой понимается такое состо-
яние образовательной среды, при котором исключено 
проявление психологического и физического насилия, 
обучающиеся чувствуют себя защищенным, принятым 
(Баева, 2024).

Исследования доказывают, что переживания систе-
матической травли в детском возрасте связаны с дли-
тельными негативными эффектами — риском разви-
тия депрессии и суицидальных мыслей (Cuesta et al., 
2021). М.M. Ттофи с соавторами отмечают, что у жертв 
симптомы депрессии обнаруживаются даже спустя 
35 лет (Ttofi et al., 2014). На попытку совершения суи-
цида во взрослом возрасте влияет опыт травли во 
время обучения (Geoffroy et al., 2023). У агрессоров 
повышена вероятность формирования делинквентно-
го поведенияч — во взрослом возрасте они совершают 
правонарушения (Wolke, Lereya, 2015).

Таким образом, травля — серьезная угроза здоро-
вью и развитию молодых людей, требующая системной 
профилактики.

Результаты

Комплексный анализ современных исследований 
позволяет выделить ключевые группы факторов риска 
травли и факторов защиты, а также показать их роль 
при проведении диагностики и профилактики травли. 
Рассмотрим каждый из компонентов подробнее.

Факторы риска травли в образовательной среде. 
Возникновение травли обусловлено комплексом при-
чин — факторов риска, которые проявляются на 
нескольких уровнях: индивидуальном (индивидуаль-
ные особенности участников), социально-психологи-
ческом и социокультурном. Результаты исследований 
показывают, что отдельный фактор не вызывает трав-
лю, но значительно повышают вероятность ее возник-
новения (Farrington, 2020).

1. Индивидуально-личностные факторы. Обучающиеся 
с определенными личностными особенностями чаще 
других становятся участниками травли. Зарубежные 
лонгитюдные исследования показали, что агрессивное 
поведение обучающихся связано с личностными черта-
ми, такими как неуспеваемость, низкий уровень эмпа-
тии, импульсивность, агрессивность, искаженное пред-
ставление о нормах поведения (Farrington, 2020).

Для жертв травли характерны тревожность, низкая 
самооценка, несформированные социальные навыки 
(Wolke, Lereya, 2015), низкий социальный статус, 
отсутствие друзей. Обучающиеся, отвергаемые коллек-
тивом, чаще подвергаются травле, что усиливает чув-
ство одиночества (Filia et al., 2025).

2. Семейные факторы. Семья, как часть микросоци-
ума, играет ключевую роль в возникновении травли. 
Обучающиеся, выросшие в неблагоприятной семей-
ной обстановке, чаще выступают жертвами травли, так 
как у них не сформировано чувство базового доверия. 
Жестокое обращение в семье, физические наказания, 
формируют у обучающихся агрессивные модели пове-
дения. Травлю зачастую инициируют обучающиеся из 
авторитарных семей, где поощрялась сила и домини-
рование. Влияние оказывает слабый контроль со сто-
роны родителей (Хамидуллина, Щербина, 2024).

Гиперопека в семье может повышать риск викти-
мизации, данные дети не могут постоять за себя. 
В семьях, где родители проявляют уважение и исполь-
зуют методы ненасильственного общения, дети лучше 
противостоят травле (Grama et al., 2024).

3. Социально-психологический климат. Одним из 
ключевых факторов риска считается неблагоприятный 
климат в образовательной среде — как совокупность 
отношений и норм в учебном коллективе (Новикова, 
Реан, Коновалов, 2021).

К данному фактору относится отсутствие педагоги-
ческого контроля: если педагоги проявляют равноду-
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шие, агрессоры чувствуют безнаказанность в связи с 
отсутствием нравственных границ (Хамидуллина, 
Щербина, 2024).

В ряде исследований указывается на влияние фак-
тора успеваемости обучающихся (Hästbacka et al., 
2025). Неуспевающие ученики более склонны прояв-
лять социально опасное поведение (Yu, Zhao, 2021).

4. Групповые и социокультурные факторы. Травля — 
явление групповой динамики, поэтому большое влия-
ние оказывают сформированные нормы и ценности в 
учебном коллективе. Если агрессия рассматривается 
как признак силы, а травля — как способ самоутверж-
дения, то вероятность ее возникновения в учебном 
коллективе значительно увеличивается. Например, 
выделение отдельных обучающихся по национальному 
признаку в поликультурном классе приведет к усиле-
нию травли (Собкин, Смыслова, 2014).

Травля инициируется из мотивов получения стату-
са в коллективе и развивается, если коллектив поддер-
живает или не реагирует на ее проявления (Salmivalli, 
2014).

Давление со стороны агрессивно настроенных 
лидеров может вовлекать других обучающихся в трав-
лю в роли наблюдателей. Исследования показывают, 
что социально-экономические факторы в неблагопо-
лучных регионах повышают риск возникновения трав-
ли (Хамидуллина, Щербина, 2024).

Таким образом, факторы риска включают в себя 
как личностные и межличностные, так и средовые 
показатели, что требует системного анализа. Например, 
Д.Ф. Фаррингтон. утверждает, что совпадение несколь-
ких факторов риска увеличивает шанс вовлечения 
обучающегося в травлю (Farrington, 2020).

При этом, факторы защиты также оказывают зна-
чимое влияние на возникновение травли.

Факторы защиты в образовательной среде — это 
индивидуальные и средовые ресурсы, которые снижа-
ют вероятность вовлечения в травлю и способствуют 
преодолению ее последствий. Концепция факторов 
защиты получила развитие в зарубежных исследовани-
ях и связана с понятием резилентности (устойчивости) 
личности. Метаанализ, проведенный И. Зых с коллега-
ми, систематизировал данные о наиболее значимых 
защитных факторах, таких как поддержка со стороны 
сверстников, благоприятный психологический кли-
мат, развитые социальные навыки, эмпатия, академи-
ческая успешность, благоприятная семейная атмосфе-
ра (Zych, Farrington, Ttofi, 2019). Ниже рассмотрим 
основные группы факторов защиты.

1. Личностные ресурсы. К ним относятся развитые 
социальные навыки и коммуникативная компетент-
ность. Обучающиеся, умеющие конструктивно разре-
шать конфликты, эффективно общаться, обладающие 
высокой самооценкой, реже становятся жертвами и 
агрессорами, чаще сообщают о проблеме и ищут помо-
щи (Burger, 2022).

Метаанализ, проведенный M.M. Ттофи и коллега-
ми, показал значение академической успеваемости как 

фактора защиты: обучающиеся с высокой учебной 
мотивацией по причине их высокого статуса реже 
вовлекаются в травлю (Ttofi et al., 2014).

Также M.M.  Ттофи с соавторами отмечают значи-
мость развитой эмпатии и наличия просоциальных 
ценностей у обучающихся (Ttofi et al., 2014).

2. Семейная система. Поддерживающая семейная 
среда выступает важным фактором защиты. 
Доверительные отношения в семье повышают самоо-
ценку ребенка, способствуют закреплению уважитель-
ных способов взаимодействия (Wang et al., 2021).

Важны также родительский контроль и вовлечен-
ность, при внимательном отслеживании изменений в 
настроении и поведении ребенка можно вовремя заме-
тить признаки травли (Реан и др., 2021).

3. Дружеские отношения и коллектив сверстников. 
Как показывают исследования, наличие хотя бы одно-
го близкого друга уменьшает вероятность стать объек-
том травли. Положительные отношения со сверстни-
ками — психологический ресурс, благодаря которому 
легче противостоять агрессору.

Вовлечение обучающихся в совместную внеклассную 
деятельность формирует навыки командной работы и 
снижает уровень агрессии (Grama et al., 2024). 
Метаанализ, проведенный И. Зых и соавторами, показал 
значимость позитивного взаимодействия со сверстника-
ми как фактора защиты (Zych, Farrington, Ttofi, 
2019).  Вместе с тем «…закрепление за социальными 
сетями статуса важнейших для подростков площадок 
самопрезентации, освоения различных социальных 
ролей, экспериментирования с идентичностью и само-
реализацией» (Солдатова, 2018) вместе с их положитель-
ной ролью в цифровой социализации увеличивает риски 
деструктивных отношений с «незнакомыми друзьями», 
с которыми не было опыта общения в реальной жизни.

4. Политика образовательной организации и педаго-
гические факторы. Благоприятный социально-психо-
логический климат и комплексная система воспита-
тельной работы, а также направленные действия адми-
нистрации образовательной организации по профи-
лактике травли снижают риск возникновения травли 
(Farrington, 2020). В ряде исследований отмечается, что 
в образовательных организациях с демократичным 
стилем управления травля возникает реже (Новикова, 
Реан, Коновалов, 2021)). В зарубежных исследованиях 
отмечается значимость комплексного подхода к про-
филактике травли, когда выстроена система реагиро-
вания педагогов и администрации на обращения обу-
чающихся (Hästbacka et al., 2025).

Отметим, что факторы защиты зачастую являются 
зеркальным отражением факторов риска. И.А.  Баева 
отмечает, что образовательная среда находится под 
социальным и педагогическим контролем, в отличии 
от внешних неконтролируемых угроз (Баева, 2024). 
В такой среде факторы риска травли минимизируются, 
а факторы защиты усиливаются. При этом диагности-
ка травли помогает действовать превентивно и эффек-
тивно планировать систему профилактики.
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Методы диагностики травли, насилия и агрессии. 
Ранняя диагностика случаев травли и общего уровня 
агрессивности в образовательной среде — необходимое 
условие эффективной профилактики. Методы диагно-
стики можно условно разделить на группы: анкетные 
опросники для обучающихся, социометрические мето-
ды, опросники для учителей и родителей, а также мето-
ды наблюдения и анализа документации. Рассмотрим 
наиболее распространенные диагностические подходы.

1. Анкетирование обучающихся — опрос о наличии у 
них опыта участия в травле. Классическим инструментом 
является опросник, разработанный Д. Олвеусом, «Bully/
Victim Questionnaire» (Olweus, 1993). Опросник разрабо-
тан в рамках дефиниционного подхода, то есть прямо 
использует определение травли в инструкциях. В России 
методика адаптирована Е.В. Бушиной и А.М. Муминовой. 
Она позволяет классифицировать обучающихся по ролям 
и оценить распространенность травли в классе или школе 
в целом (Бушина, Муминова, 2021).

Применяются анонимные опросники для обучаю-
щихся с использованием элементов социометрических 
методик, что позволяет выявлять потенциальных 
жертв и агрессоров на основании мнения сверстников. 
Например, методика Е.Г. Норкиной «Выявление бул-
линг-структуры» направлена на определение ролей 
участников травли среди подростков. Обучающиеся 
отвечают на вопросы, позволяющие реконструировать 
картину травли (Норкина, 2016).

2. Опросники школьного климата и риска травли. 
В  последние годы появились специальные шкалы для 
скрининга риска травли. Например, команда под руко-
водством А.А.  Бочавер разработала «Опросник риска 
буллинга (ОРБ)» (Бочавер и др., 2016). Он содержит 
14  утверждений, отражающих характер отношений и 
субъективное ощущение обучающимся безопасности в 
классе. Опросник измеряет четыре фактора: чувство 
небезопасности, уровень благополучия, разобщенность 
в коллективе и чувство равноправия. Высокие баллы по 
шкале небезопасности и разобщенности при низких по 
шкале благополучия указывают на повышенный риск 
травли в данном классе (Бочавер и др., 2016).

«Опросник школьного климата», разработанный 
А. Реаном с соавторами позволяет выстроить статисти-
ческую взаимосвязь психологического климата и про-
явлений травли среди обучающихся (Новикова, Реан, 
Коновалов, 2021).

3. Психодиагностические методики агрессивности. 
Одним из индивидуальных факторов травли является 
склонность к агрессивному поведению и конфликтно-
сти (Cui, Manaf, Lashari, 2025), поэтому при диагности-
ке также используются методики для оценки уровня 
агрессии. Например, опросник Басса—Перри (в отече-
ственной адаптации М.Н.  Лобасковой с соавторами) 
позволяет измерить выраженность разных форм агрес-
сии у обучающихся (физической, вербальной, враждеб-
ность, гнев) (Лобаскова и др., 2021). Повышенные пока-
затели по шкалам теста выявляют склонность к прояв-
лению агрессивного поведения и насилия, которые 

могут быть характерны для агрессора (Martínez-
Monteagudo, Martínez-Monteagudo, Delgado, 2023).

Также применяются тесты на определение склон-
ности к девиантному поведению, выявление эмоцио-
нальной неустойчивости, уровня эмпатии и т.п. Эти 
инструменты не специфичны для травли, но помогают 
комплексно оценить личностный профиль обучающе-
гося (Новикова, Реан, Коновалов, 2021).

4. Наблюдение и анализ ситуаций. Помимо стандар-
тизированных опросников, важнейшим методом 
выявления травли остается включенное наблюдение 
педагогических работников и педагогов-психологов за 
учебным коллективом. К наблюдаемым признакам 
травли относятся, например, повторяющиеся жалобы 
обучающихся на одноклассников, наличие отвергае-
мых и агрессивно настроенных обучающихся.

Возможно проведение уровневого мониторинга: 
регулярных бесед с обучающимися, анонимных мини-
опросов, консультаций. Другим направлением высту-
пает анализ информации от родителей, внедрение 
службы доверия и ящиков анонимных сообщений.

При диагностике травли используются методы 
социометрии, позволяющие выявить обучающихся, 
получающих много отрицательных выборов (вероят-
ных жертв) и лидеров, чье отношение к нормам суще-
ственно для класса (возможных агрессоров).

Таким образом, отметим, что для комплексной диа-
гностики необходимо использовать несколько мето-
дов. Современный подход ориентирован не только на 
работу по факту обращений, но и на применение пре-
вентивных мер и реализацию ресурсного подхода.

В ряде субъектов Российской Федерации внедря-
ются программы мониторинга травли в образователь-
ных организациях с оценкой динамики показателей и 
характера отношений в образовательных организациях 
(Баева, 2024). Зарубежный опыт (например, финская 
программа KiVa) предполагает регулярное анкетирова-
ние обучающихся всех классов с целью раннего выяв-
ления случаев травли (Garandeau et al., 2023).

Важно подчеркнуть, что диагностика травли прово-
дится этично, с соблюдением конфиденциальности и 
отсутствием мер наказания. Необходимо создать усло-
вия доверия и открытого обсуждения, привлечь к 
решению ситуации ресурсы учебного коллектива и 
других участников образовательных отношений.

В последнее время в научно-методической литературе 
появились рекомендации по цифровому мониторингу: 
анализу активности обучающихся в школьных сетевых 
сообществах, выявлению случаев кибербуллинга. Однако 
эти подходы находятся в стадии разработки и требуют 
решения вопросов этики и конфиденциальности.

Сбор информации сопровождается реальными дей-
ствиями по результатам диагностики — измерив уро-
вень травли, образовательная организация планирует 
мероприятия. Именно поэтому современные програм-
мы профилактики травли включают компонент мони-
торинга и оценки прогресса с использованием цифро-
вых инструментов.
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При реализации диагностики травли важна систем-
ность. Исследователи отмечают необходимость диагно-
стики не только факта травли, но и факторов риска, т.е. 
выяснения тех условий, которые способствуют или пре-
пятствуют травле (Хамидуллина, Щербина, 2024). Важно 
применять комплексный диагностический подход: про-
водить оценку уровня агрессии, сплоченности, ценност-
ных ориентаций учебного коллектива, — что позволит 
адресно планировать профилактические меры.

Таким образом, на сегодняшний день разработано 
достаточно методов для своевременного выявления трав-
ли. Однако сохраняется потребность в применения на 
практике комплексного инструмента, позволяющего опре-
делять совокупность показателей травли, проявляющихся 
на личностном, межличностном и средовом уровнях.

Профилактика травли и обеспечение психологически 
безопасной образовательной среды. Стратегии профи-
лактики травли разрабатываются в двух основных 
направлениях: универсальная профилактика, направ-
ленная на весь учебный коллектив, и целевые меры, 
применяющиеся к обучающимся «группы риска» или 
уже вовлеченным в ситуацию травли.

Ключевым принципом современных профилактиче-
ских подходов является системность. Эффективными 
признаются такие программы, которые охватывают 
несколько уровней воздействия (обучающиеся, педаго-
гические работники, родители, администрация образо-
вательной организации), учитывают нормативно-орга-
низационные аспекты, направлены на психологиче-
скую работу с учебным коллективом (Farrington, 2020).

Обзор программ по профилактике травли позволя-
ет выделить компоненты системы профилактики 
(Katsantonis et al., 2024).

Разработка и внедрение политики образовательной 
организации по предотвращению травли, которая пред-
полагает четкую формулировку правил, запрещающих 
любые формы травли и насилия; наличие механизмов 
анонимного обращения за помощью; принятие регла-
мента действий в ситуации травли. Согласно метаана-
литическому обзору подобные программы значитель-
но снижают уровень виктимизации у обучающихся 
(Gaffney, Ttofi, Farrington, 2019).

Обучение педагогов и администрации образователь-
ной организации по вопросам распознавания признаков 
травли, техник вмешательства, методов работы с учеб-
ными коллективами. Через формирование специаль-
ных компетенций у педагогических работников повы-
шаются навыки медиации, возможности профилакти-
ки конфликтных ситуаций.

Психологическое просвещение обучающихся (проведе-
ние классных часов, тренинговых занятий, ролевых 
игр, обсуждение конфликтных ситуаций и случаев 
агрессии). Важно объяснить участникам образователь-
ных отношений особенности проявления травли, обу-
чить навыкам реагирования, развить эмпатию. В меж-
дународных программах широко используются вирту-
альные кейсы и игры, обучающие навыкам коллектив-
ного противостояния травле, что приводит к измене-

нию групповых норм — пассивные свидетели начина-
ют защищать жертв (Garandeau et al., 2023).

Вовлечение родителей. Возможно проведение кон-
сультаций с родителями по таким вопросам, как про-
явления травли, способы реагирования на жалобы 
ребенка или проявления с его стороны агрессии. 
Активное участие родителей особенно важно в профи-
лактике кибербуллинга в части контроля поведения 
обучающегося вне школы.

Индивидуальная работа с участниками травли. При 
выявлении конкретных случаев травли необходима 
целенаправленная работа с каждой стороной. Для 
работы с жертвами привлекаются в качестве наставни-
ков одноклассники, создаются группы поддержки, 
проводятся занятия по развитию коммуникативных 
навыков, повышению самооценки. С агрессорами 
проводятся коррекционные занятия по управлению 
гневом, развитию эмпатии.

Мониторинг результатов. Систематический мони-
торинг — важный компонент программ по профилак-
тике травли (Zych, Farrington, Ttofi, 2019). Отмечается, 
что после реализации OBPP, KiVa, «No Bullying» и 
других программ уровень виктимизации снижается на 
15—30% (Gaffney, Ttofi, Farrington, 2019).

В российской практике мониторинг предполагает-
ся в рамках таких проектов, как, например: создание 
Советов обучающихся по примирению: «Школа — тер-
ритория без агрессии»; проведение декад 
Доброжелательности; выпуск листовок против травли; 
внедрение курса по медиации.

Эффективность современных программ подтверж-
дается статистически. Согласно метааналитическому 
обзору 100 исследований, программы профилактики 
травли снижают уровень виктимизации на 15—16% и 
уровень травли со стороны агрессоров — на 20% 
(Gaffney, Ttofi, Farrington, 2019). Наиболее высокие 
результаты показали программы в европейских стра-
нах, где делается акцент на вовлечение в программу 
всех участников образовательных отношений и изме-
нение школьной культуры (Ttofi et al., 2014).

Российские исследователи отмечают, что после 
проведения обучающих семинаров для педагогов и 
введения алгоритма действий количество случаев трав-
ли снизилось, а доверие обучающихся к педагогам воз-
росло (Бочавер и др., 2016).

В современных условиях расширяются возможности 
профилактики за счет применения дистанционных 
средств, таких как онлайн-консультирование, работа теле-
фонов доверия, информационно-просветительские меро-
приятия через информационные каналы (Islam et al., 2022).

Отметим, что профилактика травли — длительный 
процесс. Для обеспечения психологической безопасно-
сти необходима интеграция профилактики травли в 
общую стратегию развития поддерживающей образова-
тельной среды (Бочавер и др., 2016). Важно адаптировать 
программы к возрастным и индивидуальным особенно-
стям обучающихся. Возможно вовлечение самих обуча-
ющихся в решение проблемы через создание волонтер-
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ских отрядов «Антибуллинг», проведение школьных 
собраний по различным темам, реализация мероприя-
тий Всероссийского конкурса «Школа#безОбид» и т. п.

Помимо этого, важна межведомственная и обще-
ственная поддержка. При возникновении сложных слу-
чаев травли привлекаются службы медиации, комиссии 
по делам несовершеннолетних и защите их прав, соци-
альные работники.

Обсуждение результатов

Проведенный анализ отечественных и зарубежных 
подходов указывает на высокий уровень научной разра-
ботанности проблемы травли в образовательной среде. 
Исследователями накоплен значительный объем данных 
о природе травли, ее распространенности, обусловлен-
ности и последствиях. Представлены эффективные 
инструменты диагностики и коррекции данных явлений. 
Выявлено, что травля детерминируется комплексом мно-
гоуровневых причин, в числе которых: индивидуальные 
агрессивно-личностные черты, семейная дисфункция, 
негативные групповые нормы и небезопасный школьный 
климат, — все они вносят вклад в возникновение травли.

Вместе с тем подтверждена гипотеза о том, что 
травля в современном образовательном пространстве 
опосредуется спецификой проявления факторов риска 
и факторов защиты, в том числе в цифровой среде, что 
обусловливает современный выбор методов ее диагно-
стики и профилактики.

Таким образом, научно-методологические основы 
обеспечения психологической безопасности обучаю-
щихся опираются на комплексный подход, учитываю-
щий как нейтрализацию факторов риска, так и укре-
пление факторов защиты.

Отдельного внимания заслуживают достижения в 
области психодиагностики травли. Созданы и адапти-
рованы надежные методики, позволяющие своевре-
менно выявлять травлю и предрасполагающие к ней 
условия: опросники самоотчета, социометрические 
процедуры, шкалы оценки психологического климата, 
комплексные скрининговые технологии. Эти инстру-
менты дают возможность педагогу-психологу осущест-
влять регулярный мониторинг.

Можно сделать вывод, что среди профилактиче-
ских программ более эффективны системы мер, инте-
грированные в политику образовательной организа-
ции. Важную роль играет усиление воспитательного 
компонента образования. Это соответствует стратеги-
ческой задаче создания психологически безопасной 
образовательной среды, обозначенной в концепциях 
развития образования (Баева, 2024).

Поэтому перспектива дальнейших исследований 
видится в разработке систем мониторинга и управ-
ления безопасностью в образовательных организа-
циях. Необходимы углубленное изучение эффек-
тивности различных комбинаций профилактиче-
ских воздействий, поиск оптимальных моделей вме-
шательства, учитывающих культурный и нацио-
нальный контексты.

Заключение

Проблема травли в образовательной среде остается 
актуальным вызовом для психолого-педагогической 
практики, особенно с учетом явлений цифровой социа-
лизации. Тем не менее, проведенный обзор показал поло-
жительную тенденцию в изучении причин и признаков 
травли, способов ее диагностики и профилактики.

Перспективным направлением представляется учет 
в профилактической работе факторов риска возникно-
вения травли и факторов защиты, снижающих эту 
вероятность и укрепляющих психологическую безо-
пасность среды, а также совершенствование системы 
межведомственного взаимодействия по предотвраще-
нию травли. Разрабатываемым направлением является 
исследование кибертравли и способов ее предупрежде-
ния, создание новых профилактических подходов, в 
том числе формирование цифровой культуры и сотруд-
ничество с технологическими платформами.

Залогом успеха профилактики травли является кон-
солидация усилий всех участников (исследователей, 
администрации образовательной организации, педаго-
гов-психологов, педагогических работников, родите-
лей, представителей органов управления образовани-
ем) в обеспечении безопасной и благоприятной обра-
зовательной среды, свободной от насилия и травли.
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Влияние пандемии COVID-19 на психическое развитие и обучение дошкольников: 
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Резюме

Контекст и актуальность. Влияние пандемии COVID-19 на детей дошкольного возраста сопряжено с риска-
ми возникновения нарушений и трудностей развития, что обусловливает необходимость их тщательного и 
всестороннего изучения. Цель. Выявить особенности воздействия пандемии на психическое развитие и 
обучение дошкольников на основе данных о проведенных за последнее время исследованиях в зарубежной 
психологии. Методы и материалы. Поиск и систематический обзор научных публикаций зарубежных авто-
ров, опубликованных в 2023—2025 гг. Результаты. Анализ 42 отобранных публикаций свидетельствует, что 
пандемия оказала воздействие на все сферы развития детей дошкольного возраста, при этом характер и 
степень влияния различались. В наибольшей мере негативный эффект прослеживался в сфере социально-
го и речевого развития детей. Особенности детско-родительских отношений во время пандемии обуслов-
ливали усиление или ослабление ее влияния. Родительский стресс выступал фактором риска, а частое 
позитивное взаимодействие дошкольников с родителями — фактором устойчивости психологического 
благополучия и развития детей. Карантинные меры внесли серьезные изменения в условия обучения 
дошкольников. Закрытие дошкольных учреждений и переход на онлайн-обучение были сопряжены с 
рисками потери возможностей обучения, прежде всего в сферах психомоторики, социально-личностного 
и речевого развития. Выделена важность конструктивного взаимодействия семьи и педагогов в решении 
образовательных задач. Результаты также показали, что традиционная игра сохраняла свою ценность для 
детей во время пандемии и являлась важным ресурсом для осмысления изменений, адаптации, творческо-
го самовыражения и получения положительных эмоций. В отношении цифровых игр выявилась необходи-
мость более внимательного отношения со стороны взрослых и профилактики зависимости у дошкольни-
ков. Выводы. Продолжение исследований психического развития детей, подвергшихся в дошкольном 
возрасте воздействию пандемии, позволит своевременно выявлять группы риска и оказывать им соответ-
ствующую психолого-педагогическую поддержку.

Ключевые слова: пандемия COVID-19, психическое развитие, дошкольники, детско-родительские отноше-
ния, обучение, игра
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Введение

COVID-19 («coronavirus disease 2019»), болезнь, 
вызываемая коронавирусом SARS-CoV-2, стала 
серьезным испытанием для человечества. Объявление 
в марте 2020 года Всемирной организацией здравоох-
ранения (ВОЗ) пандемии свидетельствовало о разви-
тии чрезвычайной ситуации в сфере здравоохране-
ния, имеющей международное значение. В мае 
2023 года глава ВОЗ объявил об окончании пандемии, 
подчеркнув, что это не означает, что болезнь больше 
не представляет глобальной угрозы. 20 мая 2025 года 
государства-члены ВОЗ приняли Соглашение по 
борьбе с пандемиями. В связи с этим возрастает акту-
альность и значимость задачи извлечения уроков из 
опыта пандемии, анализ ее последствий и ресурсов 
для преодоления.

Во время пандемии неоднократно отмечалось, что 
COVID-19 является более серьезной проблемой для 
взрослых, чем для детей. Складывалось мнение, что 

воздействия пандемии на детей кратковременны и 
незначительны. Но так ли это на самом деле?

Со времени начала пандемии накоплен большой опыт, 
позволяющий провести анализ проблемы ее влияния на 
детей (Camporesi, Vetrugno, Buonsenso, 2024). В опублико-
ванных в годы пандемии результатах исследований, про-
веденных в разных странах, приводятся доказательства ее 
негативного влияния не только на здоровье: дети были 
лишены поддержки из-за болезни/потери близких взрос-
лых, страдали от осложнения семейных отношений, а 
также введенных ограничений и закрытия образователь-
ных учреждений (Egan et al., 2021; Schmidt et al., 2021).

Подчеркнем, что эта проблема уже во время панде-
мии входила в фокус внимания журнала «Современная 
зарубежная психология». В первом номере за 2021 год 
вышла статья, посвященная влиянию COVID-19 на 
психическое здоровье учащихся (Ермолова и др., 2021). 
Авторы проанализировали векторный массив данных, 
раскрывающих аспекты и распространенность наруше-
ний психики, спровоцированных пандемией, у детей. 

Impact of the COVID-19 pandemic on the preschoolers mental development 
and education: foreign experience of research

E.S. Belova *, N.B. Shumakova
Federal Scientific Center for Psychological and Interdisciplinary Research, Moscow, Russian Federation
* elenasbelova@mail.ru

Abstract

Context and relevance. The impact of the COVID-19 pandemic on preschool children poses risks for developmental 
disabilities and difficulties, necessitating careful and comprehensive study. Objective. To identify the specific impact 
of the pandemic on the mental development and learning of preschoolers based on data from recent research con-
ducted in international psychology. Methods and materials. Search and systematic review of scientific publications 
by foreign authors published in 2023-2025. Results. An analysis of 42 selected publications showed that the pan-
demic impacted all areas of preschool-age children’s development, with the nature and degree of impact varying. The 
greatest negative impact was observed in the areas of social and speech development. The characteristics of parent-
child relationships during the pandemic determined whether its impact was amplified or mitigated. Parental stress 
was a risk factor, and frequent positive interactions between preschoolers and parents contributed to the stability of 
children’s psychological well-being and development. Quarantine measures have significantly changed the educa-
tional environment for preschoolers. The closure of preschools and the transition to online learning were associated 
with the risk of lost learning opportunities, primarily in the areas of psychomotor, social, personal, and speech devel-
opment. The importance of constructive interaction between families and teachers in addressing educational chal-
lenges is highlighted. The results also showed that traditional play retained its value for children during the pan-
demic and served as an important resource for understanding changes, adapting to them, creative self-expression, 
and experiencing positive emotions. Regarding digital play, the need for more attentive adult attention and preven-
tion of addiction in preschoolers was identified. Conclusions. Continued research on the mental development of 
children exposed to the pandemic in preschool will enable the timely identification of at-risk groups and the provi-
sion of appropriate psychological and educational support.

Keywords: COVID-19 pandemic, mental development, preschoolers, parent-child relationships, education, play
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Показано значение адекватного родительства для пси-
хического благополучия детей и образовательной стра-
тегии для родителей, волонтеров, медиков. Во втором 
номере за 2022 год был представлен обзор исследований 
(2020—2022 гг.) психического развития детей дошколь-
ного и младшего школьного возраста во время панде-
мии (Бухаленкова, Нечаева, 2022). Было выявлено, что 
среди большого числа факторов влияния пандемии на 
психическое развитие детей наиболее существенную 
роль играют ограничение социального взаимодействия, 
климат в семье, стресс родителей, а также возможность 
посещения образовательных учреждений. По данным 
анализа, во время пандемии наблюдалось значимое 
снижение показателей саморегуляции (в 6—10 лет) и 
эмоционального интеллекта (в 9—10 лет).

Данная статья является продолжением рассмотре-
ния проблемы влияния пандемии и имеет целью рас-
ширение представлений о ее воздействии на психиче-
ское развитие детей с учетом данных, представленных 
в исследованиях, проведенных за последнее время в 
зарубежной психологии.

Основное внимание уделялось особенностям раз-
вития детей на этапе дошкольного детства — весьма 
значимого периода в развитии, когда закладываются 
основы всех психических процессов и качеств лично-
сти. Влияние пандемии на этом этапе остается недо-
статочно изученным. Чаще оно рассматривалось в 
отношении школьников и взрослых, и относительно 
меньше работ, по мнению исследователей (Choi 
et al., 2024; Perrigo et al., 2025; Scott et al., 2024), посвя-
щено детям младшего возраста.

Поиск и отбор исследований влияния пандемии 
на психическое развитие и обучение дошкольников

Проводился поиск материалов с использованием 
информационных платформ: Web of Science, PubMed, 
Google Scholar, Elibrary. Ключевые слова при отборе лите-
ратуры: «COVID-19 pandemic», «preschoolers», «mental 
development», «young children», «preschool children», 
«pandemic impact», «parent-child relationships», «education», 
«play». В ходе поиска были отобраны 42 источника. 
Критерии отбора: соответствие исследования поставлен-
ной проблеме, публикация в рецензируемых журналах, 
дата публикации (2023—2025), возраст детей.

Прежде всего выделялись и анализировались исследо-
вания, в которых возраст детей указывался в пределах от 3 
до 7 лет; вместе с тем принимались во внимание и работы, 
в которых возрастной диапазон был шире (или смещен), 
но при этом дошкольники составляли большинство и/или 
выделялась специфика развития группы дошкольников.

Результаты

Наблюдалась большая вариативность основных 
характеристик отобранных исследований: они разли-

чались по дизайну исследования, месту и времени про-
ведения (с учетом периода пандемии и степени строго-
сти ограничительных мер), полученным результатам.

Были выделены следующие направления анализа 
отобранных материалов: методы исследований (выбор-
ка, процедура, инструментарий); особенности влия-
ния пандемии на психическое развитие детей; детско-
родительские отношения; обучение во время панде-
мии; игра во время пандемии. Следует отметить, что 
выделение направлений анализа во многом носило 
условный характер, так как в той или иной степени 
они пересекались.

Методы исследований

Выборка эмпирических исследований: максималь-
ная составила более 1,8 миллиона детей (Choi 
et al., 2024), минимальная — 15 детей (Graber, O’Farrelly, 
Ramchandani, 2024).

В большей части исследований участвовали взрос-
лые (родители (чаще матери), педагоги), чьи мнения о 
влиянии пандемии на детей затем анализировались.

Процедура предполагала один или несколько этапов: 
замеры осуществлялись во время пандемии (один или 
два—четыре раза), в ряде исследований — после нее, 
чаще всего результаты дополнялись допандемийными 
данными (полученными в ранее проведенных исследо-
ваниях или ретроспективно во время пандемии).

Инструментарий. Преобладающим методом в эмпи-
рических исследованиях являлся метод опроса, при этом 
исследовательский инструментарий характеризовался 
широким спектром использованных методик, среди 
которых были: Опросник сильных сторон и трудностей 
(SDQ); Шкала тревожности для дошкольников (SACS); 
Шкала детского эмоционального дистресса (PEDS); 
Методика диагностики раннего развития (EDI); Шкала 
развития ребенка (KIDS); Корейский скрининговый 
тест развития младенцев (K-DST); Опросник качества 
жизни, связанного со здоровьем, для детей и подростков 
(KIDSCREEN-52); Алабамский опросник воспитания 
детей, версия для дошкольников (APQ-Pr); Шкала дет-
ско-родительских отношений (CPRS-SF); Шкала воз-
действия COVID-19 на семью (CEFIS) и др. Кроме того, 
использовалась традиционная анкета, содержащая 
вопросы о возрасте, образовании родителей, количестве 
детей в семье, социально-экономическом статусе.

При анализе результатов широко применялись мето-
ды статистического анализа, включающие параметри-
ческие и непараметрические методы сравнения выбо-
рок, методы корреляционного, дисперсионного, фак-
торного, регрессионного анализа, в части работ также 
использованы методы структурного моделирования.

Если исследование носило качественный характер, 
чаще всего применялся метод рефлексивного тематиче-
ского анализа, который включал ознакомление, генера-
цию кодов, поиск тем, обзор тем, определение и при-
своение им наименований, а также составление отчета.
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Особенности влияния пандемии на психическое 
здоровье и развитие детей

После объявления пандемии последовало введение 
ограничительных мер карантина, что отразилось на 
повседневной жизни и привычках всех, в том числе и 
маленьких детей. В сравнении с допандемийными дан-
ными дети стали проводить значительно больше вре-
мени у экранов любых видов устройств (смартфонов, 
планшетов, компьютеров или телевизора) и меньше 
занимались физической активностью (Cui et al., 2025; 
Nopembri et al., 2023). Исследователи отмечали нега-
тивное влияние карантина на социальное, эмоцио-
нальное развитие и поведение детей. У многих детей 
появлялись признаки нервозности, гнева, тревоги, 
страхи заражения и болезни (Morgül, Kallitsoglou, 
Essau, 2023; Oppermann et al., 2024; Pavlovic et al., 2024; 
Weng et al., 2024). Было выявлено, что COVID-19 
может вызывать у детей посттравматическое стрессо-
вое расстройство (Çimke, Yildirim Gürkan, 2023).

Пандемия с ограничениями социальных контактов 
сопряжена была с возникновением рисков для соци-
ального развития детей из-за недостаточного общения 
со сверстниками и взрослыми. Родители и педагоги 
считали, что маленькие дети упускали возможности 
социального развития (Levickis et al., 2023; Nair et al., 
2024; Pyle et al., 2025). Негативное влияние пандемии 
отразилось на навыках социального познания (Scott et 
al., 2024). Социальное дистанцирование могло стать 
причиной возникновения задержек в развитии ребен-
ка не только в социальной, но и двигательной, рече-
вой, когнитивной сферах (Quezada-Ugalde et al., 2023). 
Исследователи из Японии (Sato et al., 2023) обнаружи-
ли у 5-летних детей, подвергшихся воздействию панде-
мии, отставание в общем развитии на 4,39 месяца 
(задержка в 6% по сравнению с нормой).

В масштабном исследовании, проведенном в 
Южной Корее (Choi et  al.,  2024), изучалось развитие 
более 1,8 миллиона детей из пяти возрастных групп 
(в  возрасте от 9 месяцев до 5,4 лет). Было выявлено, 
что во время пандемии в большинстве возрастных 
групп наблюдалось значительное увеличение потенци-
альных задержек в развитии коммуникативных, когни-
тивных способностей, мелкой моторики, навыков 
социального взаимодействия и самообслуживания. Во 
всех группах наблюдались заметные изменения в раз-
витии коммуникации.

Работа Дж.Л. Перриго с коллегами (Perrigo et al., 
2025) была нацелена на анализ данных о развитии 
более полумиллиона детей, посещавших детские сады 
в 19 штатах США. У обследованных во время пандемии 
на уровне ниже среднего были показатели речевого и 
когнитивного развития, социальной компетентности, 
коммуникации. Снижение показателей социально-
личностного и когнитивного развития фиксировали и 
другие исследователи (Johnson et al., 2024), при этом 
отмечая, что в целом изменения в результатах были 
незначительными (2—3%).

Метаанализ 20 исследований (2018—2023) детей 
0—5 лет выявил небольшое увеличение поведенческих 
трудностей, а также рост тревожности и агрессивного 
поведения, проблем с вниманием. Было отмечено сни-
жение уровня навыков мелкой моторики и социально-
личностного развития (Alcon et al., 2024). К. Зунига-
Монтанез с коллегами (Zuniga-Montanez et al., 2025), 
рассмотрев 94 исследования (2020—2023) развития 
речи у детей младшего возраста, выявили, что панде-
мия привела к снижению речевого развития в течение 
4 лет после введения первого карантина.

Дети из неблагополучных семей подвергались более 
высоким рискам во всех областях, и негативное влия-
ние на их развитие было более выраженным (Oppermann 
et al., 2024; Scott et al., 2024; Xiang et al., 2025; Zuniga-
Montanez et al., 2025; др.).

Обследование детей из благополучных семей в 
Канаде (Finegold et al., 2023) показало, что 2-летние 
дети во время пандемии, по сравнению с детьми, не 
подвергшимися воздействию пандемии, имели значи-
тельно более высокий уровень развития когнитивных 
навыков и мелкой моторики, но более низкий — соци-
ально-личностных навыков. У детей 4,5 лет, обследо-
ванных во время изоляции, оказались более высокие 
показатели словарного запаса, зрительной памяти и 
общей когнитивной деятельности по сравнению с 
детьми, не подвергшимися воздействию пандемии, но 
различий в социально-эмоциональном развитии не 
было выявлено. Было установлено, что связь между 
воздействием пандемии и развитием детей дошколь-
ного возраста характеризуется повышенным риском в 
некоторых областях развития, но очевидной устойчи-
востью в других областях.

Чередование карантина и периодов ослабления 
ограничений представляло риск для благополучия 
детей и их социальной адаптации. В четырехэтапном 
лонгитюдном исследовании С. Эсслера с коллегами 
(Essler, Christner, Paulus, 2024) рассмотрены траектории 
изменений в проблемном поведении, благополучии 
детей (3—10 лет; 69% — дошкольники) в течение одно-
го года пандемии COVID-19 в Германии. Установлено, 
что в периоды послабления поведение детей улучша-
лось и их эмоциональное благополучие увеличивалось. 
Обратная динамика наблюдалась во время второго 
карантина (волнообразная траектория), а благополу-
чие детей, связанное с семьей, неуклонно снижалось в 
течение пандемии (линейная траектория). Это свиде-
тельствует о наличии различных изменений на инди-
видуальном и социальном уровнях.

Изменения распорядка жизни повлияли на уровень 
тревожности у детей. Опрос родителей дошкольников 
из разных провинций Китая (Xiang et al., 2025) пока-
зал, что более длительный период карантина значи-
тельно снизил их тревожность. Адаптация детей в 
период карантина свидетельствовала об их психологи-
ческой устойчивости.

Данные исследований свидетельствуют о широ-
ком спектре негативных последствий пандемии 
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COVID-19 для детей. Медицинские работники и 
педагоги могут столкнуться с различными послед-
ствиями пандемии среди маленьких детей при пла-
нировании мер по восстановлению после пандемии 
(Finegold et al., 2023).

Отношения между родителями и детьми 
в пандемию как ключевой фактор влияния 

на психическое развитие дошкольников

Маленькие дети зависимы от действий взрослых, в 
первую очередь — родителей. В связи с этим проблема 
влияния пандемии на развитие дошкольников часто 
рассматривается в контексте детско-родительских 
отношений.

Выявлено, что стресс и перемены в жизни, вызван-
ные карантином, приводили к обострению конфликта 
между родителями и детьми, что отрицательно сказы-
валось на социальном развитии дошкольников (Weng 
et al., 2024). У них возрастали проблемы с поведением 
и концентрацией внимания.

Повышение уровня стресса у родителей приводило 
к снижению уровня благополучия детей в различные 
периоды пандемии. Семейные отношения опосредо-
вали связь между стрессом родителей и благополучием 
детей (von Suchodoletz et al., 2023).

Показатели стресса у родителей в значительной 
степени объясняли 34% результатов диагностики эмо-
ционального стресса у детей. У родителей, работаю-
щих в медицинской сфере, и у их детей показатели 
стресса были значимо выше, чем у других групп (Çimke, 
Yildirim Gürkan, 2023).

Установлено, что симптомы депрессии у матерей и 
проблемные аспекты в организации домашней среды в 
пандемию были связаны с появлением эмоциональ-
ных и поведенческих проблем у детей (Gordon-Hacker 
et al., 2023). Изменения в организации домашней 
среды приводили к колебаниям в проявлении проблем 
с поведением у детей. По мнению исследователей 
(Degirmencioglu et al, 2025), меры по снижению стресса 
у родителей могут уменьшить поведенческие пробле-
мы, особенно при наличии дополнительных факторов 
стресса в окружающей среде.

Обнаружено, что сокращение времени на детские 
игры и упражнения во время карантина было связано с 
уменьшением близости ребенка и родителя, а сокра-
щение времени на обучение и увеличение времени на 
ночной сон — с большим количеством конфликтов 
между ними (Tan et al., 2023). Благоприятная семейная 
среда выступала защитным фактором, который спо-
собствовал восстановлению распорядка дня детей 
после снятия карантина.

Если детско-родительские взаимодействия в семье 
были редки, дошкольники больше времени проводили 
у экранов гаджетов и у них появлялись проблемы со 
сном. Чем больше длился карантин, тем сильнее это 
проявлялось (Zhang et al., 2024).

Исследование К. Факки с коллегами (Facci, 
Baroncelli, Ciucci, 2024) было нацелено на рассмотре-
ние роли чувств и эмоций, испытываемых матерями и 
детьми дошкольного возраста (3—5 лет). Некоторые 
матери считали, что их эмоции могут быть опасны для 
детей, поэтому скрывали их. При этом матери, не 
видевшие в эмоциях опасности, больше поддерживали 
своих детей и положительно относились к ним. 
Полученные данные подтверждали важность обмена с 
ребенком эмоциями, даже негативными.

Следует отметить, что в исследованиях детско-роди-
тельских отношений во время пандемии фокус внима-
ния в основном направлен на отношения ребенка и 
матери, а роль отцов мало изучена. В связи с этим пред-
ставляет интерес проведенное в Ухане (Китай) исследо-
вание эмоциональных переживаний детей дошкольного 
возраста (3—6 лет) и их родителей, в котором особое 
внимание уделялось анализу отношений между отцом и 
ребенком во время карантина (Hu et al., 2023). По дан-
ным опроса 162 отцов и 586 матерей, и интервью с 
12 семьями, родители испытывали положительные эмо-
ции, связанные с уходом за детьми. Вместе с тем неко-
торые из них выразили обеспокоенность по поводу 
проблем с обучением и развитием детей. Большинство 
отцов (62,9%) и менее половины матерей (44,7%) сооб-
щили об улучшении отношений между отцом и ребен-
ком. При этом выделены различия в зависимости от 
пола ребенка: большее число отцов мальчиков, по срав-
нению с отцами девочек, отметили положительные 
изменения в отношениях с ребенком. Отношение роди-
телей повлияло на детей, которые старались послушно 
выполнять требования карантина, однако эмоции детей 
представляли собой комплекс положительных и отри-
цательных компонентов. Около 45,7% отцов и 56,4% 
матерей выделили в качестве основных эмоциональных 
характеристик детей во время изоляции спокойствие 
или радость. При этом отцы отмечали больше негатив-
ных эмоций у детей, чем матери. О признаках стресса у 
ребенка сообщили 32,7% отцов и 17,3% матерей, и отцы 
оказались более чувствительны к его проявлениям.

Влияние карантина для некоторых семей имело и 
положительную сторону — усиление эмоциональной 
близости, увеличение времени для общения. 
Самоэффективность родителей и социальная под-
держка во время карантина имели наиболее сильную 
связь с положительным опытом в детско-родительских 
отношениях, как у матерей, так и у отцов (Woźniak-
Prus et al., 2024). Возможно, что в семьях с более высо-
ким социально-экономическим статусом изоляция 
создала больше возможностей для взаимодействия 
родителей и детей (Scott et al., 2024).

Полученные результаты свидетельствуют о много-
гранности семейных отношений во время пандемии. 
Стресс у родителей являлся серьезным фактором риска 
(и оставался высоким в периоды между карантинами), 
а позитивные детско-родительские отношения — фак-
тором устойчивости для психологического благополу-
чия и развития детей.
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Обучение детей в условиях пандемии

Изучению опыта родителей по воспитанию и обуче-
нию своих детей в пандемию была посвящена работа А. 
Шум с коллегами (Shum et al., 2023). В результате было 
выявлено, что родители испытывали неуверенность в 
отношении того, как лучше заниматься с ребенком, чув-
ствовали истощение от обязанностей по обучению, раз-
влечению и уходу за детьми, зачастую совмещая их с 
работой. Было выделено несколько факторов, которые 
определяли их способность поддержать детей: про-
странство в доме для игр и занятий, круг поддержки и 
собственное психическое здоровье. Некоторые родите-
ли полагались на помощь бабушек и дедушек своих 
детей при совместном проживании или по видеосвязи.

Исследование, проведенное в Канаде (Thomson et 
al., 2023) почти через 2 года после начала пандемии, в 
период относительной стабильности, показало, что 
родители испытывали повышенный психологический 
стресс. Те, у которых был выявлен умеренный или 
сильный психологический стресс, также сообщали об 
усилении дисциплины, конфликтах с детьми и повы-
шенной тревожности у них.

В связи с полным/периодическим закрытием дошколь-
ных учебных учреждений во многих странах был осущест-
влен переход от очного формата учебно-воспитательного 
процесса к онлайн-формату занятий с дошкольниками. 
Как показали опросы педагогов и родителей (Gkoros, 
Papageorgiou, 2023; Shahini, Azizi, 2023), этот процесс был 
сопряжен с трудностями, обусловленными недостаточ-
ным уровнем навыков в использовании технологий у 
педагогов и родителей и нехваткой оборудования в учреж-
дениях и дома, особенно в сельской местности (Kandemir, 
Akdemir 2025). По мнению педагогов, пандемия лишила 
дошкольников многих возможностей обучения, прежде 
всего в сферах психомоторики, социально-личностного и 
речевого развития (Kurupınar, Kanmaz, 2023).

Однако в некоторых странах дети могли, пусть и с 
перерывами, посещать учреждения дошкольного обра-
зования и ухода. Продолжительность посещения, как 
показало исследование (Davies et al., 2023), положи-
тельно связана с развитием общения у детей из небла-
гополучных семей и социально-личностным развити-
ем всех детей. Дошкольники, которые чаще посещали 
очные учреждения, показывали лучшие результаты по 
устному счету, называнию букв и чисел, чем те, кто 
посещал их реже (Lynch, Lee, Loeb, 2023).

Пандемия высветила важность дошкольного образо-
вания для семей, а также необходимость эффективного 
взаимодействия педагогов и родителей, как при очных, 
так и онлайн-форматах обучения дошкольников.

Игра во время пандемии

Ограничения, связанные с пандемией, оказали вли-
яние на детские игры и игровые формы обучения детей 
в дошкольных учреждениях.

Опрос воспитателей детских садов в Онтарио 
(Канада) показал, что из-за ограничений в простран-
стве и доступных материалах возникли большие труд-
ности в реализации детской игры. Закрытие дошколь-
ных учреждений лишало дошкольников возможностей 
игрового взаимодействия со сверстниками, что отри-
цательно сказалось на эмоциональном, социальном, 
когнитивном развитии детей (Pyle et al., 2025).

Родители были обеспокоены этим упущением и 
стремились содействовать игре: преобразовывали про-
странство дома, переставляли мебель, приобретали 
новые игрушки. Опрос родителей об играх их детей 
(1—8 лет) в США (Burroughs et al., 2025) показал, что 
им разрешили играть в каждой комнате, они больше 
играли с членами семьи и чаще предпочитали техноло-
гичные игрушки. Игра приходилась на более раннее 
время суток. Игровая деятельность включала в себя 
физическую активность, игры с игрушками, настоль-
ные и цифровые игры, творческие занятия. Содержание 
детских игр отражало темы пандемии (например, 
ношение масок) и стремление к нормальной жизни 
(например, игра в школу).

В пандемию дети стали проводить больше времени 
перед экраном. Результаты сравнения до и во время 
пандемии показали, что среднесуточное время, прово-
димое перед экраном, сильно увеличилось (на 
150%, p < 0,05), а время для традиционной игры сокра-
тилось (на 12,3%, p < 0,05) (Nopembri et al., 2023).

Дети стали чаще выбирать цифровые игры, которые 
помогали отвлечься от пугающей действительности и 
неопределенности, не мешать взрослым и получить 
положительные эмоции. При этом возросли риски 
цифровой зависимости. На склонность дошкольников 
к зависимости от цифровых игр повлияли воспита-
тельные стратегии родителей (предпочтение цифро-
вых технологий и свободного воспитания), что нега-
тивно отразилось на социальном и эмоциональном 
развитии детей (Şenol, Şenol, Can Yaşar, 2024).

Представляют интерес результаты изучения мне-
ний детей об играх во время пандемии. К. Грейбер с 
коллегами (Graber, O’Farrelly, Ramchandani, 2024) про-
вели исследование уникального детского игрового 
опыта в 2020 году в Великобритании, используя много-
методный «мозаичный подход», сочетающий онлайн-
интервью, наблюдения, анализ детских игр, рассказов, 
рисунков. Авторы отмечают, что даже во время интер-
вью дети демонстрировали естественную склонность к 
игре и творчеству. Задания по рисованию и составле-
нию рассказов предоставляли детям возможность для 
выражения мыслей об игре. Во время интервью дети по 
собственной инициативе строили игрушечные башни, 
играли с фигурками, рассказывали о способах игры, 
которые придумали. Даже в условиях ограничений они 
находили возможности для игры. Результаты исследо-
вания показали, что, хотя дети осознавали изменения в 
игре, она сохраняла для них ценность.

В работе М. Кэннон с коллегами (Cannon et al., 
2024) рассматривается игра во время пандемии в рам-
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ках проекта «Наблюдения за игрой / Play Observatory» в 
Великобритании. Детям и их родителям было предло-
жено принять участие в создании коллекции текстов и 
видеоматериалов, связанных с игрой во время панде-
мии. Собранный материал показал, что дети справля-
лись с изоляцией, проявляя фантазию и необычайную 
изобретательность. Например, с помощью подручных 
материалов и мебели они создавали свои игровые 
миры — «убежища», в которых чувствовали себя в без-
опасности, и затем при участии родителей представля-
ли свой игровой опыт на видео (Potter, Cannon, Cowan, 
2024). По мнению исследователей, такие фильмы 
показали, как дети через игру осмысливали глобаль-
ные изменения.

Заключение

Проведенный обзор 42 зарубежных исследований 
(2023—2025) показал, что проблема влияния пандемии 
на развитие детей младшего возраста остается актуаль-
ной в современной зарубежной психологии.

Анализ выявил широкое разнообразие исследова-
ний, связанного с их дизайном и полученными резуль-
татами, что свидетельствует о сложности, многоа-
спектности проблемы и методов ее изучения.

Результаты исследований показали, что влияние 
пандемии отразилось на всех сферах развития 
дошкольников, однако степень этого влияния варьи-
ровалась. Наибольшему негативному воздействию 
подверглась сфера социального и речевого развития. 
Все изменения, даже небольшие, в развитии на этапе 
дошкольного детства, когда закладываются основы 

всех психических процессов и качеств личности, тре-
буют внимания и дальнейших исследований, так как 
могут иметь долгосрочные последствия для дальней-
шего развития детей.

Выявлены различия в воздействии пандемии на 
детское развитие в зависимости от детско-родитель-
ских отношений, при этом стресс родителей стал 
фактором риска, а частое позитивное взаимодей-
ствие дошкольников с родителями — фактором 
устойчивости для психологического благополучия и 
развития детей.

Введенные ограничения повлияли на обучение 
дошкольников: с одной стороны, подтвердилась зна-
чимость дошкольных образовательных учреждений, 
появились инновационные формы и методы, но, с 
другой стороны, выявились большие проблемы, свя-
занные с психологической, технологической, органи-
зационной готовностью педагогов и родителей к 
новым условиям обучения детей.

Игра являлась важной для дошкольников во время 
пандемии, способствуя осмыслению изменений и 
адаптации к ним, творческому самовыражению и 
позитивному настрою.

Ограничения. В обзоре не были рассмотрены осо-
бенности влияния пандемии на дошкольников с ОВЗ, 
что, несомненно, является крайне важной проблемой 
и может составлять направление дальнейших исследо-
ваний.

Limitations. The review did not examine the specific 
impact of the pandemic on preschool children with dis-
abilities, which is undoubtedly an extremely important issue 
and could be an area for further research.
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Субъективное благополучие молодежи в период социокультурной нестабильности 
(обзор современных зарубежных работ)

 М.А. Егорова  1, А.А. Сердюк1, 2 *
1 Московский государственный психолого-педагогический университет, Москва, Российская Федерация
2 Приднестровский государственный университет имени Т.Г. Шевченко (ПГУ), 
Тирасполь, Приднестровская Молдавская Республика
* nastusha30_07@mail.ru

Резюме

Контекст и актуальность. В современных условиях ряда регионов мира молодое поколение сталкивается с 
социально-экономической нестабильностью, что влияет на его субъективное благополучие. Аналитический 
обзор современных зарубежных исследований по данной проблематике позволяет выявить общие тенден-
ции и определить, какие социальные, личностные и контекстуальные факторы повышают уязвимость 
молодежи, а какие — способствуют поддержанию ее психологической устойчивости. Цель. Обобщить 
данные современных зарубежных работ о субъективном благополучии молодежи в условиях социокультур-
ной нестабильности и определить факторы, способствующие сохранению субъективного благополучия в 
нестабильных ситуациях. Результаты. Выявлено, что на субъективное благополучие молодежи влияют как 
традиционные детерминанты (успешное выполнение возрастных задач, социальная поддержка, экономи-
ческая стабильность), так и специфические риски нестабильных ситуаций (военные конфликты, безрабо-
тица, резкие культурные перемены). Показано, что поддержание субъективного благополучия молодежи 
связано с сочетанием внешних ресурсов (социальная поддержка, образовательная и экономическая ста-
бильность, институциональное доверие) и внутренних психологических механизмов (надежда, ощущение 
контроля, резилиентность), которые смягчают влияние нестабильных обстоятельств. На примере молоде-
жи Приднестровья показано, что хроническая неопределенность будущего снижает удовлетворенность 
жизнью, однако «локальный оптимизм» и опора на близкое окружение позволяют частично компенсиро-
вать негативные эффекты. Выводы. Сделан вывод о значимости психологических ресурсов и факторов 
развития, способствующих устойчивости молодежи в условиях нестабильности.
Полученные данные подчеркивают необходимость учитывать психологические механизмы адаптации при 
разработке программ сопровождения молодежи и при интерпретации ее субъективного благополучия в 
нестабильных регионах.

Ключевые слова: субъективное благополучие, социокультурная нестабильность, институциональное дове-
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Abstract

Context and relevance. In today’s world, young people in many regions face social and economic instability, which 
affects their subjective well-being (SWB). An analytical review of contemporary foreign research on this issue allows 
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Введение

Cубъективное благополучие (далее СБ) в настоящее 
время рассматривается исследователями как инте-
гральный показатель психологического здоровья, 
включающего когнитивную оценку жизни (удовлетво-
ренность жизнью) и эмоциональные аспекты, которые 
характеризуются сравнительной частотой положитель-
ных и отрицательных переживаний (Diener, Oishi, Tay, 
2018). Высокий уровень СБ традиционно ассоциирует-
ся с благоприятными исходами — телесным здоро-
вьем, успехами в учебе и работе, крепкими социальны-
ми связями, широкими жизненными перспективами. 
Период молодости характеризуется решением ключе-
вых возрастных задач развития — становлением лич-
ной идентичности, обретением автономии, выбором 
профессии, установлением близких отношений и др. 
Границы периода молодости существенно различают-
ся в зависимости от юрисдикции. Универсальной 
классификации в мире не существует. К примеру, ВОЗ 
относит к молодежи людей от 18 до 44 лет, а ООН — от 
15 до 24 лет. В России Федеральным законом от 
30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике в 
Российской Федерации» определено, что молодые 
граждане — это социально-демографическая группа 
лиц в возрасте от 14 до 35 лет включительно, имеющих 
гражданство РФ.

Рассматриваемый этап жизни традиционно сопря-
жен с повышенной нестабильностью. Молодые люди, 
преодолевая личные переходные процессы, могут осо-
бенно остро реагировать на изменения окружающей 
среды (социальной, экономической, культурной). В 
условиях социокультурной нестабильности — полити-
ческих конфликтов, экономических кризисов, резких 
изменений условий жизни, системы ценностей и пат-
тернов поведения — выполнение возрастных задач 

существенно усложняется и отрицательно влияет на 
СБ молодежи, что вполне ожидаемо. При этом иссле-
дования показывают, что реакция молодежи на неста-
бильность неоднородна: наряду с рисками формиру-
ются и адаптивные механизмы, позволяющие сохра-
нять психологическое благополучие даже в неблаго-
приятных условиях. Данный феномен требует деталь-
ного анализа в контексте современных психологиче-
ских подходов к развитию в условиях нестабильности.

Актуальность темы обусловлена тем, что многие реги-
оны мира — как экономически развитые, так и развива-
ющиеся — сталкиваются с различными формами неста-
бильности, которые по-разному отражаются на психоло-
гическом состоянии молодежи. Особый интерес пред-
ставляет анализ факторов, определяющих СБ в условиях 
длительной или хронической неопределенности, 
поскольку именно молодежь демонстрирует повышен-
ную чувствительность к изменению структур социальной 
поддержки, образовательных возможностей и перспек-
тив личностного и профессионального развития.

Цель данного обзора — обобщить зарубежные 
исследования последнего десятилетия о субъективном 
благополучии молодежи в контексте возрастных задач 
в период социокультурной нестабильности. В статье 
последовательно рассматриваются теоретические под-
ходы к пониманию СБ, описываются возрастные зада-
чи молодежи как ключевой психологический кон-
текст, анализируются эмпирические данные о влиянии 
различных форм нестабильности на психологическое 
состояние молодых людей, а также выделяются факто-
ры, которые способствуют поддержанию устойчивости 
и субъективного благополучия. Отдельный акцент сде-
лан на понимании механизмов адаптации молодежи в 
условиях социальной неопределенности, что позволя-
ет уточнить психологическое содержание феномена 
СБ в нестабильных регионах.

us to identify general trends and determine which social, personal, and contextual factors increase the vulnerability 
of young people and which contribute to maintaining their psychological stability. Objective. To summarize data from 
contemporary foreign studies on the subjective well-being of young people in conditions of sociocultural instability 
and to identify factors that contribute to maintaining SWB in unstable situations. Results. It was found that the SW 
of young people is influenced by both traditional determinants (successful completion of age-related tasks, social 
support, economic stability) and specific risks of unstable situations (military conflicts, unemployment, sudden cul-
tural changes). It is shown that maintaining the well-being of young people is associated with a combination of 
external resources (social support, educational and economic stability, institutional trust) and internal psychological 
mechanisms (hope, sense of control, resilience) that mitigate the impact of unstable circumstances. The example of 
young people in Transnistria shows that chronic uncertainty about the future reduces life satisfaction, but «local 
optimism» and reliance on close surroundings partially compensate for the negative effects. Conclusions. The con-
clusion is made about the importance of psychological resources and developmental factors that contribute to the 
resilience of young people in conditions of instability. The data obtained emphasize the need to take into account 
psychological adaptation mechanisms when developing youth support programs and interpreting their subjective 
well-being in unstable regions.
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В отличие от предшествующих обзоров, фокусирую-
щихся преимущественно на общих детерминантах благо-
получия молодежи либо на последствиях отдельных кри-
зисов, настоящий анализ специально рассматривает субъ-
ективное благополучие молодых людей в условиях социо-
культурной нестабильности. Новизна подхода заключает-
ся в учете совокупного влияния возрастных задач развития 
и нестабильного окружения, а также в выявлении пози-
тивных ресурсов, которые позволяют молодежи сохранять 
высокое СБ при неблагоприятных обстоятельствах.

Понятие субъективного благополучия молодежи

В рамках настоящего обзора под «молодежью» подраз-
умеваются лица от 14 до 24 лет. Такой диапазон охватыва-
ет поздний подростковый и ранний взрослый возраст, в 
течение которого завершается решение основных задач 
развития (становление идентичности, обретение автоно-
мии и др.). Выбор этих границ обусловлен отечественной 
традицией (начиная с 14 лет) и международной класси-
фикацией (верхняя граница — 24 года по определению 
ООН), что позволяет учесть как национальный, так и 
глобальный подходы к возрастным границам молодежи.

СБ определяется как совокупность удовлетворенно-
сти жизнью и эмоционального баланса — преобладания 
позитивных эмоций над негативными (Diener, Oishi, 
Tay, 2018). Современные исследования подчеркивают 
многокомпонентную структуру СБ, включая когнитив-
ные оценки (удовлетворенность жизнью), эмоциональ-
ные показатели, а также элементы психологического 
функционирования — чувство смысла, цели и личност-
ного роста. Для молодежи, находящейся в процессе 
формирования идентичности, эти компоненты особен-
но значимы и взаимосвязаны. Мы рассматриваем все 
указанные аспекты, поскольку благополучие молодого 
поколения складывается из субъективной оценки своей 
жизни, эмоционального состояния и наличия экзистен-
циального смысла (Rudolf, 2024).

В исследованиях обычно применяется измерение 
СБ по самоотчетам. В экспериментах используются 
различные шкалы удовлетворенности жизнью, напри-
мер «лестница Кантрила»1 (Diener, Inglehart, Tay, 2013), 
а также опросники настроения, по которым считается 
баланс положительных и отрицательных аффектов. 
В последнее десятилетие наука о СБ существенно про-
двинулась: доказана валидность соответствующих 
методов измерения и выявлены ключевые детерми-
нанты СБ, такие как черты личности, социальные 
связи и материальное благополучие. При этом под-
ростки и молодежь демонстрируют ряд особенностей 
СБ по сравнению со взрослыми испытуемыми.

Исследования показывают, что в детстве и ранней 
юности уровень удовлетворенности жизнью обычно 
выше, чем у людей средневозрастной группы, а затем 
постепенно снижается при переходе к взрослой жизни 
(Marquez et al., 2024). В глобальном масштабе молодые 
люди 14—24 лет все еще оценивают свою жизнь 
несколько выше, чем взрослые старше 25 лет, однако в 
ряде социально и экономически развитых стран фик-
сируется тенденция к снижению удовлетворенности 
жизнью среди молодежи, что связывается с особенно-
стями современного социального контекста: ростом 
уровня стресса, неопределенностью будущего, образо-
вательными и профессиональными перегрузками.

На индивидуальном уровне СБ молодого человека 
зависит от успешного решения стоящих перед ним 
задач саморазвития и удовлетворения базовых психоло-
гических потребностей. Как показывают исследования, 
удовлетворение этих возрастных стремлений коррели-
рует с повышением уровня СБ. Например, данные 
опросов в Восточной Европе показывают, что наличие 
супруга, высокий уровень образования и занятость 
положительно связаны с ощущением благополучия у 
молодых людей (Lim, Cappa, Patton, 2017). Напротив, 
невыполнение ожидаемых социальных ролей (безрабо-
тица, отсутствие профессионального самоопределения 
и т. д.) часто ведет к снижению удовлетворенности жиз-
нью. Согласно ряду исследований, молодые люди, не 
занятые ни в учебе, ни в работе (категория NEET), 
демонстрируют более низкое СБ по сравнению со свер-
стниками, хотя наличие социальной поддержки (семьи, 
служб занятости) частично компенсирует этот эффект.

Таким образом, успешное прохождение задач моло-
дости — вступление во взрослые роли, достижение само-
стоятельности — обычно способствует субъективному 
благополучию, тогда как трудности в этих сферах корре-
лируют с ухудшением психологического состояния.

Психологическое благополучие в период молодости 
также включает ощущения направленности, значимо-
сти и способности к достижению поставленных целей. 
Период ранней взрослости является временем актив-
ного формирования смыслов и жизненных ценностей, 
что делает экзистенциальные аспекты важной состав-
ляющей СБ.

В молодости экзистенциальные аспекты благопо-
лучия также значимы. Многие молодые люди стремят-
ся определить свое предназначение, выработать жиз-
ненные ценности. Исследования показывают, что 
наличие цели и смысла в ранней взрослости позитивно 
связано с удовлетворенностью жизнью и психическим 
здоровьем (Rahman et al., 2025).

Таким образом, субъективное благополучие моло-
дежи — многомерный конструкт, на который влияют 

1 Испытуемым предлагается дать оценку своего уровня удовлетворенности жизнью, используя визуальную аналоговую 
шкалу. «Лестница Кантрила» имеет 11 ступенек: верхняя ступенька означает наилучшую возможную жизнь, а нижняя — наи-
худшую. Респондентам предложили указать, на какую ступеньку лестницы они могли бы поместить свою нынешнюю жизнь 
(от 0 до 10).
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как объективные достижения (успехи в образовании, 
карьере, отношениях), так и внутренние процессы 
(формирование идентичности, наличие жизненных 
целей, личностные ресурсы).

Возрастные задачи молодости и их роль 
в благополучии

Культурные различия определяют, какие возрастные 
задачи становятся наиболее значимыми для молодежи в 
конкретном обществе. В ряде стран основное внимание 
уделяется ранней самостоятельности и выходу на рынок 
труда, в других — приоритет отдается длительному 
образованию и постепенному переходу к взрослым 
ролям. Международные исследования показывают, что 
ожидания относительно начала карьеры, получения 
высшего образования или создания семьи варьируют в 
зависимости от социально-экономического контекста, 
что влияет и на субъективное переживание успешности 
развития. Различия в социокультурном контексте влия-
ют на то, как невыполнение тех или иных задач сказы-
вается на благополучии. Например, среди румынской 
молодежи, несмотря на сравнительно низкие показате-
ли образования и ранние браки, уровень субъективного 
благополучия оказался сопоставим с остальным населе-
нием Восточной Европы (Lim, Cappa, Patton, 2017). Это 
подчеркивает ведущую роль адаптации и культурных 
ценностей. Если какая-то «задача» не является цен-
тральной ценностью в субкультуре (скажем, высшее 
образование), ее отсутствие меньше бьет по самооценке 
и удовлетворенности жизнью молодых людей. Успешная 
реализация возрастных задач молодости обычно улуч-
шает СБ (через удовлетворение потребностей в автоно-
мии, компетентности и принадлежности к социальным 
группам). Напротив, сложности при выполнении воз-
растных задач способствуют снижению СБ и увеличе-
нию рисков для психологического благополучия. 
Особенно уязвимой является молодежь, лишенная воз-
можностей реализовать свои цели. Взаимосвязь воз-
растных задач и СБ проявляется как на уровне личност-
ного развития (усвоение новых ролей, формирование 
идентичности, укрепление автономии), так и на уровне 
социального контекста, задающего рамки возможно-
стей. Психологические теории развития подчеркивают, 
что успешное прохождение этих задач не только укре-
пляет субъективное благополучие, но и способствует 
формированию устойчивости, необходимой для адапта-
ции в условиях экономической, социальной и культур-
ной нестабильности.

Анализ исследований субъективного благополучия 
молодежи Европы и Ближнего Востока

Наиболее современные исследования, посвященные 
субъективному благополучию европейской молодежи в 
возрасте 18—25 лет, показывают, что, в целом, уровень 

удовлетворенности жизнью у молодежи остается доста-
точно высоким, хотя наблюдаются межстрановые разли-
чия. Так, сравнительное исследование (выборка: 
11944 человек в возрасте 15—24 года, включая 7942 (66%) 
женщин и 4002 (34%) мужчин) в пяти странах Восточной 
Европы (Беларусь, Босния и Герцеговина, Республика 
Македония, Сербия) показало, что около 40% молодых 
людей оценивают себя как «очень счастливых» и доволь-
ных жизнью, причем доля оптимистов относительно 
будущего достигает приблизительно 75% (Lim, Cappa, 
Patton, 2017). Более высокий уровень субъективного бла-
гополучия зафиксирован у молодых людей с лучшим 
материальным положением и более высоким образова-
нием: увеличение материального достатка семьи и полу-
чение высшего образования ассоциируются с ростом 
удовлетворенности жизнью (Lim, Cappa, Patton, 2017). 
Эти данные согласуются с общеевропейскими тенденци-
ями, согласно которым молодежь скандинавских стран 
традиционно лидирует по удовлетворенности жизнью, 
тогда как в некоторых южных и восточных странах пока-
затели ниже. При этом за последние годы наметилось 
снижение благополучия у молодежи: например, по меж-
дународным опросам, начиная с середины 2010-х, моло-
дые люди стали сообщать о несколько меньшей удовлет-
воренности жизнью, чем ранее, а разрыв со старшими 
возрастами сократился (Bryson, Blanchflower, 2024). 
Особенно резко негативное влияние оказала пандемия 
COVID-19, о чем свидетельствуют недавние лонгитюд-
ные данные. Так, М. Нойгебауэр, А. Патцина, Х. Дитрих 
и М. Занднер проследили динамику удовлетворенности 
жизнью у немецких старшеклассников в 2020—2022 гг. 
(сравнивалось двухлетнее развитие удовлетворенности 
жизнью у немецких старшеклассников во время COVID-
19 (2698 человек) с развитием в предшествующих панде-
мии когортах (4834 человека)) и выявили ее значимое 
снижение примерно на 0,8 балла (по 10-балльной шкале) 
за два пандемийных года (Neugebauer et al., 2024). Это 
падение в три раза превышает соответствующие сдвиги в 
общей популяции взрослых и сопоставимо по величине с 
эффектом тяжелых жизненных событий (например, 
потерей работы). Результаты лонгитюдного исследова-
ния Х. Эйкерт (207 учащихся 5—9 классов; три этапа до и 
один этап после начала пандемии) показали, что до пан-
демии снижались общий аффективный компонент и 
доменная удовлетворенность (семьей, сверстниками и 
школой), а во время пандемии статистически значимо 
снизился лишь показатель «удовлетворенность семьей». 
Межиндивидуальные различия особенно были связаны с 
социально-экономическим статусом, а значимых ген-
дерных различий выявлено не было (Eckert et al., 2025). 
Таким образом, к началу 2020-х внимание исследовате-
лей привлекла не только традиционно высокая удовлет-
воренность жизнью у молодежи, но и новые риски ее 
снижения в условиях социальных потрясений.

Молодежь обладает ресурсами, помогающими 
сохранять или восстанавливать субъективное благопо-
лучие (СБ) даже в нестабильных условиях. 
Центральными являются понятия резилиентности и 
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позитивного развития, направленные на укрепление 
личностных ресурсов. Социальная поддержка и чув-
ство принадлежности существенно влияют на СБ 
молодежи. Исследования показывают, что поддержка 
семьи и близкие связи остаются важными источника-
ми оптимизма и благополучия (Bowers, Bowers, 2023). 
Недавний обзор австралийского психолога Э. Биррелл 
также подчеркивает социальную связность (поддержка 
сверстников, школьная принадлежность, включен-
ность) как ключевую цель профилактики и вмеша-
тельств в сфере психического здоровья молодежи 
(Birrell et al., 2025).

Позитивная когниция, выраженная в надежде и 
оптимизме, является мощным ресурсом. Способность 
видеть цели и пути их достижения коррелирует с луч-
шей адаптацией и СБ (Neugebauer et al., 2025). У 
сирийских беженцев-подростков те, кто сохранял 
надежды на будущее, показывали более высокий уро-
вень СБ (Yalim, Chapple, 2023). Пандемия COVID-19 
также подчеркнула значимость оптимистичного взгля-
да на будущее (Faturochman et al., 2022).

Чувство контроля и саморегуляция являются важ-
ными факторами поддержания СБ. Молодежь с высо-
ким внутренним локусом контроля демонстрирует 
лучшее психологическое состояние. Активное участие 
и волонтерство способствуют росту СБ, удовлетворяя 
потребности в значимости и автономии. Молодежь, 
вовлеченная в общественную деятельность, демон-
стрирует более высокие уровни самоэффективности и 
удовлетворенности жизнью (Chen et al., 2019).

Религия и духовность выступают ресурсами для 
преодоления стрессов и повышения СБ, особенно в 
кризисных регионах. Молодежь, опирающаяся на 
религиозные убеждения, демонстрирует более низкие 
показатели стресса и депрессии (Akmadi, Kenzhakimova, 
Umbet, 2024).

Таким образом, ключевыми факторами поддержа-
ния СБ молодежи в нестабильных условиях являются 
социальные связи, надежда, контроль, позитивная 
вовлеченность, духовные и личностные ресурсы.

Социально-экономические факторы — статус заня-
тости, материальное положение, образование — игра-
ют не меньшую роль. К. Фелако и А. Парола проанали-
зировали выборку итальянской молодежи 15—34 лет 
(данные Европейского социального опросника 
«European Social Survey» (ESS)) и показали, что моло-
дые люди, не занятые ни в работе, ни в учебе (катего-
рия NEET (not engaged in education, employment or 
training programs)), демонстрируют статистически 
более низкое субъективное благополучие по сравне-
нию со сверстниками (Felaco, Parola, 2022). Иными 
словами, отсутствие работы/учебы подрывает веру 
молодых людей в будущее, что, в свою очередь, снижа-
ет их субъективное благополучие. Данные по другим 
странам подтверждают эту картину: молодые люди с 
более высоким уровнем образования ощутимо счаст-
ливее менее образованных сверстников. Финансовое 
благополучие семьи также служит предиктором: веро-

ятность быть «очень довольным жизнью» возрастала 
по мере роста доходного уровня домохозяйства (Lim, 
Cappa, Patton, 2017). Эти результаты согласуются с 
экономико-психологическими обзорами, где матери-
альная обеспеченность и трудовая реализация рассма-
триваются как базисные детерминанты благополучия 
молодежи. Показательным является снижение удов-
летворенности жизнью, сопоставимого по масштабу с 
влиянием пандемии, вследствие потери молодым 
человеком работы (Neugebauer et al., 2024), что подчер-
кивает критическое значение занятости для психиче-
ского благополучия в этом возрасте.

Наряду с внешними условиями, существенными 
предикторами СБ у молодежи выступают индивиду-
ально-психологические характеристики — гибкость, 
тревожность, оптимизм. Под «психологической гибко-
стью» обычно подразумевается способность адаптиро-
ваться к изменениям, принимать стрессовые ситуации 
и действовать эффективно («гибкость» нередко оцени-
вают с помощью опросника Acceptance and Action 
Questionnaire). Польское исследование Г.  Вонсович, 
Ш.  Мизака, Я.  Кравца и В.  Бяласека, проведенное в 
разгар пандемии, выявило, что высокая психологиче-
ская гибкость помогает молодым людям (средний воз-
раст участников ~34 года) сохранять благополучие 
даже при повышенном стрессовом фоне (Wąsowicz et 
al., 2021). Отдельно привлекают внимание данные по 
гендерной специфике субъективного благополучия 
молодых людей. Д. Бланчфлауэр и А. Брайсон, проведя 
масштабный кросс-культурный анализ 55 индикато-
ров СБ, обнаружили интересный парадокс: молодые 
женщины чаще мужчин сообщают о негативных эмо-
циональных состояниях (выше уровень тревоги, гру-
сти, одиночества), однако по «когнитивным» показа-
телям благополучия — общему счастью и удовлетво-
ренности жизнью — не уступают мужчинам, а в ряде 
стран даже превосходят их (Bryson, Blanchflower, 2024).

Наконец, качественные исследования дополняют 
количественные данные, позволяя глубже понять субъ-
ективные смыслы благополучия молодежи. М.  Тадич-
Вуйчич, А. Брайша-Жганец и Р. Франц провели серию 
полуструктурированных интервью и фокус-групп с под-
ростками 15—16 лет и молодыми людьми 16—19 лет из 
разных социальных групп (Хорватия), расспросив их о 
том, что для них значит «быть благополучным» (Vujčić, 
Brajša-Žganec, Franc, 2019). Анализ показал, что молодые 
люди связывают свое счастье прежде всего с качеством 
ближайшего социального окружения. Ключевыми фак-
торами субъективного благополучия участники называ-
ли: поддержку со стороны семьи и друзей, наличие 
крепких межличностных связей; ощущение безопасно-
сти в школе и социуме; физическое и психическое здо-
ровье; материальную устойчивость (отсутствие финан-
совых трудностей) (Vujčić, Brajša-Žganec, Franc, 2019). 
Таким образом, качественные данные показывают, что 
субъективное благополучие молодежи формируется во 
взаимодействии личностных и социальных факторов: 
молодые люди чувствуют себя благополучными, когда 
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удовлетворены базовые психологические потребно-
сти — в привязанности, компетентности, автономии — и 
одновременно внешняя среда предоставляет им поддер-
живающие ресурсы. Эти выводы созвучны результатам 
количественных исследований и придают им контексту-
альную глубину, указывая, почему определенные факто-
ры (доверие, занятость, оптимизм и т. д.) столь важны 
для психического благополучия молодых европейцев.

Социокультурная нестабильность 
и ее влияние на молодежь

Социокультурная нестабильность характеризуется 
быстрыми и непредсказуемыми изменениями социаль-
ной среды и культурных ориентиров, вызванными кон-
фликтами, политическими потрясениями, экономиче-
скими кризисами и глобальными катаклизмами, таки-
ми как пандемии. Молодежь, находясь в процессе ста-
новления профессиональной и личностной идентично-
сти, особенно чувствительна к таким изменениям.

Вооруженные конфликты оказывают наиболее 
острое влияние на субъективное благополучие (СБ) 
молодежи. Исследования в Кашмире показали высо-
кий уровень посттравматического стресса и дистрес-
са: около 99% молодых людей стали свидетелями 
насилия, 95% пережили травму, а примерно 60% 
демонстрировали стрессовые симптомы (Dar, Deb, 
2021). В исследованиях среди молодежи, проживаю-
щей в регионах с хронической политической напря-
женностью, регулярно фиксируются повышенные 
показатели тревожности, снижение чувства контроля 
над жизненными обстоятельствами и выраженная 
неопределенность будущего. Подобные состояния 
закономерно влияют на СБ, поскольку ограничивают 
возможности планирования, выбора образователь-
ных и профессиональных маршрутов и формирова-
ния устойчивых социальных связей.

Политические потрясения также негативно влияют 
на СБ молодежи. После событий «Арабской весны» 
уровень неопределенности и пессимизма у египетской 
молодежи существенно возрос. Аналогично, молодежь 
стран MENA (Middle East and North Africa — Ближний 
Восток и Северная Африка) во время длительных кри-
зисов демонстрирует пониженную удовлетворенность 
жизнью, формируя феномен «поколения без надежд».

Экономическая нестабильность и безработица сни-
жают СБ, приводя к феномену NEET («ни работа, ни 
учеба»). Молодые люди, не занятые работой или уче-
бой, показывают значительно меньшую удовлетворен-
ность жизнью, особенно если это состояние затягива-
ется и становится хроническим. Культурные перемены 
и ценностная нестабильность провоцируют кризис 
идентичности среди молодежи. Например, постсоциа-
листические трансформации в России и непризнанное 
положение Приднестровья приводят к экзистенциаль-
ной тревоге и неопределенности в выборе жизненных 
ориентиров (Сердюк, 2025).

Глобальные события, такие как пандемия COVID-
19, также оказались значимым стрессором, резко сни-
зив СБ молодежи из-за социальной изоляции и нео-
пределенности будущего.

В целом, социокультурная нестабильность суще-
ственно ухудшает показатели субъективного благопо-
лучия молодежи, повышая уровень тревожности и 
пессимизма и снижая чувство безопасности и удовлет-
воренности жизнью.

Субъективное благополучие молодежи 
нестабильных регионов. Пример Приднестровья

Приднестровье (Приднестровская Молдавская 
Республика, ПМР) — особый пример социокультурно 
нестабильного региона, где уже более 30 лет сохраня-
ются неопределенный политический статус и заморо-
женный конфликт. Для местной молодежи это создает 
уникальный комплекс проблем, связанных с сочетани-
ем относительно мирного существования без активных 
боевых действий и одновременно с изоляцией и непри-
знанностью Республики, постоянной политической 
напряженностью, ограниченными возможностями 
участия в глобальных процессах.

Рассмотрим, что известно о субъективном благополу-
чии молодежи Приднестровья на основе доступных 
исследований, и проанализируем, насколько выводы 
коррелируют с общими тенденциями в сходных регионах.

Недавнее качественное исследование Э. Хамфри и 
Х. Форбс-Мьюитт включало интервью с молодыми 
жителями Приднестровья, проведенное с целью понять 
их чувство идентичности, безопасности, надежды на 
будущее и общее благополучие (Humphrey, Forbes-
Mewett, 2025). Национальная идентичность молодых 
приднестровцев оказалась сложной: большинство 
опрошенных видят свой регион как многонациональ-
ный и не испытывают жесткой привязанности только 
к одной этничности (русской, молдавской или украин-
ской). Это можно рассматривать как адаптивный ответ 
на контекст непризнанного государства — формирова-
ние гибкой идентичности, включающей элементы 
нескольких культур, что может снижать межгрупповое 
напряжение. Одновременно отмечалось чувство разо-
чарования в институтах: молодые люди и в 
Приднестровье, и в соседней Молдове, по данным 
опросов, часто чувствуют себя «преданными» своими 
правительствами и открыты к новым формам управле-
ния, которые принесли бы большие стабильность и 
развитие (Humphrey, Forbes-Mewett, 2025). Как пока-
зывают исследования, политическая апатия или кри-
тичность свойственна многим молодежным группам в 
нестабильных демократиях.

Ключевой проблемой для благополучия придне-
стровской молодежи является экономическая изоля-
ция и неопределенность. Многие стремятся уехать 
учиться или работать за границу, а те, кто остается, 
сталкиваются с барьерами самореализации: ограничен 
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доступ к мировым рынкам, действуют специфические 
правила и ограничения, дипломы признаются не везде. 
Это порождает состояние фрустрации. Молодые люди 
осознают, что живут «в особой зоне», где достижения 
могут не быть признаны вовне, а будущее страны в 
целом неопределенно. Частые упоминания в интер-
вью  — «неуверенность в завтрашнем дне», «сложно 
что-то планировать надолго», «чувство, будто мы в 
подвешенном состоянии». Все перечисленное — 
типичные признаки сниженного субъективного благо-
получия из-за хронической нестабильности. Даже при 
отсутствии прямой угрозы жизни, психологическая 
безопасность нарушена: будущее ПМР зависит от 
внешнеполитической конъюнктуры. Несмотря на дли-
тельную неопределенность, многие молодые жители 
региона сохраняют эмоциональную устойчивость и 
позитивные ожидания в отношении личного будуще-
го. Это согласуется с результатами исследований, ука-
зывающих на феномен «локального оптимизма» — 
способности молодежи опираться на ближайшее соци-
альное окружение, позитивный опыт повседневной 
жизни и достижимые цели даже при ограниченных 
макросоциальных перспективах (Сердюк, 2025).

Замечательно, что при ряде негативных факторов, 
некоторые показатели СБ в нестабильном регионе 
Приднестровья, тем не менее, относительно высоки. 
Например, в одном из опросов (Cojocari, Dungaciu, 
Cupcea, 2019) порядка 75% молодых приднестровцев 
выражали оптимизм относительно своего личного 
будущего, несмотря на сомнения в будущем региона. 
Подобный «локальный оптимизм» согласуется с 
результатами исследования А.А. Сердюк, показавшей, 
что ключевыми предикторами общего уровня СБ у 
обеих гендерных групп выступают позитивные уста-
новки и социальная поддержка друзей (Сердюк, 2025). 
При этом у девушек показатель «социальная эмоцио-
нальность», а у юношей показатели «социальная эргич-
ность» и «социальная компетентность» статистически 
значимо связаны с уровнем СБ, что указывает на цен-
тральную роль межличностных ресурсов. Это перекли-
кается с более общей человеческой тенденцией сохра-
нять надежду даже в трудных обстоятельствах. 
Молодежь Приднестровья демонстрирует определен-
ную резилиентность — умение приспосабливаться. 
Юноши и девушки выстраивают свое благополучие 
через малые локальные успехи и поддерживающие 
социальные связи (семья, друзья). Даже в условиях 
изоляции молодые люди находят источники удовлет-
ворения: участие в культурных мероприятиях, волон-
терство, онлайн-общение с внешним миром, что-то 
вроде «маленького нормального мира» внутри неста-
бильной реальности. Тем не менее, сказывается общий 
фон — «наши возможности ограничены обстоятель-
ствами». Экономическое неблагополучие региона 
(низкие зарплаты, слабая экономика) и «информаци-
онный вакуум» (дефицит открытости, цензура) были 
названы среди главных причин недовольства жизнью 
(Humphrey, Forbes-Mewett, 2025).

Опыт молодежи Приднестровья согласуется с общи-
ми закономерностями, выявленными в исследованиях 
нестабильных регионов: сочетание неопределнности 
будущего, ограниченности социально-экономических 
возможностей и необходимости адаптации к изменчи-
вым условиям приводит к росту тревожности и сниже-
нию удовлетворенности жизнью. В то же время наличие 
устойчивых социальных связей и психологических 
ресурсов способствует формированию адаптивных 
стратегий и поддержанию базового уровня СБ.

Общее между ними — двойная нагрузка на моло-
дежь: помимо обычных личных вызовов взросления, 
они несут на себе груз нерешенных общественных 
проблем предыдущих поколений. Это может приво-
дить к феномену «поколенческой травмы» и утрате 
доверия к социальным институтам. С другой стороны, 
именно в таких регионах у части молодежи формирует-
ся сильная гражданская идентичность и стремление 
изменить ситуацию, что парадоксальным образом 
может придавать жизни смысл (например, участие в 
общественных движениях за независимость или за 
мир). В Приднестровье часть молодежи выражает 
патриотизм к своей непризнанной республике и гор-
дость за ее «особый путь» (Cojocaru, 2006) — для этих 
молодых людей субъективное благополучие во многом 
зависит от чувства причастности к местному сообще-
ству и от минимальных признаков стабильности в нем.

Анализ примера Приднестровья подтверждает 
выводы приведенных исследований: социокультурная 
нестабильность негативно сказывается на субъектив-
ном благополучии молодежи, проявляясь в тревоге, 
неудовлетворенности и пессимизме. Однако молодые 
люди демонстрируют определенные адаптивные стра-
тегии (гибкая идентичность, опора на близких, локаль-
ный оптимизм), смягчающие влияние неблагоприят-
ного контекста.

Выводы и практические рекомендации

Анализ современной зарубежной литературы пока-
зывает, что субъективное благополучие молодежи тесно 
связано с успешным прохождением ею возрастных эта-
пов развития и сильно уязвимо к негативным воздей-
ствиям социокультурной нестабильности. В  стабиль-
ных условиях молодые люди, как правило, более удов-
летворены жизнью, полны оптимизма и энергии, осо-
бенно когда они достигают ожидаемых образователь-
ных, профессиональных и личных целей. Однако в 
последние годы в ряде регионов наблюдается спад СБ у 
молодежи, обусловленный как глобальными (панде-
мия, экономические потрясения), так и локальными 
кризисами (конфликты, политическая нестабильность). 
Молодежь в нестабильных регионах, таких как 
Приднестровье, сталкивается с двойным бременем: им 
труднее реализовать свои жизненные планы, а привыч-
ные психологические опоры (безопасность, социальное 
единство) ослаблены. Это приводит к распространению 
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среди молодых людей таких чувств, как неопределен-
ность, тревога, социальный цинизм и апатия, что под-
тверждается исследованиями во многих регионах мира.

Ключевым выводом обзора является то, что психо-
логические ресурсы — чувство контроля, оптимизм, 
устойчивость (resilience), поддерживающие социаль-
ные связи и наличие жизненных целей — играют цен-
тральную роль в сохранении СБ в условиях нестабиль-
ности. Молодые люди, обладающие выраженными 
навыками саморегуляции, внутренним локусом кон-
троля, способностью к позитивному переосмыслению 
опыта и устойчивыми социальными связями, демон-
стрируют более высокие показатели СБ независимо от 
сложности внешних обстоятельств. Важным психоло-
гическим механизмом адаптации выступает также 
сохранение субъективного смысла и направленности, 
что позволяет молодежи поддерживать внутреннюю 
стабильность в условиях внешней неопределенности 
(Blanchflower, D., 2024; Humphrey, Forbes-Mewett, 2025; 
Rahman et al., 2025; Rudolf, 2024; Sirgy, 2021).

Психологическое содержание субъективного благо-
получия молодежи в нестабильных условиях включает:

— удовлетворение базовых психологических 
потребностей (в автономии, компетентности, принад-
лежности);

— успешное выполнение возрастных задач (форми-
рование идентичности, самодетерминации, жизнен-
ных целей);

— активизацию внутренних ресурсов (терпимость к 
неопределенности, саморегуляция, оптимизм);

— опору на социальные связи, которые выполняют 
защитную функцию.

Эти компоненты образуют основу адаптации моло-
дежи в условиях социокультурной нестабильности.

На основании рассмотренных исследований можно 
сделать следующие практические выводы и рекоменда-
ции по работе с молодежью для специалистов психоло-
гической службы, сфер образования, здравоохранения 
и молодежной политики.

Развитие навыков саморегуляции и эмоциональной 
устойчивости. Психологические программы должны 
включать элементы, направленные на развитие навы-
ков управления эмоциями, повышение толерантности 
к неопределенности, формирование реалистичного 
оптимизма и развитие внутреннего локуса контроля. 
Эти навыки доказано повышают устойчивость молоде-
жи к негативным воздействиям нестабильной среды.

Укрепление социальных связей как защитного факто-
ра. Групповые форматы работы (тренинги, социально-

психологические мастерские, программы взаимопод-
держки) способствуют повышению чувства принад-
лежности, что является одним из ключевых предикто-
ров СБ в условиях нестабильности (Blanchflower, D., 
2024; Rees et al., 2024; Yalim, Chapple, 2023).

Поддержка формирования позитивной идентично-
сти.Молодежь в условиях неопределенности нуждает-
ся в психологических инструментах, позволяющих 
интегрировать разные аспекты идентичности, выстра-
ивать реалистичные представления о будущем и нахо-
дить смысл в текущем жизненном этапе. Работа, 
направленная на осмысление себя и своих целей, сни-
жает риск развития хронической тревожности и экзи-
стенциальной фрустрации.

Развитие навыков планирования и постановки целей. 
Обучение навыкам целеполагания и краткосрочного 
планирования помогает снизить тревожность, свя-
занную с неопределенностью, и усиливает чувство 
субъективного контроля над жизненными обстоя-
тельствами. Даже в нестабильных условиях молодежь 
может выстраивать «локальные» траектории разви-
тия, что поддерживает чувство эффективности и пер-
спективы

Психопросвещение в сфере благополучия. Информи-
рование молодежи о природе стрессовых реакций, 
факторах СБ и возможных стратегиях адаптации спо-
собствует повышению психологической грамотности 
и устойчивости к социальным потрясениям. Включение 
в образовательные программы тем, связанных с психи-
ческим здоровьем и благополучием, может служить 
важной профилактической мерой.

Таким образом, субъективное благополучие молоде-
жи в условиях социокультурной нестабильности опре-
деляется сочетанием индивидуально-психологических, 
возрастных и социальных факторов. Понимание этих 
механизмов необходимо для разработки научно обосно-
ванных подходов к психологическому сопровождению 
молодежи, а также для дальнейших исследований, 
направленных на изучение адаптации молодых людей в 
условиях длительной неопределенности.

Перспективы дальнейших исследований заключаются 
в углубленном сравнительном анализе СБ молодежи в 
различных нестабильных регионах, а также в проведе-
нии лонгитюдных исследований для отслеживания 
динамики адаптации молодых людей к меняющимся 
условиям. Особый интерес представляет изучение 
вклада отдельных психологических характеристик 
(таких как резилиентность и идентичность) в преодо-
ление кризисных ситуаций в юношеском возрасте.
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Становления психолога на этапе профессиональной подготовки
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Резюме

Контекст и актуальность. Период профессионального обучения представляет собой важнейший этап в ста-
новлении специалиста, когда происходит формирование ключевых элементов профессионального самосо-
знания, складывается профессиональная идентичность, развиваются значимые для будущей деятельности 
личностные характеристики и вырабатываются модели профессионального поведения. Особое внимание 
исследователей сегодня сосредоточено на поиске оптимальных психологических механизмов, способству-
ющих успешному профессиональному развитию студентов. Этот процесс требует создания специальных 
условий в образовательной среде, которые бы максимально способствовали раскрытию профессионально-
го потенциала будущих специалистов. Цель. Проанализировать подходы к построению профессионально-
го обучения психолога в вузе, способствующие его становлению как профессионала. Результаты. 
Результаты показали, что можно выделить три категории профессиональной образовательной деятельно-
сти, каждая из которых по-разному влияет на результаты развития студентов. Выводы. Показана важность 
предоставления начинающим психологам возможности начать реконструировать свою модель професси-
онального развития уже на начальном этапе обучения, это позволило бы, с одной стороны, использовать 
профессиональный опыт как исходный материал для последующего теоретического осмысления, а с дру-
гой — установить диалог теории и практики в профессиональной деятельности.

Ключевые слова: профессиональное становление, профессиональная идентичность, профессиональная 
позиция, профессиональная подготовка, методы обучения, студенты

Для цитирования: Егоренко, Т.А. (2025). Становление психолога на этапе профессиональной подготовки. Современная зарубеж-
ная психология, 14(4), 66—76. https://doi.org/10.17759/jmfp.2025140407

Becoming a psychologist at the stage of professional training

Tatiana A. Egorenko 1 *
1 Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation
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Abstract

Context and relevance. The period of professional training is the most important stage in the formation of a special-
ist, when key elements of professional self-awareness are formed, professional identity is formed, personal charac-
teristics that are significant for future activities are developed and models of professional behavior are developed. In 
today’s dynamically changing society and the growing demands for highly qualified specialists, the quality of profes-
sional education is of particular importance. This process requires the creation of special conditions in the educa-
tional environment that would maximize the development of the professional potential of future specialists. Objective. 
To analyze approaches to the construction of professional training of a psychologist at a university that contribute to 
his development as a professional Results. The findings indicated that three categories of professional educational 
activity can be distinguished, each exerting a distinct influence on student development outcomes. Conclusions. The 
importance of providing novice psychologists with the opportunity to start reconstructing their professional develop-
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Введение

Основной целью профессионального психологиче-
ского образования выступает подготовка компетент-
ного специалиста, способного решать актуальные 
задачи в различных сферах профессиональной дея-
тельности (образовании, здравоохранении, социаль-
ной работе, управлении, производстве и других обла-
стях). Такой специалист должен обладать не только 
профессиональными знаниями и навыками, но и осоз-
нанной мотивацией к психологической практике, 
основанной на соответствии выбранной профессии 
индивидуальным способностям и личностным ориен-
тациям. Данная задача предполагает не просто пере-
дачу теоретических знаний, но и целенаправленное 
формирование у будущего психолога профессиональ-
ной идентичности, способности к рефлексивному ана-
лизу собственной деятельности, умения применять 
полученные компетенции в разнообразных социаль-
ных контекстах.

Современная психологическая наука рассматривает 
профессиональное становление как динамический, 
многоуровневый процесс, включающий последователь-
ное освоение профессиональных компетенций, форми-
рование профессионального самосознания, ценност-
ных ориентаций и развитие личностных качеств, необ-
ходимых для эффективной деятельности (Зеер, 2021; 
Егоренко, 2024; Поваренков, 2023). В контексте подго-
товки психологов этот процесс приобретает особую 
специфику, обусловленную сложностью самого пред-
мета профессиональной деятельности и высокой степе-
нью ответственности за ее результаты, а также необхо-
димостью постоянного саморазвития и рефлексии. 
Таким образом, профессиональная подготовка предпо-
лагает создание условий для целостного формирования 
специалиста (формирование профессиональных ком-
петенций, развитие профессионально важных качеств и 
профессиональной идентичности и т. д.).

Процесс профессионального становления необхо-
димо рассматривать как сложную систему эндогенных 
закономерностей, детерминирующих гетерохронное 
развитие тех или иных компонентов профессиональ-
ной деятельности на разных этапах. В структурно-
функциональном аспекте данный процесс дифферен-
цируется по трем взаимосвязанным координатам. 
Вертикальная ось отражает индивидуально-личност-
ное становление профессионала, включая формирова-
ние профессионального самосознания и мышления, 

профессиональной позиции и кристаллизацию про-
фессиональной идентичности (Деркач, 2004). 
Горизонтальная ось охватывает институциональные 
аспекты становления: стратификацию профессио-
нальных сообществ, эволюцию отраслевых стандартов 
и трансформацию социального статуса профессий. 
Историко-культурная ось описывает генезис профес-
сиональных архетипов, технологий и инструментария 
в контексте общественно-экономических формаций 
(Шадриков, 2004). Как отмечают исследователи 
(Карпов, 2022; Леньков, 2022, Егоренко, 2023), про-
фессиональное становление представляет собой нели-
нейный метасистемный процесс, характеризующийся 
гетерохронностью развития отдельных компонентов 
профессиональной системы, динамической взаимос-
вязью микросоциальных и макросоциальных факто-
ров, кумулятивным характером накопления професси-
онального опыта и критическими точками профессио-
нальных трансформаций.

Материалы и методы

Настоящая работа выполнена в рамках теоретико-
аналитического исследования, в котором применен 
комплекс взаимодополняющих методов научного 
познания. В процессе исследования был осуществлен 
системный анализ научной литературы с последую-
щим синтезом полученных данных. Особое внимание 
уделено сравнительно-сопоставительному анализу 
отечественных и зарубежных подходов к проблеме 
профессионального становления психологов. 
Методологическая база исследования также включает 
критическое обобщение результатов эмпирических 
исследований, среди которых особое место занимает 
метааналитический подход, позволивший выявить 
общие закономерности и тенденции профессиональ-
ного становления психолога на этапе профессиональ-
ной подготовки.

Результаты

Профессиональное становление личности в усло-
виях профессионального обучения представляет собой 
сложный, комплексный процесс. В научных исследо-
ваниях данный феномен рассматривается через при-
зму динамического взаимодействия множества психо-

ment model already at the initial stage of training is shown. This would allow, on the one hand, to use professional 
experience as a source material for subsequent theoretical understanding, and, on the other hand, to establish a 
dialogue between theory and practice in professional activities.

Keywords: professional development, professional identity, professional position, professional training, teaching 
methods, students
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14(4), 66—76. (In Russ.). https://doi.org/10.17759/jmfp.2025140407



68

Egorenko T.A. (2025)
Becoming a psychologist at the stage

of professional training
Journal of Modern Foreign Psychology,

14(4), 66—76.

Егоренко Т.А. (2025)
Становление психолога на этапе 
профессиональной подготовки
Современная зарубежная психология,
14(4), 66—76.

логических факторов. Особый интерес представляет 
исследование когнитивных и личностных предпосы-
лок осознанного профессионального выбора, включая 
механизмы формирования профессиональной иден-
тичности в образовательной среде. Особого внимания 
заслуживают исследования особенностей формирова-
ния профессионально важных качеств и характера 
изменений профессиональных интересов, способно-
стей и компетенций на разных этапах профессиональ-
ного обучения (Деркач, 2004; Егоренко, 2023).

Анализ профессионального развития личности 
позволяет рассматривать период обучения в вузе как 
самостоятельный этап, характеризующийся формиро-
ванием социально-профессиональных представлений. 
В этот период студент, выступая в роли будущего субъ-
екта профессиональной деятельности, активно вовле-
кается в систему специфических видов деятельности, 
которые создают особую субъективную ситуацию раз-
вития. Такая образовательная среда выполняет ключе-
вую роль в профессиональном становлении, так как 
обеспечивает актуализацию и развитие профессио-
нально важных качеств, формирование когнитивных 
схем профессиональной деятельности, а также усвое-
ние социальных норм и ценностей профессионального 
сообщества. Исследования показывают, что именно в 
период вузовского обучения закладываются базовые 
профессиональные компетенции, которые впослед-
ствии определяют эффективность адаптации и даль-
нейшего профессионального роста выпускника. При 
этом образовательный процесс создает условия для 
последовательного освоения не только специальных 
знаний и умений, но и профессиональной идентично-
сти, что делает данный этап качественно своеобраз-
ным в общей траектории профессионального развития 
личности. Таким образом, высшая школа выступает не 
просто как транслятор профессиональных знаний, но 
и как важнейший институт социализации, формирую-
щий основы профессионального мышления и деятель-
ности будущего специалиста.

В системе профессионального образования выде-
ляют три ключевых аспекта: когнитивный — осозна-
ние профессиональных норм и требований; эмоцио-
нальный — принятие профессиональных ценностей; 
поведенческий — освоение профессиональных моде-
лей деятельности.

В системе профессионального образования особое 
значение приобретает задача содействия личности в 
осознании и принятии своей профессиональной роли. 
Как отмечают исследователи, этот процесс играет 
ключевую роль в становлении будущего специалиста.

Л.Б. Шнейдер в своих работах подчеркивает, что 
современная профессиональная подготовка должна 
акцентировать внимание на способности обучающего-
ся к самостоятельному профессиональному росту и 
личностной трансформации в рамках выбранной спе-
циальности (Шнейдер, 2009).

В.А. Бодров трактует профессиональную идентич-
ность как сложный социально-психологический кон-

структ, формирующийся под влиянием сложившихся 
профессиональных образцов и особенно ярко прояв-
ляющийся в период вузовского обучения. По его мне-
нию, этот феномен отражает степень интеграции лич-
ности в профессиональное сообщество (Бодров, 2016).

В зарубежных исследованиях, касающихся проблем 
профессионального становления психолога, достаточно 
большое внимание уделено формированию профессио-
нальной идентичности. Так, ученые (Ewan, 1988; 
Vähäsantanen, 2022) выявили, что сформированная про-
фессиональная идентичность позволяет человеку чув-
ствовать себя компетентными и удовлетворенными при 
выполнении профессиональной деятельности. В иссле-
дованиях (Geller, Hanetz-Gamliel, Levy, 2023) установле-
на тесная связь профессиональной идентичности с 
улучшением личного благополучия, а также, снижени-
ем стресса при переходе из университета на рабочее 
место и повышением мотивации и эффективности.

В ряде исследований под формированием профес-
сиональной идентичности понимаются «траектории 
обучения», которые осуществляются на практике в 
разных профессиональных коллективах (Cruess, Cruess, 
Steinert, 2019; Wilkins, 2020). Внутри этих профессио-
нальных коллективов студенты-психологи продвига-
ются от «законного периферийного участия» до полно-
правного членства. Таким образом, формирование 
профессиональной идентичности понимается как 
непрерывный, постепенный процесс, происходящий 
одновременно как на индивидуальном уровне, вклю-
чая психологическое развитие, так и на социальном 
уровне, включая социализацию в профессиональном 
сообществе (Jarvis-Selinger, Pratt, Regehr, 2012). В этом 
динамическом процессе профессиональная идентич-
ность возникает через взаимодействие между людьми, 
которые заявляют о своей идентичности, и теми, кто 
«подтверждает» ее (Holmes, 2015).

Хотя профессиональное становление психолога 
происходит, в основном, когда выпускники приходят 
уже непосредственно в рабочую профессиональную 
среду, программы высшего образования играют реша-
ющую роль в этом процессе. Образовательная деятель-
ность и преподаватели в профессиональных програм-
мах по подготовке психологов способствуют понима-
нию студентами своих профессиональных ожиданий, 
поддерживают их представление о будущих професси-
ональных ролях и вовлекают их в практический опыт 
(Jackson, 2016; Tomlinson, Jackson, 2021). Нужно отме-
тить, что сегодня в программах подготовки психологов 
существует сильная согласованность между образова-
тельным и профессиональным сообществами, практи-
ками. Образовательная деятельность тесно связана с 
профессиональной деятельностью, многие преподава-
тели являются активными практиками, а студенты, как 
правило, рассматриваются как начинающие специали-
сты (Cruess, Cruess, Steinert, 2019; Nilsson, 2010). 
Абрандт Дальгрен считает, что такое согласование 
помогает осуществить «…преемственность между 
ролью студента и ролью новичка в профессии» 
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(Dahlgren et al., 2006, p. 583). Следовательно, у студен-
тов больше возможностей интегрировать свои перво-
начальные представления о профессии в свой образо-
вательный опыт и свои будущие профессиональные 
устремления (Vähäsantanen, 2022).

Одним из важнейших факторов, влияющих на про-
цесс становления психолога на стадии профессиональ-
ной подготовки является взаимодействие студентов и 
преподавателей во время обучения, особенно когда 
преподаватели рассматриваются как образцы для под-
ражания в силу их вовлеченности в профессию (Gazzola 
et al., 2011; Langrehr, Green, Lantz, 2017; Svahn, 2021). 
В условиях, когда студенты имеют возможность наблю-
дать за своими преподавателями в практических ситу-
ациях, таких как тренинги, консультации, терапевти-
ческие сеансы, они получают более полное представ-
ление о профессии психолога. Взаимодействие с пре-
подавателями дополняется рефлексией, обсуждением 
с одногруппниками примеров работы профессиона-
лов, свидетелями которых они были на практике, что 
способствует развитию более реалистичных и точных 
представлений о содержании профессиональной дея-
тельности. Эти обсуждения приводили подчас к кол-
лективным размышлениям о необходиости преодоле-
ния стереотипов в профессиональной деятельности 
психолога (Falgares, Venza, Guarnaccia, 2017).

По мнению ряда авторов (Ronfeldt, Grossman, 2008, 
Knoetze, McCulloch 2017), формировать профессио-
нальную позицию помогает включение в образователь-
ный процесс ролевых упражнений. Этот прием позво-
ляет студентам свободно разыгрывать те или иные про-
фессиональные действия, даже до того, как они почув-
ствовали себя достаточно уверенно, чтобы использовать 
их на практике, а также опробовать новые и пока еще не 
отработанные профессиональные действия, которые им 
пока сложно выполнять в реальности, на практике. 
Обстановка в учебной аудитории также способствует 
немедленной обратной связи, как от преподавателей, 
так и от одногруппников, что помогает выяснить, были 
ли выполненные действия точными, а также провести 
саморефлексию (Ronfeldt, Grossman, 2008). Кроме того, 
отношение студента к себе как к молодому специалисту, 
соблюдение им всех требований профессии и принятие 
ответственности за профессиональную роль, которую 
он на себя возлагал уже на начальном этапе обучения на 
программе, способствовали трансформации его в про-
фессионала (Knoetze, McCulloch, 2017).

Важным методом погружения в психологическую 
деятельность является анализ случаев. Письменные 
задания разной тематики, связанные с разбором психо-
логических ситуаций и необходимых для их решения 
профессиональных навыков, наряду с визуальными 
представлениями о деятельности, побуждают студентов 
размышлять о своем профессиональном развитии (Croft 
et al., 2019). Напротив, в двух ретроспективных исследо-
ваниях выпускники сообщали, что чрезмерно теорети-
зированная университетская среда, в которой превали-
ровал акцент на формировании четких, конкретных 

профессиональных навыков, ограничивала возможно-
сти для размышлений и личностного развития (Salter, 
Rhodes, 2018). Однако студенты, имеющие опыт про-
фессиональной оценки и обсуждения своих решений в 
профессиональном кругу, имеют больший спектр воз-
можностей и профессиональных решений на практике. 
Для гармоничного формирования профессиональной 
позиции у будущих психологов необходимо, помимо 
основной образовательной программы, обучать их 
также методам, развивающим личностные качества, 
такие как уверенность в себе, рефлексия, осознанность, 
стрессоустойчивость и т. д. (Lutovac et al., 2022).

Еще одним способом влияния образовательных про-
грамм на процесс профессионального становления 
является внедрение реальных практических проектов в 
учебный план. Эти проекты зачастую принимают форму 
обучения общественной работе или участия в профес-
сиональной деятельности, как индивидуально, так и в 
составе (многопрофильной) студенческой команды. По 
сравнению со стажировками, эти проекты короче и 
предполагают работу в профильных организациях (шко-
лах, колледжах, психологических центрах) и, как прави-
ло, проводятся под руководством преподавателей уни-
верситета. Опыт участия в таких проектах характеризу-
ется как конструктивные конфронтации. Обсуждение 
социальных проблем в рамках изучаемых дисциплин 
побуждает студентов размышлять о том, какой вклад 
они могли бы внести как профессионалы, как они 
лично идентифицируют себя с профессиональными 
ролями и, следовательно, какие профессиональные 
пути им следует выбирать (Monereo, Caride 2022). Не 
всегда участие в проектах заканчивается положительно, 
студенты также могут терпеть неудачи, которые дают им 
ценные возможности для обучения, хотя, иногда, и 
наносят ущерб их самооценке (Ellingsen et al., 2021; 
Monereo, Caride, 2022).

Большинство реальных проектов подразумевает 
междисциплинарный подход, способствующий взаи-
модействию с коллегами из разных профессиональных 
и академических кругов и знакомству с различными 
профессиональными ролями. Эти встречи способству-
ют пониманию студентами особенностей той или иной 
дисциплины (Ellingsen et al., 2021; Tal, Fenster, Kulka, 
2015; Abrandt Dahlgren,, et al., 2014). Однако, когда 
проект воспринимается студентом оторванным от дис-
циплины, его влияние на профессиональную позицию 
очень ограничено (Valdez, Lovell, 2022).

Рефлексия имеет решающее значение для оптими-
зации воздействия конфронтационных опытов 
(Monereo, Caride, 2022). Погружение в незнакомые 
культурные контексты в рамках реальных проектов 
побуждает студентов заниматься самоанализом. 
Преподаватели, которые консультируют студентов во 
время проектов, играют важную роль в создании безо-
пасной среды обучения, способствующей рефлексии 
(Ellingsen et al., 2021).

Основным образовательным видом деятельности, 
которая лежит в основе профессионального станов-
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ления и посредством которой формируется профес-
сиональная идентичность и профессиональная пози-
ция психолога, является стажировка, Стажировка 
предполагает погружение в реальную психологиче-
скую деятельность, когда студенты выполняют реаль-
ные профессиональные задачи в профессиональных 
организациях, на рабочем месте под руководством 
психологов-практиков. Стажировка позволяет буду-
щим психологам войти в профессиональные сообще-
ства практиков (Elmose, Troelsen, Rottmann, 2023), 
получаемый опыт укрепляет приверженность про-
фессии (Biehl et al., 2021).

Стажировки предоставляют уникальный образова-
тельный опыт, который нелегко воспроизвести в дру-
гих формах обучения на программах, и студенты часто 
называют его этапом трансформации профессиональ-
ной идентичности. Во время стажировок они начина-
ют видеть себя, часто впервые, специалистами, а не 
студентами (Mele et al., 2021).

Во время стажировок студенты сталкиваются с 
реальными профессиональными проблемами, что дает 
им широкие возможности для  получения профессио-
нального опыта. Стажировки также способствуют 
установлению связей студентов с различными клиент-
скими группами, специалистами смежных профессий 
и их собственной профессии, способствуя профессио-
нальному развитию. Самовосприятие студентов как 
специалистов улучшалось, когда их признавали и 
ценили в этой роли клиенты, руководители и коллеги. 
Однако тот факт, что стажеры еще не несут полной 
ответственности за свои действия, позволяет им безо-
пасно репетировать свои профессиональные роли. В то 
же время в исследованиях показано, что некоторые 
студенты чувствовали себя ограниченными в своем 
профессиональном росте, когда их не воспринимали 
как полноценных специалистов (Elmose et al., 2023). 
Если условия стажировки для студентов были не пол-
ностью ясны, то это стимулировало у них импровиза-
цию, активное смыслообразование и размышления, 
причем воображение было решающей стратегией 
(Lourens, Uren, 2023). При этом неопределенность, 
присущая новой профессиональной роли, и давление, 
связанное с необходимостью соответствовать ожида-
ниям, вызывали стресс и препятствовали профессио-
нальному развитию.

Опыт, полученный на стажировке, способствует 
формированию у студентов более точного образа про-
фессии и ее основной философии, зачастую бросая 
вызов предвзятым о ней представлениям. 
Взаимодействие во время стажировки со специалиста-
ми смежных профессий способствует более четкому 
пониманию собственной профессии. Погружение в 
практическую деятельность помогает студентам более 
точно понять специфику и содержание разных направ-
лений профессиональной деятельности психолога и 
специалистов смежных областей, что несомненно спо-
собствует формированию идентичности (Park, 
Schallert, 2020). Примеры, с которыми они сталкива-

ются во время стажировок, служат как положительны-
ми, так и отрицательными образцами для формирова-
ния собственного опыта и выстраивания карьерного 
пути. Однако фактором риска является сильная лич-
ная идентификация с профессиональной ролью, в 
результате которой студенты переживают чувство неа-
декватности, неизбежно возникающее при вступлении 
в профессиональный мир (Kracen et al., 2023).

Решающим фактором влияния во время стажировок 
на профессиональную идентичность является роль 
руководителей, как правило, профессионалов, которые 
обеспечивали руководство на рабочем месте. Они слу-
жат образцами для подражания и способствуют рефлек-
сии, личностному росту и развитию самостоятельности 
и (Mele et al., 2021). Руководители создают среду, в кото-
рой студенты чувствуют себя достаточно уверенно, 
чтобы исследовать, размышлять и выражать себя, помо-
гают преодолевать стресс, замешательство и самокрити-
ку. Руководители обучают, как справляться с эмоцио-
нальной нагрузкой на работе. Студенты противопостав-
ляют содействующую личностно-профессиональному 
развитию роль руководителей с их преимущественно с 
теоретическим или ориентированным на формирова-
ние навыков стилем преподавания (Kracen et al., 2023).

В своих исследованиях В. Биль пришел к выводу о 
том, что непрерывный процесс профессионального раз-
вития проявляется в разных измерениях — поведении, 
познании и мотивации — как на личностном, так и на 
социальном уровнях. В этом процессе профессиональ-
ный профиль, практический опыт, ситуация на рабочем 
месте и осмысленность являются способствующими или 
препятствующими факторами. Дж. Парк и Д. Шаллерт 
(Park, Schallert, 2020) предположили, что профессио-
нальное становление — это долгосрочный процесс, 
состоящий из четырех взаимосвязанных подпроцессов: 
оценки исходной сформированности профессиональ-
ной идентичности, развития саморегуляции, самовос-
приятия себя в настоящем и представления о себе как 
профессионале в будущем. Для каждого подпроцесса 
существуют фильтры, которые способствуют или пре-
пятствуют профессиональному становлению.

М. Роннестад и Т. Сковхолт (Rønnestad, Skovholt 
2003) предложили шестиэтапную модель профессио-
нального становления — от помощника-любителя до 
специалиста высшего уровня. В рамках этих этапов 
они выделили 14 тем, описывающих основные процес-
сы, происходящие в них, такие как развитие рефлек-
сии и самоорганизации, а также трудности, которые 
испытывают студенты. Они отметили, что первона-
чально студенты проходят через этап, на котором у них 
формируется более абстрактное, теоретизированное 
понимание психологической проблемы, которое при-
водит к поиску внешнего образца для ее решения. 
Лишь позднее, с накоплением профессионального 
опыта, уверенности и порой некоторого разочарова-
ния в возможностях практического применения ряда 
теорий, студенты в состоянии самостоятельно прини-
мать решения. Однако на протяжении этих этапов 
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межличностное взаимодействие оказывает большее 
влияние, чем безличные источники, такие как курсо-
вые работы и чтение, хотя последние сохраняют свою 
значимость в профессиональном развитии. К. Дюшени 
с коллегами (Ducheny et al., 1997) подвергли критике 
идею фиксированных этапов и описали профессио-
нальное становление как непрерывный итеративный 
процесс, начинающийся до начала программы про-
фессиональной продготовки и продолжающийся после 
ее окончания, синтезирующий индивидуальные цен-
ности с профессиональными знаниями, навыками и 
установками. К. Кулласепп (Kullasepp, 2011) охаракте-
ризовал становление профессионала в ходе обучения 
как диалог между Я как личность и Я как профессио-
нал, в котором студенты демонстрируют четыре раз-
личных модели связи с профессией: устойчивую, воз-
никающую, исчезающую и отсутствующую.

Когда теоретические знания и практические навыки 
не были связаны между собой, отсутствовала их инте-
грация, то обучение на профессиональных программах 
обычно больше фокусировалось на теоретической под-
готовке, что приводило к тому, что студенты развивали 
академическую, но не профессиональную идентич-

ность. Эта слабая связь была вызвана отсутствием взаи-
модействия между образовательной программой и про-
фессиональным сообществом. Некоторые исследова-
ния показали, что акцент на чрезмерном теоретизиро-
ванном обучении приводил к замешательству или разо-
чарованию у студентов, когда они окунались в профес-
сиональную деятельность, так как они сталкивались с 
несоответствием между сформированным представле-
нием о профессии и реальностью (Ducheny et al., 1997). 
Однако другие исследования подчеркивают, что, хотя 
выпускники поначалу испытывали трудности, они, 
погружаясь в деятельность, все больше осознавая цен-
ность своей профессии, в конечном итоге интегрирова-
ли свою академическую идентичность в профессио-
нальные роли (Blois, 2022, Chen, Wu, Chang, 2022).

Таким образом, можно выделить три категории 
профессионально-образовательной деятельности, 
каждая из которых по-разному влияет на становление 
профессионала. (таблица).

Теория ситуативного обучения (Cruess, Cruess, 
Steinert, 2019) которая активно внедряется в образова-
тельный процесс подготовки психологов, предполага-
ет, что наиболее эффективное профессиональное обу-

Таблица
Результаты обучения студентов, в зависимости от применяемых методов профессионального обучения

Методы обучения Проблемные «зоны» обучения Результат обучения студента

1. Конструктивные конфронтации и взаи-
модействие с клиентами, представителями 
своей и других профессий в реальных про-
ектах и стажировках.
2. Рефлексивное взаимодействие в учебных 
аудиториях с одногруппниками и с препо-
давателями, имеющими опыт практиче-
ской деятельности.
3. Наблюдение студентов за преподавателя-
ми, работающими на практике с конкрет-
ным психологическим случаем.
4. Инициирование профессионального 
дискурса во время стажировки

1. Различные теоретические парадигмы в дис-
циплине.
2. В междисциплинарных условиях професси-
ональной деятельности возникает отрыв от 
содержания дисциплины.
3. Акцент на теоретическую подготовку, а не 
на профессиональное развитие студента

Развитие образа профессии

1. Знакомство с профессиональными кей-
сами в реальных условиях на практике и во 
время стажировок.
2. Отношение к себе как к полноценному, 
ответственному специалисту
3. Эксперименты с условными Я.
4. Ролевые игры в учебных аудиториях

1. Отсутствие возможности для вариативности 
и экспромта из-за шаблонного выполнения 
профессиональных действий.
2. Получение негативного опыта, разрушаю-
щего самооценку студента.
3.Ограничениесвязи между теоретической и 
практической базами знаний

Обучение на основе практи-
ческого опыта в профессио-
нальной среде

1. Безопасная среда обучения, созданная 
преподавателем и руководителем практи-
ки, стажировки или проекта.
2. Анализ кейсов и рефлексивные письмен-
ные задания в рамках профессиональных 
образовательных дисциплин
3. Обратная связь и стимулирование раз-
мышлений о решении профессиональных 
задач.
4.Теоретическое размышление (для студен-
тов с большим практическим опытом)

1. Нехватка времени на размышления у сту-
дентов.
2. Нехватка времени и компетенций у руково-
дителей для предоставления обратной связи.
3.Университетская культура, ориентирован-
ная на оценку теоретической подготовки.
4. Чувство неадекватности у студентов в 
момент погружения в профессиональную дея-
тельность, воспринимаемое как личная неуда-
ча.
5. Приоритет потребностей клиента над соб-
ственным опытом обучения у студента

Формирование профессио-
нального самосознания у сту-
дента
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чение происходит в условиях реальной профессио-
нальной деятельности. Студенты, как начинающие 
специалисты, переходят от «законного периферийного 
участия» к полноправному членству в профессиональ-
ном сообществе практиков (Cruess, Cruess, Steinert, 
2018), что облегчает им взаимодействие с клиентами, а 
также со специалистами своей и смежных профессий и 
оказывает глубокое влияние на формирование про-
фессиональной позиции.

Важно отметить: когда студенты, делая первые шаги 
в профессиональной деятельности, воспринимаются и 
принимаются клиентами, коллегами как настоящие 
специалисты, это способствует их профессиональной 
самоидентификации. И наоборот, отсутствие профес-
сионального признания препятствует формированию 
профессиональной идентичности. Это согласуется с 
социологическим пониманием идентичности как воз-
никающей из взаимодействия между индивидами и 
значимыми другими. Высокий уровень ответственно-
сти может ограничивать возможности для такого 
исследования и размышления о своем профессиональ-
ном развитии (Park, Schallert, 2020). Сокращение 
ответственности, например посредством контролируе-
мых профессиональных заданий или моделирования 
профессиональных действий в учебной аудитории, 
позволяет студентам осуществлять ту или иную про-
фессиональную роль, даже если их компетенции еще 

не полностью развиты, что способствует постепенному 
и осознанному переходу к новой профессиональной 
позиции посредством развития компетенций.

Ряд авторов в своих исследованиях указывают на 
то, что основная задача профессионального образова-
ния заключается не только и не столько в социализа-
ции студентов в предопределенных профессиональных 
ролях, сколько в помощи им в открытии своего буду-
щего профессионального Я (Veen, de la Croix, 2023; 
Verwer, van Braak, 2022; Nystrom, 2009). Это связано с 
понятием «текучая идентичность». Опираясь на работу 
В. Бихла, Ф. Вибера и др. (Biehl et al, 2012), которые 
утверждают, что развитие идентичности в позднесов-
ременных обществах становится все более сложным — 
сегодняшним студентам необходимо на протяжении 
всей жизни быть готовым к постоянному формирова-
нию своей профессиональной идентичности.

Выстроить конструктивное взаимодействие внутри 
профессионального сообщества, даже приложив боль-
шие усилия, студенту самостоятельно очень сложно. 
Х. Грубер с коллегами (Gruber et al., 2008) на примере 
знаменитых людей показывают, как важны наставни-
ки в выстраивании связей с профессиональным миром. 
Наставники «…направляют развитие личности, про-
ектируют и контролируют практическую деятельность, 
способствуют приобретению и применению профес-
сиональных знаний и навыков и т. д.» (Gruber et al., 

Table
Student learning outcomes, depending on the applied methods of professional training

Teaching methods Problematic learning «zones» Student’s learning outcome

1. Constructive confrontations and interactions 
with clients, representatives of their own and 
other professions in real projects and intern-
ships.
2. Reflexive interaction in classrooms with 
classmates and with teachers with practical 
experience.
3. Students’ observation of teachers working in 
practice with a specific psychological case.
4. Initiation of professional discourse during 
the internship

1. Different theoretical paradigms in the disci-
pline.
2. In the interdisciplinary conditions of profes-
sional activity, there is a separation from the con-
tent of the discipline.
3. The emphasis is on theoretical training rather 
than on the professional development of the stu-
dent

Professional image development

1. Getting to know professional cases in real-
world practice and during internships.
2. Treating yourself as a full-fledged, responsi-
ble specialist
3. Experiments with conditional selves.
4. Role-playing in classrooms

1. Lack of opportunity for variability and 
impromptu due to the routine performance of pro-
fessional actions.
2. Getting a negative experience that destroys the 
student’s self-esteem.
3.Limitations of the relationship between theoreti-
cal and practical knowledge bases

Learning from practical experi-
ence in a professional environ-
ment

1. A safe learning environment created by a 
teacher and the head of an internship, intern-
ship, or project.
2. Case analysis and reflexive written assign-
ments in the framework of professional educa-
tional disciplines
3. Feedback and encouragement of thinking 
about solving professional problems.
4. Theoretical reflection (for students with 
extensive practical experience)

1. Students lack time for reflection.
2. Managers lack the time and competence to pro-
vide feedback.
3. University culture, focused on the assessment of 
theoretical training.
4. Students’ feeling of inadequacy at the moment 
of immersion in professional activity, perceived as 
a personal failure.
5. Prioritize the client’s needs over the student’s 
own learning experience

Formation of a student’s profes-
sional self-awareness
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2008, pp. 254). Они могут выступать и в качестве идеа-
ла, образца для подражания, ролевой модели, вдохнов-
ляя «возможное Я» студентов, и в качестве наставни-
ков, которые помогают исследовать себя и размыш-
лять над «временными Я» студентов. Университетская, 
академическая среда создает благоприятные структу-
рированные условия для наставничества. И если пре-
подаватели одновременно являются и профессионала-
ми-практиками, то это влияет на формирования про-
фессиональной позиции у студентов. Также это созда-
ет потенциальные преимущества в виде вовлечения 
преподавателей в качестве «теневых лиц» для содей-
ствия профессиональному развитию студентов. 
Привлечение преподавателей с профессиональным 
опытом к образовательному процессу дает возмож-
ность для демонстрации значения теоретического зна-
ния в практической деятельности. Такие подходы осо-
бенно полезны для программ, которые в настоящее 
время характеризуются преимущественно академиче-
ской ориентацией или четким разделением професси-
ональной образовательной программы на академиче-
скую и практическую.

Заключение

Результаты исследований, представленных в ста-
тье, позволяют сделать выводы относительно про-

фессиональной подготовки и наставничества пси-
хологов в процессе освоения ими профессии. 
В  частности, представляется целесообразным, 
чтобы в ходе своей профессиональной подготовки 
студенты присутствовали в профессиональных 
сообществах, где они могли бы наблюдать и сравни-
вать практическую деятельность разных психоло-
гов. Это способствовало бы осмыслению и понима-
нию различных профессиональных моделей дея-
тельности, воплощению в реальность своих первых 
профессиональных замыслов, а также, получению, 
по итогам своего первичного опыта, признания со 
стороны практиков- профессионалов. На началь-
ном этапе обучения может быть полезно запланиро-
вать мероприятия (дебаты, написание работ, устные 
презентации), требующие от начинающего психо-
лога объяснения и осмысления того, как он опреде-
ляет свою профессию, а также как он видит соб-
ственную модель профессионального развития. 
Наконец, важно предоставить начинающим психо-
логам возможность начать реконструировать свою 
модель профессионального развития уже на началь-
ном этапе обучения, а не только по его окончании. 
Это позволило бы, с одной стороны, использовать 
профессиональный опыт как исходный материал 
для последующего теоретического осмысления, а с 
другой — установить диалог теории и практики в 
профессиональной деятельности.
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ЮРИДИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
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Установки по отношению к домашнему насилию: категории отношения, 
измерения, предикторы и последствия
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Резюме

Контекст и актуальность. Домашнее насилие (ДН) является глобальной проблемой, усугубляющейся во 
время социальных кризисов и международных конфликтов, особенно в странах, в которых отсутствует 
законодательная защита от ДН, в число которых входит Россия. Опросы общественного мнения 
демонстрируют, что наши соотечественники соглашаются с тем, что ДН является серьезной пробле -
мой, однако расходятся во мнении относительно того, необходимо ли для российского общества при -
нятие закона о профилактике ДН. Низкая готовность поддерживать законодательные инициативы по 
защите населения от ДН может быть связана с установками по отношению к ДН. Цель. Проанализировать 
и обобщить результаты современных зарубежных исследований, посвященных вопросам измерения, 
предикторам и последствиям выраженности установок по отношению к ДН. Исследовательский 
вопрос. Какие категории отношения к проблеме ДН, предикторы и последствия установок по отноше -
нию к ДН выделяются в современном поле исследований? Методы и материалы. Теоретический анализ 
литературы зарубежных публикаций в базах данных Web of Science, Scopus, PsycINFO за последние 5 
лет. Результаты. Категории отношения к ДН включают легитимизацию, оценку приемлемости, отноше-
ние к вмешательству и восприятие серьезности. Кратко представлены предикторы и последствия выра -
женности установок по отношению к ДН. Выводы. Обобщение и классификация разных категорий 
отношения к ДН необходимы для изучения психологических механизмов, препятствующих позитив -
ным изменениям в сфере борьбы с домашним насилием.

Ключевые слова: насилие, домашнее насилие, установки, измерения, предикторы, последствия
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Abstract

Context and relevance. Domestic violence (DV) is a global problem that worsens during social crises and inter -
national conflicts, especially in countries that lack legislative protection against DV, including Russia. Public 
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Введение

Домашнее, семейно-бытовое, партнерское наси-
лие, или насилие в отношении женщин и детей, 
является глобальной гендерной проблемой. Данные 
международных организаций по борьбе с насилием в 
отношении женщин демонстрируют, что каждый год 
более 245 миллионов женщин и девочек старше 
15 лет страдают от физического и/или сексуализиро-
ванного насилия со стороны партнеров или членов 
семьи (UN Women, 2023); в 2022 году по всему миру 
больше 133 женщин и девочек погибали от рук чле-
нов своих семей ежедневно (UNODC, 2023). 
Проблема насилия в некоторых странах, включая 
Россию, обостряется за счет того, что защита от 
домашнего насилия не регламентируется в законода-
тельстве конкретных государств (UN Women, 2023). 
Более того, исследования демонстрируют, что про-
блемы насилия в отношении женщин и жестокого 
обращения с детьми ухудшаются во время обостре-
ния международных конфликтов с возвращением 
людей с боевых действий (Cesur, Sabia, 2016).

В России в 2017 г. было декриминализировано 
физическое насилие внутри семьи (побои), вызвав 
широкий общественный резонанс и дискуссию о 
необходимости усовершенствовать законодательную 
защиту от насилия в семье (Semukhina, 2020). 
Результаты социологических опросов демонстриру-
ют, что россияне в целом считают домашнее насилие 
серьезной проблемой, с которой сталкивается наше 
общество; при этом опрошенные соотечественники 
расходятся во мнениях о том, необходимо ли для рос-
сийского общества принятие закона о профилактике 
семейно-бытового насилия (ВЦИОМ, 2019). 
Отсутствие социальных и законодательных измене-
ний может быть связано со сложившимися в обще-
стве установками по отношению к проблеме домаш-

него насилия (Казун и др., 2022; Gracia, Lila, Santirso, 
2020; Villagrán et al., 2024).

Исследовательское поле изучения проблемы 
домашнего, гендерного насилия, или насилия со сто-
роны интимного партнера, жестокого обращения с 
детьми, а также сексуализированного насилия весьма 
обширно. Исследовательские кластеры включают: 
1)  исследования распространенности гендерного 
насилия, а также отчеты о межстрановых эпидемио-
логических различиях и методологии расчета соци-
альных индикаторов гендерного неравенства и раз-
вития отчетности по теме гендерного насилия 
(UNODC, 2023; UN Women, 2023); 2) факторы риска 
и последствия для здоровья (Fernandez et al., 2021; 
Grose et al., 2021); 3) исследования, касающиеся уста-
новок в отношении насилия (Agadullina et al., 2022; 
Gracia, Lila, Santirso, 2020; Villagrán et al., 2024), в том 
числе и кросс-культурные сравнения (Serrano-
Montilla et al., 2020); 4) исследования эффективности 
программ, нацеленных на работу с агрессорами 
(Satyen et al., 2022) и помощь пострадавшим (Gram et 
al., 2020; Pagliaro et al., 2021); 5) анализ правовых 
практик судопроизводства и регулирования различ-
ных форм домашнего насилия (Golovko et al., 2023). 
Несмотря на изобилие зарубежных исследователь-
ских направлений, сфокусированных на проблеме 
гендерного насилия, фокусом данной работы являют-
ся именно социальные установки, так как они играют 
ключевую роль в распространенности насилия 
(Gracia, Lila, Santirso, 2020), в действиях пострадав-
ших и их реакции на виктимизацию (Villagrán et al., 
2024), а также в реакции сообщества и формальных 
институтов, например в виде законодательной защи-
ты и социальных программ помощи пострадавшим 
(Htun, Jensenius, 2022; Webster et al., 2021).

Цель данного обзора — представить и обобщить 
результаты современного зарубежного поля психоло-

opinion polls show that Russians agree that DV is a serious problem, but disagree on whether Russian society 
needs to adopt a law on DV prevention. Low willingness to support legislative initiatives to protect the popula-
tion from DV may be associated with attitudes towards DV. Objective. To analyze and summarize results of 
modern foreign research on measurements, predictors and consequences of attitudes towards DV. Research 
question. What categories of attitudes towards the problem of DV, predictors and consequences of attitudes 
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eign publications in the Web of Science, Scopus, PsycINFO databases over the past 5 years. Results. Categories 
of attitudes towards DV include legitimation, acceptability, attitudes towards intervention, and perceived sever-
ity. The predictors and consequences of attitudes towards DV are presented. Conclusions. Classification of dif-
ferent attitudes’ categories is necessary for studying psychological mechanisms hindering or facilitating positive 
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гических исследований, касающихся установок по 
отношению к домашнему насилию1. Структура обзора 
выстроена следующим образом: представлено опреде-
ление установок по отношению к домашнему насилию 
(ДН), описаны группы инструментов по измерению 
разных категорий отношения к насилию, кратко обоб-
щены результаты исследований предикторов и послед-
ствий выраженности установок по отношению к ДН.

Категории отношения к насилию и измерение 
установок по отношению к насилию

Согласно современному подходу к изучению устано-
вок, аттитюд, или установка, — это оценка конкретных 
объектов, людей, явлений, событий или поведения, 
которая может охватывать когнитивные (представле-
ния, верования и суждения), аффективные (эмоцио-
нальные реакции) и поведенческие (намерения и пове-
денческие реакции) компоненты отношения к объекту 
установки (Perry et al., 2022). Установки по отношению 
к домашнему насилию могут рассматриваться как соби-
рательный термин, охватывающий разные аспекты 
отношения к проблеме насилия, конкретным формам и 
причинам насилия, а также участникам ситуации наси-
лия (пострадавшим и людям, совершающим насилие) 
(Gracia, Lila, Santirso, 2020). Прямолинейные измере-
ния отношения к насилию могут быть подвержены 
эффектам социальной желательности2 (Bareket, Fiske, 
2023). Поэтому для измерения установок исследователи 
прибегают к использованию методик, включающих раз-
личные суждения, верования, объяснения, описание 
ситуаций, связанных с насилием, и просят респонден-
тов оценить степень согласия с представленными суж-
дениями. Э. Грасия и соавторы (2020), проанализировав 
62  эмпирических исследования установок по отноше-
нию к ДН, выделили четыре крупные категории изме-
рения установок по отношению к партнерскому наси-
лию: легитимизация (legitimation), оценка приемлемости 
(acceptability), отношение к вмешательству (attitudes 
towards intervention), восприятие серьезности (perceived 
severity) (Gracia, Lila, Santirso, 2020).

Легитимизация соотносится с тенденциями к обви-
нению и перекладыванию ответственности на постра-
давших, оправданию и рационализации насилия 
(Gracia, Lila, Santirso, 2020). Инструменты измерения 
установок по отношению к насилию, которые включа-
ются в категорию легитимизации, могут представлять 
вопросы о возможности оправдать различные пове-
денческие акты и методики по оценке выраженности 
отдельных категорий мифов о насилии (Bonilla-Algovia, 

Pana, Carrasco Carpio, 2024; Brunton, Shin, 2024; Galdo-
Castiñeiras et al., 2023; Murvartian, Saavedra-Macías, 
García-Jiménez, 2025). Мифы о домашнем насилии — 
это распространенные верования и зачастую ошибоч-
ные суждения о насилии, пострадавших и агрессорах, 
которые предоставляют простые объяснения насилия 
(Bonilla-Algovia, Pana, Carrasco Carpio, 2024; Brunton, 
Shin, 2024). Мифы о насилии могут включать катего-
рии суждений, которые перекладывают ответствен-
ность на пострадавших, оправдывают агрессоров, 
рационализируют насилие как инструмент разреше-
ния конфликтов внутри семьи, представляют насилие 
как экстраординарное событие, которое случается 
только в неблагополучных семьях (Bonilla-Algovia, 
Pana, Carrasco Carpio, 2024; Brunton, Shin, 2024). 
Помимо перечисленных категорий, мифы могут вклю-
чать суждения о социокультурных причинах насилия, а 
также социальных и правовых последствиях насилия, 
которые снимают ответственность с участников, а 
также отражают негативное отношение к пострадав-
шим (Murvartian, Saavedra-Macías, García-Jiménez, 
2025). Примеры инструментов по оценке легитимизи-
рующих насилие установок представлены в таблице.

Оценка приемлемости соотносится с одобрением, 
терпимостью и восприятием допустимости различных 
поведенческих актов (Gracia, Lila, Santirso, 2020). 
Инструменты для измерения установок по отношению 
к насилию, которые включаются в категорию оценки 
приемлемости, могут включать вопросы о допустимо-
сти различных действий по отношению к партнерам, 
приемлемости применения насилия по отношению к 
партнерше, если она ведет себя определенным образом, 
а также категории мифов о насилии, которые объясня-
ют допустимость насилия (Cinquegrana, Marini, Galdi, 
2023; Martín-Fernández, Gracia, Lila, 2022a; Sheng, Youde, 
Bryan, 2023). Содержательный анализ методик по изме-
рению установок в отношении домашнего насилия 
позволяет отметить, что мифы о насилии входят как в 
группу легитимизации, так и в группу оценки приемле-
мости насилия. Важно уточнить, что отдельные катего-
рии мифов могут выступать в качестве разных маркеров 
отношения к насилию: в то время как легитимизация 
может выступать в качестве механизма оправдания и 
рационализации насилия, оценка приемлемости охва-
тывает восприятие допустимости различных поведенче-
ских актов (Gracia, Lila, Santirso, 2020).

Отношение к вмешательству соотносится с готов-
ностью к действиям по помощи пострадавшим, отно-
шением к регулированию проблемы насилия и реак-
циями при наблюдении за ситуациями насилия (Gracia, 
Lila, Santirso, 2020). Инструменты для измерения уста-

1 Следует уточнить, что в данной работе будет рассматриваться преимущественно насилие в отношении женщин. 
Обобщение результатов исследований, касающихся установок по отношению к ДН в отношении детей, старших членов семьи 
и мужчин, лежит за пределами текущих целей обзора. Также необходимо отметить, что данный обзор фокусируется на 
инструментах измерения эксплицитных установок, включающих методы самоотчетов (paper-and-pencil instruments).

2 Если задавать людям прямолинейные вопросы, например: «Как вы относитесь к насилию?», — большинство выскажут 
негативное отношение.
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новок по отношению к насилию, которые включаются 
в категорию отношения к вмешательству, могут вклю-
чать методики оценки готовности реагировать тем или 
иным образом в случае наблюдения за насильственны-
ми действиями (оказывать помощь, обращаться в 
полицию, предоставлять эмоциональную поддержку, 
направлять пострадавших в сервисы помощи и др.) и 
участвовать в коллективных действиях по борьбе с 
проблемой ДН (Gracia, Lila, Santirso, 2020; Martín-
Fernández, Gracia, Lila, 2022b, Pagliaro et al., 2021).

Восприятие серьезности соотносится с оценкой 
тяжести и серьезности различных сценариев, включаю-
щих насилие, а также распознаванием различных пове-
денческих актов как форм насилия (Gracia, Lila, Santirso, 
2020). Инструменты для измерения установок по отно-
шению к насилию, которые включаются в категорию 
восприятия серьезности, обычно включают описание 
различных сценариев семейных конфликтов с вопроса-
ми о том, насколько жестокими являлись действия 
участников ситуации, насколько серьезными наруше-
ниями являются описанные действия, можно ли клас-

сифицировать перечисленные действия в качестве 
насилия (Gracia, Lila, Santirso, 2020; Martín-Fernández, 
Gracia, Lila, 2022b). Помимо перечисленных способов, 
инструменты измерения серьезности насилия могут 
включать субшкалы методик, измеряющих выражен-
ность установок по отношению к насилию, которые 
минимизируют его серьезность (Cinquegrana, Marini, 
Galdi, 2023; Gracia, Lila, Santirso, 2020).

Инструменты измерения установок по отношению к 
насилию могут фокусироваться на конкретной форме 
насилия (Cinquegrana, Marini, Galdi, 2023), включать 
вопросы об отношении к насилию вообще (Bonilla-Algovia, 
Pana, Carrasco Carpio, 2024) или представлять комбиниро-
ванные шкалы (Martín-Fernández, Gracia, Lila, 2022b).

Изучение установок по отношению к домашнему 
насилию не ограничивается созданием и адаптацией 
инструментов, измеряющих разные аспекты отноше-
ния к насилию. Исследователи также фокусируются на 
изучении предикторов и последствий выраженности 
установок по отношению к домашнему насилию, речь 
о которых пойдет в следующих разделах данной статьи.

Таблица / Table
Категории отношения и инструменты измерения установок по отношению к насилию

Categories and measures assessing attitudes towards violence

Группа установок /
Category of attitudes

Подкатегории 
отношения / 

Attitude-related focus
Примеры утверждений / Examples of items

Инструменты и источники / 
Measures and sources

Легитимизация / 
Legitimation

Оправдание / 
Justification

«Насколько могут быть оправданы оскорбле-
ния или ругательства по отношению к партне-
ру/партнерше?» / How justified are each of these 
things: Insulting or swearing at boyfriend/girl-
friend?

•	 Justification of Verbal/Coercive 
Tactics Scale, JVCT; Galdo-
Castiñeiras et al. (2023)

Обвинение и перенос 
ответственности на 
пострадавших / 
Victim blaming

«Пострадавшие женщины ответственны за 
совершенное над ними насилие, так как они 
сами провоцируют его» / Some women suffer 
gender-based violence because they provoke men
«Женщины получают слишком много преиму-
ществ, заявляя, что подвергаются насилию» / 
Women obtain too many social benefits by claiming 
that they are abused

•	 Gender-Based Violence 
Stereotypical Beliefs Scale, GBVSBS; 
Bonilla-Algovia, Pana, Carrasco 
Carpio (2024)
•	 Acceptance of Myths About 
Intimate Partner Violence Against 
Women, AMIVAW; Murvartian, 
Saavedra-Macías, García-Jiménez, 
(2025)

Рационализация 
(мифы) / 
Legitimation/Myths

«Иногда насилие помогает разрешать кон-
фликты между партнерами» / Sometimes abuse 
of the woman helps resolve conflicts between part-
ners

•	 Inventory of Beliefs about 
Intimate Partner Violence, IBIPV, 
Brunton, Shin (2024)

Оправдание агрессо-
ров (мифы) / 
Exoneration of perpe-
trators

«Насилие в семье возникает в результате кра-
тковременной потери мужчинами самооблада-
ния» / Domestic violence results from a momen-
tary loss of temper
«Проблемы, связанные с работой, являются 
причиной насилия над женщинами со стороны 
мужчин» / Work-related problems lie at the heart 
of cases of women abused by men

•	 Domestic Violence Myth 
Acceptance Scale, DVMAS; 
Cinquegrana, Marini, Galdi (2023)
•	 Acceptance of Myths About 
Intimate Partner Violence Against 
Women, AMIVAW; Murvartian, 
Saavedra-Macías, García-Jiménez, 
(2025)

Оценка ответствен-
ности агрессоров / 
Abusers’ responsibility 
for violence

«Агрессоры ответственны за совершенное 
насилие, так как они намерены ограничить 
свободу своих партнеров» (Abusers are responsi-
ble for the abuse, because their intention is to 
restrict their partner’s freedom)

•	 Inventory of Beliefs about 
Intimate Partner Violence, IBIPV, 
Brunton, Shin (2024)



81

Ananyeva O.A. (2025)
Attitudes towards domestic violence: categories,

measurements, predictors and consequences
Journal of Modern Foreign Psychology,

14(4), 77—86.

Ананьева О.А. (2025)
Установки по отношению к домашнему насилию: категории 
отношения, измерения, предикторы и последствия
Современная зарубежная психология,
14(4), 77—86.

Группа установок /
Category of attitudes

Подкатегории 
отношения / 

Attitude-related focus
Примеры утверждений / Examples of items

Инструменты и источники / 
Measures and sources

Оценка приемле-
мости / 
Acceptability

Восприятие допусти-
мости / Acceptability / 
Acceptance/ 
Permissive attitudes

«Для мужчины допустимо ударить партнершу, 
если она была не верна» (I think it is acceptable 
for a man to hit his partner if she has been unfaith-
ful)

•	 Acceptability of intimate partner 
violence against women, A-IPVAW; 
Martín-Fernández, Gracia, Lila 
(2022a)

Терпимость (мифы) / 
Tolerance / Myths

«Если женщину что-то не устраивает, она 
может уйти от партнера» / If a woman doesn’t 
like it, she can leave

•	 Domestic Violence Myth 
Acceptance Scale, DVMAS; 
Cinquegrana, Marini, Galdi (2023)

Одобрение / Approval «Представьте, что женщина действительно 
опозорила своего мужа. Как вы думаете, пра-
вильно ли, что он ударил ее?» / Suppose a 
woman really embarrasses her husband, do you 
think it is wrong for HIM to hit HER?

•	 Adolescents’ attitude towards IPV; 
Sheng, Youde, Bryan (2023)

Отношение к вме-
шательству / 
Attitudes toward 
intervention

Готовность к вмеша-
тельству / Willingness 
to intervene

«Если я узнаю, что моя соседка подверглась 
избиениям со стороны партнера, я посоветую 
ей обратиться в полицию» / If I found out that a 
woman neighbor of mine had been beaten by her 
husband, I would advise her to report it
«Если я узнаю, что моя соседка была избита 
партнером, который подозревал ее в неверно-
сти, я предложу помощь и поддержку постра-
давшей» / <Scenario description> I would be will-
ing to help the victim by providing her with some 
form of help

•	 Willingness to intervene in cases 
of IPVAW, WI-IPVAW;
Martín-Fernández, Gracia, Lila 
(2022b)
•	 Willingness to report the IPV epi-
sode and support the victim; Pagliaro 
et al. (2021)

Отношение к вмеша-
тельству среди пред-
ставителей полиции / 
Police Involvement

«Если я стану свидетелем следующих ситуаций 
(женщина постоянно подвергается угрозам и 
унижению со стороны своего партнера, кото-
рый иногда избивает ее), я применю правоох-
ранительные меры, независимо от того, хочет 
ли этого пострадавшая» / A woman is 
continuously threatened and verbally abused by her 
partner, who sometimes pushes or even beats her 
up. I would apply law enforcement actions regard-
less of the victim’s wishes

•	 Level of police involvement in 
cases of IPVAW, Gracia, Lila, 
Santirso (2020)

Готовность к коллек-
тивным действиям / 
Propensity to intervene 
/ Participation in col-
lective action

«Всякий раз, когда я слышу о проблеме домаш-
него насилия, я ощущаю сильное желание что-
то сделать, чтобы бороться с домашним наси-
лием» / Whenever I hear about IPV, I feel a strong 
desire to do something about it

•	 Propensity to intervene against 
IPV; Gracia, Lila, Santirso (2020)

Восприятие 
серьезности / 
Perceived severity

Оценка тяжести / 
Perceived severity

«Оцените степень тяжести следующих сцена-
риев: во время ссоры мужчина бьет свою пар-
тнершу, а затем извиняется перед ней» / 
Indicate how severe these scenarios seem to you: In 
an argument, a man hits his partner and later apol-
ogizes to her

•	 Perceived severity of IPVAW, 
PS-IPVAW; Martín-Fernández, 
Gracia, Lila (2022b)

Оценка серьезности / 
Perceived seriousness

«Насколько серьезными вам кажутся следую-
щие сценарии: партнер часто избивает женщи-
ну, иногда нанося небольшие травмы и синя-
ки?» / Indicate how serious these scenarios seem to 
you: A woman is frequently beaten by her partner, 
sometimes causing small injuries and bruises?

•	 Perceived seriousness of IPV 
behaviours; Gracia, Lila, Santirso 
(2020)

Минимизация / 
Minimization

«Это всегда считается уголовным преступлени-
ем, если мужчина бьет женщину» (обратный 
пункт) / It is always a criminal offense for a man to 
hit a woman

•	 Inventory of Distorted Thoughts 
about Women and the Use of 
Violence, IPDMUV; Gracia, Lila, 
Santirso (2020)

Распознавание наси-
лия / Perception as 
abuse/Recognition

«Можно ли считать насилием принуждение к 
сексуальной активности?» / Rate the extent to 
which the following actions can be considered as 
abusive behavior: insist on having sex when she 
does not want to

•	 Perception of IPV as abuse; 
Gracia, Lila, Santirso (2020)
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Предикторы выраженности установок, 
оправдывающих домашнее насилие

Установки, оправдывающие и нормализующие 
домашнее насилие, являются одним из ключевых фак-
торов распространенности насильственных преступле-
ний внутри семьи (Villagrán et al., 2024). Исследования 
факторов, связанных с выраженностью установок по 
отношению к насилию против женщин, фокусируются 
на роли индивидуальных, социокультурных и систем-
ных характеристик (Flood, Pease, 2009). М. Флад и Б. 
Пиз выделяют ряд факторов, связанных с выраженно-
стью установок по отношению к ДН и оперирующих 
на уровне индивида, локальных сообществ и общества 
в целом (Flood, Pease, 2009).

На индивидуальном уровне гендер может рассма-
триваться в качестве первичного предиктора устано-
вок, оправдывающих насилие в отношении женщин. 
Мужчины по сравнению с женщинами в большей сте-
пени склонны поддерживать мифы и верования, одо-
бряющие применение насилия в отношении женщин, 
воспринимать более узкий спектр поведенческих пат-
тернов в качестве насилия, перекладывать ответствен-
ность и демонстрировать меньшую эмпатию по отно-
шению к пострадавшим, минимизировать ущерб и 
серьезность насильственных действий (Flood, Pease, 
2009). Следует отметить, что зачастую не пол как тако-
вой, а именно отношение к распределению гендерных 
ролей связано с оправданием насилия в отношении 
женщин (Webster et al., 2021). Более ригидное восприя-
тие гендерных ролей и предпочтение неравного рас-
пределения власти (т. е. в доминировании мужчин в 
принятии решений) являются значимыми предиктора-
ми выраженности установок, оправдывающих насилие 
в отношении женщин (Webster et al., 2021). Обращаясь 
к роли других индивидуальных факторов в оправдании 
насилия, исследователи также рассматривают опыт 
переживания или наблюдения за насилием 
(Cinquegrana, Marini, Galdi, 2023; Flood, Pease, 2009), 
идеологические установки, легитимизирующие соци-
альное и гендерное неравенство, такие как ориентация 
на социальное доминирование, правый авторитаризм, 
консерватизм, вера в справедливый мир, принятие 
существующей системы отношений в гендерной сфере 
и гендерный эссенциализм (Antmen, 2023). 
Исследования показывают, что оправдание домашнего 
насилия значимо выше среди людей, которые: 1) отда-
ют предпочтение строгой социальной иерархии, в 
которой одни группы людей (например, мужчины) 
могут доминировать над другими (женщинами); 
2) поддерживают традиционный социальный порядок, 
строго определяющий социальные роли, закреплен-
ные за мужчинами и женщинами, и негативно отно-
сятся к любым акторам, нарушающим традиционные 
нормы; 3) верят в то, что мир устроен таким образом, 
что люди в нем получают то, что заслуживают, и заслу-
живают то, что с ними происходит; 4) воспринимают 
существующую систему отношений между мужчинами 

и женщинами как справедливую, стабильную и леги-
тимную; 5) считают, что мужчин и женщин определя-
ют биологически заданные различия, которые объяс-
няют их разное социальное положение в системе ген-
дерных отношений (Agadullina et al., 2022; Antmen, 
2023; Bareket, Fiske, 2023).

Важную роль в исследованиях предикторов оправ-
дания гендерного насилия в последние десятилетия 
играют предубеждения в отношении женщин. Согласно 
подходу, предложенному П. Гликом и С. Фиск, сосу-
ществование гендерных различий в обладании властью 
и взаимозависимости между мужчинами и женщинами 
служит поддержкой комплементарных идеологиче-
ских оснований в виде амбивалентного сексизма 
(Bareket, Fiske, 2023). Амбивалентные предубеждения 
по отношению к женщинам могут охватывать враж-
дебные установки по отношению к тем женщинам, 
которые воспринимаются в качестве нарушителей тра-
диционных гендерных норм, и доброжелательные 
установки по отношению к тем, кто данным нормам 
соответствует (Bareket, Fiske, 2023). Согласно данному 
подходу, люди, которые высоко оцениваются по шкале 
враждебного сексизма, склонны негативно относиться 
к женщинам и верить в то, что последние стремятся 
«отобрать» власть и привилегии мужчин, в то время 
как те, кто высоко оцениваются по шкале доброжела-
тельного сексизма, склонны придерживаться положи-
тельного, но патерналистского взгляда на женщин и 
рассматривать их как пассивных и нуждающихся в 
защите (Bareket, Fiske, 2023). Результаты недавнего 
мета-анализа, проведенного Е.Р. Агадуллиной и кол-
легами (2022), продемонстрировали, что не только 
враждебный, но и доброжелательный сексизм пред-
сказывают установки, оправдывающие насилие в 
отношении женщин (Agadullina et al., 2022). Причем в 
то время, как враждебный сексизм связан с мотиваци-
ей сохранить высокий статус мужчин в социальной 
иерархии, доброжелательный сексизм связан со стрем-
лением к поддержанию традиционного распределения 
гендерных ролей (Bareket, Fiske, 2023).

На институциональном уровне важными фактора-
ми выступают законодательство по защите от домаш-
него насилия и наличие инфраструктуры сервисов 
помощи пострадавшим (Htun, Jensenius, 2022). На 
основе исследования временных трендов распростра-
ненности домашнего насилия и установок по отноше-
нию к насилию внутри семьи М. Хтун и Ф. Йенсениус 
обнаружили, что с введением законодательства по 
защите от домашнего насилия отмечается значимое 
снижение случаев домашнего насилия, изменение 
установок в отношении приемлемости насилия внутри 
семьи, а также изменение социальных норм взаимо-
действия партнеров (Htun, Jensenius, 2022).

На социальном и культурном уровнях в качестве 
предикторов оправдания гендерного насилия рассма-
триваются уровень гендерного неравенства в обществе 
(Serrano-Montilla et al., 2020), патриархальный уклад и 
отношение к гендерным ролям, закрепленное в куль-
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туре (Bareket, Fiske, 2023), дискурс в средствах массо-
вой информации (Flood, Pease, 2009, Казун и др., 2022) 
и социальные движения (Levy, Mattsson, 2023). 
Исследования демонстрируют, что уровень гендерного 
неравенства в стране (измеряемый при помощи агре-
гированных показателей репродуктивного здоровья 
населения, индикаторов образованности женской и 
мужской долей населения, участия женщин на рынке 
труда и их представленности на политических постах) 
связан с большим оправданием домашнего насилия 
(Serrano-Montilla et al., 2020). Исследователи также 
отмечают, что насилие в отношении женщин может 
служить инструментом закрепления идеологий, под-
держивающих патриархальный уклад, культурно 
закрепляющий верховенство мужчин в принятии 
решений (Bareket, Fiske, 2023), при этом средства мас-
совой информации и активные социальные движения 
могут выступать в качестве системы рычагов, способ-
ствующих или противодействующих установлению 
социального консенсуса в отношении оценки допу-
стимости и оправдания насилия (Levy, Mattsson, 2023; 
Казун и др., 2022).

Последствия выраженности установок, 
оправдывающих домашнее насилие

Исследовательское поле по изучению последствий 
выраженности установок по отношению к домашнему 
насилию фокусируется на нескольких направлениях. 
Данные установки рассматриваются в качестве преди-
кторов распространенности насилия (Villagrán et al., 
2024), поведения, связанного с оказанием немедлен-
ной помощи пострадавшим при наблюдении за ситуа-
цией насилия (Pagliaro et al., 2021), готовности к кол-
лективным действиям по борьбе с проблемой домаш-
него насилия (Gram et al., 2020). Наконец, роль данных 
установок исследуется в контексте успешности соци-
альных программ и интервенций, направленных на 
работу с агрессорами и пострадавшими, а также на 
изменение социальных норм и установок, ассоцииро-
ванных с насилием (Addis, Snowdon, 2023; Negessa et 
al., 2023; Satyen et al., 2022; Vall et al., 2024).

Установки как предикторы распространенности 
насилия. Эмпирические исследования демонстрируют, 
что установки, связанные с оправданием насилия, зна-
чимо связаны с распространенностью насилия (Gracia, 
Lila, Santirso, 2020; Villagrán et al., 2024). В частности, 
данные установки связаны с повышенным риском 
применения насилия среди агрессоров и повторной 
виктимизации — среди пострадавших (Villagrán et al., 
2024). Люди, которые считают насилие в отношении 
партнера допустимым и оправданным, могут прибе-
гать к нему для разрешения семейных конфликтов 
(Villagrán et al., 2024), а также рассматривать его в каче-
стве поведенческой нормы взаимодействия внутри 
семьи (Brunton, Shin, 2024). Исследователи обращают 
внимание на цикличность насилия: люди, которые 

подвергались насилию в детстве, могут усваивать уста-
новки о приемлемости насилия и с большей вероятно-
стью прибегать к насилию в роли агрессоров (Satyen et 
al., 2022), а также подвергаться повторной виктимиза-
ции (в качестве пострадавших) во взрослых отношени-
ях (Villagrán et al., 2024).

Установки как предикторы помощи пострадавшим и 
коллективной активности по борьбе с ДН. Отдельный 
исследовательский кластер сфокусирован на оценке 
роли установок в отношении ДН в готовности помо-
гать пострадавшим. В частности, перекладывание 
ответственности за насилие на самих пострадавших 
подрывает намерения людей помогать и поддерживать 
тех, кто подвергся насилию (Pagliaro et al., 2021). Среди 
самих пострадавших установки, оправдывающие наси-
лие, могут выступать в качестве барьера, препятствую-
щего подаче заявлений о преступлении и обращению 
за помощью (Gracia, Lila, Santirso, 2020; Villagrán et al., 
2024). Исследования также демонстрируют, что уста-
новки в отношении насилия значимо связаны с готов-
ностью к участию в коллективной активности по борь-
бе с проблемой ДН (Gram et al., 2020). В частности, 
Л. Грэм и коллеги (2020) обнаружили, что оправдание, 
оценка приемлемости и восприятие серьезности про-
блемы насилия, наряду с воспринимаемой эффектив-
ностью и социальными нормами, ассоциированными 
с борьбой против домашнего насилия, предсказывают 
участие в общественных мероприятиях, демонстраци-
ях и протестах, посвященных борьбе с домашним 
насилием (Gram et al., 2020).

Эффективность программ и интервенций по борьбе с 
ДН. Часть исследований фокусируется на анализе 
эффективности интервенций по борьбе с ДН. Часть 
изучаемых программ нацелена на работу с агрессорами 
и изменение насильственного поведения (Satyen et al., 
2022; Vall et al., 2024), часть — на изменение социальных 
норм (Addis, Snowdon, 2023) и установок (Negessa et al., 
2023), ассоциированных с домашним насилием. 
Исследования, посвященные вопросу эффективности 
интервенций, демонстрируют, что среди программ, 
нацеленных на работу с агрессорами, наибольшей 
эффективностью обладают интервенции, утилизирую-
щие комплексный подход и включающие работу с 
несколькими аспектами (культурные патриархальные 
нормы, отношение к гендерным ролям, сексизм, отно-
шение к гендерному неравенству в обществе) (Satyen et 
al., 2022). Исследователи обращают особое внимание на 
критерии эффективности программ: важность адапта-
ции интервенции под конкретные характеристики 
аудитории программы, использование контрольных 
групп для сравнения эффективности интервенций, сбор 
данных о выбывших из программы участников, исполь-
зование нескольких источников информации в отноше-
нии показателей рецидивизма, а также измерение клю-
чевых показателей в течение нескольких месяцев после 
окончания программы (Vall et al., 2024). Эффективность 
программ, нацеленных на изменение социальных норм, 
также связана с комплексным и многоуровневым под-
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ходом (индивидуальный уровень, уровень внутрисемей-
ного взаимодействия, уровень локального сообщества, 
национальный уровень) (Addis, Snowdon, 2023). 
Исследования, посвященные вопросу эффективности 
программ, нацеленных на изменение установок по 
отношению к домашнему насилию, демонстрируют, что 
данные установки могут меняться: интервенции, кото-
рые соответствуют описанным выше критериям эффек-
тивности, приводят к значимым изменениям в выра-
женности установок по отношению к домашнему наси-
лию (Gracia, Lila, Santirso, 2020). При этом исследовате-
лями озвучивается необходимость проведения лонги-
тюдных исследований для оценки устойчивости эффек-
тов данных программ (Villagrán et al., 2024).

Заключение

Целью данной работы являлся обзор современного 
зарубежного поля психологических исследований, каса-
ющихся установок по отношению к домашнему наси-
лию. В данной работе представлено определение устано-
вок как собирательного термина, отображающего раз-
ные аспекты отношения к проблеме насилия, причинам 
насилия, а также к участникам ситуации насилия 
(пострадавшим и людям, совершающим насилие) 
(Gracia, Lila, Santirso, 2020). Для измерения установок 
исследователи прибегают к использованию методик, 
позволяющих оценить выраженность суждений и веро-
ваний респондентов о потенциальных причинах наси-
лия, характеристиках участников ситуации насилия и 
допустимости применения насилия в партнерских отно-
шениях. Анализ категорий отношения к насилию позво-
ляет выделить четыре группы установок: легитимизация 
(оправдание и рационализация насилия, перекладыва-
ние ответственности и обвинение пострадавших, оправ-
дание агрессоров), оценка приемлемости (одобрение, 
терпимость, восприятие допустимости насилия); отно-
шение к вмешательству (готовность реагировать опреде-
ленным образом при наблюдении за насилием, а также 

участвовать в действиях по борьбе с проблемой наси-
лия), восприятие серьезности (оценка тяжести и серьез-
ности, а также распознавание насилия). Кратко обобще-
ны результаты исследований предикторов выраженно-
сти данных установок на индивидуальном (пол, отноше-
ние к гендерным ролям, опыт виктимизации, легитими-
зирующие неравенство установки и предубеждения), 
институциональном (наличие законодательной базы, 
доступность сервисов помощи), социальном и культур-
ном (уровень гендерного неравенства, патриархальные 
культурные нормы, дискурс в средствах массовой 
информации и социальные движения) уровнях. В каче-
стве последствий поддержания установок по отноше-
нию к ДН рассматривается распространенность насилия 
(применение насилия со стороны агрессоров, риск 
повторной виктимизации пострадавших), а также готов-
ность к оказанию помощи пострадавшим и коллектив-
ной активности по борьбе с проблемой насилия. 
Обобщение и классификация разных категорий отно-
шения к проблеме насилия и участникам ситуации 
может быть полезной для целей разработки социальных 
программ и интервенций, нацеленных на борьбу с 
домашним насилием, работу с агрессорами и пострадав-
шими. Данное обобщение позволяет уточнить разные 
категории отношения к насилию и может служить под-
спорьем для изучения психологических механизмов, 
препятствующих или способствующих позитивным 
изменениям в сфере борьбы с проблемой ДН. Траектории 
дальнейших исследований по проблематике данной ста-
тьи могут охватывать адаптацию и валидизацию приве-
денных в статье инструментов, а также исследование 
предикторов и последствий выраженности представлен-
ных установок в российском контексте на индивидуаль-
ном, межличностном, межгрупповом и системном уров-
нях анализа. Изучение установок по отношению к ДН 
может помочь в предоставлении рекомендаций для раз-
работчиков социальных программ и кампаний, направ-
ленных на помощь пострадавшим, информирование 
общества и развитие социального дискурса по проблеме 
домашнего и гендерного насилия.
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Феномены раннего коммуникативного развития слепых детей 
в зарубежных эмпирических исследованиях

Е.Б. Айвазян *, Т.П. Кудрина, Ю.А. Разенкова, А.В. Павлова
ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики», Москва, Российская Федерация
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Резюме

Закономерности психического развития детей с тяжелыми нарушениями зрения остаются одной из наи-
менее изученных областей в ранней помощи. Проектирование психолого-педагогической работы, направ-
ленной на предотвращение трудностей в обучении и поведении таких детей, требует четкого понимания 
логики раннего онтогенеза при слепоте, его критических периодов и механизмов возникновения наруше-
ний. В представленном обзоре анализируются эмпирические данные о динамике коммуникативного раз-
вития у слепых детей младенческого и раннего возраста и сопоставляются нормативные сроки появления 
ключевых коммуникативных феноменов при слепоте, обозначенные разными авторами. Результаты пока-
зывают, что соотнесение этих данных с отечественной моделью коммуникативного онтогенеза, разрабо-
танной М.И. Лисиной и ее последователями, включающей ориентировочный компонент общения, ситуа-
тивно-личностное общение и ситуативно-деловое общение, позволяет непротиворечиво объединить 
результаты, полученные в разных теоретических подходах, и выделить нормативные рубежи перехода от 
одного этапа к другому. Такое сопоставление обнаруживает значительную индивидуальную вариативность 
развития при слепоте, которая должна получить научное объяснение.

Ключевые слова: раннее коммуникативное развитие, слепые дети, младенческий и ранний возраст
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Phenomena of early communicative development in blind children in foreign empirical research
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Abstract

The regularities of mental development of children with severe visual impairments remain one of the least explored areas 
in early intervention. The design of psycho-pedagogical interventions aimed at preventing learning and behavioral dif-
ficulties of this population requires a clear understanding of the logic of early ontogenesis in blindness, its milestones 
and mechanisms underlying developmental deviations. This review analyses empirical findings on dynamics of com-
municative development in blind infants and toddlers, and compares the normative timelines for the emergence of key 
communicative phenomena in blindness reported by different authors. The results show that aligning these findings with 
the Russian model of communicative ontogenesis created by M.I. Lisina and her followers, comprising the orienting 
component of communication, situational-personal communication, and situational-practical communication, pro-
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Введение

В эмпирических исследованиях по тифлопсихоло-
гии младенческого и раннего возраста отмечается зна-
чительное влияние слепоты на психическое развитие 
ребенка, в частности, на развитие коммуникации ребен-
ка с близкими взрослыми. В работах авторов разных 
теоретических направлений описываются особые фено-
мены коммуникативного развития слепых детей в пер-
вые три года их жизни. В ряде исследований представ-
лены попытки описать этапы, выделить критические 
точки и выявить закономерности раннего психическо-
го, том числе коммуникативного, развития при слепоте.

Целью работы является обзор описаний специфиче-
ских феноменов взаимодействия между матерью и сле-
пым ребенком в первые годы после рождения, пред-
ставленных в эмпирических зарубежных и отечествен-
ных исследованиях. Эти описания соотнесены с отече-
ственной периодизацией развития общения, разрабо-
танной М.И. Лисиной и ее учениками в рамках дея-
тельностного подхода к изучению генезиса общения, с 
феноменологией овладения формами общения при 
типичном развитии, а также с возрастом детей. Такое 
сопоставление направлено на систематизацию полу-
ченных данных и определение примерных сроков, в 
которые при слепоте вне специальной психолого-
педагогической работы происходят значимые события 
коммуникативного развития или переходы с одного 
его этапа на другой. Подобный прием использован в 
обзоре (Loots, Devise, Sermijn, 2003), в котором эмпи-
рические феномены, выделенные разными авторами, 
соотнесены с этапами развития интерсубъективности.

При анализе приоритет отдавался работам, осно-
ванным на детальном анализе видеозаписей общения 
слепых детей с материями, а также лонгитюдным 
исследованиям. К сожалению, подавляющее число 
работ такого типа выполнено до 2000 года, либо ссыла-
ется на данные, собранные до 2000 года (Vervloed, van 
den Broek, van Eijden, 2019). В целом, история вопроса 
показывает, что эмпирические работы по этой темати-
ке появляются с частотой одна-две в пять—десять лет. 
Это обусловлено тем, что проведение эмпирического 
исследования на этой категории детей сопряжено с 
огромными сложностями организационного характе-
ра: детей с тяжелыми нарушениями зрения без допол-

нительных нарушений в популяции немного, часто их 
неврологический статус можно уточнить лишь ретро-
спективно, по достижении ими дошкольного возраста, 
и на формирование экспериментальной группы может 
потребоваться несколько лет. По этой причине огра-
ничение анализа публикациями последних 5 лет в 
такой работе невыполнимо. Кроме того, зарубежные 
исследования этой тематики, выполненные в послед-
ние десятилетия, не были проанализированы в русско-
язычных обзорах, а полные тексты представляющих их 
публикаций стали доступны отечественным специали-
стам лишь в последние годы.

При этом отсутствие «бума» работ по изучению 
раннего развития при слепоте не означает, что данная 
проблематика не актуальна. Среди исследований 
категорий детей с ограниченными возможностями 
здоровья эмпирические работы, посвященные детям 
с тяжелыми нарушениями зрения, занимают крайне 
незначительное место, а публикаций, предлагающих 
теоретическое обобщение полученных эмпирических 
данных в виде целостной модели психического онто-
генеза при слепоте, менее десятка (Fraiberg, 1977; 
Tobin, 1981; Warren, 1994; Perez-Pereira, Conti-
Ramsden, 1999; Солнцева, 1980; Айвазян, 2022). 
Вместе с тем проектирование содержания и методов 
ранней помощи семьям, воспитывающим слепых 
детей от 0 до 3 лет, диктует необходимость не только 
констатации различий в показателях развития слепых 
и типично развивающихся детей, но и понимания 
логики психического развития в условиях отсутствия 
зрения, механизмов формирования вторичных нару-
шений, выделения моментов наибольшей уязвимо-
сти. Изучению коммуникативного развития ребенка 
при этом принадлежит особая роль, поскольку любое 
обучение или психолого-педагогическая работа могут 
разворачиваться только в общении.

В отечественной психологии представлена отдель-
ная школа, исследования которой были направлены на 
изучение коммуникативного развития ребенка, — 
школа изучения генезиса общения под руководством 
М.И. Лисиной. В ее исследованиях онтогенез общения 
описывается как ряд качественных трансформаций — 
смена форм общения. Каждая форма представляет 
собой целостное образование, которое возникает на 
определенном этапе развития (1), занимает особое 

vides a coherent framework for integrating data across theoretical perspectives and identifying normative milestones 
that mark transitions between developmental stages. This comparison indicates considerable individual variability in 
development under conditions of blindness, which should be scientifically explained.
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место в жизнедеятельности ребенка (2), удовлетворяет 
некоторую его потребность (3), побуждается опреде-
ленным мотивом (4) и реализуется с помощью специ-
фичных для нее коммуникативных средств (5). По 
этим пяти параметрам можно охарактеризовать каж-
дую форму общения (Лисина, 2001).

В младенческом и раннем возрасте ребенок после-
довательно осваивает две формы общения: ситуатив-
но-личностную (СЛО) и ситуативно-деловую (СДО).

У типично развивающегося ребенка СЛО возникает 
на втором месяце жизни. В рамках периодизации пси-
хического развития Д.Б. Эльконина СЛО является 
ведущей деятельностью младенческого возраста (в этом 
качестве его принято называть непосредственно-эмо-
циональным общением); в ней впервые активность 
ребенка реализуется «человеческим способом». В СЛО 
удовлетворяется потребность ребенка в доброжела-
тельном внимании взрослого, которая опредмечивает-
ся в личностных мотивах и реализуется экспрессивно-
мимическими средствами — улыбкой, интонирован-
ными вокализациями, двигательным оживлением.

С конца первого полугодия жизни преобладающей 
формой общения постепенно становится СДО, кото-
рое обслуживает вторую в онтогенезе ведущую дея-
тельность — предметную. В СДО удовлетворяется 
потребность ребенка в сотрудничестве со взрослым, 
которая опредмечивается в таких качествах взрослого, 
в которых он проявляет себя как партнер по игре и экс-
перт по окружающим ребенка предметам; соответ-
ственно, СДО побуждается деловыми мотивами и реа-
лизуется в предметно-действенных операциях, про-
стейшими из которых являются ответные действия 
ребенка на просьбы взрослого «дай» и «на».

До возникновения СЛО в поведении ребенка появ-
ляются отдельные реакции на обращения взрослого — 
к ним относятся зрительное сосредоточение на лице 
взрослого и слуховое сосредоточение на голосе взрослого 
(Лисина, 2001). Эти феномены описаны как «ориенти-
ровочный компонент общения» (ОКО).

Первым проявлением ОКО является зрительное 
сосредоточение на лице матери, оно появляется при-
мерно на 10-й день жизни. Его физиологической осно-
вой является ориентировочная реакция; в поведении 
оно регистрируется как замирание и фиксация взора. 
Постепенно зрительные возможности ребенка совер-
шенствуются и он начинает удерживать взгляд на лице 
матери и его деталях, прослеживать за ее передвижени-
ями в поле зрения, чуть позже появляется контакт 
«глаза в глаза» и его регуляция — чередование установ-
ления зрительного контакта и отведения взгляда.

После зрительного сосредоточения возникает слу-
ховое — замирание как ответ на обращенную к младен-
цу речь матери. Благодаря соотнесению этих слуховых 
воздействий со зрительным образом матери, они при-
обретают особое значение и выделяются младенцем из 
общего звукового потока.

Появление ОКО означает, что взрослый выделен 
ребенком как особый объект восприятия, а активность 

ребенка приобретает вид ориентировочно-исследова-
тельской, направленной на взрослого.

При слепоте ОКО у ребенка имеет значительную 
специфику (Кудрина, 2016). Зрительное сосредоточе-
ние не возникает даже при наличии остаточного зрения, 
поскольку его возможностей, как правило, бывает не 
достаточно для обнаружения взрослого. 
Феноменологическая картина слухового сосредоточе-
ния значимо отличается от таковой у зрячего ребенка: в 
ответ на обращенную речь слепой младенец поворачи-
вается ухом к источнику звука, что со стороны выглядит 
как попытка отвернуться от взрослого; при этом выра-
жение лица слепого ребенка наблюдатели описывают 
как «удивление», «настороженность» и даже «нахмури-
вание», которое сохраняется на лице значительно доль-
ше, чем у типично развивающегося ребенка (до 
20 секунд). Сроки формирования слухового сосредото-
чения при слепоте увеличены: у слепых недоношенных 
детей оно появляется не ранее, чем к 4—6 месяцам, 
сохраняется на протяжении всего первого года жизни и 
только к 6—7 месяцам начинает сопровождаться ищу-
щими поворотами головы (Кудрина, 2016).

В западных работах феномены, сопоставимые с 
ОКО, описали в своих работах Х. Элс с авторами (Als, 
Tronick, Brazelton, 1980) и С. Фрайберг (Frаiberg, 1977). 
В работе Х. Элс с соавторами представлено наблюде-
ние за поведением и психическим развитием одной 
единственной доношенной слепой девочки с 10 дней 
до 15,5 месяцев  — это исследование с максимально 
ранним началом наблюдений (в большинстве эмпири-
ческих исследований наблюдение за парой «мать-
слепой ребенок» начиналось не ранее 3 месяцев жизни 
ребенка). Феномен, эквивалентный слуховому сосре-
доточению, назван авторами «внимательный покой» 
(Attentive Stillness): в ответ на обращение матери реф-
лекторная двигательная активность ребенка прекра-
щается, лицо смягчается и «светится», щеки припод-
няты, рот приоткрыт, руки расслабляются, либо 
открываясь в стороны, либо опираясь на грудь. Мать 
могла воспринимать эти проявления младенца как 
социальное взаимодействие. Феномен был зареги-
стрирован в 3 недели и наблюдался до 2 месяцев.

Появление СЛО у типично развивающегося ребенка 
можно зарегистрировать по следующим последова-
тельно возникающим феноменам: после взглядов глаза 
в глаза появляется социальная улыбка (на втором месяце 
жизни), затем вокализации, достигающие пика разви-
тия к трем месяцам, и двигательное оживление 
(Фигурин, Денисова, 1949; Лисина, 2001 и др.). 
Двигательное оживление представляет собой упорядо-
ченные движения конечностей и головы и отличается 
от предшествующей импульсивной и хаотичной двига-
тельной активности. Оно появляется на втором месяце 
жизни в ответ на тактильный контакт, а чуть позже — 
на появление взрослого в поле зрения. Данные пове-
денческие компоненты интегрируются в «комплекс 
оживления» к 2,5—3 месяцам, с пиком выраженности 
в четыре месяца и последующей дифференциацией на 
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отдельные действия. Изначально комплекс оживления 
представляет собой реакцию на воздействие взрослого 
или восприятие игрушки. Вскоре он трансформирует-
ся в инициативное действие, нацеленное на привлече-
ние и удержание внимания взрослого; коммуникатив-
ную функцию комплекса можно зарегистрировать в 
экспериментальных условиях «пассивный взрослый», 
когда взрослый, оставаясь в поле восприятия ребенка, 
перестает обращаться к ребенку и бездействует, вынуж-
дая последнего инициировать общение. В дальнейшем 
диалог взрослого и ребенка становится все более про-
должительным и устойчивым к внешним помехам. 
После распада комплекса оживления коммуникатив-
ными действиями ребенка являются улыбки, двига-
тельное оживление и вокализации по-отдельности.

Формирование СЛО при слепоте значительно 
задерживается по срокам. Согласно результатам отече-
ственных исследований, у слепых недоношенных 
детей становление только ОКО и СЛО продолжается 
весь первый год жизни — к его концу их коммуника-
тивное поведение сопоставимо с поведением шестиме-
сячных зрячих детей (Ayvazyan et al., 2023; Кудрина, 
2013, 2016). Первые социальные улыбки у данной кате-
гории детей регистрировались после 4 месяцев, в ряде 
случаев — только к 6 месяцам; комплекс оживления — 
после 5 месяцев. В течение всего первого года жизни 
комплекс оживления не приобретал функции комму-
никативной инициативы, оставаясь экспрессивной 
реакцией на яркие впечатления (Кудрина, 2013, 2016).

В исследовании (Rogers, Puchalski, 1986), специаль-
но посвященном социальной улыбке при нарушениях 
зрения, наблюдение начато с 4 месяцев жизни детей и 
все 10 испытуемых на момент его начала уже демон-
стрировали социальную улыбку. Было показано, что 
частота социальной улыбки увеличивается с 6 до 
12 месяцев, ненадолго снижаясь в 8 месяцев.

В работе Х. Элс (Als, Tronick, Brazelton, 1980) с мак-
симально ранним началом наблюдения социальная 
улыбка не выделена в отдельный значимый феномен, 
но анализ скрипта видеозаписи, приведенного в статье, 
позволяет выделить эпизод, который, вероятно, может 
быть квалифицирован как позитивное адресное мими-
ческое проявление в ответ на обращения матери «…
младенец становится очень неподвижным, его лицо обра-
щено прямо на мать (facing the mother midline). Младенец 
поднимает брови, обмякает и открывает рот в направле-
нии матери» (Als, Tronick, Brazelton, 1980, pp. 26). 
Возраст, в котором феномен зафиксирован, — 25 дней.

В работах С. Фрайберг отмечается чуть более раннее 
появление социальной улыбки — она могла быть замече-
на родителями на втором-третьем месяце жизни (Fraiberg, 
1971; Fraiberg, 1975; Fraiberg, 1977). По ее описаниям, 
улыбка слепых младенцев имеет очевидное сходство с 
улыбкой зрячих младенцев, но можно обнаружить неко-
торые различия. Улыбка слепых детей была охарактери-
зована как «приглушенная» (Fraiberg, 1977), потому что 
обычно она не сопровождалась смехом. Дети регулярно 
реагировали улыбкой на тактильную стимуляцию и редко 

— на голос матери. Задерживается также ее «автоматиза-
ция»: если у зрячего ребенка улыбка как ответ на появле-
ние взрослого становится привычной и регулярной к 6 
месяцам, у слепого в этом возрасте улыбку можно вызвать 
только комплексным воздействием, включающим голос 
матери и ее действия, направленные на получение ребен-
ком тактильных и кинестетических ощущений (интен-
сивные прикосновения, щекотка, покачивание на руках 
или на коленях) (Valente, Theurel, Gentaz, 2017).

По данным Г. Трестера и М. Брамбринга (Tröster, 
Brambring, 1992), а также С. Фрайберг (Fraiberg, 1971), 
репертуар экспрессивных реакций и выразительность лица 
слепых детей ограничены по сравнению со зрячими деть-
ми. В работе Г. Трестера и М. Брамбринга было проведено 
сравнение социального развития у слепых и зрячих детей в 
возрасте 9—12  месяцев (22 слепых и 47  зрячих ребенка). 
Оценивались эмоции, взаимодействие с матерью, согласие 
с просьбой, способность выражать собственные потреб-
ности и др. с применением теста развития Билефельда. По 
их данным, 9-месячные слепые дети выражают радость 
улыбками и смехом в ответ на интенсивную тактильную 
стимуляцию, а гнев — в ситуациях, когда у них что-то отби-
рали (Tröster, Brambring, 1992). С. Фрайберг описала слож-
ности ухаживающих взрослых, связанные с нетипично-
стью сигналов слепых детей, и разработала способы обуче-
ния взрослых интерпретации сигналов слепых младенцев 
по движениям их тела и рук (Fraiberg, 1975).

Д. Галати с соавторами (Galati,  2001) получили 
обратные результаты. В их исследовании методом экс-
пертной оценки сравнивалась эмоциональная экспрес-
сия у зрячих и слепых детей в возрасте от 6 месяцев до 4 
лет (по 10 испытуемых в каждой группе). Эксперты не 
обнаружили различий между спонтанными выражения-
ми лица в ситуациях гнева, радости, отвращения, удив-
ления и интереса. Исключение составили выражения 
печали и страха, которые и у слепых, и у зрячих детей 
возникают позже других. По оценкам экспертов, эти 
эмоции у слепых детей трудно различить.

Можно предположить, что различия в полученных 
данных обусловлены разной функцией исследуемых 
эмоций: Г. Трестер, М. Брамбринг и С. Фрайберг 
исследовали эмоции в коммуникативной функции, а 
Д. Галати  с соавторами — в функции экспрессивной 
реакции на различные события.

Комплекс оживления также имеет особенности у сле-
пых детей: возникает позже; характеризуется неполным 
составом — отсутствием улыбки и/или вокализаций; не 
различается по составу в ситуации взаимодействия с 
близким взрослым и в ответ на появление игрушки в 
поле восприятия — в обеих ситуациях в составе ком-
плекса оживления преобладают сосредоточение и дви-
гательное оживление; сохраняет ответный характер на 
протяжении всего первого года жизни (Кудрина, 2013; 
Кудрина, 2016; Kudrina, Ayvazyan, Razenkova, 2022).

В исследовании И.В.  Блинниковой (2003) также 
отмечается «бедный арсенал средств для привлечения вни-
мания взрослых. В тех случаях, когда младенец чувствует 
дискомфорт, он начинает хныкать или плакать. Если его 
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ничего не беспокоит, он неподвижно и достаточно спокой-
но лежит в кроватке» (Блинникова, 2003, с. 44). В этой 
работе только у троих из 15 детей в возрасте от 4 до 
12  месяцев зарегистрирован ярко выраженный ком-
плекс оживления в ответ на обращение матери.

Описание поведения слепых младенцев в виде вока-
лизаций и усиления двигательной активности (размахи-
вание ногами и руками) и движений губ и языка, кото-
рые напоминали речевую артикуляцию, описано в 
работе Г. Прейслер (Preisler, 1991). Поведение зареги-
стрировано у 4 из 10 детей в возрасте от 3 до 6 месяцев, 
дети участвовали в проторазговорах посредством дви-
жений губ, вокализаций и/или движений тела, прини-
мали участие в телесных играх (и играх с прикоснове-
ниями) и песнях. По мнению автора, способ взаимо-
действия младенцев со своими матерями не сильно 
отличался от того, как взаимодействуют со своими 
матерями зрячие младенцы. Однако С. Фрайберг 
(Fraiberg; 1977) заметила, что у слепых детей было мало 
спонтанных вокализаций в течение первого года 
жизни. Они могли принимать участие в вокальных 
диалогах со своими матерями, но они редко иниции-
ровали эти диалоги самостоятельно.

Также в 3—6 месяцев младенцы участвовали в пес-
нях и играх с прикосновениями; они ожидали следую-
щую часть этих игр, открыв рот или подняв руку, во 
время игр и песен все дети улыбались или даже смея-
лись (Preisler, 1991). Х. Элс с соавторами (Als, Tronick, 
Brazelton, 1980) описывают действия ребенка в 4,5 
месяца как включающие вокализацию, улыбку, смех, 
звуковые и тактильные игры, вставление и вынимание 
соски изо рта по желанию, перекладывание ее из рук в 
руки и дотягивание до лица матери.

В 7—9 месяцев зафиксированы эпизоды длительных 
обменов сигналами, которые можно отнести к СЛО: 
«Младенцы принимали участие в проторазговорах посред-
ством вокализации и выражения лица и/или движений 
тела. Эти протодиалоги были частыми, позволяя разви-
вать паттерны обмена репликами» (Preisler, 1991, pp. 78), 
способность слепого младенца участвовать в голосовых 
имитационных играх, в довольно сложных социальных 
играх, таких как «Pat-a-cake»1 (Als, Tronick, Brazelton, 
1980; Urvin, 1983; Perez-Pereira, Conti-Ramsden, 1999). 
Эпизоды длительных обменов сигналами описаны в 
работе (Urvin, 1983), когда, например, слепой ребенок в 
конце первого года жизни в течение 20 минут мог под-
держивать диалог с матерью, занимающейся домашни-
ми делами в соседней комнате. Однако в исследовании 
Ч. Роуленд (Rowland, 1983), в котором приняли участие 
3 слепых ребенка в возрасте 11, 15 и 16 месяцев, показа-
но, что испытуемые были способны привлекать к себе 
внимание, но ни один из них не был способен предна-
меренно поддержать его через серию «витков» очеред-
ности; два ребенка могли выполнить только первый 
«виток», а затем останавливались.

К 9 месяцам некоторые дети начинают проявлять 
свои собственные желания посредством повторных дви-
жений тела, инициировать различные игры с телом со 
своими матерями, делая движения или части движений, 
участвующих в игре; могут продемонстрировать свои 
намерения с помощью жестов, например протягивания 
рук, чтобы их взяли на ручки (Preisler, 1991). По данным 
Г. Трестера и М. Брамбринга (Tröster, Brambring, 1992), 
некоторые слепые дети в возрасте одного года вытяги-
вали руки навстречу матери, в момент, когда она при-
ближалась к ним, чтобы взять на руки. При этом авторы 
указывают, что в играх с тактильной стимуляцией сле-
пые дети не могли удерживать внимание так же долго, 
как зрячие, и от матерей требовалось больше терпения и 
нужна была более сильная стимуляция, чтобы поддер-
живать внимание детей. По их данным, очень немногие 
из детей, в отличие от зрячих младенцев, инициировали 
попытки вступить в контакт; запрос на продолжение 
игры с помощью повторения игровых движений после 
ее прекращения слепые дети демонстрировали только в 
возрасте не ранее 12 месяцев (Tröster, Brambring, 1992). 
В исследовании К. Урвин (Urvin, 1983) подобное пове-
дение также наблюдалось только к концу первого года 
жизни: дети запрашивали «следующий шаг» в этих 
играх собственными телесными движениями и контро-
лировали действия и реакции своих родителей, сопро-
вождая игру характерной просодической маркировкой. 
Двое детей в 9 месяцев начали совершать простое дви-
жение по инструкции: например, по просьбе коснуться 
своей щеки или в ответ на вопрос, какие звуки издают 
разные животные (в ответ ребенок делает артикуляци-
онные движения губами) (Preisler, 1991).

О становлении ситуативно-делового общения (СДО) 
можно судить по феноменам, когда общение ребенка и 
взрослого происходит по поводу использования пред-
мета. Взрослый при этом выступает «экспертом» — он 
транслирует ребенку назначение предмета и способ его 
культурного использования.

Описания эпизодов и феноменов ситуативно-дело-
вого общения впервые даны в работе М.И.  Лисиной 
(1974): при анализе наблюдений за взаимодействием 
детей со взрослыми выделено 44 вида предметных дей-
ствий и 36 видов коммуникативных действий детей, 
направленных на взрослого человека и его вещи. 
Примерами действий ребенка, направленных на ини-
циирование или продолжение делового сотрудничества, 
на привлечение внимания взрослого к предметам или 
своим действиям с ним, являются ситуации, когда 
«ребенок отдает взрослому игрушку по его просьбе»; 
«ребенок берет предмет из рук взрослого по его просьбе 
и выполняет простое предметное действие по образцу, 
невербальному или вербальному указанию взрослого», 
«показывает игрушку», «показывает деталь игрушки», 
«подвигает игрушку экспериментатору», «дает игрушку 
экспериментатору», «бросает игрушку экспериментато-

1 Русский эквивалент этой игры — это «Ладушки-ладушки».
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ру и берет обратно», «просит (жестами) поднять и 
подать игрушку» (Лисина, 1974, с. 142—144).

При слепоте самые ранние коммуникативные дей-
ствия, которые в терминах школы онтогенеза общения 
можно отнести к СДО, наблюдались в 10—11 месяцев. 
Г. Прейслер (Preisler, 1991) приводит пример использо-
вания слепой девочкой 11 месяцев движений рук, сим-
волически представляющих действия: «Мать, сидя на 
стуле, держит Анну перед собой, общаясь с ней лицом к 
лицу. “Ты знаешь, что я собираюсь спросить у тебя, 
Анна? Я собираюсь спросить, хочешь ли ты принять 
ванну (Анна становится тихой и спокойной) и плескать-
ся в воде?” Анна начинает двигать руками, а затем паль-
цами. “Будем ли мы плескаться в воде?” Анна улыбает-
ся и вокализирует. Мать: “Плескаться, плескаться, пле-
скаться. Будем мы плескаться в воде?” Мать повторяет 
слово “всплеск” несколько раз. Через пару секунд Анна 
делает движения руками, как будто она плескается» 
(Preisler, 1991, с.  81). Подобные жесты, повторяющие 
предметные действия, использовали четверо детей в 
возрасте 10—11 месяцев. В 12 месяцев родители пыта-
лись ввести игру «Дай — На!», но дети не проявили к 
ней интереса (там же). Автор отмечает также, что не 
удается зафиксировать указательных жестов, направ-
ленных на предметы или людей. Хотя дети проявляли 
признаки внимания к незнакомым звукам в виде 
небольшого наклона в сторону звука, их матери редко 
замечали эти указания тела (Preisler, 1991, 1997).

По данным Г. Трестера и М. Брамбринга (Tröster, 
Brambring 1992), игры с взрослыми, в которых исполь-
зовался какой-либо предмет (например, мяч, одеяло), 
были возможны только для слепых детей в возрасте 
12  месяцев. Сходные результаты приводятся в работе 
(Ingsholt, 2004). Способность включать в фокус внима-
ния два объекта — игрушку и родителя — была зареги-
стрирована в возрасте от 12 до 18 месяцев, тогда же 
дети начали обращаться к родителям и активно под-
держивать диалог по поводу предметов. Одновременно 
родители начинают демонстрировать детям направле-
ние своего собственного внимания путем использова-
ния вокальных комментариев (Ingsholt, 2004).

В исследовании (Bigelow, 2003) подобные коммуника-
тивные действия ребенка описываются в терминах разви-
тия совместного внимания. У ее испытуемых эпизоды, 
которые можно было квалифицировать как взаимодей-
ствие с партнером, где предмет являлся его неотъемлемой 
частью, можно было наблюдать не ранее 18—19 месяцев. 
К ним относились ситуации, где ребенок называл предмет 
по просьбе взрослого или участвовал в игре или действиях 
взрослого с предметом. Автор подчеркивает, что во всех 
случаях такие эпизоды были инициированы взрослым.

Г. Трестер и М. Брамбринг  (Tröster, Brambring, 1992) 
описали следующие действия, которые были доступны 
слепым детям в 12 месяцев: большинство могли пре-
рвать свои действия по просьбе матери; некоторые дети 
могли выполнить просьбы «Дай мне…» или «Покажи 
мне…» и попросить определенную игрушку звуками; 
инициативные действия по поводу предмета демон-

стрировал лишь один ребенок, он привлекал внимание 
матери предлагая ей игрушки или хватая их.

В работе Ч. Роуленд (Rowland, 1983) слепые дети в 
возрасте 11—16 месяцев еще не могли выполнить 
просьбы «Дай» и «На». В их поведении наблюдались 
выученные жесты, например, ребенок мог помахать 
рукой по просьбе «Помаши на прощание!» или поте-
реть свой живот в ответ на реплику «Ты голоден?», 
однако такие жесты представляют собой «трюки» — 
они не являются частью диалога, никому не адресова-
ны и выполняются «по команде», сопровождаясь сме-
хом и похвалой взрослых (Rowland, 1983).

Социальная ссылка — ориентация на эмоциональ-
ную реакцию значимого взрослого — в поведении сле-
пых детей была обнаружена только после 24 месяцев; 
ее описала C. Рекчия (Recchia,1997), которая изучала 
развитие этого феномена у 14 слепых детей в возрасте 
от 12 до 44 месяцев.

Называние знакомых объектов в первых словосоче-
таниях зафиксировано у слепых детей в 18 месяцев: 
«В каждом случае это развитие происходило с началом 
воображаемой игры и изменениями в поисковом пове-
дении, которые указывали на то, что дети знали о про-
должающемся существовании объектов независимо от 
их собственных действий и независимо от конкретных 
мест» (Urvin, 1983, pp. 149). Все дети в этот период назы-
вали знакомые объекты, но только звучащие или кон-
тактирующие с их телом в моменте, но никто не запра-
шивал удаленные предметы — что для слепых, по мне-
нию автора, эквивалентно ситуации, когда зрячий ребе-
нок запрашивает предмет, отсутствующий в поле зрения.

В этой работе описано развитие общения слепого 
ребенка с близким взрослым на третьем году жизни, 
когда расширению возможностей диалога способство-
вало вхождение ребенка в язык. «К двум годам и трем 
месяцам ранние ограничения в языке Сюзанны по 
отношению к зрячим детям, по-видимому, были устра-
нены. Она часто называла и запрашивала предметы, 
ссылаясь на места за пределами ее досягаемости, ком-
ментируя владение предметами другими людьми и их 
действия, где эти действия были ей знакомы… знаком-
ство с языком дало ей средство как для расширения ее 
собственного осознания того, что происходит вокруг 
нее, так и для участия в этих событиях с другими людь-
ми. В самом реальном смысле диалог стал мостом к 
другим, объектам и окружающему контексту, дав ей 
возможность управлять внешним миром» (Urvin, 1983, 
с. 156). Можно видеть, что общение в этом возрастном 
отрезке начинает относиться к контексту изучения речи 
и игры, что выходит за рамки предмета данной работы.

Заключение

Итак, анализ приведенных данных в контексте 
шкалы онтогенеза общения, включающей этапы орин-
тировочный компонент общения — ситуативно-лич-
ностное общение — ситуативно-деловое общение, 
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показывает, что этот аналитический прием позволяет 
непротиворечиво соотнести данные, полученные в 
различных теоретических подходах и описанные в раз-
ных терминах. Появление каждой формы общения у 
слепых детей можно зарегистрировать на основе ана-
лиза феноменов поведения, эквивалентных поведе-
нию зрячих детей: для ориентировочного компонента 
общения — это сосредоточение и поисковое поведе-
ние; для ситуативно-личностного общения — социаль-
ная улыбка, вокализации и двигательное оживление; 
для ситуативно-делового общения — обмен игрушкой 
со взрослым по просьбам типа «Дай» и «На», выполне-
ние действия с предметом по образцу или указанию 
взрослого, использование жестов, изображающих дей-
ствия и др.

Для ряда феноменов в эмпирических исследовани-
ях школы М.И.  Лисиной выделены нормативные 
сроки их появления; анализ работ, посвященных раз-
витию общения слепого ребенка, позволил сопоста-
вить сроки их появления при слепоте, результаты 
представлены в обобщающей таблице.

Результат такого сопоставления указывает либо на 
высокую индивидуальную вариативность развития, 
либо на различия критериев квалификации того или 
иного феномена в разных исследованиях. Вариа-
тивность развития, в свою очередь, может как отра-
жать неоднородность выборки слепых детей по зри-
тельному статусу или иным характеристикам (напри-
мер, срок гестации), так и представлять собой специ-
фику развития данной категории детей, которая 
должна получить научное объяснение. Так или иначе, 
обобщение полученных фактов выявляет необходи-
мость создания шкалы коммуникативного онтогенеза 
с теоретически обоснованными и точно определен-
ными точками смены этапов, а также эмпирически 
обоснованными нормативными сроками прохожде-
ния этапов слепыми детьми, которая могла бы стать 
ориентиром для диагностики психического развития 
слепых детей. Описание работы над этой шкалой и ее 
результатов представлено в публикациях 
Ю.А.  Разенковой (2017), Е.Б. Айвазян (2022), 
Т.П. Кудриной (2020) и др.

Таблица
Феномены развития общения у слепых детей

Этапы и феномены развития общения
Возраст появления феномена

При типичном 
развитии

У слепых детей

Этап 1. Ориентиро-
вочный компонент 
общения 

Сосредоточение с 10-го дня жизни с 3 недель до 3 мес. («внимательный покой» в ответ 
на комплексную стимуляцию) (Als, Tronick, 
Brazelton, 1980)

к 4—6 мес. (замирание на голос) (Кудрина, 2013, 
2016; Ayvazyan et al., 2023)

Поисковое поведение с 10-го дня жизни к 6—7 мес. (ищущие повороты головы на голос) 
(Кудрина, 2013, 2016)

Этап 2. 
Ситуативно-
личностное 
общение

Улыбка 1—1,5 мес. 2—3 мес. (Fraiberg, 1971; Fraiberg, 1975; Fraiberg, 1977)

4—6 мес. (Кудрина, 2013, 2016)

Ответный комплекс 
оживления

2,5—3 мес. с 3,5 мес. (Als, Tronick, Brazelton, 1980)

от 3 до 6 мес. (Preisler, 1991)

от 5 мес. (Кудрина, 2013, 2016)

Инициативные 
действия

2,5—3 мес. 4,5 мес. (запрос игры эмоциональной экспрессией) 
(Als, Tronick, Brazelton, 1980)

9 мес. (запрос игры характерным движением) 
(Preisler, 1991)

12 мес. (запрос игры характерным движением) 
(Tröster, Brambring, 1992; Urvin,1983)

на первом году в единичных случаях (Кудрина, 2013, 
2016)

Эпизоды длительных 
обменов сигналами

с 3 мес. 3—6 мес. (Preisler, 1991; Als, Tronick, Brazelton, 1980; 
Urvin, 1983)

Только после 16 мес. (Rowland, 1983)

Этап 3. 
Ситуативно-
деловое общение

Ответные действия с 6 мес. 10—11 мес. (Preisler, 1991)

18—19 мес. (Bigelow, 2003)

Инициативные 
действия

12 мес. (Tröster, Brambring, 1992)

12—18 мес. (Ingsholt, 2004)

Эпизоды длительных 
обменов сигналами

12 мес. (Tröster, Brambring, 1992)
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Переживание беспомощности и самоэффективность 
в контексте отношения к лечению у пациентов с онкологическими заболеваниями, 

получающих химио- и лучевую терапию
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Резюме

Контекст и актуальность. Онкологические заболевания создают значительную психологическую нагрузку, 
в рамках которой ключевую роль играют переживание беспомощности и самоэффективность. Химиотерапия 
(ХТ) и лучевая терапия (ЛТ) как разные медико-социальные контексты лечения могут по-разному влиять 
на эти психологические переживания и отношение к лечению, однако их сравнительное влияние остается 
малоизученным. Цель.   Анализ роли беспомощности и самоэффективности в структуре отношения к 
лечению у онкологических пациентов, получающих химио- и лучевую терапию. Методы и материалы. 
Работа выполнена в логике теоретико-аналитического исследования и основана на систематизации и 
концептуальном анализе современных отечественных и зарубежных психологических исследований, 
посвящённых отношению к лечению, представлениям о болезни, самоэффективности и психологической 
адаптации при онкологических заболеваниях. Результаты.  Переживание беспомощности и 
самоэффективность являются различными компонентами отношения к лечению и по-разному включаются 
в субъективную картину болезни в зависимости от типа терапии. ХТ связана с усилением представлений о 
неконтролируемости заболевания и снижением субъективного влияния пациента на процесс лечения, 
тогда как ЛТ чаще ассоциируется с большей структурированностью и ощущением контролируемости 
лечебного процесса. Выводы.  Полученные результаты подчеркивают важность учета типа терапии при 
разработке адресных программ психологического сопровождения, направленных на коррекцию 
беспомощности, укрепление самоэффективности и формирование адаптивного отношения к лечению у 
онкологических пациентов.

Ключевые слова: онкопсихология, беспомощность, самоэффективность, отношение к химиотерапии, отно-
шение к лучевой терапии, саморегуляция в ситуации заболевания, субъективное благополучие, представ-
ления о болезни, химиотерапия, лучевая терапия
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Введение

Отношение к лечению у онкологических пациентов,
получающих химио- и лучевую терапию
Отношение пациента к лечению представляет собой 

комплексную систему, формирующуюся под влияни-
ем клинических, социально-демографических, когни-
тивных и эмоциональных факторов, и является важ-
ным психологическим фактором, влияющим на при-
верженность терапии, эмоциональное состояние и 
качество жизни онкологических пациентов.

Значительную роль играют убеждения пациента, 
основанные на культурном и личном опыте: осведом-
ленность о заболевании и лечении, духовные аспекты 
(Lemay et al., 2018; Shahin, Kennedy, Stupans, 2019; 
Ademe et al., 2025). Эти убеждения определяют занима-
емую пациентом позицию в отношении лечения. Так, 
в проспективном поперечном исследовании Ж. Лемей 

(Lemay et al., 2018) изучалась взаимосвязь между убеж-
дениями пациентов с хроническими заболеваниями в 
отношении лекарств и их приверженностью лечению. 
Авторы проанализировали 783 анкеты, которые вклю-
чали опросники отношения к лечению (Beliefs about 
Medication) и приверженности лечению (Medication 
Adherence Report Scale-5 items). Результаты показали, 
что с меньшей приверженностью лечению были связа-
ны более сильные негативные убеждения в отношении 
лекарств, факторами которых, в свою очередь, были 
выявлены низкий уровень образования, семейное 
положение (не замужем/не женат), худшее соматиче-
ское состояние, молодой возраст. Общий вклад в при-
верженность лечению этих переменных составлял 24%.

В исследовании Р. Хорна (Horne, Weinman, 1999) 
изучалась связь убеждений пациентов о необходимо-
сти лекарств и опасений по поводу их приема с при-
верженностью лечению. В результате было выявлено, 
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Abstract

Context and Relevance. Oncological diseases impose a substantial psychological burden, within which experiences of 
helplessness and self-efficacy play a central role. Chemotherapy (CT) and radiotherapy (RT), as distinct medical and 
social contexts of treatment, may differentially influence these psychological experiences and patients’ attitudes 
toward treatment; however, their comparative effects remain insufficiently explored. Goal. To provide an analysis of 
the role of helplessness and self-efficacy in the structure of attitudes toward treatment among cancer patients under-
going chemotherapy and radiotherapy. Methods and Materials. This study is conducted within a theoretical-analyt-
ical framework and is based on the systematization and conceptual analysis of contemporary Russian and interna-
tional psychological research addressing attitudes toward treatment, illness representations, self-efficacy, and psy-
chological adaptation in the context of oncological disease. Results. Helplessness and self-efficacy emerge as various 
components of attitudes toward treatment and are differentially integrated into patients’ subjective representations 
of illness depending on the type of therapy. Chemotherapy is associated with heightened perceptions of disease 
uncontrollability and a reduced sense of personal influence over the treatment process, whereas radiotherapy is more 
often linked to greater structuring and a stronger sense of controllability of the therapeutic process. Conclusions. The 
obtained results highlight the importance of considering the type of therapy when developing targeted psychological 
support programs aimed at reducing helplessness, strengthening self-efficacy, and fostering an adaptive attitude 
toward treatment in oncology patients.
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что в процессе лечения происходит анализ затрат и 
выгод, в рамках которого осуществляется сопоставле-
ние убеждений о необходимости приема лекарств и 
опасений по поводу побочных эффектов, что также 
связано с приверженностью лечению. Вследствие 
этого анализа пациент принимает решения относи-
тельно своего лечения, так, даже получение второго 
мнения и приверженность ему повышают общий ком-
плаенс (Schulmeyer et al., 2025). Помимо этого пред-
ставления о последствиях болезни и личном контроле 
значимо связаны с отношением к лечению и привер-
женностью терапии. В исследовании У. Галли (Galli et 
al., 2010) изучали прогностическое значение репрезен-
тации болезни для качества жизни и результатов лече-
ния. Так, авторы в течение 6 месяцев наблюдали паци-
ентов с хронической болью. В результате было обнару-
жено, что представления о негативных последствиях 
заболевания, более длительном течении и низком лич-
ном контроле являются наиболее значимыми преди-
кторами успеха лечения. В обзоре Г. Метцнер (Metzner, 
von der Warth, Glattacker, 2024) изучались аспекты 
представления о лечении у детей и подростков с хро-
ническими заболеваниями. Было выявлено, что преоб-
ладающими аспектами представления о лечении явля-
лись необходимость, опасения, воспринимаемые пре-
имущества и затраты, а также ожидания.

Таким образом, важным фактором, оказывающим 
влияние на отношение пациента к лечению, являются его 
субъективные убеждения, которые создают когнитивную 
основу для принятия решений в отношении лечения.

Параллельно с когнитивной оценкой лечения, зна-
чительную роль играет эмоциональное состояние 
пациента. Так, Я. Янг (Yang et al., 2024) отмечает, что 
тревога и депрессия могут искажать эти когнитивные 
оценки, усиливая воспринимаемые опасения и снижая 
веру в эффективность терапии. В исследовании изуча-
лась роль убеждений в отношении здоровья в лечении 
хронических респираторных заболеваний. Авторами 
были проведены полуструктурированные интервью с 
20 участниками. В результате было выявлено, что 
убеждения в отношении здоровья играли значимую 
роль в лечении заболевания, так как оказывали влия-
ние на восприятие пациентами своего заболевания, 
приверженность лечению и поведенческие способы 
контроля ситуации. В это же время заблуждения по 
поводу заболевания, выраженная тревога и депрессия у 
пациентов и доверие к медицинским работникам были 
значимыми факторами, влияющими на представления 
о собственном контроле в отношении болезни. Связь 
аффективных нарушений с приверженностью лече-
нию также подтверждается исследованием С. Чон 
(Jeong, Kim, 2025), в котором была показана значимая 
отрицательная корреляция между депрессией и при-
верженностью лечению и положительная связь между 
расширением возможностей или увеличением личного 
контроля и приверженностью лечению.

Неадаптивные эмоциональные реакции могут быть 
связаны с выбором поведенческих стратегии пациен-

тов. Так, в исследовании М. Рощковска (Roszkowska, 
Białczyk, 2023) изучались стили совладания и качество 
жизни пациенток с раком молочной железы, которые 
получали лучевую терапию, в сравнении с людьми, не 
имеющими онкологических заболеваний. В результате 
было обнаружено, что пациентки с раком молочной 
железы реже использовали стратегии активного совла-
дания и имели более низкий уровень качества жизни, 
чем группа сравнения. В группе пациенток с раком 
молочной железы стратегии избегающего поведения 
были значимо связаны с ухудшением качества жизни 
во всех сферах, в то время как в контрольной группе 
активное совладание было связано с лучшим психоло-
гическим состоянием и общим качеством жизни. 
Таким образом, негативное эмоциональное состояние 
не только искажает когнитивную оценку лечения 
пациентом, но и может определять выбор неадаптив-
ных копинг стратегий. Тревога и депрессия, снижая 
представления о контроле болезни, закономерно при-
водят к пассивному поведению, которое значимо сни-
жает качество жизни.

Наряду с когнитивно-эмоциональными фактора-
ми, отношение к лечению может формироваться в 
контексте социально-демографических и культурных 
факторов. Так, в зарубежном систематическом обзоре 
В. Шахин (Shahin, Kennedy, Stupans, 2019) рассматри-
валось влияние личных и культурных убеждений на 
приверженность лечению у пациентов с хроническими 
заболеваниями. Было выявлено, что восприятие болез-
ни, осведомленность в вопросах здоровья, культурные 
убеждения, самоэффективность, а также религиозные 
и духовные убеждения были связаны с соблюдением 
режима приема препаратов. Особенно важны духовно-
религиозные убеждения при принятии решений в 
конце жизни (Kelly et al., 2022). В систематическом 
обзоре Е. Келли (Kelly et al., 2022) изучалась роль рели-
гии и духовности пациентов с онкологическими забо-
леваниями в лечении. Было выявлено, что, в основ-
ном, религиозные и духовные убеждения имели поло-
жительное влияние на лечение онкологических забо-
леваний. Таким образом, результаты исследований 
сходятся в том, что культурный контекст, уровень 
образования, духовный аспект выступают важными 
предикторами становления общего отношения к лече-
нию и приверженности терапии.

В то же время степень распространенности заболе-
вания, физическое функционирование и способность 
выдержать агрессивное лечение оказывают значимое 
влияние на формирование отношения к нему. 
Эмоциональные копинг-стратегии в большей степени 
связаны с чувством беспомощности и тревоги и влия-
ют на психологическое благополучие, снижая его.

Согласно исследованиям, выраженная безнадеж-
ность, меньшая психологическая готовность и тревож-
ность связаны с мотивом улучшения качества жизни, а 
значит, зачастую связаны и с отказом от лечения (van 
der Velden et al., 2022). В исследовании Н. ван дер Велден 
(van der Velden et al., 2022) изучалось стремление паци-
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ентов с запущенными стадиями рака к качеству жизни 
и/или к большей продолжительности жизни при плани-
ровании паллиативного лечения, а также факторы отно-
шения к лечению. Авторы провели вторичный анализ 
рандомизированного контролируемого исследования, 
связанного с улучшением совместного принятия реше-
ний относительно лечения без разделения пациентов на 
группы. В результате было выявлено, что в течение 6 
месяцев наблюдения пациенты в среднем стали менее 
пристрастно относиться к повышению своего качества 
жизни, в то время как стремление к большей продолжи-
тельности жизни не изменилось. Также было обнаруже-
но, что большая беспомощность/безнадежность, мень-
ший боевой дух, меньшая ситуативная тревожность и 
совместное принятие решений значимо связаны с 
мотивом улучшения качества жизни, в то время как 
низкий уровень образования, меньшая беспомощность/
безнадежность, больший боевой дух и большая ситуа-
тивная тревожность значимо связаны с мотивом увели-
чения продолжительности жизни.

Таким образом, проведенный анализ позволяет 
определить отношение пациента к лечению, как дина-
мическую систему, в которой социально-демографи-
ческие, когнитивные, эмоциональные и поведенче-
ские факторы находятся в сложном взаимодействии, 
определяя во многом адаптацию пациента к болезни.

Отношение к лечению у онкологических пациентов,
получающих химио- и лучевую терапию
В зарубежной и отечественной научной литературе 

немногочисленные исследования посвящены изуче-
нию отношения пациентов к различным типам лече-
ния в онкологической клинике. Согласно исследова-
нию Ю.П. Зинченко и соавт. (Зинченко и др., 2020), 
где исследовались психологические факторы эффек-
тивности лучевой терапии, авторы обнаружили, что 
уровень информированности пациентов о лечении 
остается недостаточным. Эти данные согласуются с 
исследованием Н. Шавердян (Shaverdian et al., 2018), 
целью которого было изучение отношения к лечению 
пациенток с опытом прохождения лучевой терапии. 
В результате было выявлено, что лучевая терапия свя-
зана с заблуждениями и страхами, а большая часть 
пациентов согласились, что негативные ожидание 
перед началом лечения были необоснованными.

XT и ЛТ воспринимаются пациентами по-разному, 
так, химиотерапия более известна в массовом сознании 
и чаще ассоциируется с лечением онкологических забо-
леваний, поэтому вызывает, по сравнению с лучевой 
терапией, меньше тревоги, хотя и связана с выраженны-
ми побочными эффектами. Представления о болезни у 
онкологических пациентов, получающих ХТ и ЛТ, не 
одинаковые: представления о болезни у пациентов, 
получающих ХТ, более катастрофичные в отношении 
длительности, цикличности и последствиях для жизни; 
представления пациентов, получающих ЛТ, связаны с 
большим личным контролем (Каракуркчи, Рассказова, 
Чмиль, 2025). О лучевой терапии люди знают меньше, 

ее побочные эффекты являются менее определенными, 
поэтому могут, в зависимости от ситуации, вызывать 
как большую тревогу, так и большее спокойствие 
(Зинченко и др., 2020). Так, в обзоре С. Кивистик 
(Kivistik, Metsälä, Virtanen, 2025) изучались представле-
ния и пробелы в знаниях пациенток с раком молочной 
железы относительно лучевой терапии. Результаты 
показали, что восприятие лучевой терапии зависит от 
понимания лечения, побочных эффектов, эмоциональ-
ного состояния пациентов, при том, что у пациенток, 
проходящих лучевую терапию, есть недостаток знаний 
относительно подготовки, поддержки, непредвиденных 
рисков и побочных эффектов, а также повседневных 
вопросов. В проведенном исследовании (Каракуркчи, 
Рассказова, Чмиль, 2025) были выявлены различия у 
пациентов, получающих ХТ и ЛТ, в том, как они отно-
сились к лечению. Пациенты, проходящие лучевую 
терапию, более уверены в ее эффективности, меньше 
беспокоятся по поводу лечения, в целом менее негатив-
но к нему относятся, но в меньшей степени понимают 
его процесс, по сравнению с пациентами, проходящими 
химиотерапию. От ситуации лечения и ее восприятия 
пациентами с онкологическими заболеваниями (химио- 
и лучевая терапия) зависит то, как пациенты относятся 
к болезни и лечению, то, как они переживают беспо-
мощность в лечении и представления о собственной 
эффективности в лечении. Выделение конкретных 
мишеней психологических интервенций по содействию 
формированию у пациентов адаптивных представлений 
о болезни и лечении с учетом социокультурных пред-
ставлений о болезни и лечении и объективных медико-
социальных условий химио- и лучевой терапии пред-
ставляет важную практическую задачу онкопсихологии.

Переживание беспомощности у онкологических
пациентов, получающих химио- и лучевую терапию
Чувство беспомощности, возникающее при вос-

приятии болезни как неконтролируемой и непредска-
зуемой угрозы (Shim, Hahm, 2011), выступает цен-
тральным механизмом, опосредующим связь между 
объективной тяжестью заболевания и различными 
психологическими реакциями (Huang et al., 2024). Это 
состояние характеризуется невозможностью достиже-
ния человеком значимых целей при одновременной 
невозможности отказа от этих целей и ведет к возник-
новению негативного эмоционального состояния и 
дезадаптивного поведения.

Онкологические заболевания ставят пациента 
перед необходимостью поиска новых способов дости-
жения жизненных целей, а некоторые цели вынужда-
ют пересматривать или отказываться от них. На фор-
мирование и интенсивность беспомощности значи-
тельное влияние оказывают объективные медицин-
ские факторы. Помимо общей соматической нагрузки, 
такой как выраженная интоксикация на фоне химио-
терапии (ХТ) и лучевой терапии (ЛТ), важную роль 
играет специфика заболевания. Так, в исследовании 
Х. Ван Оерс (Van Oers, Schlebusch, 2021) было обнару-
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жено, что переживания пациенток с раком молочной 
железы существенно отличаются от переживаний 
пациенток с заболеваниями других локализаций. У них 
наблюдались значительно более высокие показатели 
чувства безнадежности и стресса, чем у пациентов из 
другой группы, что также было ассоциировано с суи-
цидальным поведением. Это позволяет предположить, 
что определенные типы рака связаны с уникальными 
травматичными переживаниями, которые могут усугу-
блять чувство утраты контроля.

В крайних проявлениях беспомощность может быть 
выражена в появлении суицидальных мыслей. 
Исследования последовательно показывают, что имен-
но безнадежность, а не просто депрессивный аффект, 
является наиболее значимым предиктором этого разру-
шительного состояния. В исследовании Е. Шим (Shim, 
Hahm, 2011) оценивалась связь различных факторов c 
«желанием преждевременной смерти» у онкологиче-
ских пациентов и выявилось, что клиническая депрес-
сия и тревожное расстройство связаны с этим желани-
ем, а чувство безнадежности является его наибольшим 
предиктором. В исследовании Е. Парпы (Parpa et al., 
2019) изучалась роль депрессии во взаимосвязи безна-
дежности и желанием смерти у пациентов с поздними 
стадиями рака. В результате было выявлено, что пере-
живание безнадежности играет важную роль в стремле-
нии пациентов к скорой смерти, при том, что депрес-
сивная симптоматика усиливает их связь друг с другом. 
Субъективные представления о собственных возмож-
ностях справляться со сложными ситуациями на необ-
ходимом уровне связаны как с выбором целей, так и с 
поведенческими стратегиями. Как показали Е. Шим 
(Shim, Hahm, 2011) и Е. Парпа (Parpa et al., 2019), хотя 
клиническая депрессия и усиливает связь, именно пере-
живание безнадежности играет решающую роль в воз-
никновении стремления к скорой смерти у пациентов с 
запущенными стадиями рака.

Связь беспомощности не ограничивается только 
субъективным благополучием, но также распространя-
ется и на объективные медицинские показатели и клю-
чевые решения, связанные с лечением. В исследова-
нии М. Прайс (Price et al., 2016) изучалось влияние 
психосоциальных факторов, в том числе беспомощ-
ности/безнадежности, на прогноз выживаемости 
пациенток с раком яичников. Было выявлено, что 
оптимизм и меньшая беспомощность связаны с луч-
шей выживаемостью. Переживание беспомощности 
связано не только с субъективным благополучием, но 
и с выбором стратегий совладания. При запущенном 
раке, чем сильнее выражена безнадежность и тревож-
ность, тем выше предпочтение пациентов улучшения 
качества жизни, что может быть связано с отказом от 
лечения (vanderVelden, 2022). Таким образом, беспо-
мощность оказывает комплексное воздействие, опре-
деляя как долгосрочный прогноз, так и актуальные 
терапевтические выборы.

В качестве буферного фактора, снижающего влия-
ние беспомощности на качество жизни, выступает 

самоэффективность — вера пациента в свои силы 
управлять болезнью и ее последствиями. В исследова-
нии Ч. Чин (Chin et al., 2021) изучалась связь самоэф-
фективности, поведения относительно контроля сим-
птомов и качества жизни. Было обнаружено, что забо-
та о себе опосредует связь между самоэффективностью 
и качеством жизни. Эти данные согласуются с иссле-
дованием Ф. Хуан (Huang et al., 2024), в котором было 
обнаружено, что самоэффективность наряду с другими 
факторами отрицательно связана с беспомощностью у 
пациентов с раком легких. Показано, что именно 
самоэффективность, реализуемая через поведение, 
направленная на контроль симптомов и заботу о себе, 
является ключевым звеном связи психологических 
ресурсов и качества жизни.

Самоэффективность как ресурс адаптации
у онкологических пациентов, получающих химио-
и лучевую терапию
Самоэффективность или вера в эффективность 

собственных действий и ожидание успеха от их реали-
зации является одним из ключевых понятий социаль-
но-когнитивной теории научения Альберта Бандуры. 
Также самоэффективность — опорный личностный 
ресурс в ситуации длительного хронического заболева-
ния, который представляет собой индивидуальное вос-
приятие жизненной ситуации как управляемой, в 
которой предпринимаемые усилия могут быть эффек-
тивными. Представления пациентов о самоэффектив-
ности положительно связаны с субъективным благо-
получием, ассоциированы с приверженностью лече-
нию и качеством жизни и коррелируют со снижением 
страха рецидива. Так, в исследовании Е. Карадемас 
(Karademas et al., 2021) изучалось, меняются ли с тече-
нием времени представления о самоэффективности у 
пациенток с раком молочной железы, а также просле-
живалась их связь с психологическим благополучием и 
общим качеством жизни. В результате было выявлено, 
что снижение со временем уровня самоэффективности 
предсказывало ухудшение уровня благополучия.

В исследовании Х. Цюй (Qu et al., 2024) изучались 
воспринимаемый контроль, самоэффективность в 
отношении лечения и общее качество жизни у пациен-
ток с раком молочной железы, проходящих лучевую 
терапию. Авторы выявили, что качество жизни, вос-
принимаемый контроль и самоэффективность меня-
ются во время лечения и чем выше самоэффектив-
ность и чувство контроля, тем выше качество жизни.

В исследовании М. Лю (Lyu, Chiew-Jiat, Cheng, 
2024) изучалась роль репрезентации болезни во взаи-
модействии страха рецидива и соматическими симпто-
мами, социальными ограничениями и самоэффектив-
ностью. Было выявлено, что связь симптомов, соци-
альных ограничений, самоэффективности со страхом 
рецидива была опосредована репрезентацией болезни. 
А именно, повышение самоэффективности и умень-
шение соматических симптомов снижало влияние 
негативной репрезентации болезни на страх рецидива.
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Это в целом соотносится с другими исследования-
ми, где психологическая адаптация связана с самоэф-
фективностью пациентов с онкологическими заболе-
ваниями. Так, в исследовании Е. Карадемас (Karademas 
et al., 2021), целью которого было изучение роли 
репрезентации болезни в связи самоэффективности и 
общего качества жизни, были проанализированы дан-
ные пациенток с ранней стадией рака молочной желе-
зы, проходивших химиотерапию. Было обнаружено, 
что представления о контроле лечения, эмоциональ-
ные реакции и копинг-стратегии опосредовали связь 
самоэффективности с качеством жизни. Также выра-
женность такого ресурса, как самоэффективность, и ее 
связь с активными копинг стратегиями может влиять 
на качественные изменения личности пациента. 
Исследование П. Ту (Tu, Yeh, Hsieh, 2020) ставило 
целью изучить взаимосвязи между устойчивостью, 
копинг-стратегиями и посттравматическим ростом у 
пациенток после диагностики и лечения рака молоч-
ной железы. Авторами было выявлено, что устойчи-
вость предсказывает более высокий уровень посттрав-
матического роста и качество жизни через принятие.

Эти данные соотносятся с концепцией совладания 
со стрессом Лазаруса, где оценка своих ресурсов как 
достаточных справиться с угрозой влияет на оценку 
угрозы и способствует выбору проблемно ориентиро-
ванных копинг стратегий. То есть более выраженный 
личностные ресурс (самоэффективность), связан с 
принятием решений, преодолением сомнений в отно-
шении лечения и деятельностью, направленной на 
совладание с медицинскими задачами и преодоление 
индивидуальных препятствий к достижению целей, 
сопровождаемой более активными поведенческими 
стратегиями. Это соотносится с данными других иссле-
дований; так в исследовании С. Бёмера (Boehmer, 
Luszczynska, Schwarzer, 2007) изучалось влияние убеж-
дений в самоэффективности и полученной социаль-
ной поддержке на физическое, эмоциональное и соци-
альное благополучие пациентов с онкологическими 
заболеваниями. Было обнаружено, что самоэффектив-
ность непосредственно связана с благополучием, одна-
ко также существовала опосредованная связь через 
активное и смыслоориентированное совладание.

Представления о самоэффективности — ресурс 
человека, который обретается через социальное науче-
ние; этот факт, а также ценность этого ресурса для 
совладания с болезнью дает основания для разработок 
перспективных программ в онкологической клинике 
по поддержке такого научения у онкологических паци-
ентов. Исследования показывают связь самоэффек-
тивности не только с психологическим благополучи-
ем, но и с различиями в оценке симптомов при разном 
уровне развитости самоэффективности у пациентов. 
В  исследовании С. Курта (Kurt, Altan, Sarikaya, 2022) 
оценивались факторы самоэффективности и контроля 
симптомов у онкологических пациентов. Так, было 
выявлено, что показатель самоэффективности паци-
ентов был выше среднего, наиболее выраженным сим-

птомом была усталость, а выраженность симптомов 
снижалась по мере повышения уровня самоэффектив-
ности. Содействие формированию средовых и психо-
логических ресурсов для сопровождения человека в 
самоорганизации деятельности по совладанию с тяже-
лой жизненной ситуацией, ситуацией болезни — важ-
ная психотерапевтическая мишень в работе с онколо-
гическими пациентами (Heinen et al., 2024).

Анализ эмпирического материала
в контексте теоретической моделив
В исследовании, которое было проведено авторами 

статьи на базе онкоцентра № 1 ГКБ имени С.С. Юдина 
и Национального медицинского исследовательского 
центра онкологии имени Н. Н. Блохина, были изучены 
различия в переживании беспомощности и выражен-
ность самоэффективности у онкологических пациен-
тов, получающих ХТ (химиотерапию) и ЛТ (лучевую 
терапию). Всего было опрошено 107 онкологических 
пациентов с большим разнообразием диагнозов. 
Респонденты заполняли Опросник саморегуляции в 
реабилитационном процессе (Ковязина и др., 2019) и 
отношения к лечению, который является модифика-
цией Опросника представлений о лекарствах (Horne, 
Weinman, 1999) в отношении лучевой терапии 
(Зинченко и др., 2020).

Обнаружено, что пациенты, получающие химиоте-
рапию (ХТ), чаще испытывают беспомощность и хуже 
оценивают собственное влияние на процесс лечения, 
тогда как при лучевой терапии (ЛТ) пациенты ощуща-
ют больший контроль и самоэффективность. ЛТ вос-
принимается как более понятное и организованное 
лечение с менее выраженными побочными эффекта-
ми, что позволяет сохранять привычную активность и 
лучше мобилизовать ресурсы пациента и семьи. ХТ, 
напротив, связана с длительными и тяжелыми побоч-
ными эффектами, нарушением сна, питания и соци-
ального функционирования, что усиливает ощущение 
потери контроля и приводит к большей зависимости 
от врачей и близких. Такая передача контроля рассма-
тривается как неблагоприятный фактор психологиче-
ской адаптации и выбора активных копинг-стратегий 
(Shim, Hahm, 2011).

Также отдельно установлено, что у пациентов, кото-
рые получают ХТ, беспомощность связана с низким 
уровнем уверенности в эффективности лечения, более 
негативным отношением к терапии и сильными сомне-
ниями в ее пользе. Более высокая самоэффективность, 
напротив, связана с меньшими сомнениями. Тревога о 
здоровье у этой группы также ассоциируется с недове-
рием к эффективности лечения и негативным восприя-
тием терапии. У пациентов ЛТ наблюдается сходная 
связь беспомощности с недоверием к результатам лече-
ния, однако самоэффективность поддерживает уверен-
ность в эффективности. В этой группе тревога о здоро-
вье чаще отражается в сомнениях в необходимости 
лечения, недостаточном понимании терапии и росте 
беспокойства и сомнений в ее результативности.
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В целом, в ходе исследования было установлено, 
что у пациентов, проходящих как ХТ, так и ЛТ, пере-
живание беспомощности отрицательно связано с уве-
ренностью в эффективности терапии и положитель-
но  — с сомнениями в ее эффективности: чем выше 
беспомощность, тем меньше доверие к лечению и тем 
сильнее опасения его неэффективности. Это отражает 
объективные особенности онкологического процесса, 
где исход лечения зависит не только от протоколов 
терапии, но и от индивидуального ответа организма, 
который невозможно точно предсказать.

Страх неэффективности лечения и возможного 
прогрессирования заболевания усиливает пережива-
ние беспомощности, что определяет важное направле-
ние психологического сопровождения, предполагаю-
щего поддержку уверенности пациента, формирование 
реалистичных представлений о ходе терапии и совмест-
ное планирование дальнейших шагов в зависимости от 
терапевтического ответа.

Также были выявлены различия между группами: в 
случае использования ЛТ самоэффективность положи-
тельно связана с уверенностью в лечении, тогда как при 
лечении с помощью ХТ такая связь не выявлена. Это 
может быть обусловлено большей технологичностью ЛТ, 
ее точностью, меньшей соматической нагрузкой и сохра-
нением социального функционирования пациентов.

Осмысление болезни и означивание симптомов 
формируется в контексте социокультурных представле-
ний и мифов, связанных с медициной (Тхостов, 2002). 
Пациенты меньше информированы об ЛТ, что может 
сопровождаться как позитивными ожиданиями, так и 
тревогой (Зинченко и др., 2020). За счет наглядности 
воздействия (размеченная зона, локальный таргетинг) 
ЛТ способствует формированию более высокой само-
эффективности и ощущению контроля. Онкологическое 
заболевание воспринимается пациентами как систем-
ная патология, что поддерживается обязательностью 
лечения даже после удаления опухоли и хронически-
рецидивирующим характером рака, формирующим 
рациональный страх рецидива. При ЛТ болезнь «лока-
лизуется» в области воздействия, тогда как при ХТ ощу-
щение неконтролируемой угрозы усиливается систем-
ным характером терапии, множественными побочными 
эффектами и идеей «невидимого врага», что укрепляет 
представление о болезни как о трудно отслеживаемом 
процессе, охватывающем весь организм.

Можно предположить, что если у пациентов, где 
методом лечения выступает ЛТ, самоэффективность 
формируется на основе ощущения контролируемости, 
понимания и достижимости целей лечения, то у паци-
ентов с методом ХТ условия для развития таких пред-
ставлений значительно ограничены, что требует целе-
направленных психологических интервенций.

Повышение самоэффективности возможно через 
расширение информированности о лечении, участие в 
обсуждении препаратов и дозировок, а также совмест-
ное с врачом формирование реалистичных ожиданий и 
планов коррекции состояния между процедурами — с 

акцентом на сферы, где пациент способен сохранять 
контроль и достигать успеха.

В группе с ХТ более высокая тревога о здоровье 
связана с меньшей уверенностью в эффективности 
терапии и выраженными сомнениями в ее результа-
тивности. В группе с ЛТ наблюдается сочетание осоз-
нания субъективной необходимости лечения с сомне-
ниями в его эффективности, беспокойством и недо-
статочным пониманием терапии, что согласуется с 
данными других исследований (Рассказова и др., 2022).

Такое сочетанное переживание у пациентов ЛТ 
может объясняться общим доверием к этому методу, 
меньшей выраженностью и локальностью побочных 
эффектов, а также его клинической ролью: при опера-
бельном раке молочной железы ЛТ часто завершает 
основной этап лечения и предшествует поддерживаю-
щей терапии (Тюляндин и др., 2022).

Заключение

Пациенты, получающие ХТ и ЛТ, находятся в различ-
ных ситуациях лечения, средовые возможности и ограни-
чения по-разному влияют у этих пациентов на пережива-
ние беспомощности и самоэффективность. 
Беспомощность в большей степени испытывают пациен-
ты, получающие ХТ, что связано со значительной психо-
соматической и социальной нагрузкой в этот период 
лечения. А пациенты, получающие ЛТ, в большей степе-
ни испытывают самоэффективность в процессе лечения, 
что связано с более конкретными и ожидаемыми резуль-
татами своих действий и меньшей длительностью самого 
лечения, а также менее выраженной физической осла-
бленностью и лучшей опорой на личностные ресурсы. 
Полученные результаты уточняют мишени психосоци-
альной коррекции в онкологической клинике для паци-
ентов, получающих ХТ и ЛТ, особенно для целей проак-
тивной психологической помощи в период подготовки к 
разным видам лечения. Перспективы дальнейших иссле-
дований — дополнительное изучение взаимосвязей соци-
одемографических, объективных медицинских и психо-
логических характеристик, оказывающих влияние на 
переживание самоэффективности в процессе лечения 
онкологического заболевания.

Выводы

1. Представления о лечении связаны с переживани-
ем беспомощности и самоэффективностью пациентов, 
эта связь сохраняется и при ЛТ и при ХТ, но имеет 
свою специфику в каждой группе.

2. Представления о самоэффективности и пережи-
вание беспомощности важны для психологического 
благополучия онкологических пациентов, они связаны 
не только с отношением к лечению, но и с привержен-
ностью лечению и качеством жизни пациентов.
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3. Пациенты, получающие ХТ, в меньшей степени 
чувствуют себя эффективными в отношении лечения и 
в большей степени переживают беспомощность, чем 
пациенты получающие ЛТ.

4. Представления о лечении связаны с переживани-
ем беспомощности и самоэффективностью пациентов, 
эта связь сохраняется и при ЛТ, и при ХТ, но имеет 
свою специфику в каждой группе.

Ограничения. Ограничением данной работы являет-
ся корреляционный дизайн описываемых исследова-
ний, который не позволяет установить причинно-
следственные связи.

Limitations. A limitation of this work is the correla-
tional design of the described studies, which does not 
allow for the establishment of cause-and-effect relation-
ships.
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Психологические факторы качества жизни пациентов 
с воспалительными заболеваниями кишечника

О.А. Горбенкова1, М. Илич2 *
1 Южный федеральный университет, Ростов-на-Дону, Российская Федерация
2 Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург, Российская Федерация
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Резюме

Контекст и актуальность. В статье представлены данные современных зарубежных исследований, посвящен-
ных изучению качества жизни пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника и психологических 
факторов, связанных с ними. Необходимость исследования обусловлена недостатком научных сведений в 
медицинской психологии в России по этой проблеме, несмотря на активное развитие методов диагностики 
и лечения в медицинской науке и очевидное влияние психологических факторов на качество жизни данных 
пациентов, которым требуется соблюдать сложное пожизненное лечение. Методические рекомендации по 
оказанию психологической помощи пациентам данной нозологической группы отсутствуют. Цель настоя-
щей работы: анализ современной зарубежной научной литературы по проблеме качества жизни пациентов с 
воспалительными заболеваниями кишечника и определяющих его психологических факторов. Методы и 
материалы. Анализ современной зарубежной научной литературы, опубликованной в период с 2016 по 
2024 год и размещенной в ведущих мировых электронных научных библиотеках. Поиск первоисточников 
осуществлялся с использованием ключевых слов. Результаты. Установлены и проанализированы основные 
факторы качества жизни пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника. Рассмотрено влияние 
психологических факторов, среди которых можно выделить стресс и другие эмоциональные состояния 
(депрессия и тревожность), а также аффективные расстройства, личностно-характерологические особенно-
сти, а также стратегии и ресурсы психологического преодоления стресса (копинг-стратегии). Рассмотрены и 
проанализированы общие социально-психологические факторы качества жизни. Определено, что в совокуп-
ности все перечисленные факторы значительно влияют на уровень качества жизни при воспалительных 
заболеваниях кишечника и функционирование данных пациентов. Выводы. При разработке алгоритма ока-
зания психологической помощи на этапах диагностики, лечения и реабилитации пациентов с воспалитель-
ными заболеваниями кишечника необходимо учитывать специфику течения заболевания, особенности 
качества жизни и связанные с ними психологические факторы.

Ключевые слова: воспалительные заболевания кишечника, качество жизни, психологические факторы, 
эмоционально-аффективные расстройства, личностно-характерологические особенности, копинг-страте-
гии, социально-психологические факторы

Для цитирования: Горбенкова, О.А., Илич, М. (2025). Психологические факторы качества жизни пациентов с воспалительны-
ми заболеваниями кишечника. Современная зарубежная психология, 14(4), 107—115. https://doi.org/10.17759/jmfp.2025140411

Psychological factors of quality of life in patients with inflammatory bowel diseases

O.A. Gorbenkova1, M. Ilich2 *
1 Southern Federal University, Rostov-on-Don, Russian Federation
2 Saint Petersburg State University, Saint Petersburg, Russian Federation
* ilich.mariya@mail.ru

Abstract

Context and relevance. The article presents data from modern foreign studies devoted to the study of the quality of 
life of patients with inflammatory bowel diseases and psychological factors associated with them. The need for the 
study is due to the lack of scientific data in medical psychology in Russia on this problem, even though diagnostic 
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Введение

Воспалительные заболевания кишечника (ВЗК) 
представляют собой значительную проблему для совре-
менной системы общественного здравоохранения. 
Причины этих заболеваний до сих пор окончательно не 
установлены. Ученые предполагают, что они связаны с 
сочетанием генетических, иммунных и экологических 
факторов (Dave, 2024). Кроме того, особенности пита-
ния и низкая стрессоустойчивость также могут влиять 
на обострение симптомов при данных заболеваниях 
(Ananthakrishnan et al., 2022). К двум основным формам 
ВЗК относят болезнь Крона (БК) и язвенный колит 
(ЯК). Эти заболевания характеризуются хроническими 
воспалениями, которые могут затрагивать разные участ-
ки пищеварительной трубки (Dave, 2024). При БК пора-
жение может возникнуть в любом отделе пищевари-
тельной трубки — от рта до ануса, тогда как ЯК, как 
правило, затрагивает только нижние отделы кишечни-
ка — толстую и прямую кишку.

Соматические симптомы у данной группы пациентов 
возникают внезапно, что затрудняет организацию их 
повседневной жизни. Пациенты часто испытывают страх 
перед поездкой в общественные места из-за риска появле-
ния симптомов болезни. Это приводит к социальной изо-
ляции и отчуждению. Кроме того, пациенты с ВЗК стал-
киваются с трудностями контроля над своим состоянием, 
что требует регулярного приема лекарств, сопровождаемо-
го проблемами, вызванными побочными эффектами или 
нехваткой информации о лечении (Eckert et al., 2019).

Лечение БК и ЯК включает медикаментозную тера-
пию, направленную на уменьшение воспаления и 
управление симптомами. В некоторых случаях требу-
ется хирургическое вмешательство для удаления пора-
женных участков кишечника (Kuenzig et al., 2023).

Поэтому исследования качества жизни (КЖ) паци-
ентов с ВЗК приобретают особую важность в связи с 
необходимостью постоянного мониторинга соматиче-
ского и психологического состояния в период диагно-
стики, лечения и реабилитации пациентов (Lopes et al., 
2023). Под КЖ следует рассматривать многомерный 
показатель, к исследованию которого необходимо под-
ходить комплексно и системно, принимая во внима-
ние биопсихосоциальную модель болезни и лечения.

Уровень активности ВЗК оказывает непосред-
ственное влияние на КЖ: при высокой активности 
заболевания наблюдается рост инвалидности и сни-
жение трудоспособности, что негативно сказывается 
на КЖ. Кроме того, наличие таких соматических 
симптомов, как боль в животе и спонтанные позывы 
к дефекации, значительно ухудшает КЖ, поскольку 
эти проявления могут ограничивать повседневную 
активность и затруднять социальные взаимодействия 
пациентов (Dibley, Norton, Whitehead, 2018; 
Mitropoulou et al., 2023).

Исследования показывают, что уровень КЖ лиц, 
страдающих ВЗК, зависит от множества факторов, 
включая психологические (личностно-характерологиче-
ские особенности, эмоционально-аффективные состоя-
ния, наличие стресса, а также способы психологическо-
го преодоления стресса), социально-психологические, 
экономические, особенности образа жизни и текущее 
состояния здоровья (Ananthakrishnan et al., 2022).

У больных БК и ЯК встречаются психические рас-
стройства, которые способны усугублять общие пока-
затели КЖ. (Leone et al., 2019; Schoultz et al., 2020). 
Психологические факторы могут не только ухудшать 
здоровье, но и оказывать влияние на восприятие свое-
го заболевания, что часто затрудняет процесс лечения 
(Black et al., 2022; Eugenicos, Ferreira, 2021).

and treatment methods are actively developing in medical science and the influence of psychological factors on the 
quality of life of these patients is obvious, since complex lifelong treatment is required. There are no methodological 
recommendations for providing psychological assistance to patients with this nosological group of diseases. Objective. 
Analyze modern foreign scientific literature on the problem of quality of life of patients with inflammatory bowel 
diseases and the psychological factors that determine it. Methods and materials. Analysis of modern foreign scien-
tific literature published between 2016 and 2024 and posted in the world’s leading electronic scientific libraries, 
search by keywords. Results. Established and analyzed are the main factors of quality of life of patients with inflam-
matory bowel diseases. The influence of psychological factors is considered, namely: stress and other emotional states 
(depression and anxiety) and affective disorders, personality and characterological features, strategies and resources 
for psychological overcoming of stress (coping strategies). The general factors of quality of life are considered and 
analyzed: socio-psychological factors and interpersonal communication. It is shown that in total, all the listed factors 
significantly affect the quality of life and functioning of these patients, and they increase the level and structure of 
quality of life in inflammatory bowel diseases. Conclusions. Understanding the specifics of the course of the disease, 
the features of quality of life and psychological factors associated with it in inflammatory bowel diseases should be 
considered when drawing up an algorithm for providing psychological assistance in the process of diagnosis, treat-
ment and rehabilitation of these patients.

Keywords: inflammatory bowel diseases, quality of life, psychological factors, emotional and affective disorders, per-
sonality and characterological features, coping strategies, socio-psychological factors
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Исследования личностно-характерологических 
особенностей пациентов с ВЗК являются малочислен-
ными. Согласно имеющимся данным, такие пациенты 
часто сосредоточены на своем внутреннем мире, обла-
дают низкой степенью общительности и откровенно-
сти, а также проявляют признаки нейротизма и алек-
ситимии (Rada et al., 2021).

У пациентов часто наблюдается дезадаптация, при-
водящая к снижению КЖ. Социально-психологические 
факторы значительно влияют на КЖ, и в этом контек-
сте социальная поддержка становится важным элемен-
том, способствующим его улучшению (Dibley, Norton, 
Whitehead, 2018).

Исследование психологических факторов, в свою 
очередь, позволит развивать междисциплинарный и 
системный подход к медицинской помощи.

Такой подход не только минимизирует негативные 
факторы, но и улучшит КЖ пациентов с ВЗК за счет 
снижения социальной изоляции и улучшения общего 
состояния здоровья. Все это подчеркивает актуаль-
ность, новизну и практическую значимость настояще-
го исследования.

Понимание психологических факторов, влияющих 
на формирование, течение и исход ВЗК, может суще-
ственно изменить подход к лечению и реабилитации 
пациентов. Исследование связи между психологиче-
скими факторами и КЖ поможет врачам и психологам 
глубже осмыслить потенциальные триггеры, влияю-
щие на течение заболевания, что, в свою очередь, 
позволит разработать более эффективные стратегии 
лечения.

Целью исследования является обзор и анализ зару-
бежной научной литературы, посвященной проблеме 
КЖ пациентов с ВЗК, а также психологическим фак-
торам, влияющим на качество жизни.

Материалы и методы

В настоящей работе проведены обзор и анализ зару-
бежной научной литературы, опубликованной в пери-
од с 2016 по 2024 год. Поиск релевантных научных 
статей по теме производился с помощью следующих 
ресурсов: PubMed — National Library of Medicine, 
National Center for Biotechnology Information (U.S.); 
SCIRP — Scientific Research Publishing; Springer 
International Publishing (Springer, U.S.); Oxford 
Academic; Google Scholar (Академия Google); DOAB — 
Directory of Open Access Books.

Исследование осуществлялось по ключевым словам 
(словосочетаниям) на английском языке. 
Использовались следующие ключевые слова: 
inflammatory bowel disease; Crohn’s disease; ulcerative 
colitis; patients with IBD; quality of life IBD; psychologic 
stress patients with IBD; anxiety and depression in patients 
with IBD; psychological characteristics of patients with IBD; 
temperament in IBD; coping strategies among individuals 
with IBD; psychological and social factors in IBD.

Результаты

Многие зарубежные исследования показывают, что 
уровень КЖ у пациентов с ВЗК значительно снижен. 
Это связано с хроническим характером течения забо-
левания и его негативным влиянием на различные 
аспекты жизни пациентов (Jones et al., 2019; Navas-
López et al., 2020; Paulides et al., 2021).

Улучшение КЖ требует комплексного подхода, 
который включает медицинское лечение, психологи-
ческую поддержку и программы реабилитации. 
Исследования показывают, что пациенты с ВЗК нуж-
даются в профессиональной психологической помо-
щи, а психологические вмешательства должны поло-
жительно влиять на КЖ и купирование симптомов 
заболевания (Mitropoulou et al., 2022).

Интересно отметить, что Р. Матоси соавторы (2021) 
указали на то, что, несмотря на негативные послед-
ствия заболевания, некоторые пациенты с ВЗК спо-
собны выделять позитивные факторы, способствую-
щие улучшению их КЖ. К таким факторам относятся: 
личностный рост, переосмысление жизненного пути, 
духовное развитие и улучшение межличностных отно-
шений (Matos et al., 2021).

В лонгитюдном пятилетнем исследовании К. Енгел 
и соавторов (2021) участники заполняли различные 
опросники для диагностики КЖ, включая «Опросник 
КЖ, связанный со здоровьем» (HRQoL). Результаты 
свидетельствуют, что активность заболевания тесно 
связана с показателями HRQoL. Удовлетворенность 
пациентов взаимодействием с врачом также коррели-
ровала с показателями HRQoL и уровнем активности 
заболевания у пациентов с БК. Исследование подтвер-
дило, что активность заболевания существенно влияет 
на КЖ пациентов, а внимательное отношение к ним и 
поддержка на этапе диагностики могут значительно 
улучшить КЖ в процессе лечения (Engel et al., 2021).

Исследования показывают, что уровень КЖ у паци-
ентов с ВЗК зависит от личностных характеристик, 
эмоционально-аффективного состояния и наличия 
стресса, а от также от стратегий преодоления стресса и 
социально-психологических факторов (Jordi et al., 
2022; Navas-López et al., 2020).

Стресс и другие эмоциональные состояния и 
аффективные расстройства

Дж.Л. Джонс и соавторы (2019) выявили, что ВЗК 
снижают КЖ пациентов, затрудняя удовлетворение их 
личных потребностей и вызывая психологический 
стресс. Эмоциональный стресс связан с такими факто-
рами, как потеря контроля над кишечником, измене-
ние образа тела, страх сексуальной неудачи, социаль-
ная изоляция, опасение зависимости, беспокойство о 
неспособности реализовать свой потенциал и страх 
стигматизации (Petrik et al., 2021; Jones et al., 2019).

Кроме того, в работе М.А. Митропулуи соавторов 
(2022) отмечается, что повышенный уровень стресса, 
связанный со снижением самооценки, негативно вли-
яет на КЖ и социальную активность. Физические сим-
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птомы вызывают психологическое напряжение, кото-
рое мешает трудовой деятельности и социальной 
жизни, приводя к изменениям в образе жизни и про-
блемам в межличностных отношениях пациентов с 
ВЗК (Mitropoulou et al., 2022). Д.C.Дж. Винтьенс и 
соавторы (2019) выявили, что острый стресс приводит 
к изменению в укладе жизни и является причиной 
рецидива ВЗК (Wintjens et al., 2019).

В перекрестном исследовании Я. Суню и соавторов 
(2019) было установлено, что 75% пациентов с ВЗК 
считают, что психологический стресс усугубляет их 
соматическое состояние. В статье были описаны меха-
низмы, с помощью которых стресс влияет на ВЗК, 
например через нарушение барьерной функции 
кишечника, нарушение микробиоты кишечника, 
нарушение моторики кишечника, а также иммунную и 
нейроэндокринную дисфункцию (Sun et al., 2019).

П. Ирвинг и соавторы (2021) отметили, что психи-
ческие расстройства, по сравнению с общей популяци-
ей, гораздо чаще встречаются у пациентов с ВЗК 
(Irving et al., 2021). Депрессивные расстройства выяв-
ляются у 21—25% больных ВЗК, а тревожные рас-
стройства у 19—35% (Bisgaard et al., 2022). В исследова-
нии Б. Барбериои соавторов (2021) совокупная распро-
страненность симптомов тревоги, по данным 58 иссле-
дований, составляет 32,1%, а совокупная распростра-
ненность симптомов депрессии, по данным 75 иссле-
дований, — 25,2% (Barberio et al., 2021).

Частота этих симптомов намного выше в периоды 
рецидива заболевания, они чаще встречаются у жен-
щин, чем у мужчин, и чаще наблюдаются при БК, чем 
при ЯК (Barberio et al., 2021; Fracas et al., 2023). Возраст 
пациентов также влияет на тревожность, хроническую 
усталость, уровень стресса и может усугублять прояв-
ление специфических симптомов даже в период ремис-
сии (Martino et al., 2023). Индекс тяжести заболевания 
значительно выше у пациентов с симптомами стресса 
средней и тяжелой степени, депрессии, тревоги и со 
сниженным КЖ (Swaminathan et al., 2022).

В другом исследовании ученые из Китая отметили, 
что у пациентов с ВЗК, по сравнению с контрольной 
группой, с большей вероятностью диагностирует бипо-
лярное аффективное расстройство, но механизм этой 
взаимосвязи до сих пор точно не известен (Kao, Lin, 
Lee, 2019).

В работе Г. Граффигна и соавторов (2021) было 
выявлено, что проблемы психического здоровья могут 
быть связаны с постоянными затратами на лечение, 
направленными на поддержание своего соматического 
здоровья (Graffigna et al., 2021). Т. Илиас и соавторы 
(2020) отметили, что пациенты с ВЗК, по сравнению со 
здоровыми людьми, которые более удовлетворены 
жизнью, как правило, чаще испытывают негативные 
эмоции (Ilias et al., 2020).

В другой работе было показано, что психотерапия 
оказывает положительное влияние на пациентов с 
ВЗК, способствует снижению тревоги и депрессии и 
значительно улучшает КЖ. Существует меньше дока-

зательств о влиянии психофармакологических препа-
ратов на психическое здоровье данных пациентов 
(Paulides et al., 2021).

Также В.М. Навас-Лопес с соавторами (2020) было 
проведено исследование, показавшее положительный 
эффект групповой деятельности пациентов с ВЗК на 
следующие показатели HRQoL: социальное функцио-
нирование; принятие симптомов ВЗК; восприятие 
образа своего тела; улучшение эмоционального функ-
ционирования. Обмен опытом и взаимодействие вну-
три группы способствовали снижению тревоги, свя-
занной с медицинскими вмешательствами (Navas-
López et al, 2020).

Стратегии и ресурсы психологического 
преодоления стресса

Адаптивные стратегии преодоления стресса делятся 
на три категории: поведенческие, социальные и эмоци-
ональные (Larsson, Lööf, Nordin, 2017). Поведенческие 
стратегии включают активные действия (изменение 
рациона, отдых, применение лекарств) и адаптацию 
(планирование доступности туалетов, забота о наличии 
гигиенических принадлежностей и запасного белья). 
Социальные стратегии предполагают обращение за 
помощью (контакт с медицинскими работниками, 
поиск информации) и активное информирование о 
заболевании для получения социальной и эмоциональ-
ной поддержки. Эмоциональные стратегии включают 
переключение внимания и поддержание позитивного 
настроя (занятия приятными делами, сравнение своего 
состояния с более серьезными заболеваниями) и при-
нятие болезни как неизбежной части жизни.

Юмор является адаптивной стратегией, помогаю-
щей смягчить негативные эмоции, вызванные стигма-
тизацией и социальной изоляцией пациентов с ВЗК. 
Это, в свою очередь, способствует улучшению психо-
логического состояния и повышению КЖ (Dibley, 
Norton, Whitehead, 2018).

Исследование Ц.Й. Чао и соавторов (2019) показало, 
что 55,1% из 207 респондентов использовали дезадап-
тивные стратегии совладания, что снижало качество 
жизни и работоспособность пациентов с ВЗК. Из всей 
выборки 23,3% активно выражали эмоции, 21,4% злоу-
потребляли психоактивными веществами, 18,8% зани-
мались самообвинением, 17,2% использовали механизм 
отрицания, а 13,2% избегали трудностей. В то же время 
79,1% пациентов принимали свое заболевание, 79,1% 
использовали адаптивные стратегии, ориентированные 
на решение проблем, 51,5% старались позитивно пере-
осмыслить ситуацию, 35,3% использовали юмор, 30,4% 
искали эмоциональную поддержку, и 18,8% обраща-
лись к религии (Chao et al., 2019).

Выбор копинг-стратегии предсказывает вероятность 
развития депрессии у пациентов с ВЗК. Так, предпочте-
ние эмоциональных стратегий имеет положительную 
корреляцию с депрессией, а предпочтение стратегий, 
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ориентированных на решение проблем, — отрицатель-
ную (Ghorbaninia, Monirpour, Modaress, 2019).

Л.А. Петерс и Э.М. Браун (2022) отметили, что вос-
приятие своего заболевания влияет на поведение паци-
ента, его способность к самоконтролю (соблюдение 
лечения, контроль симптомов) и общее КЖ. По мере 
того, как закрепляется идентификация с заболевани-
ем, пациенты приобретают новые адаптивные способы 
преодоления стресса (Peters, Brown, 2022).

Психологические ресурсы, такие как когнитивная 
гибкость и уверенность в себе, играют ключевую роль 
в преодолении стресса. Когнитивная гибкость помога-
ет адаптироваться к изменениям и находить новые 
решения в сложных ситуациях. Исследование 
Мичиганского университета показало, что пациенты с 
ВЗК, столкнувшиеся с тяжелым течением заболева-
ния, испытывают трудности в управлении стрессом и 
эмоциями, а также проявляют меньшую уверенность в 
себе, что затрудняет контроль над симптомами. 
Высокий уровень самоэффективности коррелирует с 
меньшим негативным воздействием болезни на 
повседневную жизнь. Уверенность в своих силах спо-
собствует активному управлению симптомами заболе-
вания и улучшает психоэмоциональное состояние и 
КЖ (Sheehan et al., 2023).

Личностно-характерологические особенности

В период с 2019 по 2020 год в Бухаресте провели 
исследование личностных особенностей пациентов с 
ВЗК, используя «Фрайбургский личностный опрос-
ник» (FPI-R), который был стандартизирован на 
румынской выборке в 2007 году. Авторы выявили, что 
пациенты с ВЗК отличаются застенчивостью, обеспо-
коенностью здоровьем, эмоциональной лабильно-
стью, а также интровертированностью. Кроме того, 
при сопутствующих заболеваниях лица с ВЗК чаще 
демонстрировали импульсивное, возбужденное и 
неконтролируемое поведение (Rada et al, 2021).

В другом исследовании Дж.М. Морысь, А. Качувка 
и М. Ежевская (2016) выявили, что у пациентов с ЯК 
наблюдается более высокий уровень нейротизма и 
интроверсии, в то время как пациенты с БК более 
открыты для общения и нового опыта (Morys, 
Kaczówka, Jeżewska, 2016).

М. Белиньский и соавторы (2018) выявили значи-
тельные различия между темпераментом пациентов с 
БК и ЯК. У пациентов с БК, по сравнению с пациента-
ми с ЯК, наблюдаются более высокие показатели 
депрессивного, циклотимического и раздражительно-
го темперамента. У последних уровень раздражитель-
ного темперамента значительно ниже, чем у больных с 
БК и у лиц из контрольной группы. Раздражительный 
темперамент представляет собой неустойчивую смесь 
дистимических и гипертимных черт. Это говорит о 
том, что пациенты с ЯК, по сравнению с контрольной 
группой и группой БК, могут быть менее дисфоричны-

ми и агрессивными, проявлять меньше критики и 
меньше жаловаться (Bieliński et al., 2018).

Личностный статус «типа D» значительно чаще 
встречается у пациентов с ВЗК (Jordi et al., 2022). Этот 
тип личности характеризуется наличием негативной 
эмоциональности и социальной ингибиции (сдержан-
ность в общении, недостаток уверенности в себе 
и т. д.). Установлены связь между личностью «типа D» 
и депрессией, возникающей после постановки диагно-
за ВЗК, а также влияние этого статуса на восприятие 
болезни и стратегии межличностного взаимодействия 
у пациентов (Ghorbaninia, Monirpour, Modaress, 2019). 
Чем ярче проявляются черты «типа D», тем тяжелее 
пациент воспринимает свое заболевание и у него выше 
вероятность развития депрессии.

Д. Феррарезе и соавторы (2022) обнаружили высо-
кую распространенность диссоциативных и травмати-
ческих аффективных расстройств у пациентов с ВЗК. 
Посттравматические стрессовые расстройства (ПТСР) 
и диссоциативные симптомы чаще встречаются у боль-
ных с БК при легкой и среднетяжелой активности 
заболевания, по сравнению с пациентами в ремиссии. 
У пациентов с ЯК коморбидные личностные расстрой-
ства наблюдаются одинаково часто независимо от 
уровня активности заболевания (Ferrarese et al., 2022).

М. Бадарнии соавторы (2022) отмечают, что у паци-
ентов с ВЗК наблюдается мотивационная предрасполо-
женность к индивидуально-личностным характеристи-
кам, специфичным для этой группы. Это подразумева-
ет, что лица, страдающие БК и ЯК, склонны к опреде-
ленным предпочтениям, включая: любовь к рутине; 
стремление завоевать любовь окружающих; заботу о 
здоровье; желание действовать в своем темпе, который 
может противоречить общепринятым нормам; выраже-
ние негативных эмоций без учета того, как это может 
повлиять на других; уверенность в том, что они понима-
ют чувства окружающих (Badarnee et al., 2022).

Д. Ла Барбера и соавторы (2017) отмечают, что раз-
личные личностные характеристики пациентов с ВЗК 
влияют на уровень здоровья и КЖ. Например, уста-
новлена корреляция между низкими уровнями физи-
ческого и психического здоровья, диагнозом алексити-
мии по «Торонской шкале алекситимии» (TAS-20), 
высоким уровнем нейротизма по «Личностному опрос-
нику Айзенка» (EPQ-R) и повышенной импульсивно-
стью у пациентов с ВЗК (La Barbera et al., 2017). 
Алекситимия часто характеризуется «внешним мыш-
лением», когда внутренние конфликты решаются через 
действия, формируя механизм внешней проекции.

П. Сехгал и соавторы (2021) отметили прямую кор-
реляцию между психологической устойчивостью, низ-
кой активностью заболевания и КЖ у больных ВЗК 
(Sehgal et al., 2021). Другие исследователи установили, 
что стиль привязанности влияет на КЖ: пациенты с 
безопасным стилем сообщают о более высоком уровне 
физического, психологического и социального КЖ по 
сравнению с пациентами с зависимым стилем (Matos 
et al., 2021).
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Социально-психологические факторы 
и межличностное общение

Уровень образования и осведомленности о заболе-
вании играет важную роль в лечении пациентов с ВЗК. 
Пациенты, которые лучше информированы о механиз-
мах заболевания и методах лечения, обычно имеют 
более высокий уровень КЖ.

К. Ларссон, Л. Лёоф и К. Нордин (2017) отметили, 
что пациенты с ВЗК часто стесняются своей болезни и 
беспокоятся о реакции окружающих на свои симпто-
мы. Это приводит к отказу от участия в социальных 
мероприятиях или необходимости заблаговременно к 
ним подготавливаться, что в последствии приводит к 
социальной изоляции и ухудшению психического здо-
ровья (Larsson, Lööf, Nordin, 2017).

Авторы Л. Дайбли, К. Нортон и Э. Уайтхед (2018) 
утверждают, что ситуация усугубляется стигматизацией. 
Именно стигма вызывает у пациентов чувство стыда, 
смущения и унижения, особенно из-за непредсказуе-
мых и социально неудобных симптомов, таких как 
неконтролируемый стул или боль в животе. Пациенты 
сталкиваются как с внешней стигматизацией со сторо-
ны общества, так и с внутренней самостигматизацией, 
которая заставляет пациентов чувствовать себя «гряз-
ными» или «ненормальными», что негативно сказыва-
ется на их самооценке (Dibley, Norton, Whitehead, 2018).

Социальная поддержка играет ключевую роль в 
улучшении КЖ пациентов с ВЗК. Поддержка от семьи, 
друзей и медицинских работников связана с улучшени-
ем самооценки здоровья и более высоким уровнем КЖ 
(Engel et al., 2021). Особое значение имеет поддержка со 
стороны супругов. Отсутствие социальной поддержки 
ассоциируется у пациентов со снижением КЖ. При 
этом значение имеет психологическое здоровье лиц, 
оказывающих эту поддержку (Reed-Knight et al., 2016).

Важно отметить, что у пациентов с ВЗК наблюдается 
снижение сексуального КЖ, что отметили в своих работах 
С.Е. Бизс коллегами (2019). На сексуальное функциониро-
вание влияют различные факторы, к которым относятся 
симптомы заболевания, уровень контроля над состоянием и 
психосоциальные аспекты, включающие тревожность и 
депрессию. У пациентов с ВЗК нарушается восприятие сво-
его тела, что способствует снижению КЖ (Beese et al., 2019).

В исследовании Г. Граффигна и соавторов (2021) под-
черкивается важность разработки программ поддержки 
пациентов с ВЗК для улучшения КЖ. Эти программы 
включают индивидуальную психотерапию, группы под-
держки и мероприятия, направленные на психообразова-
ние пациентов, и должны помогать справляться с психоло-
гическими трудностями и улучшать межличностные отно-
шения, затрагиваемые болезнью. (Graffigna et al., 2021).

Заключение

Результаты проведенного анализа литературы 
позволили сформулировать ряд заключений. ВЗК — 

это серьезные хронические заболевания, требующие 
особого подхода к диагностике, лечению и реабили-
тации. Особое значение необходимо уделять психо-
логическим факторам, влияющим на КЖ пациентов 
с ВЗК, так как именно они существенно влияют на 
развитие, течение и исход этих заболеваний. 
Учитывая растущую распространенность данных 
заболеваний, высокие затраты на лечение и отсут-
ствие методических рекомендаций по алгоритму 
психологической помощи лицам с ВЗК, важно про-
водить исследования в данной области и разрабаты-
вать эффективные стратегии по оказанию помощи 
этим пациентам. Это позволит своевременно предо-
ставлять профессиональную психологическую 
помощь лицам с ВЗК.

Перспективы для дальнейших исследований.
1. Проведение комплексного клинико-психологи-

ческого исследования с учетом клинических, психоло-
гических, социально-психологических, социально-
экономические факторов и образа жизни пациентов с 
ВЗК и их влияния на КЖ.

2. Исследование эффективности психологического 
вмешательства, направленного на улучшение психосо-
циальных аспектов у лиц с ВЗК, с целью улучшения 
КЖ, психоэмоционального состояния и результатов 
лечения.

Мы надеемся, что результаты настоящего иссле-
дования дают представление о влиянии психологи-
ческих факторов на развитие и течение ВЗК и необ-
ходимости учета этих влияний при создании лечеб-
ных и профилактических программ для данной 
группы пациентов. Только комплексные меры в 
системе общественного здравоохранения, включа-
ющие в себя программы повышения медико-психо-
логической грамотности, могут быть эффективны-
ми при оказании своевременной помощи лицам с 
ВЗК. Необходимо внедрить мероприятия по про-
филактике рецидивов и создать алгоритмы психо-
логической поддержки для людей с ВЗК как в ста-
ционарных, так и в амбулаторных условиях лече-
ния. Это позволит улучшить КЖ пациентов и сни-
зить вероятность обострения такого сложного хро-
нического заболевания.

Ограничения. Настоящий обзор зарубежной литера-
туры по изучаемой проблеме в основном основан на 
анализе работ, представленных в медицинских изда-
ниях. Психологические работы по проблеме КЖ паци-
ентов с ВЗК и факторов, его определяющих, представ-
лены в современной мировой научной литературе 
весьма ограничено.

Limitations. The present review of foreign literature on 
the problem under study is based mainly on the analysis of 
works presented in medical publications. Psychological 
works on the problem of quality of life of patients with IBD 
and factors determining it are presented in the modern 
world scientific literature extremely limited.
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Особенности переживания детьми прямого и опосредованного травматического опыта, 
связанного с вооруженными конфликтами, насилием и вынужденной миграцией

О.А. Ульянина, Е.А. Никифорова *, Л.А. Александрова
Московский государственный психолого-педагогический университет, Москва, Российская Федерация
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Резюме

Контекст и актуальность. В современных условиях войн, насилия и миграции остро стоит проблема влия-
ния травматического опыта на психическое здоровье детей. Исследование направлено на анализ механиз-
мов формирования и преодоления детской травмы, включая как прямые, так и опосредованные формы 
воздействия. Цель. Проанализировать современные зарубежные исследования в области изучения особен-
ностей переживания детьми прямого и опосредованного травматического опыта, связанного с вооружен-
ными конфликтами, насилием и вынужденной миграцией. Гипотеза. Травматический опыт, независимо от 
формы воздействия (прямой или опосредованный), оказывает существенное влияние на психическое 
здоровье детей, при этом характер последствий определяется комплексом возрастных, индивидуальных и 
социокультурных факторов. Методы и материалы. Осуществлен комплексный анализ  научных работ, 
включающий отечественные и зарубежные публикации, релевантные исследуемой проблематике. 
Результаты. Выявлено различное влияние прямого и опосредованного травматического опыта: первое 
чаще приводит к клиническому посттравматическому стрессовому расстройству, второе — к субклиниче-
ским проявлениям; установлена критическая роль возрастных и индивидуальных особенностей в форми-
ровании реакции на травму; определена значимость социокультурного контекста в процессе оказания 
помощи, а также обозначены перспективы дальнейших исследований. Выводы. Показана необходимость 
комплексной системы мониторинга и помощи детям, на которых оказано влияние прямого и опосредован-
ного травматического опыта, связанного с вооруженными конфликтами, насилием и вынужденной мигра-
цией, с учетом возраста, пола, личностных и культурных особенностей.

Ключевые слова: прямой и опосредованный травматический опыт, дети, механизмы посттравматического 
стрессового расстройства, факторы резилентности, вооруженный конфликт, миграция, насилие
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Characteristics of children’s experience of direct and indirect traumatic events related 
to hostilities, violence, and forced migration
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Abstract

Context and relevance. In modern conditions of war, violence and migration, the problem of the impact of trau -
matic experiences on children’s mental health is acute. The research is aimed at analyzing the mechanisms of 
formation and overcoming of childhood trauma, including both direct and indirect forms of exposure. Objective. 
To analyze recent international studies on the characteristics of children’s experience of direct and indirect trau -
matic events related to hostilities, violence, and forced migration. Hypothesis. Traumatic experience, regardless of 
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Введение

Увеличивающееся количество вооруженных кон-
фликтов и эпизодов насилия в современном мире 
делает проблему психологических последствий для 
детей все более актуальной. Дети относятся к наиболее 
уязвимым группам: по оценкам международных обзо-
ров, каждый шестой ребенок в мире живет в зоне воен-
ных действий или в непосредственной близости от нее, 
а только за один 2017 год было перемещено около 
36 миллионов детей (Bendavid et al., 2021). Эти цифры 
демонстрируют масштаб и долговременный характер 
проблемы. В отечественной литературе также подчер-
кивается рост числа детей, пострадавших от вооружен-
ных конфликтов и миграционных кризисов, и связан-
ная с этим потребность в специализированной психо-
логической помощи (Александрова, Дмитриева, 2024; 
Далгатов, Магомедханова, Слепко, 2023).

Травматический опыт детей, связанный с войной, 
насилием и вынужденной миграцией, бывает пря-
мым или опосредованным. Прямая травматизация 
включает непосредственное переживание боевых 
действий, терактов, насилия — когда ребенок стано-
вится свидетелем или жертвой событий, угрожающих 
жизни и благополучию. Опосредованная (вторичная 
или медийная) травматизация возникает, когда дети 
подвергаются влиянию травмирующих событий кос-
венно  — через рассказы очевидцев, эмоциональное 
состояние близких, либо через СМИ и социальные 
сети, транслирующие сцены насилия. Современные 
дети часто оказываются свидетелями глобальных 
катастроф и конфликтов благодаря телевизионным и 
интернет-репортажам, и даже находясь вдали от эпи-
центра событий, они могут испытывать сильнейший 
стресс и страх. Таким образом, актуальность иссле-
дования обусловлена необходимостью понимания 
того, как оба вида травматизации воздействуют на 

психику ребенка и какими факторами это влияние 
опосредуется.

Материалы и методы

Цель обзора — проанализировать современные 
зарубежные исследования в области изучения особен-
ностей переживания детьми прямого и опосредован-
ного травматического опыта, связанного с вооружен-
ными конфликтами, насилием и вынужденной мигра-
цией. Задачи включают: (1) рассмотрение особенно-
стей прямой и опосредованной травматизации; 
(2)  выявление возрастных и индивидуальных разли-
чий; (3) анализ влияния культурного и социального 
контекста; (4) обобщение данных о механизмах пост-
травматического стрессового расстройства (далее — 
ПТСР) и факторах резилентности.

Гипотеза обзора состоит в том, что, несмотря на вари-
ативность проявлений, прямой травматический опыт 
(как наиболее интенсивный) будет ассоциирован с более 
высоким риском развития ПТСР и других расстройств у 
детей, тогда как опосредованная травматизация также 
негативно влияет на психику, вызывая повышенную тре-
вожность и стресс, особенно при недостатке поддержки. 
Ожидается, что ряд факторов (возраст, личностные осо-
бенности, семейный и культурный контекст, наличие 
поддержки) модифицируют влияние травмы, определяя 
баланс между уязвимостью и устойчивостью.

Методы. В работе применен аналитический обзор 
28  актуальных зарубежных публикаций, включая 
результаты лонгитюдных и кросс-культурных исследо-
ваний, метааналитические обзоры, а также данные 
международных организаций. Проведен критический 
анализ выводов этих работ с целью выработки целост-
ного представления о психологических последствиях 
рассматриваемых видов травматического опыта у детей.

the form of exposure (direct or indirect), has a significant impact on the mental health of children, while the 
nature of the consequences is determined by a complex of age, individual and socio-cultural factors. Methods and 
materials. A comprehensive analysis of scientific papers has been carried out, including national and foreign pub-
lications relevant to the issue under study. Results. The different effects of direct and indirect traumatic experi-
ences have been revealed: the former more often leads to clinical post—traumatic stress disorder, the latter to 
subclinical manifestations, the critical role of age and individual characteristics in the formation of a response to 
trauma has been established, the importance of the socio-cultural context in the process of providing assistance 
has been determined, effective methods of dealing with childhood trauma have been identified, and prospects for 
further research have been identified. Conclusions. The need for a comprehensive monitoring and assistance sys-
tem for children affected by direct and indirect traumatic experiences related to armed conflict, violence and 
forced migration, taking into account age, gender, personality and cultural characteristics, is shown.

Keywords: direct and indirect traumatic experiences, children, mechanisms of post-traumatic stress disorder, resil-
ience factors, hostilities, migration, violence
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Результаты и их обсуждение

Прямая и опосредованная травматизация детей в 
условиях конфликтов и насилия. Прямая травматизация 
(непосредственное переживание боевых действий, 
терактов, насилия) связана с наибольшей выраженно-
стью психологических последствий. Метаанализ 
43 независимых выборок (n = 3 563) показал среднюю 
частоту ПТСР у травмированных детей 15,9% (95% 
ДИ: 11,5—21,5); при межличностной травме частота 
достигала 32,9% у девочек и 8,4% у мальчиков при 
немежличностной травме (Alisic et al., 2014). В Газе 
доли экспозиции в 2014—2019 годах составили: личная 
травма — 88,4%, свидетельство травмы у других — 
83,7%, разрушение имущества — 88,3%; доля случаев, 
соответствующих критериям ПТСР по DSM‑5, — 
53,5% (El‑Khodary, Samara, Askew, 2020). В Боснии в 
регионах, наиболее пострадавших от войны, распро-
страненность ПТСР у подростков достигала 60—73% 
(Hasanović, 2012). В Германии среди беженцев юного 
возраста, переехавших из других стран без сопрово-
ждения опекунов, 48,1% проявляют признаки ПТСР, 
42% имеют признаки депрессии, 22,9% — тревожности 
(Hornfeck et al., 2025).

Опосредованная травматизация подразумевает воз-
действие травмы через медиасодержание или рассказы 
окружающих — без прямой угрозы для жизни ребенка 
«здесь и сейчас». Ребенок может испытывать глубокий 
психологический шок, наблюдая сцены насилия по 
телевидению или в Интернете, читая новости о терак-
тах, войнах, массовых убийствах или чувствуя страх 
через тревогу родителей и близких, которые сами пере-
жили травму. Современные исследования показыва-
ют, что повторяющаяся массовая трансляция ката-
строфических событий в СМИ способна вызвать у 
детей симптомы, сходные с ПТСР. Например, в недав-
нем опросе подростков в США постоянный просмотр 
новостей о стрельбе в школе (случай в Ювалде (n = 942) 
был статистически связан с повышенной депрессией и 
симптомами посттравматического стресса, такими как 
стойкая тревога, страх и трудности с концентрацией 
внимания (Martins, Scharrer, Riddle, 2025). Дети млад-
шего возраста особенно подвержены влиянию пугаю-
щего медиаконтента: они могут неправильно интер-
претировать увиденное и ощущать себя непосред-
ственными участниками трагедий.

Интересно, что характер психологических реакций 
при прямой и косвенной травматизации может разли-
чаться. Прямая травма оказывает более серьезное воз-
действие на эмоциональную сферу (ужас, страх за 
жизнь), а опосредованная формирует фон неустрани-
мой тревоги, чувство неопределенной угрозы. Тем не 
менее, вторичная травматизация также может приво-
дить к выраженным последствиям: при длительном 
медиавоздействии у некоторых детей развиваются нару-
шения сна, повышенная возбудимость, тревожные рас-
стройства. В связи с этим в литературе последних лет 
поднимается вопрос о необходимости мониторинга и 

даже скрининга психического состояния детей, не нахо-
дящихся непосредственно в зоне боевых действий, но 
постоянно потребляющих травматичный медиакон-
тент. Таким детям тоже может требоваться психологи-
ческая помощь, как и пережившим травму напрямую.

Подведем итог: прямая травматизация чаще связана 
с острыми и тяжелыми формами стресс-реакций, тогда 
как опосредованная травма создает «фон» хроническо-
го стресса и тревоги. Оба типа влияния являются зна-
чимыми: даже находясь в относительной безопасно-
сти, ребенок через медиа может вторично травматизи-
роваться, идентифицируя себя с жертвами или посто-
янно ожидая беды. В обоих случаях ключевым факто-
ром, определяющим глубину травмы, выступает вос-
приятие угрозы для собственной жизни и благополу-
чия. Если ребенок субъективно чувствует страх за свою 
жизнь или жизнь близких — неважно, напрямую или 
через экран, — психологическое воздействие будет 
существенным. Далее рассмотрим, от чего зависит 
вариативность этих реакций, включая возраст, лич-
ностные ресурсы, социально-культурные условия и др.

Возрастные и индивидуальные особенности реакции 
детской психики на травму. Реакция на травмирующее 
событие у детей во многом определяется возрастом и 
индивидуальными психологическими особенностями. 
Возрастные факторы влияют как на сам характер пере-
живаний, так и на риск развития стойких нарушений. 
У дошкольников травма часто проявляется через 
регрессивное поведение (возвращение к более ранним 
формам поведения, например, ночные страхи, энурез), 
игровые повторения травмирующей сцены, психосо-
матические симптомы. Дети младшего возраста могут 
недостаточно понимать суть происходящего, однако 
их базовое чувство безопасности подрывается, что 
приводит к беспокойству, привязанности к взрослым, 
нарушениям сна. Подростки и дети старшего школь-
ного возраста лучше осознают реальную опасность и 
социальный контекст травмы, поэтому у них чаще 
отмечаются симптомы, схожие с проявлениями ПТСР 
у взрослых: навязчивые воспоминания, избегающее 
поведение, чувство вины выжившего, депрессивные 
переживания. Исследования показывают, что в более 
старшем возрасте риск развития посттравматических 
реакций у детей не снижается, а в некоторых случаях 
даже возрастает.

Зонтичный обзор (12 систематических обзоров; 
суммарно > 120 000 детей) показал более высокую 
вероятность ПТСР у подростков по сравнению с деть-
ми младшего возраста; среди рисков — старший воз-
раст на момент травмы, женский пол, низкая социаль-
ная поддержка и переживание утраты (Tamir et al., 
2025). Возможное объяснение — подростки глубже 
осознают значение случившегося, больше размышля-
ют о травме, тогда как очень маленькие дети могут 
быть подвержены частичной амнезии или выражать 
стресс опосредованно (через игру, поведение), что 
затрудняет диагностику. С другой стороны, у подрост-
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ков уже формируются механизмы осознанного совла-
дания, которых нет у малышей, поэтому влияние воз-
раста неоднозначно и должно учитываться во взаимос-
вязи с другими факторами.

Индивидуально-психологические особенности 
ребенка, такие как темперамент, эмпатия, предше-
ствующий опыт, уровень тревожности и эмоциональ-
ной чувствительности, во многом определяют реакцию 
на травму. При прочих равных условиях более уязви-
мыми оказываются дети с высокой чувствительностью 
нервной системы, склонные к тревожным реакциям и 
переживаниям. Например, дети с тенденцией к диссо-
циативным реакциям в момент травмы (как своего 
рода защитной стратегии психики) позже чаще демон-
стрируют выраженные ПТСР-симптомы и проблемы с 
памятью о событии (Nöthling et al., 2015). Особое значе-
ние имеет предыдущий травматический опыт: повтор-
ные или многократные травмы значительно повышают 
риск длительных нарушений. Концепция cumulative 
trauma (кумулятивной травмы) указывает, что психика 
ребенка истощается под воздействием серии стрессо-
ров, например, когда военный конфликт длится годы и 
ребенок многократно сталкивается с опасными ситуа-
циями или потерями. В таких случаях говорят о син-
дроме непрекращающегося травматического стресса 
(Continuous Traumatic Stress, CTS) — хроническом 
состоянии напряжения, когда угроза воспринимается 
как постоянная. Исследования в секторе Газа и других 
регионах с затяжными военными конфликтами под-
тверждают наличие у детей симптомов CTS: постоян-
ная готовность к опасности, отсутствие ощущения 
безопасности, нарушения концентрации внимания и 
поведения даже в периоды относительного затишья 
(Farajallah, 2022).

Важно подчеркнуть роль семейных и личностных 
ресурсов ребенка. Наличие устойчивой привязанности 
к родителям, чувство поддержки и защищенности в 
семье существенно смягчают остроту травматических 
переживаний. Так, утрата родителя является одним из 
сильнейших предикторов ПТСР у детей, однако воз-
действие этой трагедии заметно варьируется в зависи-
мости от возраста и отношений в семье. Если ребенок 
теряет отца или мать в раннем возрасте, последствия 
могут быть особенно тяжелыми, но даже здесь устой-
чивость повышается при наличии поддерживающих 
членов семьи. Отмечено, что сохранение близких 
отношений с уцелевшим родителем служит фактором, 
повышающим резилентность ребенка и защищающим 
от развития ПТСР. Более того, в культурах с сильными 
традициями семейной и социальной взаимопомощи 
дети легче справляются с горем утраты: исследование 
среди палестинских семей показало, что, несмотря на 
потерю близких в войне, значительная часть детей не 
демонстрирует осложненного горя или ПТСР, что 
авторы связывают с высоким уровнем семейной под-
держки и коллективными способами проживать горе 
(Barron, Abdallah, 2017). Индивидуальные копинг-
стратегии — например, умение выражать эмоции вер-

бально, обращаться за помощью, стремление к актив-
ному преодолению трудностей — также повышают 
шансы на благоприятный исход. Наоборот, такие осо-
бенности, как склонность к интроверсии, подавлению 
эмоций, низкая стрессоустойчивость, могут усугублять 
влияние травмы. Не менее важным аспектом выступа-
ют последствия межпоколенческой травмы, в резуль-
тате которой травматический опыт вынужденного 
переселения семьи в прошлом, до рождения ребенка, 
передается в виде насилия по отношению к ребенку 
(Rana, MacMillan, 2024). Наличие признаков ПТСР у 
матери, остающейся ухаживать за ребенком, статисти-
чески достоверно указывало, что признаки ПТСР 
будут проявляться у ребенка дошкольного возраста, 
хотя с детьми младшего школьного возраста такая тен-
денция не обнаружена (Rachamim et al., 2025).

Подведем итог: реакция ребенка на экстремальный 
стресс формируется комплексом факторов. Возраст во 
многом определяет клиническую картину (форму про-
явления нарушений) и осознание травмы. Семья и 
ближайшее окружение могут либо смягчить, либо усу-
губить последствия — в зависимости от того, получает 
ли ребенок поддержку и чувство безопасности после 
случившегося. Понимание этих индивидуальных раз-
личий имеет критическое значение для разработки 
адресной помощи: у разных детей даже при схожем 
травмирующем событии потребность в поддержке 
может существенно различаться.

Культурный и социальный контекст восприятия дет-
ской травмы. Травматический опыт не происходит в 
вакууме — его восприятие и преодоление ребенком 
тесно связаны с культурными нормами, традициями 
общества и социальной средой, в которой растет ребе-
нок. Социокультурный контекст влияет как на сам 
процесс переживания травмы, так и на формы ее выра-
жения и возможности для исцеления.

Во-первых, культура определяет, какие реакции на 
стресс считаются «нормальными» или приемлемыми. 
В некоторых традиционных обществах проявление 
сильных эмоций (плач у мальчиков или обсуждение 
психологических трудностей) может порицаться, что 
заставляет ребенка подавлять свои переживания. 
Например, на Ближнем Востоке распространены куль-
турные концепты дистресса, отличные от западных: 
эмоциональная боль может выражаться соматически 
(через телесные симптомы), а горе и траур — через 
определенные ритуалы. Систематический обзор по 
Палестине (32 выборки; n ≈ 15 121) дал интегральную 
распространенность ПТСР 36% (95% ДИ: 30—41%) с 
существенной межвыборочной вариабельностью 
(Agbaria et al., 2021). Качественный обзор исследова-
ний в странах Ближнего Востока и Африки отмечает 
особые «культурные концепции дистресса» — локаль-
ные термины и представления, описывающие психо-
логическую травму, например, вера в сглаз или одер-
жимость духами как причину симптомов (Bovey et al., 
2025). Понимание этих культурных конструктов важно 
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для корректной диагностики: то, что в одной культуре 
назовут ПТСР, в другой может быть объяснено иным 
образом (Samara et al., 2020).

Во-вторых, социальный контекст определяет уро-
вень поддержки, доступный травмированному ребенку. 
В культуре с прочными семейными связями (например, 
в ряде восточных стран) переживший травму ребенок 
окружен вниманием родственников, соседей, религиоз-
ной общины. Коллективное разделение горя — через 
общие траурные обряды, рассказы о погибших как о 
героях — может облегчать переживание утраты. Так, 
упомянутое палестинское исследование (Barron, 
Abdallah, 2017) подчеркивает, что высокая сплоченность 
семьи и общины смягчает развитие осложненного горя 
у детей, потерявших близких. Напротив, в культурах, 
культивирующих индивидуализм, где от индивида ожи-
дается самостоятельность, ребенок может оказаться 
более изолирован в своем страдании. Кроме того, стиг-
ма психических расстройств разнится: в некоторых 
обществах обращение к психологу или психиатру табу-
ировано, и симптомы ПТСР у детей могут оставаться 
без профессиональной помощи из-за страха семьи 
«навлечь позор» или нежелания признать проблему.

В условиях вынужденной миграции культурный 
фактор проявляется особенно остро. Дети-беженцы не 
только переживают исходную травму (войну, насилие), 
но и сталкиваются с культурным шоком на новом месте. 
Перемещение из родной страны в иноязычную среду, 
иной климат, изменения привычного уклада — все это 
само по себе стрессогенно. У детей-мигрантов описан 
феномен «культурного горя», проявляющегося в тоске 
по родине, утрате чувства принадлежности, разрыве 
социальных связей, что в совокупности вызывает реак-
ции, сходные с горем по умершим (Eisenbruch, 1991).

Культурные различия проявляются и в способах 
копинга. В ряде культур важнейшим ресурсом преодо-
ления травмы является религия. Дети и подростки, 
воспитывающиеся в религиозных семьях, нередко 
используют веру для осмысления случившегося («на 
все воля Божья», «испытание, посланное нам») и чер-
пают утешение в молитвах и ритуалах. Например, у 
детей-беженцев из Сирии и Ирака отмечено, что высо-
кая религиозность семьи связана с меньшей выражен-
ностью ПТСР: вера дает надежду и смысл страданиям, 
снижая чувство хаоса и несправедливости происходя-
щего (Sleijpen et al., 2016). В то же время религиозные 
интерпретации могут иметь и негативную сторону — 
например, идея наказания за грехи способна усилить у 
ребенка чувство вины. Психологи подчеркивают важ-
ность учета духовных убеждений семьи в процессе 
терапии травмы у детей.

Еще один аспект — влияние коллективного нарра-
тива о конфликте. Если общество воспринимает про-
исходящее как «справедливую войну», героизирует 
опыт, дети могут получать двойственные послания: с 
одной стороны, они травмированы, с другой — испы-
тывают гордость, что «страдали не зря». Это осложняет 
проявление ими своих чувств: ребенок может стыдить-

ся признаться в страхах, чтобы не «обесценить подвиг» 
близких. С другой стороны, позитивный смысл (напри-
мер, защита своей земли) иногда поддерживает смысл 
жизни ребенка и придает стойкости. В психологии 
травмы это рассматривается как поиск позитивного 
смысла в пережитом, близкий к феномену посттравма-
тического роста.

Наконец, социально-экономические условия тесно 
сплетены с культурным контекстом. Бедность, отсут-
ствие доступа к образованию и медицине усугубляют 
последствия травмы, тогда как благополучие и соци-
альная защищенность помогают ее преодолеть. Дети 
из семей с низким достатком и низким уровнем обра-
зования родителей более уязвимы к развивающимся 
после травмы расстройствам (El-Khodary, Samara, 
Askew, 2020). Частично это связано с тем, что у бедных 
семей меньше ресурсов для реабилитации (нет денег на 
терапию, усилен бытовой стресс). Кроме того, в небла-
гоприятных социальных условиях (криминальная 
обстановка, насилие, эксплуатация детей) риск новых 
травматических событий выше.

Подведем итог: культурный и социальный контек-
сты выступают как фон, на котором разворачивается 
травматический опыт ребенка. Культура задает «язык», 
на котором ребенок и окружающие «говорят» о трав-
ме, — будь то язык медицинских диагнозов, религиоз-
ных притч или народных поверий. Социальная среда 
либо предоставляет ребенку «психологическую поду-
шку безопасности» (поддержку семьи, общины, инсти-
туциональную помощь), либо оставляет его один на 
один с бедой. Поэтому при изучении и терапии дет-
ской травмы необходимо учитывать культурные цен-
ности семьи, традиции выражения горя, отношение 
общества к травмированным (стигма или принятие) и 
общий социально-экономический контекст. Подходы, 
учитывающие культурный контекст, доказали свою 
эффективность: например, программы помощи, встро-
енные в местные сообщества и учитывающие языко-
вую и культурную специфику, показывают лучшие 
результаты, чем унифицированные «западные» мето-
дики в отрыве от контекста.

Механизмы формирования ПТСР и факторы рези-
лентности у детей. ПТСР — одно из наиболее частых 
последствий тяжелой травмы у детей и подростков. Его 
ядро составляют три группы симптомов: навязчивое 
повторное переживание травмы (через воспоминания, 
сны, флэшбэки), избегание всего, что связано с трав-
мой, и состояние постоянной повышенной возбудимо-
сти (гипербдительность, нарушение сна, раздражитель-
ность). У детей младше 6 лет диагностика ПТСР имеет 
особенности: в DSM-5 выделены отдельные критерии 
для этой группы (например, игровое воспроизведение 
травмы). Механизмы развития ПТСР у детей схожи с 
таковыми у взрослых, но имеют и свою специфику, свя-
занную с незрелостью психических процессов.

Одним из ключевых механизмов является наруше-
ние процессов памяти и интеграции травматического 
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опыта. Нарушения интеграции памяти (фрагментарные 
сенсорные воспоминания) и хроническая гиперактива-
ция стресс‑системы лежат в основе симптомов. 
Эксперимент с отслеживанием взгляда у детей‑бежен-
цев (n = 31) и контрольной группы (n = 55) показал 
усиление устойчивого внимания к угрожающим стиму-
лам при большей суммарной травме (Michalek et al., 
2022). Во время экстремального стресса детский мозг 
может функционировать в режиме «выживания», при 
котором ослабляется деятельность гиппокампа и корко-
вых областей, ответственных за контекстуализацию 
памяти. В результате травматические воспоминания у 
детей часто носят фрагментарный, сенсорный характер 
(отдельные образы, звуки, телесные ощущения), не 
интегрированные в повествовательную память. Такие 
фрагменты всплывают спонтанно, вызывая дезориен-
тирующие флэшбэки. Исследования показывают, что 
перитравматическая диссоциация (состояние отрешен-
ности, «оцепенения» во время события) у детей предо-
пределяет более тяжелые проявления симптомов ПТСР, 
опосредованные формированием дисфункциональной, 
разрозненной памяти о травме (Nöthling et al., 2015). 
Иными словами, если в момент события сознание 
ребенка как бы «отключилось» от происходящего, трав-
матический опыт не был правильно «записан» мозгом, а 
затем всплывает в виде пугающих фрагментов.

Другой механизм — длительная активация физио-
логической стресс-системы. У детей, переживающих 
хронический страх, отмечается устойчивое повышение 
уровня кортизола и других стресс-гормонов, а также 
повышенная возбудимость симпатической нервной 
системы. На биологическом уровне у сирийских 
детей‑беженцев (n = 1 359) повышенная концентрация 
кортизола в волосах связана со снижением резилентно-
сти (ОР = 0,58; 95% ДИ: 0,40—0,83) и значимым взаимо-
действием с полигенным риском депрессии (ОР взаи-
модействия = 0,04; 95% ДИ: 0,003—0,47) (Smeeth et al., 
2023). Это приводит к состоянию постоянной тревож-
ной готовности: ребенок легко пугается громких звуков, 
реагирует на малейшие намеки опасности. Например, 
дети, выросшие в условиях войны, демонстрируют 
повышенное внимание к угрозе — они быстрее замеча-
ют потенциально опасные стимулы и дольше фиксиру-
ют на них внимание (Michalek et al., 2022). Такой гипер-
фокус на угрозе — эволюционно понятный адаптивный 
механизм — в мирных условиях выражается в тревож-
ности, трудностях обучения (концентрация на учебе 
снижается из-за постоянного «сканирования» среды на 
предмет опасности) и иных проблемах. Нейро-
психологические исследования с участием детей-бежен-
цев обнаружили также возможные задержки в когни-
тивном развитии, особенно в речевой функции (Hazer, 
Gredebäck, 2023). Это связывают как с биологическим 
влиянием стрессовых гормонов на развивающийся 
мозг, так и с депривацией в военное время.

Модель «дозозависимого эффекта» в детской трав-
ме гласит: чем более интенсивна и длительна травма, 
тем выше вероятность ПТСР и тем тяжелее его проте-

кание. Однако между воздействием и последствиями 
часто вмешиваются защитные факторы, формирую-
щие резилентность. Резилентность понимается как 
устойчивость к травме, способность сравнительно бла-
гополучно адаптироваться после тяжелых испытаний. 
У детей выявлен ряд факторов резилентности.

•	 Социальная поддержка. Как уже отмечалось, 
наличие заботливых взрослых (родителей, родствен-
ников, опекунов) рядом, поддержка со стороны учите-
лей, психологов — мощный буфер от последствий 
травмы. Дети, чувствующие, что не остались одни, 
легче преодолевают стресс. Согласно обзорам, высо-
кий уровень поддержки является одним из сильней-
ших факторов, снижающих риск хронического ПТСР 
(Sleijpen et al., 2016). В семейном контексте выделены 
четыре кластера: «безопасность и позитивные отноше-
ния» — 36,2%, «небезопасность и негативные отноше-
ния» — 15,6%, «расхождение переживаний» — 23,0% и 
«умеренная безопасность и нейтральные отноше-
ния» — 25,2%; средние баллы депрессии у детей ниже в 
«безопасных» семьях (M = 10,59; SE = 0,42) по сравне-
нию с «небезопасными» (M = 14,28; SE = 0,64) 
(Punamäki, Qouta, Peltonen, 2018).

•	 Оптимизм и надежда на будущее. Позитивный 
взгляд на будущее, чувство, что «все наладится», помо-
гают детям справляться с травмой. Так, исследование 
среди палестинских подростков, переживших военное 
насилие, показало, что наличие надежды и ощущения 
собственной нужности ассоциировано с более высо-
ким уровнем жизненной удовлетворенности и мень-
шей выраженностью симптомов травмы. Надежда 
выполняет роль когнитивного «буфера», смягчая воз-
действие негативного опыта (Veronese et al., 2023).

•	 Способы совладания (копинг). Ребенок, умею-
щий активно справляться со стрессом — например, 
говорить о своих переживаниях, использовать творче-
скую деятельность для выражения чувств, искать 
информацию — более резилентен. Пассивный копинг 
(избегание, вытеснение), напротив, ведет к усугубле-
нию симптомов с течением времени. Обучение эффек-
тивным копинг-стратегиям рассматривается как важ-
ная часть реабилитации травмированных детей.

•	 Психическое здоровье. Дети без серьезных пси-
хических расстройств имеют больше ресурсов. Если же 
у ребенка уже были тревожные или поведенческие рас-
стройства, травма накладывается на существующие 
сложности и риск ПТСР возрастает.

•	 Интеллектуальные способности и обучение. 
Некоторые исследования связывают более высокий 
интеллект и успеваемость с лучшей адаптацией после 
травмы, отчасти потому, что такие дети могут лучше 
осмыслить происходящее и воспользоваться поддерж-
кой; одновременно имеются работы, не подтверждаю-
щие защитного эффекта или указывающие, что сниже-
ние интеллектуальных показателей может быть след-
ствием травмы, а не ее предиктором (Breslau et al., 
2013; Barrera-Valencia et al., 2017; Shura et al., 2020; 
Delhalle, Blavier, 2023).
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•	 Духовность и ценности. Как упоминалось, вера и 
мировоззренческие убеждения могут придать смысл 
страданиям и тем самым поддержать ребенка. В куль-
турах, где распространена фаталистическая установка 
(«что случилось — того не миновать»), дети иногда 
легче принимают потерю, считая ее частью божествен-
ного плана. Схожим образом, патриотические или 
идеологические убеждения могут служить опорой 
(например, гордость за погибшего героя-отца помогает 
подростку справиться с горем).

К ключевым защитным факторам относятся соци-
альная поддержка, оптимизм/надежда и эффективные 
копинг‑стратегии (Sleijpen et al., 2016; Veronese et al., 
2023).

Соотношение факторов риска и защитных факто-
ров определяет последствия — развитие ПТСР, иных 
расстройств или относительно благополучное преодо-
ление. Наиболее уязвимы дети при сочетании высокой 
риск-нагрузки (сильная/длительная травма, множе-
ственные стрессоры) и отсутствия ресурсов (нет под-
держки, неблагополучная семья, не сформированы 
навыки совладания). Напротив, даже при тяжелой 
травме наличие нескольких защитных факторов спо-
собно предотвратить полный развернутый ПТСР. 
Примером могут служить исследования сирийских 
беженцев: несмотря на пережитые ими ужасы войны, 
часть детей демонстрирует удивительную устойчи-
вость, оставаясь психически функциональными. 
Мультисистемный анализ таких случаев указывает на 
совокупность поддерживающих элементов — от силь-
ной привязанности к родителям до гибких навыков 
адаптации и адекватной гуманитарной помощи 
(Smeeth et al., 2023; Çekiç, 2022).

Таким образом, формирование ПТСР у детей — 
результат сложного взаимодействия биологических, 
психологических и социальных механизмов. Травма 
«запускает» каскад эффектов — от нейрохимических 
изменений до нарушений в когнитивной и эмоцио-
нальной сфере. Но исход этого процесса не предопре-
делен: на него влияют многочисленные факторы 
устойчивости. Понимание этих механизмов позволяет 
разрабатывать целевые меры помощи.

Заключение

В заключение подчеркнем основные выводы и 
практические перспективы данного обзора. Во-первых, 
прямой и опосредованный травматический опыт в 
контексте войн, насилия и миграции оказывает значи-
тельное негативное влияние на психическое благопо-
лучие детей. Прямое воздействие (боевые действия, 
физическое насилие, террор) чаще приводит к клини-
чески выраженному ПТСР, тогда как косвенное (меди-
атравма, стресс через родителей) — к повышенной 
тревожности и другим субклиническим проявлениям, 
которые, однако, тоже могут прогрессировать в серьез-
ные нарушения. Обе формы травмы заслуживают вни-

мания специалистов и включения в системы монито-
ринга детского здоровья.

Во-вторых, возрастные и индивидуальные различия 
играют критическую роль в том, как ребенок переносит 
травму. Нельзя рассматривать «детей вообще» — помощь 
должна быть адресной и учитывать стадию развития. 
Особое внимание следует уделять подросткам, так как 
исследования последних лет фиксируют у них выражен-
ные симптомы ПТСР при травматизации; девочки-под-
ростки нуждаются в поддержке с учетом риска развития 
депрессии и внутренних переживаний, а мальчики — с 
учетом вероятности агрессивного и рискованного пове-
дения как маски для травмы. Индивидуальный подход 
означает также учет личностных ресурсов: например, 
развитие навыков эмоциональной регуляции у тревож-
ных от природы детей или предоставление дополни-
тельной поддержки замкнутым, интровертным детям, 
которые склонны переживать молча.

В-третьих, социальный и культурный контекст дол-
жен интегрироваться во все этапы работы — от оценки 
состояния до реабилитации. Помощь, не соответствую-
щая культурным ценностям семьи или сообщества, 
рискует быть отвергнутой или неэффективной. Поэтому 
необходимы культурно адаптированные протоколы 
вмешательств, перевод и апробация диагностических 
инструментов на разных языках. Культурная компе-
тентность специалистов — обязательное условие успеш-
ной работы в международных гуманитарных миссиях.

В-четвертых, механизмы ПТСР у детей — мульти-
факторные, но знание основных звеньев (нарушения 
памяти, хроническая гиперактивация стресс-системы, 
когнитивные искажения) указывает направление для 
терапии. Современные методики (TF-CBT, EMDR, 
Narrative Exposure Therapy и др.) строятся как раз на 
переработке травматических воспоминаний и норма-
лизации физиологических реакций, и они показывают 
многообещающие результаты. В то же время литерату-
ра свидетельствует о больших резервах самовосстанов-
ления при наличии факторов защиты. Отсюда следует, 
что наряду с лечением уже проявившихся расстройств 
нужно инвестировать усилия в укрепление факторов 
резилентности, таких как обучение навыкам совлада-
ния в школах, поддержка родительской компетентно-
сти, развитие сообществ взаимопомощи.

Перспективы дальнейших исследований заключа-
ются в расширении географии и тематики изучения. 
Необходимо больше данных о долгосрочных послед-
ствиях детской травматизации, включая риск, связан-
ный с травмой поколений (трансгенерационная трав-
ма). Актуальными и востребованными представляются 
нейробиологические исследования, которые помогут 
понять, какие именно изменения происходят в разви-
вающемся мозге под влиянием экстремального стрес-
са — это откроет дорогу к целенаправленным методам 
профилактики (например, возможно, фармакологиче-
ской защите нейронов во время длительного стресса) и 
терапии. Требуется изучение эффективности новых 
методов помощи, в особенности цифрового формата. 
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Кроме того, актуально исследовать, как глобальные 
процессы — пандемии, климатические бедствия — во 
взаимодействии с военными конфликтами влияют на 
психику детей, поскольку современная ситуация часто 
характеризуется «наложением травм» (например, ребе-
нок-беженец одновременно переживает последствия 
войны и разлучение с семьей из-за эпидемии).

Итак, можно констатировать: опыт последних 
лет  — от локальных войн до глобальных кризисов — 
напомнил миру о высокой цене, которую платят дети. 
Научное сообщество наработало значительный массив 
знаний о природе детской травмы и способах помочь 
детям, пережившим ужасы войны и насилия. Задача 
ближайшего будущего — применить эти знания макси-
мально эффективно и гуманно, чтобы даже в самых 

экстремальных условиях дети не утрачивали способ-
ность расти, развиваться и надеяться на мирную жизнь.

Ограничения. Акцент сделан на диагностируемые 
расстройства (ПТСР, депрессия и т. д.) при том, что 
субклинические и отсроченные последствия травмы 
(например, влияние на формирование личности, 
сиcтемы ценностей) труднее количественно измерить 
и потому они реже фигурируют в исследованиях.

Limitations. The emphasis is made on diagnosable disor-
ders (PTSD, depression, etc.) despite the fact that the sub-
clinical and delayed effects of trauma (for example, the 
impact on personality formation, value systems) are more 
difficult to quantify and therefore appear less frequently in 
research.
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Вариативность показателей нарушений высших психических функций 
у детей с онкологическими заболеваниями
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Резюме

Контекст и актуальность. В статье представлен литературный обзор ряда современных исследований, 
посвященных изучению особенностей психического развития в детском возрасте при различных вариаци-
ях протекания онкологических заболеваний и длительного лечения в медицинском учреждении. Цель. 
Выявить особенности психического развития детей с онкологическими заболеваниями. Материалы и мето-
ды. Анализ современной зарубежной литературы по теме исследования. Результаты. Подчеркивается зна-
чимость в понимании исследователями связи между особенностями протекания онкологического заболе-
вания, длительного лечения в медицинском учреждении и психическим развитием в детском возрасте. 
Обозначена практическая значимость результатов современных исследований для использования в раз-
работке и реализации программ психолого-педагогической коррекции нарушений психического развития 
и психосоциальной реабилитации в госпитальной школе в детском онкостационаре. В статье автор пред-
лагает варианты нарушений высших психических функций у детей с различными онкологическими забо-
леваниями, где ситуация жизнеугрожающего заболевания является первичным биологическим фактором. 
Выводы. Учет выявленной вариативности нарушений высших психических функций у детей с различными 
онкологическими заболеваниями может помочь педагогам-психологам госпитальных школ в разработке 
рекомендаций для родителей и педагогов по формированию специальных условий обучения и воспитания 
детей с онкологическими заболеваниями.

Ключевые слова: нарушения высших психических функций, детский возраст, онкологические заболевания, 
госпитальная педагогика
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Abstract

Context and Relevance. The article presents a literature review of a number of modern studies dedicated to examin-
ing the features of mental development in childhood under various courses of oncological diseases and long-term 
treatment in a medical institution. Aim. To identify the features of mental development in children with oncological 
diseases. Materials and Methods. Analysis of contemporary international literature on the research topic. Results. The 
importance of researchers understanding the link between the specific features of the oncological disease course, 
prolonged treatment in a medical institution, and mental development in childhood is emphasized. The practical 
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Введение

При исследовании психологических особенностей 
ребенка в центре внимания педагога-психолога дол-
жен стоять вопрос о наличии или отсутствии наруше-
ний в психическом развитии. В случае наличия нару-
шений в психическом развитии у ребенка педагогу-
психологу важно учитывать структуру дефекта и сте-
пень выраженности нарушений высших психических 
функций. В работе педагога-психолога госпитальной 
школы данная задача также должна учитываться в 
связи со спецификой протекания соматического забо-
левания и протокола длительного лечения ребенка.

В работе А.И. Хромова, Н.Е. Зверевой по исследо-
ванию нарушений психического развития у детей и 
подростков при различной эндогенной патологии 
было выявлено, что существует связь между типом 
нарушенного психического развития и основными 
клиническими характеристиками соматического забо-
левания (сама нозология, тяжесть и длительность забо-
левания, характеристика протекания лечения) 
(Хромов, Зверева, 2011).

Определение педагогом-психологом актуального 
уровня психического развития ребенка и связи нару-
шений психического развития с особенностями про-
текания соматического заболевания и длительного 
лечения необходимо при построении индивидуальных 
образовательных маршрутов. В статье Ф.Ф. Преватт, 
Р.В. Хеффера и П.А. Лоу авторы отмечают, что в отно-
шении детей с различными онкологическими заболе-
ваниями, которые находятся на длительном лечении в 
медицинских учреждениях и обучаются в госпиталь-
ных школах, психолого-педагогическая оценка нару-
шений психического развития является актуальной в 
специальной психологии, так как требует учета не 
только уровня психического развития ребенка, но и 
учета специфики онкологического заболевания, ятро-
генного влияния лечения и длительной социальной 
депривации (Prevatt, Heffer, Lowe, 2000). В связи с этим 
данный литературный обзор приобретает особую акту-
альность, связанную с определением вариативности 

показателей нарушений высших психических функ-
ций у детей с различными онкологическими заболева-
ниями. Результаты представленных в обзоре исследо-
ваний могут помочь педагогам-психологам госпиталь-
ных школ при планировании и проведении психолого-
педагогической диагностики и коррекции нарушений 
развития у детей с различными онкологическими забо-
леваниями (Peikert, Inhestern, Bergelt, 2018).

Дизонтогенез и его проявления у детей 
с онкологическими заболеваниями

Термин «психический дизонтогенез» впервые был 
употреблен в литературе в 1927 г., когда немецкий врач 
Ю. Швальбе в своей книге «Советы по здоровью до 
брака» использовал понятие «дизонтогения» в опреде-
лении нарушений внутриутробного развития у ребен-
ка (Лебединский, 1985). Далее понятие «дизонтоге-
ния» приобрело более широкое значение. Различные 
исследователи стали обозначать с помощью него вари-
ативность нарушений развития в постнатальном пери-
оде. Термин «психический дизонтогенез» впервые 
начал употребляться в психиатрии, а затем в клиниче-
ской психологии. В 1985 г. выходит книга исследовате-
ля в области психологии В.В.  Лебединского 
«Нарушения психического развития у детей» 
(Лебединский, 1985), в которой автор подробно опи-
сал структуру дефекта и механизм различных наруше-
ний психического развития в детском возрасте. Автор 
также описал четыре важных составляющих механиз-
ма нарушенного психического развития, такие как 
локализация органического повреждения, время воз-
никновения первичного нарушения развития, взаи-
мосвязь первичных и вторичных нарушений развития, 
нарушение связей между нарушениями развития, 
которые определяют вариативность нарушений пси-
хического развития в детском возрасте.

1. Общее психическое недоразвитие характеризует-
ся врожденной или возникшей в возрасте до 3 лет 
интеллектуальной недостаточностью в результате 

significance of modern research results to be used in the development and implementation of programs for psycho-
logical and pedagogical correction of mental development disorders and psychosocial rehabilitation in a hospital 
school within a pediatric oncology inpatient unit is outlined. In the article, the author proposes variants of higher 
mental function impairments in children with various oncological diseases, where the situation of a life-threatening 
illness is the primary biological factor. Conclusions. Taking into account the identified variability of higher mental 
function impairments in children with different oncological diseases can assist educational psychologists in hospital 
schools in developing recommendations for parents and teachers on creating special conditions for the education and 
upbringing of children with oncological diseases.
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органического поражения центральной нервной систе-
мы (Лебединский, 1985).

2. Задержанное психическое развитие характеризу-
ется замедлением темпов и сроков развития психики в 
результате педагогической запущенности, социальной 
депривации, длительного лечения в медицинской 
организации, органических поражений центральной 
нервной системы, задержки физического развития 
и т. п. (Лебединский, 1985).

3. Поврежденное психическое развитие характери-
зуется возникшей в возрасте старше 3 лет интеллекту-
альной недостаточностью в результате органического 
поражения центральной нервной системы 
(Лебединский, 1985).

4. Дефицитарное психическое развитие характери-
зуется специфическим психическим развитием при 
нарушениях различных функциональных систем орга-
низма: нарушения зрения, слуха, опорно-двигательно-
го аппарата, сочетанных и множественных наруше-
ний, а также из-за наличия хронических соматических 
заболеваний (Лебединский, 1985).

5. Искаженное психическое развитие характеризу-
ется сочетанием ускоренного развития отдельных 
функций психики и задержки развития других 
(Лебединский, 1985).

6. Дисгармоническое психическое развитие харак-
теризуется нарушениями эмоционально-волевой 
сферы, патологическим формированием личности и 
наблюдается при психопатиях и психопатоподобном 
поведении (Лебединский, 1985).

Перечисленные варианты нарушенного психиче-
ского развития В.В. Лебединский выделил на основе 
механизма нарушенного психического развития, 
структуры дефекта (Лебединский, 1985).

Рассмотрим более подробно исследования особен-
ностей нарушений высших психических функций у 
детей с онкологическими заболеваниями. В данном 
литературном обзоре будут представлены различные 
варианты нарушений высших психических функций у 
детей, при которых онкологическое заболевание явля-
ется первичным биологическим фактором нарушенно-
го психического развития.

По мнению А.М. Линн и ее коллег, нарушения 
высших психических функций в детском возрасте в 
результате онкологического заболевания может воз-
никнуть вследствие различных биологических и соци-
альных факторов (Williams, Cole, 2021). Х.А. Марусак 
в своей статье с коллегами о последствиях онкологи-
ческих заболеваний для развития нервной системы у 
детей, утверждают, что недостаточная зрелость цен-
тральной нервной системы детей объясняет ее высо-
кую чувствительность к различным лекарствам по 
сравнению со взрослыми (Marusak et al., 2018). В ста-
тье 2017 года А.Д.  Хатчинсона и его коллег 
«Когнитивные нарушения, связанные с онкологиче-
скими заболеваниями у детей» авторы отмечают также 
негативное влияние инфекционных заболеваний на 
центральную нервную систему у детей, что объясняет-

ся недостаточностью сформированности защитных 
функций головного мозга и слабостью иммунитета 
организма, которая часто бывает при онкологических 
заболеваниях (Hutchinson, Pfeiffer, Wilson, 2017). 
В  2018 г. А.Д.  Хатчинсон с коллегами продолжили 
свое исследование в области изучения академической 
успеваемости детей в школе после длительного лече-
ния и отметили, что особенностью детского возраста 
является не только незрелость центральной нервной 
системы, но и большая, по сравнению со взрослыми, 
тенденция к развитию компенсаторных механизмов, 
что важно учитывать при разработке и реализации 
программ коррекционно-развивающих занятий для 
детей с онкологическими заболеваниями (Pfeiffer, 
Hutchinson, 2018). Важное значение в оценке влияния 
биологического фактора на возникновение наруше-
ний психического развития у детей с онкологически-
ми заболеваниями играет то, в каком возрасте появи-
лось заболевание и началось тяжелое длительное лече-
ние. Объем поражения головного мозга при прочих 
равных условиях тем более выражен, чем раньше дей-
ствует патогенный фактор. Следовательно, у детей 
раннего и дошкольного возраста вероятность выра-
женности нарушений психического развития будет 
больше, чем у детей младшего школьного и подрост-
кового возраста с онкологическими заболеваниями 
(Williams, Cole, 2021).

Рассмотрим специфику влияния опухолевого про-
цесса на психическое развитие детей с онкологически-
ми заболеваниями.

Проблема влияния нейроонкологического заболе-
вания на последующее психическое развитие ребенка 
изучается в психологии и дефектологии достаточно 
давно. Существуют исследования, которые показыва-
ют, что воздействие опухолевого процесса в головном 
мозге значительно снижает показатели высших психи-
ческих функций ребенка (Desjardins et al., 2024). 
Ф. Шульте пишет, что характеристика нарушения пси-
хического развития также зависит от мозговой локали-
зации опухолевого процесса при нейроонкологиче-
ском заболевании, степени его распространенности и 
интенсивности повреждения головного мозга, нали-
чия метастазов, времени начала лечения и наличия 
нейрохирургического вмешательства. Например, дети 
с опухолями задней черепной ямки имеют наиболее 
выраженное снижение показателей высших психиче-
ских функций (Schulte et al., 2018). Ю.А. Бурдукова с 
коллегами в 2017 г. провели исследование дефицитов 
когнитивного развития у детей, имеющих в анамнезе 
нейроонкологическое заболевание, и пришли к следу-
ющим выводам:

1) влияние химической и лучевой терапии играет 
важную роль в возникновении отсроченного дефицита 
различных показателей высших психических функций 
у детей с опухолями в области мозжечка;

2) у мальчиков с поражениями пинеальных отделов 
и теменно-височных отделов коры головного мозга 
при раннем нейрохирургическом вмешательстве чаще 
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возникают нарушения высших психических функций, 
чем у девочек (Бурдукова и др., 2017).

Рассмотрим особенности влияния различных мето-
дов лечения на психическое развитие детей с онколо-
гическими заболеваниями.

М. Пуррезаян и Х. Пуррезаян в своей статье отмеча-
ют, что химическая терапия проводится в форме при-
менения токсина. Химическая терапия может приве-
сти к быстрой утомляемости, истощаемости психиче-
ских процессов, сниженной психоэмоциональной 
устойчивости, а у детей раннего и дошкольного возрас-
та могут возникнуть временный регресс или утрата 
двигательных и речевых навыков (Purrezaian, 
Purrezaian, 2022). Р.К.Х. Ау-Йенг с коллегами исследо-
вали процесс лечения лимфом у детей. В результате 
исследования было установлено, что таргетная тера-
пия блокирует рост опухолевых клеток. Таргетная 
терапия, в свою очередь, имеет следующие побочные 
действия: быстрая утомляемость, сниженный эмоцио-
нальный фон (Au-Yeung et al., 2023). Иммунотерапия 
также является таргетной и осуществляется с исполь-
зованием иммунологических препаратов. В побочных 
реакциях отмечаются быстрая утомляемость, наруше-
ния зрения (размытость изображения), изменения 
ощущения в кончиках пальцев (покалывание, онеме-
ние, боль), что может повлиять на успешность выпол-
нения письменных заданий, навыки чтения, общую 
работоспособность (Butler, Mulhern, 2005). 
С.М.  Пфайффер и А.Д. Хатчинсон в исследовании 
влияния реабилитационной программы на академиче-
скую успеваемость детей после длительного лечения 
также отмечали влияние лечения на психическое раз-
витие детей с онкологическими заболеваниями. 
Авторы пишут, что гормональная терапия оказывает 
воздействие на опухолевые клетки. Данный процесс, в 
свою очередь, может привести к перепадам настроения 
у ребенка (Pfeiffer, Hutchinson, 2018). Лучевая терапия 
иногда приводит к быстрой утомляемости, трудностям 
концентрации внимания. Среди побочных реакций 
лучевой терапии области головы иногда отмечается 
отек головного мозга, что приводит к нарушениям уст-
ной и письменной речи, способности выполнять при-
вычные бытовые и учебные действия. Лечение может 
привести как к краткосрочным побочным эффектам, 
так и к отдаленным последствиям для развития нерв-
ной системы и оказывать продолжительное влияние на 
развитие высших психических функций. Отдаленные 
последствия облучения головы у детей обычно прояв-
ляются в форме когнитивных дефицитов, трудностей 
приобретения новых навыков письма, чтения и счета, 
нарушений зрительных и моторных функций, памяти 
и концентрации внимания, которые сохраняются даже 
спустя 1—2 года после применения лучевой терапии 
(Pfeiffer, Hutchinson, 2018). С. Чанциара с коллегами в 
своем исследовании качества жизни пациентов дет-
ского возраста после острого лимфобластного лейкоза 
пишут, что трансплантация гемопоэтических стволо-
вых клеток иногда приводит к быстрой утомляемости, 

нестабильности эмоционального фона (Chantziara et 
al., 2022). Клеточная терапия может привести к сниже-
нию зрения, нарушениям речи, двигательных функ-
ций, снижению концентрации внимания (Marusak et 
al., 2018). Д. Леандра с коллегами в своем исследова-
нии пишут, что при длительном тяжелом лечении у 
детей с онкологическими заболеваниями могут наблю-
даться эмоциональные изменения (неустойчивость 
эмоционального фона, трудности эмоциональной 
регуляции) и изменения поведения (снижение актив-
ности, утрата бытовых и учебных навыков) (Desjardins 
et al., 2024). Нейрохирургическое вмешательство ино-
гда приводит к различным нарушениям устной и пись-
менной речи, восприятия, памяти, регуляторных 
функций психики (Avci 2021; Yoo et al., 2024). 
Хирургические вмешательства при онкопатологии 
также могут привести к снижению зрения, слуха, дви-
гательных функций (Pfeiffer, Hutchinson, 2018). 
А. Джонс с коллегами в статье об оказании психологи-
ческой поддержки детям с онкологическими заболева-
ниями отмечают, что в диагностике и лечении детей с 
онкологическими заболевании присутствуют различ-
ные болезненные медицинские процедуры, требую-
щие общей анестезии. Частый общий наркоз также 
может влиять на нервно-психическое состояние ребен-
ка, особенно раннего и дошкольного возраста (Jones, 
Anderst, Harman, 2021).

К социальным факторам возникновения наруше-
ний психического развития у детей с онкологическими 
заболеваниями следует отнести социальную деприва-
цию (Leo et al., 2025) и педагогическую запущенность 
(Lozano-Mosos et al., 2023) вследствие длительной 
госпитализации, которая приводит к торможению раз-
вития активных форм деятельности, в том числе учеб-
ной (Shahar et al., 2022). Ситуация тяжелого жизнеу-
грожающего заболевания у ребенка может способство-
вать режиму ограничений и запретов, ослаблению 
требований к процессу обучения и даже выполнению 
обычных бытовых действий, что приводит к вторичной 
искусственной инфантилизации (Bakula et al., 2020; 
Jarrad, Hammad, 2020). Постановка диагноза онколо-
гического заболевания является очень сильным стрес-
сом для ребенка, также, как и длительное лечение в 
медицинском учреждении, болезненные медицинские 
процедуры (Mukherjee, Tennant, Beresford, 2020), асте-
низация, эмоциональная и социальная депривация 
(Zahed, Koohi, 2020), отрыв от привычного образа 
жизни и близких родственников, невозможность посе-
щать свою школу (Leo et al., 2025). Дети с онкологиче-
ским заболеванием после длительного лечения испы-
тывают трудности в социальной и образовательной 
реинтеграции, трудности в обучении, что может при-
водить и к эмоциональным нарушениям. Все это, по 
мнению К. Янга и его коллег, которое представлено в 
обзорной статье, негативно влияет на психическое раз-
витие ребенка (Young, Bowers, Bradford, 2021).

В 2011 г. А.В. Обердерфер пришла к выводу о том, 
что наличие в анамнезе у ребенка онкогематологиче-
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ского заболевания влияет на его психическое развития. 
Нарушения развития психики у детей с онкогематоло-
гическими заболеваниями варьируются от минималь-
ных до выраженных дизонтогенетических проявлений 
(Обердерфер, 2011). В статье И.Ю. Долуева с коллега-
ми были обобщены актуальные запросы от родителей 
(законных представителей) на психолого-педагогиче-
ское и социальное сопровождение в госпитальной 
школе в детском онкостационаре. Авторы отметили, 
что у детей наблюдаются трудности с концентрацией 
внимания, запоминанием учебного материала, усид-
чивостью, в коммуникации со сверстниками и други-
ми взрослыми (Долуев, Зорина, Соловьев, 2023). 
В  исследовании Ю.Е. Куртановой с коллегами было 
выявлено, что у детей 7—10 лет, как у мальчиков, так и 
у девочек, с различными онкологическими заболева-
ниями чаще отмечается снижение по показателям 
словесно-логического мышления, концентрации вни-
мания и объема кратковременной слухоречевой памя-
ти, социальной активности и адаптированности в 
сравнении со сверстниками без хронических сомати-
ческих заболеваний. (Куртанова и др., 2023).

Обсуждение результатов

Таким образом, вероятность появления нарушений 
психического развития у ребенка с онкологическим 
заболеванием можно оценивать по нескольким пара-
метрам:

1. Особенности протекания онкологического забо-
левания. Чем выше тяжесть заболевания и риск ослож-
нений в процессе терапии, тем выше вероятность того, 
что ребенок столкнется с негативными последствиями 
для психического развития. Важность этого параметра 
отмечают клинические психологи из Италии в своей 
статье, посвященной современному состоянию иссле-
дований в области психоонкологии (Zucchetti, 
Bertolotti, Fagioli, 2020).

2. Особенности процесса лечения. Чем более про-
должительное и тяжелое лечение, тем выше вероят-
ность последствий для психического развития. На 
этом параметре акцентируют внимание исследователи 
из Испании, которые установили, что существуют осо-
бенности в эмоциональной сфере детей с различными 
онкологическими заболеваниями, проявляющиеся в 
ходе длительного лечения в медицинском учреждении, 
такие как повышенная тревожность, агрессивность, 
склонность к депрессивным состояниям (Portigliatti 
Pomeri et al., 2021).

3. Индивидуальные особенности конкретного 
ребенка с онкологическим заболеванием. 
Необходимость данного параметра подробно описана 
в исследовании М. Ярдени с коллегами. В данном 
исследовании авторы подчеркивают необходимость 
тщательного наблюдения за эмоциональным состоя-
нием детей и подростков с онкологическими заболева-
ниями в течение всего периода пребывания в стацио-

наре, а также после выписки из медицинского учреж-
дения на этапе реабилитации и социальной, а также 
образовательной реинтеграции (Yardeni et al., 2021).

Стоит также отметить, что ребенок с онкологиче-
ским заболеванием с установленным психическим 
дизонтогенезом будет иметь подтвержденное меди-
цинское заключение, а ребенок с временно ухудшив-
шимися, в результате лечения, показателями высших 
психических функций не всегда переходит в группу 
детей с нарушениями психического развития. Важно 
учитывать, что на нарушения высших психических 
функций у детей с онкологическими заболеваниями 
также может влиять длительная социальная деприва-
ция и педагогическая запущенность.

Заключение

Анализ рассмотренных литературных источников по 
теме исследования позволяет прийти к рассмотрению 
процесса нарушенного психического развития у детей с 
онкологическими заболеваниями в рамках концепции 
психического дизонтогенеза В.В.  Лебединского 
(Лебединский, 1985). Онкологическое заболевание в 
детском возрасте наряду с физическими дефицитами 
может привести к серьезным социальным и психологи-
ческим проблемам, нарушениям психического разви-
тия. У ребенка с онкологическим заболеванием небла-
гоприятное воздействие на психическое развитие воз-
никает из-за процесса длительного токсического лече-
ния, социальной депривации (De la Fuente-Solana et al., 
2020), педагогической запущенности, а также самого 
опухолевого процесса. Особенности психического раз-
вития детей с онкологическими заболеваниями можно 
рассматривать как проявления психического дизонто-
генеза (American Psychiatric Association, 2022).

К причинам возникновения нарушений психиче-
ского развития у детей с онкологическими заболевани-
ями следует отнести:

1) биологические (опухолевый процесс, длительное 
токсичное лечение, хирургические вмешательства);

2) социальные (социальная депривация, педагоги-
ческая запущенность вследствие длительной госпита-
лизации, внутрисемейные трудности, сложности в 
общении со сверстниками);

3) психологические (эмоциональные переживания, 
длительный стресс).

Можно выделить следующие варианты психиче-
ского дизонтогенеза у детей с онкологическими забо-
леваниями, где ситуация жизнеугрожающего заболева-
ния является первичным биологическим фактором.

1. Общее психическое недоразвитие. У детей с онко-
логическими заболеваниями общее психическое недо-
развитие может быть представлено экзогенными фор-
мами интеллектуальной недостаточности, которые свя-
заны с органическим поражением головного мозга во 
внутриутробном развитии или в первые 2—3 года жизни 
вследствие тяжелой интоксикации злокачественного 
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опухолевого процесса и длительной химической и луче-
вой терапии, нейрохирургического вмешательства.

2. Задержанное психическое развитие. У детей со 
злокачественными новообразованиями задержанное 
психическое развитие связано с соматогенным влия-
нием и фактором педагогической запущенности.

3. Поврежденное психическое развитие. У детей с 
онкопатологией поврежденное психическое развитие 
характеризуется приобретенными когнитивными 
нарушениями вследствие органического поражения 
головного мозга в результате тяжелого и длительного 
лечения, нейроонкологического заболевания, нейро-
хирургического вмешательства в более позднем воз-
расте (после 3 лет).

4. Дефицитарное психическое развитие. У детей с 
онкологическими заболеваниями дефицитарное психи-
ческое развитие может возникнуть вследствие приоб-
ретенных нарушений зрения, слуха, опорно-двигатель-
ного аппарата в результате последствий хирургического 
вмешательства, токсичного длительного лечения.

5. Смешанная форма психического дизонтогенеза. 
У детей с онкологическими заболеваниями может 
отмечаться смешанная форма психического дизонто-
генеза, сочетающая в себе различные тяжелые множе-
ственные нарушения развития.

Таким образом, сложная структура дефекта при 
нарушенном психическом развитии у детей с онколо-
гическими заболеваниями может быть представлена 
как в виде отставания в психическом развитии, так и в 
поврежденном и дефицитарном психическом разви-
тии. Механизм нарушенного психического развития у 
детей с онкопатологией связан с действием различных 
биологических (опухолевый процесс, длительное ток-
сичное лечение, хирургические вмешательства) и 
социальных (социальная депривация, педагогическая 
запущенность, длительный стресс) факторов. К пер-
вичному нарушению в данном случае будет относиться 
онкологическое заболевание, а к вторичным наруше-
ниям — трудности в социализации, различные когни-
тивные нарушения и нарушения в области эмоцио-
нально-личностной сферы. Также при диагностике 
уровня психического развития ребенка с онкологиче-
ским заболеванием важно учитывать не только влия-
ние актуальных биологических и социальных факто-
ров психического развития, но и наличие или отсут-
ствие нарушений психического развития, функцио-

нальных систем, особенности социальной ситуация 
развития у ребенка и другие факторы.

Роль педагога-психолога госпитальной школы в 
детском онкологическом стационаре должна заклю-
чаться в комплексной психолого-педагогической 
диагностике актуального уровня психического раз-
вития детей с онкологическими заболеваниями, а 
также коррекции нарушений психического разви-
тия; профилактике социальной депривации и вто-
ричных нарушений психического развития; кон-
сультировании родителей (законных представите-
лей) (Wiener, Hersh, Kazak, 2006) и госпитальных 
педагогов (Philipp, Walbaum, Vehling, 2025) по вопро-
сам психического развития ребенка с онкологиче-
ским заболеванием; подготовке ребенка и его роди-
телей к социальной и образовательной реинтеграции 
после продолжительного лечения в медицинской 
организации; при необходимости — в консультиро-
вании педагогов из общеобразовательной школы, 
куда вернется ребенок после выписки из медицин-
ского учреждения. Учет выявленной вариативности 
нарушений высших психических функций у детей с 
онкологическими заболеваниями может помочь в 
разработке рекомендаций для родителей (Vlachos et 
al., 2023) и педагогов (Clough et al., 2017) по форми-
рованию специальных условий обучения и воспита-
ния детей с онкологическими заболеваниями в 
госпитальной школе, где проходят обучения дети, 
находящиеся на длительном лечении в стационар-
ных условиях (Ruan et al., 2025).

Ограничения. Существуют определенные проблемы 
в обобщении результатов по теме изучения особенно-
стей психического развития детей с онкологическими 
заболеваниями, так как имеются большое разнообра-
зие онкологических заболеваний, разные прогноз 
течения заболевания, способы и длительность лече-
ния, возможности для обучения, реабилитации и соци-
ализации.

Limitations. There are certain problems in generalizing 
the results on the topic of studying the characteristics of 
mental development of children with oncological diseases, 
since there is a wide variety of oncological diseases, different 
prognosis for the course of the disease, different methods of 
treatment and duration of treatment, opportunities for edu-
cation, rehabilitation and socialization.
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Навыки решения проблем у подростков и молодых взрослых, увлекающихся видеоиграми

Ю.А. Токарчук1, Н.Я. Агеев1 *, А.М. Токарчук1

1 Московский государственный психолого-педагогический университет, Москва, Российская Федерация
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Резюме

Контекст и актуальность. Навыки решения проблем рассматриваются в психологии и педагогике как клю-
чевые компетенции XXI века, необходимые для успешной адаптации в профессиональной и социальной 
среде. С ростом популярности видеоигр среди молодежи усиливается интерес исследователей к их потен-
циалу как инструмента развития когнитивных и социальных навыков. Цель. Настоящий обзор направлен 
на систематизацию эмпирических данных о взаимосвязи между видеоиграми и развитием навыков реше-
ния проблем у подростков и молодых взрослых, а также на выявление факторов, определяющих эффектив-
ность этого влияния. Методы и материалы. Проведен аналитический обзор современных зарубежных и 
российских публикаций, включающих лонгитюдные, экспериментальные и кросс-культурные исследова-
ния. В рассмотрение вошли работы, посвященные различным жанрам видеоигр, когнитивным и социаль-
ным аспектам решения проблем, а также анализу индивидуальных и коллаборативных форм игровой дея-
тельности. Результаты. Данные показывают, что видеоигры стратегического, исследовательского и образо-
вательного характера способствуют развитию исполнительных функций, критического мышления и ког-
нитивной гибкости. У подростков зафиксированы положительные эффекты в академической успеваемо-
сти и когнитивных стратегиях благодаря вовлечению в проблемно-ориентированные игры. У молодых 
взрослых положительные эффекты проявляются при погружении в сложные иммерсивные игровые среды, 
требующие планирования и анализа. Выводы. Видеоигры могут рассматриваться как инструмент трени-
ровки навыков решения проблем при условии осознанного выбора жанра и организации игрового опыта. 
Полученные результаты подчеркивают важное значение интеграции игровых практик в образовательную 
среду, способствующую развитию навыков решения проблем.

Ключевые слова: киберпсихология, видеоигры, навык решения проблем, подростки, молодые взрослые, 
совместная деятельность, когнитивное развитие
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Abstract

Context and relevance. In psychology and pedagogy, problem-solving skills are regarded as core competencies of the 
21st century, essential for successful adaptation in both professional and social contexts. With the increasing popular-
ity of video games among youth, researchers have shown growing interest in their potential as a tool for developing 
cognitive and social skills. Objective. This review aims to systematize empirical findings on the relationship between 
video games and the development of problem-solving skills in adolescents and young adults, as well as to identify the 
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Введение

Навыки решения проблем (problem-solving skills) в 
широком смысле определяются как способность 
справляться с трудностями и достигать цели в ситуаци-
ях, где отсутствует очевидное решение. В когнитивной 
психологии решение проблем рассматривается как 
внутренний, целенаправленный процесс применения 
и преобразования знаний, в значительной мере зави-
сящий от предшествующего опыта и уровня знаний 
индивида (Emihovich, Roque, Mason, 2020). 
Педагогические подходы также акцентируют внима-
ние на этих умениях. Так, в Программе международ-
ной оценки учащихся (PISA), реализуемой ОЭСР, 
решение проблем трактуется как способность школь-
ников понимать и разрешать новые проблемные ситу-
ации посредством рассуждений и саморегулируемых 
стратегий. Подобные навыки и умения рассматрива-
ются как ключевые компетенции XXI века, необходи-
мые для успешной профессиональной деятельности и 
полноценной жизни (Spires et al., 2011).

С быстрым ростом популярности видеоигр как мас-
совой формы досуга и развлечения среди молодежи 
исследователи все чаще задаются вопросом о том, 
каким образом игровая деятельность может способ-
ствовать развитию навыков решения проблем. В отли-
чие от пассивных форм медиа, видеоигры носят инте-
рактивный характер и часто требуют от игроков актив-
ного решения задач, разработки стратегий и адаптации 
к сложным заданиям в виртуальной среде. Это обусло-
вило выдвижение гипотезы о том, что качественно раз-
работанные игры могут выполнять функцию своео-
бразных тренажеров по развитию навыков решения 
проблем (Emihovich, Roque, Mason, 2020; Adachi, 
Willoughby, 2013). Некоторые авторы даже утверждают, 
что видеоигры воплощают в себе эффективные прин-
ципы обучения и способствуют формированию соот-
ветствующих навыков за счет систематической прак-
тики преодоления игровых трудностей (Adachi, 

Willoughby, 2013). В то же время исследования содер-
жат предостережения о том, что не все игры обладают 
когнитивным потенциалом, а эмпирические данные о 
переносе навыков из игрового опыта в реальные жиз-
ненные ситуации остаются неоднозначными. В кон-
тексте влияния видеоигр на когнитивное развитие 
существует немалое количество противоречий — 
исследователи приходят к выводу: несмотря на то, что 
видеоигры могут становится причиной трудностей с 
произвольной концентрацией внимания и, как след-
ствие, развития клипового мышления, они могут быть 
средством развития многих когнитивных функций, 
таких как мышление, память, сенсомоторная коорди-
нация и т. д. (Агеев и др., 2023). В контексте влияния 
видеоигр на эмоциональное развитие существует две 
антагонистические позиции: одна часть исследовате-
лей считают, что наблюдаемое видеоигровое насилие 
может становиться причиной агрессии в реальной 
жизни, а сами видеоигры способствуют снижению 
эмоциональной саморегуляции и возникновению 
негативных эмоций (Bushman, Anderson, 2023); другая 
часть исследователей утверждают, что наблюдаемое 
видеоигровое насилие может оказать влияние только в 
случае определенных социальных факторов и видеои-
гры могут способствовать развитию эмоциональной 
саморегуляции и эмпатии (Garcia, Ferguson, Wang, 
2022; Devilly et al., 2023). На данный момент обе пози-
ции актуальны, хотя в рамках второй уже проведены 
лонгитюдные исследования, опровергающие первую 
(Krause, Smyth, Jensen, 2020; Garcia, Ferguson, Wang, 
2022; Lacko, Machackova, Smahel, 2024).

Учитывая противоречивые тенденции в оценке 
эффектов видеоигр, многие исследователи стремятся 
сузить предмет своего анализа до связи более конкрет-
ных процессов или навыков с видеоиграми. В этой 
связи особый интерес представляют навыки решения 
проблем, охватывающие целый ряд исполнительных 
функций, таких как планирование, постановка и про-
верка гипотез, стратегия и организация, контроль и 

factors that determine the effectiveness of this influence. Methods and materials. An analytical review of contempo-
rary international and Russian publications was conducted, covering longitudinal, experimental, and cross-cultural 
studies. The review included research on different genres of video games, the cognitive and social dimensions of 
problem-solving, and analyses of both individual and collaborative forms of gameplay. Results. Findings indicate that 
strategic, exploratory, and educational games foster the development of executive functions, critical thinking, and 
cognitive flexibility. Among adolescents, positive effects on academic achievement and cognitive strategies have been 
observed through engagement with problem-oriented games. In young adults, beneficial outcomes are most pro-
nounced in immersive gaming environments that require planning, analysis, and adaptive decision-making. 
Conclusions. Video games may be considered a viable tool for training problem-solving skills, provided that the 
choice of genre and the organization of gameplay are intentional. The results highlight the importance of integrating 
game-based practices into educational settings, where they can serve as safe cognitive training environments and 
contribute to the development of problem-solving skills.

Keywords: video games, problem-solving skills, adolescents, young adults, cooperative problem solving, educational 
games
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оценка, которые критически важны для профессио-
нальной и повседневной жизни.

В ранних исследованиях в этой области делался 
акцент в основном на потенциальных негативных 
последствиях видеоигр, например, агрессии или игро-
вой зависимости, в то время как работы последних лет 
сосредоточены больше на положительных когнитивных 
эффектах, оказываемых сложными видеоиграми. 
В частности, «серьезные видеоигры» часто задают игро-
кам задачи с открытым решением и сложными страте-
гическими дилеммами, что может способствовать раз-
витию навыков решения проблем и принятия решений.

Модель решения проблем представлена Д. Пойа 
(Пойа, 2010) и включает в себя: понимание проблемы, 
разработку плана решения проблемы, выполнение 
плана и проверку решения. Для эффективного разви-
тия данного навыка важна регулярная практика в без-
опасной среде (Lu, Xie, 2024). Ряд исследователей 
полагают, что видеоигры имеют большой потенциал 
для развития навыка решения проблем, так как в них 
возможна безопасная тренировка этого навыка без 
последствий в реальной жизни (Sourmelis, Ioannou, 
Zaphiris, 2017; Erstad, Kjallander, Jarvela, 2021). В своей 
работе Н.А. Дайо с коллегами (Dayo, Alvi, Asad, 2020) 
также приходят к выводу, что структура и механика 
видеоигры очень схожи с моделью, предложенной 
Д.  Полиа, что позволяет тренировать все 4 аспекта 
навыка решения проблем.

Целью данного обзора является систематизация и 
анализ научных работ, посвященных взаимосвязи виде-
оигр и навыков решения проблем, а также выявление 
основных факторов, которые могут усиливать или осла-
блять это влияние. В целом, рассмотренные нами иссле-
дования свидетельствуют о том, что определенные виды 
игрового опыта связаны с улучшением навыков реше-
ния проблем, как в подростковом, так и в юношеском 

возрасте. Однако сила этой взаимосвязи варьируется в 
зависимости от жанра игры, контекста игровой актив-
ности и методов измерения; кроме того, не все исследо-
вания фиксируют положительные эффекты.

Систематизированный поиск литературы был про-
веден по базам Web of Science, Scopus, Google Scholar, 
РИНЦ в период с 2005 по 2025 гг. Использовались 
поисковые запросы на английском языке «video 
games», «digital games», «problem solving», «problem-
solving skills», «adolescents», «young adults» и их русско-
язычные аналоги «видеоигры», «цифровые игры», 
«компьютерные игры», «решение проблем», «навыки 
решения проблем», «когнитивные навыки», «подрост-
ки», «молодые взрослые», «юноши», «совместное 
решение задач», «исполнительные функции». 
Включались эмпирические исследования и метаанали-
тические обзоры на основе эмпирических исследова-
ний видеоигр в контексте навыков решения проблем, 
где возраст выборки составлял 12—25 лет. Учитывались 
только научные публикации в рецензируемых журна-
лах. Исключались теоретические статьи, материалы 
конференций, диссертации, главы книг, исследования 
зависимостей, работы без измерителей когнитивных 
навыков. Отбор литературы проходил в два этапа: 
скрининг названий и аннотаций и чтение полного тек-
ста научных публикаций. Всего идентифицировано 
512 статей. После исключения дубликатов (48) и отбо-
ра по названиям/аннотациям (отсеяно 427 работ, не 
соответствующих критериям) для полного анализа 
остались 34 статьи. Из них 9 были исключены (напри-
мер, из-за недостаточной выборки или отсутствия 
данных по навыкам решения проблем). В итоговый 
качественный синтез включено 25 исследований. 
Обобщение эмпирических исследований по жанрам, 
типам видеоигр и компонентам навыков решения про-
блем представлено в табл. 1.

Таблица 1
Обобщение исследований по жанру, типу видеоигр и навыкам решения проблем

Summary of studies by video game genre, type and problem-solving skills

Авторы исследования / 
Study authors

Выборка / Participants
Жанр / тип видеоигр / 

Genre / type of video games
Навыки решения проблем / 

Problem-solving skills

Гаврилова, Е.В., 
Шепелева, Е.А., Валуева, Е.А., 
Хуснутдинова, М.Р. (2023) / 
Gavrilova, E.V., Shepeleva, E.A., 
Valueva, E.A., 
Khusnutdinova, M.R. (2023).

N = 189. Обучающиеся 
5—6 классов в возрасте 
от 10 до 12 лет / 
N = 189. Students in 
grades 5—6 aged 10 to 
12 years

«Серьезная» видеоигра / 
«Serious» video game

Совместное игровое решение про-
блем, совместное планирование, 
анализ и организация деятельно-
сти / Collaborative problem-solving in 
gameplay, collaborative planning, anal-
ysis, and organization of activities

Конокотин, А.В., Токарчук, 
Ю.А., Токарчук, А.М., 
Поворова, К.Г. (2025) / 
Konokotin, A.V., Tokarchuk, 
Y.A., Tokarchuk, A.M., 
Povorova, K.G. (2025)

N = 30. Подростки и 
юноши в возрасте от 13 
до 20 лет / N = 30. 
Adolescents and young 
people aged 13 to 20 years

«Серьезная» видеоигра / 
«Serious» video game

Совместное игровое решение про-
блем, совместное планирование, 
анализ и организация деятельно-
сти / Collaborative problem-solving in 
gameplay, joint planning, analysis, and 
organization of activities

Adachi, P.J., Willoughby, T. 
(2013)

N =1492. Подростки в 
возрасте от 9 до 13 лет / 
N = 1492. Adolescents 
aged 9 to 13 years

Стратегии / Strategies Планирование, навыки решения 
проблем / Planning, problem-solving 
skills
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Навыки решения проблем у подростков 
(12—18 лет)

Современные видеоигры охватывают широкий 
спектр жанров, каждый из которых может активизиро-
вать различные когнитивные навыки. Например, голо-
воломки, в которых решение задач заложено в саму 
механику, демонстрируют наибольший положитель-
ный эффект на пространственное мышление. Такие 
игры как правило активизируют навыки планирования 
и выявления закономерностей. Стратегические игры 

требуют еще более сложного планирования, организа-
ции и способности к адаптивному принятию решений. 
Так, лонгитюдное исследование П. Адачи и Т. Уиллоуби 
(Adachi, Willoughby, 2013) в течение четырех лет выяви-
ло, что подростки (N = 1492, M~16 лет, 50,8% — 
девушки), которые чаще играли в стратегии и ролевые 
игры, демонстрировали более выраженный рост само-
оценки навыков решения проблем по сравнению с 
теми, кто играл в такие игры реже. Кроме того, более 
высокие показатели навыков решения проблем пред-
сказывали лучшие академические результаты в школе, 

Авторы исследования / 
Study authors

Выборка / Participants
Жанр / тип видеоигр / 

Genre / type of video games
Навыки решения проблем / 

Problem-solving skills

Emihovich, B., Roque, N.A., 
Mason, J. (2020)

N = 34. Студенты в воз-
расте от 18 до 25 лет / 
N = 34. University stu-
dents aged 18 to 25 years

MMORPG и «серьезные» 
видеоигры / MMORPGs 
and “serious” video games

Применение правил, стратегическое 
планирование, навыки решения 
проблем / Rule application, strategic 
planning, problem-solving skills

Eseryel, D., Law, V., 
Ifenthaler, D., Ge, X., Miller, R. 
(2014)

N = 88. Обучающиеся 
старшей школы. 
Средний возраст ~ 14 
лет / N = 88. Upper sec-
ondary school students. 
Mean age = 14 years

Коммерческие видеои-
гры / Commercial video 
games

Применение навыков решения 
задач в сложно моделированных 
сценариях / Application of problem-
solving skills in complex simulated sce-
narios

Harris, A., Yuill, N., Luckin, R. 
(2008)

N = 48. Обучающиеся 
начальной школы в воз-
расте от 8 до 10 лет / 
N = 48. Primary school 
students aged 8 to 10 years

«Серьезная» видеоигра / 
«Serious» video game

Совместное игровое решение про-
блем / Collaborative problem-solving 
in gameplay

Liu, C.-C., Cheng, Y.-B., 
Huang, C.-W. (2011)

N = 117. Студенты. / N 
= 117. University students

«Серьезная» видеоигра / 
«Serious» video game

Стратегии решения задач / Problem-
solving strategies

Oei, A.C., Patterson, M.D. 
(2013)

N = 75. Студенты. 
Средний возраст ~ 21 
год / N = 75. University 
students. Mean age ≈ 21 
years

Шутер, головоломка, 
симулятор и «серьезная» 
видеоигра / Shooter, puz-
zle, simulator, and “serious” 
video game

Исполнительные функции, много-
задачность, гибкость / Executive 
functions, multitasking, cognitive flexi-
bility

Shute, V.J., Ventura, M., Ke, F. 
(2015)

N = 77. Студенты в воз-
расте от 18 до 22 лет / 
N = 77. University stu-
dents aged 18 to 22 years

Головоломка / Puzzle Перенос навыков решения проблем 
из видеоигр в новые сценарии / 
Transfer of problem-solving skills from 
video games to novel scenarios

Spires, H.A., Rowe, J.P., 
Mott, B.W., Lester, J.C. (2011)

N = 153. Подростки в 
возрасте от 12 д о15 лет / 
N = 153. Adolescents aged 
12 to 15 years

«Серьезная» видеоигра / 
«Serious» video game

Стратегии проверки гипотез / 
Hypothesis-testing strategies

Ventura, M., Shute, V., Zhao, W. 
(2013)

N = 102. Студенты / 
N = 102. University stu-
dents

Коммерческие видеои-
гры / Commercial video 
games

Настойчивость в процессе решения 
проблем / Persistence in the problem-
solving process

Yang, Y.-T.C. (2012) N = 44. Подростки в 
возрасте от 15 до 16 
лет / N = 44. Adolescents 
aged 15 to 16 years

«Серьезная» видеоигра / 
«Serious» video game

Стратегическое мышление, анализ, 
навыки решения проблем / Strategic 
thinking, analysis, problem-solving 
skills

Yilmaz, E., Yel, S., 
Griffiths, M.D. (2022)

N = 523. Учащиеся 
младших классов в воз-
расте от 9 до 11 лет / 
N = 523. Primary school 
students aged 9 to 11 years

Коммерческие видеои-
гры / Commercial video 
games

Навыки социального решения про-
блем / Social problem-solving skills

Zhang, X., Shen, Z., Luo, X., 
Su, C., Wang, J. (2009)

N = 20. Юноши в воз-
расте от 19 до 22 лет / 
N = 20. Young men aged 
19 to 22 years

Коммерческие видеои-
гры / Commercial video 
games

Навыки решения проблем, метаког-
нитивный контроль / Problem-
solving skills, metacognitive control
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что указывает на косвенную взаимосвязь этих жанров с 
академической успеваемостью. Данные подтвержда-
ют, что вовлечение в игры, требующие планирования, 
управления ресурсами и стратегических решений, раз-
вивает общие навыки решения проблем, а не просто 
отражает то, что более способные подростки выбирают 
такие жанры. Важно, что эффект оказался жанрово 
специфичным: экшен- и шутер-игры не были связаны 
с ростом навыков решения проблем. Таким образом, 
именно когнитивные требования некоторых игровых 
жанров (например, стратегия или RPG) оказываются 
ключевыми для переноса игрового опыта на решение 
проблем в более широком смысле. Экспериментальное 
исследование Х.А. Спайрес с коллегами (Spires et al., 
2011) в США с использованием обучающей игры 
Crystal Island было сосредоточено на эффективности 
решения подростками игровых задач. В ней подростки 
12—15 лет (N = 137, 77% — юноши) должны были раз-
гадать научную «загадку» — определить причину болез-
ни на острове. Игра требовала применения научных 
стратегий решения проблем (выдвижение гипотез, 
сбор данных, анализ доказательств). Результаты пока-
зали, что школьники продемонстрировали значимые 
приросты знаний в области микробиологии, а эффек-
тивность их игровых стратегий решения проблем была 
тесно связана с образовательными результатами.

Ученики, которые чаще проверяли релевантные 
гипотезы и исключали маловероятные варианты, 
быстрее и успешнее справлялись с задачей и при этом 
усваивали больше учебного материала. Те подростки, 
которые корректно обосновывали выдвинутые гипоте-
зы, также чаще достигали игровых целей, хотя это 
дополнительно не усиливало освоение предметного 
содержания. Авторы заключили, что стратегии реше-
ния проблем играют центральную роль в обучающих 
игровых средах, а процесс решения сложной игровой 
задачи тесно связан с образовательными результатами. 
Этот пример демонстрирует, что хорошо разработан-
ные обучающие игры могут одновременно диагности-
ровать и развивать навыки решения проблем у под-
ростков (в частности, научное мышление) и что эти 
навыки имеют измеримые образовательные эффекты.

В лонгитюдном исследовании, выполненном 
К. Янг (Yang, 2012) при участии 44 учащихся 15—16 лет 
использовались видеоигры-симуляторы. Исследование 
проводилось 23 недели и включало: контрольную груп-
пу (дети, которые учились традиционными способами) 
и экспериментальную (дети, которые учились с 
использованием видеоигр-симуляторов). Автор делает 
вывод: обучение с использованием видеоигр-симуля-
ций оказывает значимое положительное влияние на 
навык решения проблем, в то время как в контрольной 
группе значимых изменений не обнаружено.

Таким образом, важно отметить, что не все иссле-
дования фиксируют положительный эффект игр у под-
ростков. Важными нюансами являются жанр игры и 
контекст игрового опыта. Например, наблюдательное 
исследование в Китае (Zhang et al., 2009) сравнивало 

стратегии решения проблем у опытных и начинающих 
подростков-геймеров в новой для них игре. Используя 
протоколы «думай вслух», исследователи выявили, что 
опытные игроки лучше представляли проблему, 
использовали более эффективные стратегии и демон-
стрировали развитый метакогнитивный контроль при 
решении новой игровой задачи. Они чаще вербализи-
ровали стратегический анализ правил и сигналов игры, 
тогда как новички действовали в большей степени 
методом проб и ошибок. Это говорит о том, что регу-
лярная игровая практика может формировать общую 
тактику решения проблем, которая затем может быть 
перенесена и на новые ситуации. Однако, если иссле-
дование включает игровую среду, где такие умения не 
требуются, либо продолжительность игры слишком 
мала, эффекты могут не проявиться. Подобные рас-
хождения подчеркивают необходимость учитывать, 
какие именно виды решения проблем задействует кон-
кретная игра.

Особо отметим, что для подростков важно совмест-
ное решение проблем и совместная деятельность (social 
problem-solving skills). Так, например, в систематиче-
ском анализе (Yılmaz, Griffiths, 2023) работ, вышедших 
с 2000 по 2019, показано, что образовательные, серьез-
ные и развлекательные видеоигры оказываются 
эффективными в развитии навыков решения социаль-
ных проблем у детей. В другом кросс-культурном 
исследовании, выполненном той же исследователь-
ской группой, приняли участие 523 школьника из 
Великобритании и Турции (Yılmaz, Yel, Griffiths, 2022). 
Было показано, что наиболее востребованными среди 
видеоигр в обеих выборках являются жанры «экшен» и 
«ролевая игра», в то время как симуляторы и голово-
ломки пользовались наименьшей популярностью. 
Анализ взаимосвязи игровых предпочтений с уровнем 
развития навыков социального решения проблем (оце-
ненных с помощью SPSIC) показал, что увлечение 
видеоиграми в жанре «экшен-приключение» коррели-
рует с более низкими показателями по шкале SPSIC. 
Напротив, видеоигры-симуляторы, обучающие и 
игры-головоломки, а также жанры, изначально разра-
ботанные с образовательной или серьезной целью, 
демонстрировали положительное влияние на уровень 
социальных когнитивных навыков.

Например, российское исследование Е.В. Гавриловой 
и соавт. (2023) изучало эффективность выполнения под-
ростками игровых задач в компьютерной игре 
«PL-Modified» в условиях индивидуальной и парной 
игры. В выборку вошли учащиеся 5—6-х классов 
10—12 лет (N = 189, 54% мальчиков), которые играли в 
игру, требующую планирования и логического мышле-
ния. Результаты показали, что парная работа обеспечи-
вала более высокую эффективность: учащиеся в парах 
решали задачи быстрее и успешнее, чем при индивиду-
альной игре. Однако не все пары были одинаково успеш-
ны, например, когда оба игрока имели схожий уровень 
социального интеллекта, их сотрудничество было значи-
тельно продуктивнее, чем у пар с сильно различающи-
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мися показателями. Таким образом, именно согласован-
ность и качество коммуникации между сверстниками 
усиливали результативность решения проблем. Это 
исследование подтверждает важность коллаборативного 
измерения, именно поэтому в международных оценках, 
таких как PISA-2015, была введена шкала, оценивающая 
«совместное решение проблем».

Другое недавнее российское исследование 
А.В. Конокотина с соавторами (Конокотин и др., 2025) 
затронуло как подростков, так и молодых взрослых 
(N  =  30, M = 17,11, SD = 2,00, 67% — девушки). 
Эксперимент проводился на основе логической онлайн-
игры «Помехи в эфире». Разработанная авторами игро-
вая среда представляет собой особую форму организа-
ции совместной деятельности, в которой ключевым 
содержанием становится совместное решение проблем-
ных задач. Интерактивный формат позволяет участни-
кам взаимодействовать в условиях неопределенности, 
что стимулирует использование навыков решения про-
блем, так как необходимо анализировать, сопоставлять 
условия задачи, выделять существенные параметры 
предметов и вырабатывать стратегии совместного дей-
ствия. Важным компонентом становится переход от 
индивидуальных проб и ошибок к согласованным 
совместным действиям, формируемым в процессе ком-
муникации и совместной организации. Таким образом, 
игровая среда способствует не только усвоению содер-
жания конкретной задачи, но и развитию процессов 
рефлексии, планирования и организации, лежащих в 
основе навыков решения проблем.

Эти данные указывают на то, что видеоигры могут 
предоставлять подросткам естественную среду для тре-
нировки координации действий, распределения ролей 
и совместного поиска решений. Более того, выявлен-
ный эффект «согласованной социальной компетентно-
сти» показывает, что социально-когнитивные факторы 
играют ключевую роль в успешном игровом сотрудни-
честве. Следовательно, игры могут быть использованы и 
как инструмент целенаправленного развития социаль-
ных навыков решения проблем у подростков.

В целом, совокупные данные исследований в 
Северной Америке, Азии и Европе/России сходятся в 
том, что видеоигры способны развивать навыки реше-
ния проблем у подростков, особенно если речь идет о 
стратегическом, исследовательском или совместном 
решении задач. Международные данные не демонстри-
руют существенных противоречий, напротив, они 
дополняют друг друга. Так, канадское исследование 
показало академические эффекты стратегических игр 
(Adachi, Willoughby, 2013), американское — образова-
тельные приросты от проблемно-ориентированной 
игры (Spires et al., 2011), китайское — когнитивные раз-
личия между опытными игроками и новичками (Zhang 
et al., 2009), а российское — преимущества совместного 
игрового решения проблем (Гаврилова и др., 2023). Все 
это формирует целостную картину того, что игры спо-
собны положительно влиять на развитие когнитивных и 
социальных навыков решения проблем у подростков. 

Однако, разумеется, существуют и определенные огра-
ничения, например, эффекты зависят от жанра, каче-
ства игрового опыта и методологии измерений.

Навыки решения проблем у молодых взрослых 
(18—25 лет)

У молодых взрослых связь между видеоиграми и 
навыками решения проблем, по-видимому, зависит как 
от типа игры, так и от продолжительности/интенсив-
ности игрового опыта. Их базовые исполнительные 
функции в целом выше, чем у подростков, поэтому 
некоторые исследователи дополнительно проверяют, 
может ли игра улучшать навыки решения проблем или 
же наибольшие эффекты характерны для более раннего 
возраста. Тем не менее ряд исследований показывают, 
что когнитивные преимущества игр распространяются 
и на этот возраст, особенно в тех случаях, когда игры 
предъявляют высокие требования к решению проблем.

Одно из наиболее значимых экспериментальных 
исследований было проведено В. Шут, М. Вентурой и 
Ф. Кэ (Shute, Ventura, Ke, 2015). Оно изучало влияние 
коммерческой головоломки—платформера на навыки 
решения проблем у студентов. В исследовании студен-
там (N = 77, M = 19,7, SD = 1,3, 57% — девушки) было 
предложено сыграть в «Portal 2» — популярную физи-
ко-ориентированную головоломку, требующую креа-
тивного решения задач, — в течение 8 часов, тогда как 
контрольная группа в это же время играла в популяр-
ную игру для тренировки мозга Lumosity, основанную 
на развитии различных когнитивных навыков. До и 
после эксперимента измерялись две ключевые компе-
тенции: навыки решения проблем (с помощью стан-
дартизированных комплексных проблемных сценари-
ев) и пространственные способности. Результаты 
показали, что игра в «Portal 2» привела к значительно 
большему приросту как навыков решения проблем, 
так и пространственного мышления по сравнению с 
«тренингом мозга». Более того, игроки в «Portal 2» 
показали рост по заданиям на решение проблем от 
предтеста к посттесту, в то время как контрольная 
группа не продемонстрировала изменений. Данные 
результаты важны, поскольку они указывают на то, что 
сложные иммерсивные игры могут быть эффективны-
ми когнитивными тренажерами для молодых взрос-
лых. Авторы объясняют преимущество «Portal 2» осо-
бенностями ее дизайна: игра постоянно предъявляет 
новые задачи, обеспечивает немедленную обратную 
связь и требует планирования и анализа ошибок, что 
активирует навыки рассуждения и способствует их 
переносу на стандартные тесты.

В другом экспериментальном исследовании, про-
веденном В. Эмихович (Emihovich, 2017) сравнивается 
влияние видеоигры «World of Warcraft» и специально 
разработанной видеоигры «CogniFit». «CogniFit» 
позволяет игроку выбрать различные мини-игры, спо-
собствующие улучшению когнитивных способностей. 
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Студентам (N = 91, M = 19,32, SD = 1,43) было необхо-
димо наиграть 20 часов на протяжении одного семе-
стра. В исследовании анализировалось применение 
правил, как компонент навыка решения проблем в 
видеоигровых условиях, а также перенос данного 
навыка с видеоигровых ситуаций на ранее незнакомые 
ситуации. Было показано, что студенты, игравшие в 
развлекательную видеоигру, показывают значительно 
более высокие результаты в аспекте применения пра-
вил, чем студенты, игравшие в специально разработан-
ную видеоигру. В частности, это проявлялось в реше-
нии новой задачи за меньшее количество ходов в дру-
гой видеоигровой среде. Автор считает, что развлека-
тельная видеоигровая среда давала игрокам опыт 
повторяющегося применения одних и тех же правил, а 
также использовала различные инструменты для моти-
вирования игроков находить творческие решения, 
адаптированные к постоянно меняющимся условиям. 
В отличие от этого, в «CogniFit» игровой процесс был 
менее насыщен контекстом и вариативностью спосо-
бов решения. Однако исследование не показало стати-
стически значимого преимущества развлекательной 
видеоигры в контексте переноса навыка применения 
правил на другие контексты (стандартизированные 
когнитивные задачи). На основе данного результата 
автор делает вывод, что, во-первых, формирование 
навыка в игровом контексте не обязательно способ-
ствует успешному выполнению стандартизированных 
когнитивных задач, а, во-вторых, навыки, приобретае-
мые в развлекательной видеоигре, могут носить чрез-
мерно специфичный характер, неприменимый или 
малоприменимый в других условиях. Это поднимает 
важные методологические вопросы, актуальные и для 
других исследований — необходимость точного соот-
ветствия между игрой и результатом, а также включе-
ния соответствующих контрольных условий.

В исследовании, проведенном в Тайване, приняли 
участие 117 студентов (Liu, Cheng, Huang, 2011). 
В  исследовании анализируется взаимосвязь между 
переживанием состояния потока и предпочтительны-
ми стратегиями решения проблем в контексте видео-
игр-симуляторов. Анализ полученных данных проде-
монстрировал, что использование симуляторов в про-
цессе освоения вычислительных задач способствует 
формированию более выраженного состояния потока 
по сравнению с традиционными лекционными форма-
тами. Выявлено, что игровой формат обучения не 
только усиливает вовлеченность, но и способствует 
росту внутренней мотивации у студентов. Существенная 
корреляция была обнаружена между характером пере-
живаемого учебного опыта и используемыми когни-
тивными стратегиями решения проблем. Участники, 
находившиеся в состоянии потока, демонстрировали 
более широкий репертуар стратегий, включая метод 
проб и ошибок, обучение на примерах и аналитиче-
ские формы рассуждения, в процессе освоения навы-
ков вычислительного мышления. Напротив, у студен-
тов, испытывавших скуку или тревожность в ходе игры 

в симуляторы, наблюдалось преобладание поверхност-
ных подходов к решению задач. В частности, тревож-
ные участники значительно реже использовали обуче-
ние на примерах как стратегию адаптации, а те, кто 
испытывал скуку, ограничивались фрагментарным 
усвоением материала, не выходящим за рамки мини-
мального воспроизводства алгоритма.

А.С. Ой и М.Д. Паттерсон (Oei, Patterson, 2013) в 
Сингапуре провели исследование, в котором группы 
неигравших ранее молодых взрослых (N = 75, 
M  =  21,07, SD = 2,12) ежедневно по часу в течение 
4  недель играли в мобильные игры разных типов. 
Сравнивались игры по жанрам — шутер («Modern 
Combat: sandstorm»), головоломка («Bejeweled»), игра-
симулятор «The Sims 3» и специально разработанная 
игра на развитие памяти. Авторы исследовали внима-
ние и память, но выявили важный паттерн: разные 
игры улучшали разные когнитивные функции. В част-
ности, головоломки и стратегические симуляции улуч-
шали исполнительные функции и когнитивную гиб-
кость, что прямо связано с решением проблем, тогда 
как экшен-игры развивали зрительное внимание и 
навык переключения задач. Это указывает на то, что у 
молодых взрослых различные жанры тренируют раз-
ные области решения проблем. Авторы заключают, что 
частое задействование определенных когнитивных 
процессов в игре формирует «близкий перенос» — 
игроки становятся лучше именно в тех видах мышле-
ния, которые требуются в их игре. Для широкого раз-
вития навыков решения проблем это означает, что 
наиболее полезными могут быть многожанровые или 
комплексные игры, задействующие различные когни-
тивные процессы. Этот вывод согласуется и с исследо-
ваниями подростков, где наибольшие эффекты фик-
сировались именно от стратегических и ролевых игр, 
но не от всех подряд.

В целом, данные по молодым взрослым демонстри-
руют несколько противоречивую картину. Вероятно, 
по мере взросления навыки решения проблем уже 
достаточно развиты, и для того, чтобы вызвать измери-
мые изменения, может потребоваться более интенсив-
ное или специализированное вмешательство.

Обсуждение результатов

Результаты данного обзора демонстрируют обнаде-
живающую картину связи между видеоиграми и навы-
ками решения проблем в подростковом и юношеском 
возрасте. В самых разных исследованиях и культурных 
контекстах прослеживается общая тенденция: видеои-
гры зачастую вовлекают игроков в осмысленную прак-
тику решения задач. Анализ научных работ показал, 
что большинство включенных исследований фиксиру-
ют положительные эффекты, в ряде случаев причин-
но-следственные связи между игрой и навыками реше-
ния проблем, при этом ни одно из исследований не 
выявило отрицательного влияния на данные умения.
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Одним из наиболее четких выявленных закономер-
ностей стало значение жанра и содержания игры для 
формирования когнитивных эффектов. Стратегические 
и ролевые игры, требующие планирования, критиче-
ского мышления и разработки долгосрочной страте-
гии, неоднократно связывались с более развитыми 
навыками решения проблем у подростков. Анализируя 
преимущества развлекательных видеоигр, С. Деккер и 
К. Столтум приходят к выводу, что навыки, приобре-
тенные в процессе игры, возникают не только из-за 
целенаправленной тренировки навыков в рамках 
«серьезных» образовательных игр, но и имплицитно 
при использовании развлекательных видеоигр (Dekker, 
Slotboom, 2023). Также в метаанализе, проведенном 
К. Перротта с коллегами (Perrotta et al., 2013), проана-
лизированы исследования, вышедшие с 2006 по 
2013 год. В нем показано, что во всех исследованиях, 
взятых для анализа, показаны улучшения навыка 
решения проблем при использовании видеоигр. В дру-
гом метаанализе (Reynaldo et al., 2021) также показано, 
что при умеренном использование видеоигр наблюда-
ется положительное влияние на развитие навыка реше-
ния проблем и когнитивные навыки.

Ряд исследователей полагают, что коммерческие 
видеоигры могут способствовать развитию навыка реше-
ния проблем, так как вовлекают игроков в интересные 
задачи в рамках сложных смоделированных сценариев 
(Eseryel et al., 2014; Gyaurov, Fabricatore, Bottino, 2021). 
В своем системном анализе Д. Гяуров отмечает (Gyaurov, 
Fabricatore, Bottino, 2022), что крайне малое количество 
исследований предлагают методологические модели для 
анализа содержания видеоигр с целью оценки их влия-
ния на обучение и при этом ни одна из них специально 
не направлена на навык решения проблем. Однако 
существуют исследования, которые изучают различные 
аспекты навыка решения проблем.

Так, например, исследования показывают, что 
видеоигры могут не только положительно влиять на 
навык решения проблем, но и способствовать метаког-
нитивному росту. В своем исследовании Харрис пока-
зал (Harris, Yuill, Luckin, 2008), что дети, обладающие 
мотивацией мастерства и самосовершенствования, 
больше вовлекаются в анализ различных вариантов 
решения проблем. В двух других исследованиях 
(Monem, 2015; Ng, Azizie, Chew, 2022) показано, что 
жанр MMORPG позволяет тренировать самоподдерж-
ку и метакогнитивные навыки, что делает пользовате-
лей более эффективными в процессе решения про-
блем. Данный эффект связан с необходимостью управ-
лять и взаимодействовать со сложной видеоигровой 
реальностью, принимать решения в ситуациях давле-
ния и неопределенности, а также совместно искать 
ресурсы для решения задач. В метаанилзе также дела-
ется вывод, что видеоигры могут способствовать раз-
витию критического мышления, навыка решения про-
блем, саморегуляции и вовлеченности в учебные зада-
чи (Checa-Romero, Gimenez-Lozano, 2025). В исследо-
вании М. Вентуры (Ventura, Shute, Zhao, 2013) показа-

но, что регулярные пользователи видеоигры проявля-
ют большую настойчивость в процессе решения про-
блем, чем те, кто не играют в видеоигры.

Другим ключевым моментом является принцип 
активного обучения в играх. Большинство положи-
тельных результатов можно интерпретировать через 
призму устоявшихся теорий обучения. Игры часто 
функционируют как системы с постепенным повыше-
нием уровня сложности, немедленной обратной свя-
зью и внутренней мотивацией. В специально разрабо-
танных играх, таких как «PL-Modified», «Помехи в 
эфире», игроки итеративно пробуют решения, полу-
чают обратную связь, корректируют подход и посте-
пенно вырабатывают стратегии решения задач. 
Результаты по кооперативным играм также переклика-
ются с культурно-историческим подходом 
Л.С.  Выготского к социальному обучению, при кото-
ром совместное решение задач позволяет учащимся 
достигать более высоких результатов, чем в условиях 
индивидуальной работы.

Практические выводы этого обзора значимы для 
образования, воспитания и разработки игр. Для 
педагогов и родителей результаты указывают, что 
интеграция игровых практик или, как минимум, раз-
решение разумного объема игровой деятельности 
может быть полезным. Это вовсе не означает, что 
любая игра обладает развивающим эффектом и явля-
ется образовательной, однако, обладая знаниями о 
доказанных эффектах, родители и педагоги могут 
направлять подростков в играх, развивающих навы-
ки решения проблем.

Заключение

Проведенный систематический обзор свидетель-
ствуют о том, что видеоигры могут выступать положи-
тельным фактором в развитии навыков решения про-
блем у подростков и молодых взрослых. Эта взаимос-
вязь не является линейной, она зависит от жанра игры, 
контекста игрового опыта и характера измеряемых 
навыков. Однако накопленные данные показывают, 
что молодые люди, погружающиеся в игровую реаль-
ность, не просто развлекаются, они могут тренировать 
и в ряде случаев значительно улучшать ключевые 
навыки, необходимые для жизни в социуме. Вопреки 
устаревшим представлениям о «разрушительном» вли-
янии игр, современные исследования подтверждают, 
что видеоигры, при осознанном выборе и умеренном 
использовании, формируют критическое мышление, 
настойчивость, умение адаптироваться к новым усло-
виям задачи и взаимодействовать с партнером для 
достижения общих целей. Это ключевые навыки 
XXI века, которые высоко ценятся не только в образо-
вании, но и в профессиональной среде. Таким обра-
зом, интеграция видеоигр в образовательные практики 
обладает значительным потенциалом. Результаты 
настоящего анализа указывают на перспективу связи 
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между видеоиграми и навыками решения задач на 
основе данных доказательной практики. Дальнейшие 
исследования могут быть направлены на разработку 
стандартизированных протоколов оценки близкого и 
дальнего переноса навыков, формируемых в процессе 
игровой деятельности. Важным направлением также 
представляется проведение рандомизированных кон-
тролируемых и квазиэкспериментальных исследова-
ний, предполагающих варьирование жанров видеоигр 

и параметров игровой активности. Подобный дизайн 
позволит уточнить, какие характеристики игрового 
опыта наиболее значимо связаны с развитием навыков 
решения проблем. Дополнительное внимание может 
быть уделено анализу медиаторов влияния: мотиваци-
онных факторов, состояния «потока» и кооперативных 
практик, которые могут опосредовать как интенсив-
ность вовлечения, так и степень переноса игровых 
навыков на внеигровые задачи.
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ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ
GENERAL PSYCHOLOGY

Отложенное материнство как феномен современного родительства

Д.А. Мазур *, Н.С. Бурлакова
Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова, Москва, Российская Федерация
* dariamazurmsu@yandex.ru

Резюме

Контекст и актуальность. Статья исследует феномен отложенного материнства как современную репродук-
тивную стратегию, формирующуюся под влиянием социальных, биологических и психологических факто-
ров. В последние десятилетия наблюдается тенденция к увеличению возраста первого родительства в 
индустриально развитых странах, что связано с изменением семейных моделей, карьерными приоритета-
ми, образовательными траекториями и культурными нормами. Цель. Рассмотреть снижение фертильности 
и рост медицинских рисков с увеличением возраста женщин, а также психологические аспекты, такие как 
личные мотивации, страхи, ощущение готовности к родительству и влияние общественных норм на при-
нятие решений о рождении ребенка. Проанализировать использование вспомогательных репродуктивных 
технологий (ВРТ), включая экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО) и криоконсервацию ооцитов, а 
также обсудить этические вопросы, связанные с материнством в позднем репродуктивном возрасте, вклю-
чая вопросы репродуктивной автономии, социального давления и возможной коммерциализации проце-
дур. Выводы. Подчеркивается необходимость дальнейших междисциплинарных исследований для ком-
плексного изучения биологических, психологических и социальных аспектов отложенного материнства. 
Результаты таких исследований могут способствовать разработке эффективных программ психологиче-
ской поддержки женщин, прибегающих к ВРТ, а также информированию общества о реалистичных ожи-
даниях и возможных рисках позднего родительства.

Ключевые слова: феномен отложенного материнства, фертильность, психологические аспекты, планирова-
ние семьи, поздний репродуктивный возраст, семейные структуры, принятие решения о деторождении

Для цитирования: Мазур, Д.А., Бурлакова, Н.С. (2025). Отложенное материнство как феномен современного родительства. 
Современная зарубежная психология, 14(4), 146—154. https://doi.org/10.17759/jmfp.2025140415

Delayed motherhood as the phenomenon of modern parenting

D.A. Mazur *, N.S. Burlakova
Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russian Federation
* dariamazurmsu@yandex.ru

Abstract

Context and relevance. The article explores the phenomenon of delayed motherhood as a contemporary reproductive 
strategy shaped under the influence of social, biological, and psychological factors. In recent decades, there has been 
an observed trend toward increasing first-time parenting age in industrially developed countries, which is related to 
changes in family models, career priorities, educational trajectories, and cultural norms. Objective. To examine 
reduced fertility and growing medical risks associated with advanced maternal age, along with psychological aspects 
such as individual motivations, fears, sense of preparedness for parenthood, and the impact of societal norms on 
decisions regarding childbirth. Analysis includes the use of Assisted Reproductive Technologies (ARTs), including In 
Vitro Fertilization (IVF) and oocyte cryopreservation, as well as discussion of ethical issues concerning late-age 
motherhood, encompassing questions about reproductive autonomy, social pressure, and potential commercializa-
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Введение

Второй демографический переход представляет 
собой существенное изменение в репродуктивных 
установках и поведенческих моделях, наблюдающееся 
в индустриально развитых странах начиная с середины 
XX столетия. Данный феномен проявляется в сниже-
нии уровня рождаемости до показателей, не обеспечи-
вающих простое воспроизводство населения, в транс-
формации семейных структур и возрастании значимо-
сти индивидуалистических ориентаций (Спицына, 
2021). Следует подчеркнуть, что второй демографиче-
ский переход оказывает значительное влияние на 
динамику демографических процессов, особенно на 
показатели рождаемости.

Было замечено, что в развитых странах наблюдается 
тенденция к отсроченным родам, что приводит к увели-
чению использования ЭКО (Loreti et al., 2024). 
Например, в Англии и Уэльсе средний возраст женщин 
на момент рождения первого ребенка значительно уве-
личился: с 24,7 лет в 1980 году до 29,1 лет в 2020 году 
(Office for National Statistics, 2022). Параллельно увели-
чился возраст, в котором мужчины впервые становятся 
отцами, в среднем примерно на три года превышая 
соответствующий возраст женщин. По статистике поло-
вина (50%) женщин, родившихся в Англии и Уэльсе в 
1990 году, не имели детей к моменту достижения ими 
30-летнего возраста (Office for National Statistics, 2022). 
Эта тенденция к отсроченному родительству характерна 
не только для Англии и Уэльса, но и для других евро-
пейских стран, а также для США, Канады, Австралии, 
Японии и Южной Кореи, хотя средний возраст впервые 
родивших и темпы его увеличения могут отличаться в 
разных странах (Beaujouan, 2020).

Как показывает обзор отечественных и зарубежных 
исследований (Тимченко, 2024), в России также 
наблюдается тенденция к увеличению возраста перво-
родящих женщин, что сопровождается снижением 
естественной фертильности и повышением частоты 
осложнений беременности. При этом исследования 
Тимченко подтверждают, что биологические ограни-
чения репродуктивной функции проявляются уже 
после 30 лет и усиливаются после 35 лет, что согласует-
ся с международными данными.

Достижения современной медицины предоставля-
ют возможность многим семьям справляться с беспло-
дием посредством вспомогательных репродуктивных 

технологий, таких как, например, экстракорпоральное 
оплодотворение (ЭКО), перенос эмбрионов (ПЭ), 
внутрицитоплазматическая инъекция сперматозоидов 
(ИКСИ), суррогатное материнство. Однако в клиниче-
ской практике перед врачами возникает новая зада-
ча  — обеспечение здоровья будущих детей. 
Повышенный риск появления ребенка с патологией 
связан как с медицинским состоянием родителей, 
приводящим к бесплодию, так и с вероятностью раз-
вития хромосомных нарушений в процессе использо-
вания вспомогательных репродуктивных технологий.

В настоящее время в связи с широким распростра-
нением и доступностью вспомогательных репродук-
тивных технологий (далее ВРТ) наблюдается тенден-
ция распространения более позднего возраста рожде-
ния первого ребенка, как в России, так и во всем мире. 
По статистике Российской ассоциации репродукции 
человека, за 2022 год количество циклов экстракорпо-
рального оплодотворения (далее ЭКО) в России соста-
вило 159343, из них 1342 цикла — в рамках программы 
отложенного материнства. Средний возраст женщин, 
прибегающих к подобным программам, составляет 
35—39 лет. По статистике Европейской ассоциации 
репродукции человека (далее ESHRE), за 2019 год 
количество циклов ЭКО составило 590766, из них 
6299 — в рамках программы отложенного материнства, 
при этом отмечено использование современных репро-
дуктивных технологий, как по медицинским, так и по 
немедицинским основаниям. На данном этапе нако-
пления научных данных выявляется проблема освеще-
ния больше биологических закономерностей и рисков, 
нежели психологических. Данный обзор призван зао-
стрить внимание именно на психологических аспектах 
отложенного материнства.

Медико-биологические аспекты феномена 
отложенного материнства

Отложенное материнство связано не только с соци-
альными и психологическими факторами, но и с объ-
ективными биологическими ограничениями женской 
репродуктивной системы. Современные медицинские 
исследования показывают, что с возрастом фертиль-
ность снижается, а риски осложнений беременности 
увеличиваются. С точки зрения биологии репродуктив-
ные стратегии представляют собой зависимость числа 
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потомков от условий окружающей среды, что включает 
поведенческие и физиологические характеристики 
вида. У животных такие стратегии жестко определены 
окружающими условиями, в числе которых, например, 
климатические изменения и пищевые ресурсы.

В биологии выделяют две основные стратегии раз-
множения: r-стратегия — рождение большого количе-
ства потомков, которые получают мало заботы, и 
К-стратегия — потомков рождается мало, но они полу-
чают больше заботы (Rushton, 1988).

Человеческая стратегия предполагает увеличение 
количества потомков при достаточной заботе о них, 
что обеспечивается при ограничении деторождения и 
распределении заботы о детях между другими род-
ственниками (Hawkes et al., 1998).

Когда речь идет о репродуктивных установках, 
можно сказать, что именно они являются своеобразным 
«каркасом» репродуктивных стратегий. Последние под-
разумевают как осознанные, так и неосознанные сцена-
рии, которые определяют репродуктивное поведение.

Г.Г. Филиппова (Филиппова, 2023, с. 5) дополняет 
и обобщает исследования А.Ю. Кочепасовой и приво-
дит следующие определения: «Репродуктивные страте-
гии представляют собой общий план использования 
совокупности эволюционных и индивидуальных меха-
низмов, которые направлены на эффективную реали-
зацию репродуктивной функции вида в конкретных 
условиях жизни этого вида. Реализуются репродуктив-
ные стратегии в репродуктивном поведении, которое 
осуществляют конкретные индивиды в форме сово-
купности действий, направленных на осуществление 
полового и родительского поведения».

Для такой реализации у человека предусмотрено два 
типа приспособления: физиологический и психологи-
ческий. Первый тип обеспечивает процессы производ-
ства гамет, оплодотворения и выращивания потомства в 
соответствии с условиями экологической ниши. Здесь 
важны способы рождения, забота о потомстве и участие 
разных членов группы разного пола. Эти особенности 
формируются эволюционно и меняются медленно. 
Также, в отличие от животных, у человека врожденные 
механизмы редуцированы и основную роль играют 
формируемые прижизненно репродуктивные установ-
ки и мотивы, часто неосознаваемые, особенно те, что 
были усвоены в раннем возрасте. Кроме того, человек 
прогнозирует изменения в жизни после рождения детей, 
что влияет на мотивацию к деторождению.

По мнению Г.Г. Филипповой, второе, психологи-
ческое, приспособление связано с тем, что современ-
ное общество сталкивается с несоответствием между 
эволюционными изменениями и быстрой трансфор-
мацией общественных отношений, приводящей к 
неэффективным репродуктивным стратегиям, особен-
но в том, что касается возраста для рождения детей.

Таким образом, отложенное (отсроченное) мате-
ринство можно рассматривать как относительно новый 
феномен, выступающий в качестве репродуктивной 
стратегии. Филиппова пишет, что репродуктивное 

поведение детерминируется тремя основными факто-
рами: социальным, индивидуальным и эволюцион-
ным. Для его реализации необходимо достижение 
репродуктивной зрелости, включающей как физиче-
скую готовность к деторождению (в среднем 
16—18 лет), так и психологическую готовность к мате-
ринству. В условиях отложенного материнства именно 
психологический компонент нередко оказывается уяз-
вимым: женщины могут субъективно воспринимать 
свое физическое состояние как более соответствующее 
молодому возрасту, чем их фактический биологиче-
ский возраст. Дополнительное влияние на этот фено-
мен оказывают такие факторы, как стремление к про-
фессиональной самореализации, приоритет личност-
ного развития, неудовлетворенность качеством пар-
тнерских отношений, завышенные требования к усло-
виям жизни и к процессу воспитания ребенка. Как 
следствие, нередко наблюдается смещение приорите-
тов в сторону карьеры и личностного роста, что затруд-
няет планирование деторождения.

В современной литературе фиксируется тенденция 
к пересмотру возрастной периодизации. Так, 
Э. Линдеманн и коллеги (Lindemann et al., 2018), опи-
раясь на рекомендации Национального института здо-
ровья детей и развития человека (NICHD) и данные 
переписи населения США, выделяют следующие 
этапы: младенчество (0—24 мес.), раннее детство 
(2—5  лет), среднее детство (6—11 лет), ранний под-
ростковый возраст (12—18 лет), молодая взрослость 
(19—44 года), средняя взрослость (45—64 года), пожи-
лая взрослость (65 лет и старше). Следует отметить, что 
границы таких категорий, как «молодая взрослость», 
«средняя взрослость» и «пожилая взрослость», в совре-
менной литературе трактуются неоднозначно, и про-
слеживается тенденция к их пересмотру.

Вместе с тем в отечественной психологии возраст-
ная периодизация имеет иные акценты. Так, в работах 
Б.Г. Ананьева, Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина под-
ростковый возраст подразделяется на младший (10—
13  лет) и старший (14—16 лет), а юношеский возраст 
охватывает период 17—19 лет. Это свидетельствует о 
множественности подходов к выделению возрастных 
границ и необходимости учитывать как социокультур-
ный, так и медико-биологический контекст (Ананьев, 
2001; Выготский, 1982; Эльконин, 1971).

С точки зрения медицинских показателей, наиболее 
благоприятным для реализации репродуктивной функ-
ции считается возраст 25—29 лет. Как слишком раннее 
материнство (до 19 лет), так и более позднее (после 
30  лет) связано с повышением риска осложнений. 
У этих возрастных групп чаще отмечаются преждевре-
менные роды, задержка внутриутробного развития 
плода, дистресс плода и тяжелые формы преэклампсии.

Для большинства психических расстройств (шизоф-
рения, расстройства аутистического спектра и бипо-
лярные расстройства) продемонстрирована четкая 
связь с возрастом родителей. Между материнским воз-
растом и детской шизофренией обнаружена U-образная 
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связь, однако психические отклонения в большей сте-
пени наблюдаются у детей, зачатых отцами зрелого и 
старшего возраста. (Bergh, Pinborg, Wennerholm, 2019).

Все чаще пары старшего, так называемого «поздне-
го», возраста прибегают к помощи методов ВРТ. 
Некоторые из них, например ЭКО, могут увеличить 
вероятность многоплодных родов, что связано с пси-
хологическим благополучием родителей (Wenze, Battle, 
Tezanos, 2015) и качеством отношений между родите-
лями и детьми в младенчестве и раннем детстве, а 
также между супругами. Несмотря на то, что целью 
ЭКО является снижение вероятности бесплодия, 
отсутствуют конкретные данные проспективных 
исследований, подтверждающие, что женщины, крио-
консервирующие свои ооциты в возрасте 30 лет, будут 
иметь значительно более высокие шансы на рождение 
ребенка при последующих попытках зачатия. Самая 
масштабная опубликованная на сегодняшний день 
когорта включает данные 518 женщин в возрасте стар-
ше 35 лет, сделавших ЭКО с использованием 10 ооци-
тов, и кумулятивный коэффициент живорождения 
(ККЖ) составил 25,2% (Подзолкова, Н.М., Скворцова, 
М.Ю., Прилуцкая, С.Г., 2020). При этом отмечено, что 
вероятность рождения живого ребенка у пациенток с 
эндометриозом возрастает по мере увеличения количе-
ства используемых ооцитов, однако лучшие результа-
ты наблюдаются у молодых женщин (Cobo et al., 2021).

Психологические аспекты феномена 
отложенного материнства

В условиях глобальной тенденции к увеличению воз-
раста первичного родительства актуальным остается 
вопрос о влиянии данного явления на семейные отно-
шения и функционирование семьи в целом. В  репро-
дуктивной медицине возраст 30—40 лет традиционно 
относят к старшему материнству (Oldereid et al., 2018). 
Однако граница между средним и поздним репродук-
тивным возрастом остается условной. Сложность в точ-
ном установлении границ среднего возраста заключает-
ся, в первую очередь, в том, что он варьируется в зави-
симости от страны в силу культурных особенностей. 
Также данная величина является изменчивой и может 
зависеть от конкретного этапа развития общества.

В современной литературе феномен отложенного 
материнства связывается как с индивидуальными харак-
теристиками личности, так и с изменяющимися соци-
альными нормами. Одним из ключевых факторов явля-
ется достижение финансовой стабильности, реализация 
которой в современном обществе занимает более про-
должительное время. Продлевается период получения 
высшего образования, трудоустройства на позиции с 
устойчивой профессиональной ответственностью и 
формирования долгосрочных партнерских отношений 
(Mertes, H., 2015). При этом исследования показывают, 
что женщины, занятые на должностях с низким уровнем 
ответственности, ограниченной квалификацией и срав-

нительно низким доходом, чаще рожают первого ребен-
ка в более раннем возрасте по сравнению с женщинами, 
работающими на позициях с высокой профессиональ-
ной ответственностью, квалификацией и доходом. 
Различные модели репродуктивного поведения могут 
подвергаться критическому обсуждению в обществе и 
отражаться в СМИ (Mills, Lavender, Lavender, 2015).

Национальное исследование рождаемости 2018 
года, проведенное в Испании среди 14 446 женщин, 
показало, что 26,15% бездетных женщин старше 35 лет 
откладывали деторождение из-за отсутствия стабиль-
ных отношений; 3,25% — потому что чувствовали себя 
слишком молодыми для материнства; 13,27% не жела-
ли материнства вовсе; 3,08% — из-за необходимости 
продолжить образование; 17,94% ссылались на при-
чины, связанные с работой и необходимостью совме-
щать семейную и трудовую жизнь; 10,56% — по эконо-
мическим соображениям; 17,57% — по причинам, 
связанным со здоровьем; 8,18% объясняли свою без-
детность другими факторами. На данный момент 
время, которое затрачивается на реализацию личных и 
профессиональных амбиций, а также изменение соци-
альных норм относительно подходящего для родитель-
ства возраста и индивидуальные факторы привели к 
тому, что жизненные траектории становления родите-
лем стали менее предсказуемыми (Datta et al., 2023).

Эмпирическое исследование, проведенное среди 
женщин-аспирантов естественных дисциплин, выяви-
ло существенную трансформацию репродуктивных 
траекторий, выражающуюся в систематическом сдвиге 
планируемого материнства с социально и биологиче-
ски оптимального возраста (25—30 лет) на постдокто-
ральный период (Paksi, Nagy, Tardos, 2022). Данная 
трансформация сокращает репродуктивное окно и 
одновременно повышает медицинские риски, как для 
матери, так и для плода. Анализ показал, что взаимо-
действие трех факторов — социального давления в 
условиях доминирования пронаталистской идеологии, 
возраст-ассоциированного снижения фертильности и 
структурных ограничений профессиональной среды, 
включая гендерную дискриминацию и отсутствие гиб-
ких форм занятости, — создает условия, при которых 
женщины-исследователи вынуждены корректировать 
свои репродуктивные планы в трех основных направ-
лениях: редукция запланированного количества детей, 
полный отказ от реализации материнских намерений и 
столкновение с невозможностью реализации изна-
чальных репродуктивных планов в ранее установлен-
ные временные рамки, — что приводит к непреднаме-
ренному детерождению или бездетности.

Некоторые исследования показали, что отложен-
ное материнство также связано с ощущением малой 
самоэффективности, низкой компетентностью, неуве-
ренностью в себе. Желание реализоваться в карьере, 
большая поглощенность собственными интересами и 
потребностями — все это тоже отодвигает возраст 
наступления первого материнства (Zabak et al., 2023). 
В современном обществе возраст до 30 лет рассматри-
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вается многими индивидами как период активного 
направления усилий на собственное развитие и постро-
ение будущего, тогда как рождение ребенка в этот 
период воспринимается как потенциально обремени-
тельная перспектива, требующая значительных ресур-
сов. (Safdari-Dehcheshmeh et al., 2023).

Ученые выделяют как один из факторов отсрочки 
рождения первого ребенка — тревогу о будущем 
(Szcześniak et al., 2024). Исследования показывают, что 
тревога о будущем выступает значимым предиктором 
мотивов откладывания родительства, демонстрируя 
статистически достоверные положительные корреля-
ции с шестью выявленными мотивационными факто-
рами: неуверенность в родительских компетенциях, 
фокус на самореализации, восприятие родительства 
как обременяющего фактора, страх изменений, финан-
совые опасения и беспокойство о будущем детей. 
Полученные данные подтверждают гипотезу о том, что 
женщины с высоким уровнем будущей тревожности 
склонны откладывать репродуктивные решения.

Также утверждается, что женщины стратегически 
планируют материнство, отдавая предпочтение эконо-
мической и профессиональной безопасности. Таким 
образом, женщины отдают предпочтение более позд-
ним родам, чтобы предварительно получить финансо-
вую стабильность и отработать достаточное количе-
ство времени для повышения в должности и увеличе-
ния дохода. Также женщины откладывают материн-
ство по причине отсутствия подходящего партнера и в 
связи с невозможностью найти баланс между карьерой 
и семьей (Molina-García et al., 2019).

В качестве факторов, обусловливающих отсрочку 
родов, женщины называли медицинские показания, а 
также субъективную оценку неблагоприятного време-
ни для наступления беременности (Rybińska, 
A., Morgan, S.P., 2019). Также было замечено, что мате-
ри, которые впервые родили в старшем возрасте, испы-
тывали более высокий уровень тревоги по сравнению с 
молодыми (Molina-García et al., 2019).

Как ни парадоксально, но еще один из факторов, 
способствующий откладыванию родительства, — воз-
раст матери: чем он выше, тем сложнее и продолжитель-
нее наступление беременности. Установлено, что чем 
старше женщина, тем меньше происходит незаплани-
рованных зачатий, и это еще больше отдаляет наступле-
ние беременности и увеличивает тревогу (Fisher et al., 
2013). Существует и положительный аспект: отсрочка 
родов предоставляет женщине дополнительное время 
для подготовки к материнству и создания более благо-
приятных условий для воспитания ребенка.

Д.Д. Тимченко (Тимченко, 2024) отмечает, что пси-
хологические аспекты отложенного материнства вклю-
чают тревогу по поводу невозможности забеременеть, 
низкую уверенность в себе и чувство социальной нео-
пределенности. В обзоре подчеркивается, что женщи-
ны старшего репродуктивного возраста чаще осущест-
вляют стратегическое планирование беременности, 
стремясь к финансовой стабильности и профессио-

нальной реализации, что подтверждает выводы других 
авторов о влиянии социального и индивидуального 
контекста на решение о рождении ребенка.

Исследование Д.В. Спириднова и И.Г. Поляковой 
(Спиридонов, Полякова, 2024), выполненное на выбор-
ке женщин Екатеринбурга, показало, что женщины 
старшего репродуктивного возраста демонстрируют 
более осознанный подход к планированию беременно-
сти по сравнению с представителями младшего поколе-
ния. Женщины до 25 реже задумываются о том, чтобы 
заводить детей. Чаще планируют беременность те жен-
щины, которые состоят в браке, однако при этом у них 
присутствуют большая озабоченность своим здоровьем 
и опасения по поводу невозможности забеременеть. 
Планирующие беременность чаще являются представи-
телями так называемого среднего класса, при этом у тех, 
кто имеет самый низкий уровень материального обе-
спечения, как правило, уже есть дети. Самую многочис-
ленную группу планирующих беременность составили 
руководители среднего звена. А самой обширной груп-
пой женщин, не имеющих детей, не беременных и не 
планирующих беременность, стали самые молодые, 
менее образованные, неработающие и не имеющие 
отношений. Женщины с более высоким социальным 
статусом относятся к вспомогательным репродуктив-
ным технологиям с большим одобрением, нежели жен-
щины менее статусные.

Одно из исследований по данной теме (Szcześniak et 
al., 2024) показало, что тревога, связанная с неопределен-
ностью будущих событий, также связана и с гендерной 
асимметрией. Для женщин осознание биологических 
ограничений репродуктивного периода служит катализа-
тором принятия решений, часто преобладая над другими 
жизненными приоритетами. Для мужчин же временные 
ограничения воспринимаются преимущественно в кон-
тексте физических возможностей и социальных аспектов 
отцовства, тогда как биологические риски ассоциируются 
в основном с возрастом партнерши и часто осознаются 
опосредованно через ее переживания.

Еще одно исследование (Jadva et al., 2022) выявило, 
что родители зрелого возраста отмечают более высо-
кий уровень родительского стресса по сравнению с 
родителями молодыми. Это может быть связано с тем, 
что родители более старшего возраста с большей веро-
ятностью сталкиваются с тем, что им приходится 
содержать не только маленьких детей, но и собствен-
ных престарелых родителей (Meyer, 2020). Также у 
таких родителей часто проявляется обеспокоенность 
тем, что они не смогут долгое время быть со своими 
детьми и пропустят многие значимые события в своей 
жизни (Jadva et al., 2022).

Однако исследования показывают также и положи-
тельные стороны позднего родительства, такие как 
наличие ресурсов и ощущение родителями себя более 
молодыми (Jadva et al., 2022). Возраст матери влияет и 
на взаимодействие матери и ребенка: так, более стар-
шие родители реже применяют к ребенку физическую 
и вербальную агрессию.
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Исследование родителей, использовавших ЭКО с 
донорством ооцитов (Jadva et al., 2022), не выявило 
связи между более старшим возрастом родителей и 
проблемами интернализации у детей. Есть мнение, что 
более старший возраст матери коррелирует с менее 
проблемным поведением ребенка. Например, в одной 
работе по данной теме (Trillingsgaard, Sommer, 2018) 
указывается, что при исследовании обнаружена связь 
между материнством в более старшем возрасте и мень-
шим количеством эмоциональных трудностей у детей. 
В другом исследовании (Zondervan-Zwijnenburg et al., 
2020) не было обнаружено такой связи. Исследования 
отцовства в старшем возрасте не выявили влияния воз-
раста отца на интернализационное поведение детей.

Связь возраста родителей и когнитивных способ-
ностей ребенка также остается дискуссионной. 
Большинство исследований показывают, что более 
старший возраст матери связан с улучшением когни-
тивного развития детей, но природа этой связи неясна: 
одни исследования указывают на линейную связь, 
другие — на криволинейную. Влияние возраста отца на 
когнитивные способности детей изучено меньше, и 
имеющиеся данные свидетельствуют о том, что более 
старший возраст отца может быть связан с более низ-
кими когнитивными показателями детей.

Этические аспекты отсроченного материнства 
и применения ВРТ

В современном обществе родительство восприни-
мается как нормативная социальная практика: предпо-
лагается, что большинство членов общества вступят в 
родительскую роль и в случае отсутствия детей от них 
ожидается разумное обоснование такого решения. 
Особенно это касается женщин, поскольку во многих 
культурах материнство по-прежнему считается цен-
тральным элементом женственности, т. ес. материн-
ство — это не выбор, а, скорее, социальный императив 
(Warnes, 2019).

Дополнительным аспектом является проявление 
эйджизма по отношению к женщинам, принявшим 
решение о рождении детей в более позднем репродук-
тивном возрасте. Позднее материнство может демон-
стрировать альтернативный социальный образ успеш-
ной женщины, способной обеспечить ребенку опти-
мальные условия для развития. Такое противостояние 
вызывает у некоторых недоумение, а у других же — 
одобрение и восхищение.

Противники позднего материнства часто аргументи-
руют свою позицию тем, что женщины, вступающие в 
материнство в более позднем возрасте, могут испыты-
вать затруднения в обеспечении эмоционального благо-
получия ребенка вследствие потенциальных ограниче-
ний, связанных с их собственным здоровьем. Однако 
исследования показывают, что между зрелыми матеря-
ми и их более молодыми коллегами, по-видимому, не 
существует значительных различий в физическом и 

психическом функционировании и позитивном детско-
родительском взаимодействии (Kim et al. 2018). Многие 
же споры сосредоточены на медицинских проблемах, 
которые могут возникнуть при позднем материнстве. 
Противники позднего материнства стремятся убедить 
женщин воздержаться от рождения ребенка, ссылаясь 
на повышенный риск развития у будущего ребенка 
медицинских осложнений, включая возможные дефек-
ты развития. (Pettersson et al., 2020). Контраргументом 
может выступить то, что матери позднего возраста 
финансово стабильны и вполне могут компенсировать 
возникшие проблемы правильным лечением (Goisis, 
Schneider, Myrskylä, 2018).

Еще одна проблема — высокая вероятность того, 
что дети родителей позднего репродуктивного возраста 
могут рано столкнуться со смертью своих бабушек/
дедушек, а после, в ранней зрелости, быть отягощены 
необходимостью ухаживать за престарелыми больны-
ми родителями. Такие события могут повлиять на 
получение молодыми людьми образования, их карьер-
ные планы или же на развитие романтических отноше-
ний (Ethics Committee of the American Society for 
Reproductive Medicine, 2024).

Последний вопрос касается детей, зачатых от донора 
с помощью ВРТ. На данный момент существуют как 
сторонники, так и противники использования вспомо-
гательных репродуктивных технологий для зачатия 
ребенка. С одной стороны, основным аргументом в 
пользу плановой заморозки ооцитов является возмож-
ность расширить репродуктивный выбор, тем самым 
укрепив репродуктивную автономию. Также данная 
процедура может дать женщине большую самостоятель-
ность при поиске подходящего партнера, с которым она 
была бы готова воспитывать ребенка. Криоконсервация 
ооцитов способна помочь женщинам преодолеть бес-
плодие и продлить репродуктивный возраст, который 
ниже, нежели мужской (Ethics Committee of the American 
Society for Reproductive Medicine, 2024).

Основной аргумент против — инвазивность метода 
и недостаточная его исследованность, в частности, до 
сих пор не установлены точные сроки сохранения 
ооцитов (Robertson, 2014). Другой аргумент связан с 
тем, что процедура сохранения ооцитов дорогостоя-
щая, однако в будущем они могут остаться невостребо-
ванными. Однако право использовать или же нет 
сохраненные ооциты все еще остается за женщиной.

Дальнейшие исследования ооцитов и гормонов 
важны для информирования пациентов о шансах на 
беременность с возрастом, чтобы избежать чрезмер-
ных ожиданий от криоконсервации. Плановое крио-
консервирование ооцитов (КО) дорого и создает эко-
номическое неравенство в доступе, хотя некоторые 
работодатели начинают предлагать его как льготу. 
Существуют опасения, что корпоративное покрытие 
КО может ограничивать репродуктивную автономию и 
способствовать отложенному деторождению, что 
может быть несправедливо по отношению к детям. 
Несмотря на то, что плановое КО дает шанс умень-
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шить последствия бесплодия, важно учитывать риски 
для матери и ребенка, связанные с возрастом матери.

Необходимо обеспечить отсутствие давления на 
женщин с целью криоконсервации ооцитов в интере-
сах карьерного продвижения. С учетом возможного 
коммерческого использования данной процедуры 
важно предотвращать принуждение и агрессивные 
маркетинговые практики.

Выводы

1. Дальнейшее развитие исследований феномена отло-
женного материнства должно быть направлено на реше-
ние ряда ключевых вопросов, охватывающих как меди-
цинские, так и социально-психологические аспекты.

1.1. Медицинские аспекты должны включать в себя 
оптимальные режимы криоконсервации, обеспечива-
ющие максимальную жизнеспособность ооцитов после 
разморозки, а также оценку долгосрочных эффектов 
криоконсервации на здоровье детей, рожденных с 
использованием замороженных ооцитов.

1.2. Необходимо изучить влияние отложенного 
материнства на риск развития осложнений беремен-
ности, таких как гестационный диабет, преэклампсия 
и преждевременные роды.

1.3. Одной из основных проблем в настоящее время 
является недостаточность проводимых исследований 
по женскому здоровью. К сожалению, до сих пор 
многое о женском теле остается плохо изученным и 
даже неизвестным. Все еще остается открытым вопрос, 
почему возникает риск мутаций у плода при позднем 
материнстве. Были высказаны некоторые предположе-

ния, но точка в данном вопросе так и не поставлена. 
Исследования старения яичников могут быть исполь-
зованы для продления репродуктивного потенциала 
женщин до более позднего возраста и, следовательно, 
для отсрочки естественного наступления менопаузы. 
Следует также оценить влияние возраста матери на 
способ рождения и последствия его выбора, как для 
матери, так и для ребенка.

2. Социально-психологические аспекты должны 
включать в себя анализ более глубоких мотивов и стра-
хов по поводу материнства, не только основанный на 
выявлении и изучении социально-демографических 
факторов, но использующий глубинные интервью 
вместе с психологическими опросниками.

2.1. Необходимо оценить влияние отложенного 
материнства на психологическое благополучие жен-
щин, в том числе на уровень тревоги, депрессии и 
стресса.

2.2. Следует изучить влияние неудачных попыток 
ВРТ на психологическое состояние женщин, а также 
распределение ролей — как в собственной семье, с 
партнером, так и в семье, где родился каждый из пар-
тнеров.

3. Остается открытым вопрос о том, почему многие 
женщины откладывают материнство. По причине неу-
веренности в партнере, из-за собственных ожиданий 
или опасений, касающихся семейной жизни?

4. Необходимо разработать программы психологи-
ческой поддержки, направленные на снижение стрес-
са, тревоги и депрессии у женщин, откладывающих 
материнство и использующих ВРТ. Следует также 
предоставлять информацию о рисках и преимуществах 
отложенного материнства.
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Духовность: возможности и вызовы концептуализации и измерения

Н.П. Бусыгина *, Ю.Н. Верезей
Московский государственный психолого-педагогический университет, Москва, Российская Федерация
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Резюме

Контекст и актуальность. Для многих современных методик измерения духовности характерна проблема 
контаминации шкал духовности показателями, относящимися к другим конструктам (прежде всего психо-
логическому благополучию), что ставит под вопрос результаты исследований, демонстрирующих ее поло-
жительное влияние на психологический статус личности. Указанная проблема связана не столько с недо-
статками измерительных процедур, сколько с особенностями концептуализации духовности. Цель. 
Проанализировать ключевые подходы к определению духовности, на которые опираются современные 
методики ее измерения. Результаты анализа. В статье показано, что проблема контаминации шкал духов-
ности параметрами иных конструктов характерна для методик, рабочие модели которых воплощают гума-
нистический подход к духовности, рассматривающий последнюю как явление более широкое и не своди-
мое к религиозности. Концептуализация духовности как религиозности и использование синтетического 
конструкта «духовность/религиозность» при разработке методик позволяет разрешить проблему смешения 
духовности с показателями психологического благополучия, однако подобное решение проблемы не 
может быть признано удовлетворительным ввиду его несоответствия усилившейся в последние десятиле-
тия культурной тенденции к дифференциации духовности и религиозности. Авторы останавливаются на 
подходах, которые открывают возможность очерчивать область духовности так, чтобы не подменять ее 
областью благополучия, нравственности и др. и при этом не редуцировать к религиозности. Особое вни-
мание в этой связи уделено подходу к определению и измерению духовности Р. Пидмонта, анализируются 
его концепции духовной трансцендентности и нуминозной мотивации и созданные на их основе методи-
ки. Выводы. В статье делается вывод о продуктивности экзистенциально-гуманистических подходов к 
определению духовности, однако лишь в том случае, если им удается выделить «ядро» духовности, не сво-
димое к ценностно-смысловой сфере личности

Ключевые слова: духовность, религиозность, измерение духовности, методики измерения духовности, 
духовная трансцендентность, нуминозная мотивация

Для цитирования: Бусыгина, Н.П., Верезей, Ю.Н. (2025). Духовность: возможности и вызовы концептуализации и измерения. 
Современная зарубежная психология, 14(4), 155—163. https://doi.org/10.17759/jmfp.2025140416

Spirituality: opportunities and challenges of conceptualization and measurement

N.P. Busyginа *, Y.N. Verezey
Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation
* boussyguina@yandex.ru

Abstract

Context and relevance. Many contemporary questionnaires for measuring spirituality are characterized by a problem 
of scale contamination, where indicators pertaining to other constructs—primarily psychological well-being—are 
conflated with those of spirituality itself. This issue calls into question the validity of research findings that purport 
to demonstrate its positive influence on an individual’s psychological status. The issue mentioned has to do not so 
much with the shortcomings of measurement procedures, but with the ways of conceptualizing spirituality. Objective. 
Article analyzes key approaches to define and operationalize spirituality. Analysis results. It is found out that the 
problem of contamination is typical for scales based on the humanistic models of spirituality as a broader phenom-
enon than religiosity. Conceptualizing spirituality as religiosity and developing scales based on the synthetic concept 
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Введение

В работе 2003 года Р. Эммонс и Р. Палутциан 
(Emmons, Paloutzian, 2003) отмечали значительный 
рост интереса к религиозности и духовности со сторо-
ны как прикладных, так и фундаментальных исследо-
ваний. С тех пор разработано большое количество 
методик, измеряющих духовность (Aya-Roa et al., 2025; 
Hill et al., 2024), проводится множество исследований, 
нацеленных на прояснение роли духовности (и рели-
гиозности) в достижении личностного и социального 
благополучия, совладании с трудными и травматиче-
скими событиями, сохранении психического здоровья 
и т. п. (Park, Slattery, 2025; Shafranske, 2023; Stiehl et al., 
2025), осмысляется необходимость интеграции опи-
санных результатов (Paloutzian, Park, 2021).

Однако на фоне растущего количества и методик и 
исследований, в которых они применяются, проявляет-
ся проблема, ставящая под вопрос полученные в них 
результаты. В недавно опубликованной статье Г. Кениг 
и Л. Кэри (Koenig, Carey, 2024) отмечают, что в ряде 
известных методик шкалы, относимые к духовности/
религиозности, включают в себя то, что ими не являет-
ся, но может быть отнесено к психическому здоровью, 
социальным связям и/или психологическому благопо-
лучию. Например, шкала духовности может включать в 
себя показатели прощения, ценностей, смысла, однако 
эти показатели не являются показателями духовности, а 
представляют собой составляющие психологического 
благополучия; если же в исследовании изучается связь 
между духовностью и благополучием (или психическим 
здоровьем), то при использовании такого рода методик 
будут получены тавтологические результаты (корреля-
ция конструкта с самим собой) (Ibid.).

Кениг с соавтором предлагают свое решение обозна-
ченной проблемы: очистить шкалы духовности/религи-
озности от всего, что может указывать на смешение с 
психологическим благополучием. Если посмотреть на 
списки рекомендованных и нерекомендованных (по 
причине контаминации с иными показателями) мето-
дик, то можно увидеть, что Кениг и Кэри предлагают 
создавать и пользоваться методиками, в которых духов-
ность сводится к религиозности, т. е. включает в себя 

лишь то, что связано с отношениями с Богом, вовлечен-
ностью в религиозные обряды и т. п., и исключает изме-
рения смысла, качество отношений к другим людям, 
нравственные характеристики и т. п. Например, среди 
рекомендованных ими методик — «Шкала религиозных 
и духовных терзаний» (Religious and Spiritual Struggles 
Scale, RSS), «Шкала религиозного совладания» 
(Religious Coping Scale, RCOPE), «Шкала религиозной 
приверженности» (Religious Commitment Inventory-10, 
RCI-10). Все названные методики измеряют, скорее, 
религиозность, чем духовность. Сомнительными или 
проблемными, ввиду контаминации показателями пси-
хологического благополучия или психического здоро-
вья, авторы считают методики, претендующие на изме-
рение собственно духовности, например: «Шкалу 
духовного благополучия» (Spiritual Well-Being Scale, 
SWB), «Шкалу духовности» (Spirituality Scale, SS) и 
«Многомерную шкалу религиозности/духовности» 
(Multidimensional Measurement of Religiousness/
Spirituality, MMRS), а также ее краткую версию (Brief 
Multidimensional Measure of Religiousness/Spirituality, 
BMMRS); при использовании последней Кениг с соав-
тором рекомендуют исключать субшкалы прощения, 
ценностей и смысла.

На наш взгляд, редукция духовности к религиоз-
ности, хотя и позволяет добиться большей «чистоты» 
шкал, не может служить ориентиром для создания 
методик исследования духовности: Кениг с соавтором 
ограничивают проблему лишь областью измерения 
(его точности), однако игнорируют ее концептуальный 
аспект. На теоретическом уровне духовность рассма-
тривается многими авторами как явление более широ-
кое, а иногда и качественно иное, чем религиозность 
(Sena et al., 2021), а потому и неразличение духовности 
и религиозности на методическом уровне влечет за 
собой невозможность эмпирического исследования 
собственно духовности.

В данной статье мы обращаемся к нескольким клю-
чевым подходам к определению духовности в ее связях 
и различиях с религиозностью. Нас будут интересовать 
только те способы концептуализации духовности в 
современной зарубежной психологии, которые имеют 
отношение к разработке инструментов ее измерения. 

spirituality/religiosity is a possible way to resolve the problem. However, such a solution is not satisfactory because of 
its inconsistency with the cultural tendency to differentiate spirituality and religiosity both in theory and in everyday 
life. The article examines approaches that define spirituality in such a way as not to replace it with well-being, men-
tal health, morality, etc., and at the same time not to reduce it to religiosity. In this regard, special attention is paid 
to R. Piedmont’s approach to defining and measuring spirituality. His concepts of spiritual transcendence and numi-
nous motivation and the methods based on them are analyzed. Conclusions. The article concludes that existential-
humanistic approaches to conceptualize spirituality are productive, but only if they manage to identify the «core» of 
spirituality, which is not replaced with the value and meaning domaine of personality.

Keywords: spirituality, religiosity, spirituality measurement, spirituality scales, spiritual transcendence, numinous 
motivation
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Мы намереваемся показать, какие именно подходы к 
пониманию духовности могут на этапе создания мето-
дик порождать обозначенную выше проблему конта-
минации показателями, не относящимися к духовно-
сти, и какие подходы открывают возможность очерчи-
вать область духовности так, чтобы не подменять ее 
областью благополучия, нравственности и др. и при 
этом не редуцировать к религиозности. На наш взгляд, 
один из наиболее интересных психологических под-
ходов к определению и измерению духовности, позво-
ляющий описывать ее специфику без редукции к рели-
гиозности, предложен Р. Пидмонтом, на нем мы оста-
новимся более подробно.

Духовность и религиозность: подходы 
к определению понятий при разработке методик

Безусловно, исторически духовность тесно связана 
с религией. Однако в ХХ веке, особенно во второй его 
половине, намечается (и усиливается) тенденция к их 
сепарации. Появляется значительное количество 
работ, авторы которых пытаются концептуализировать 
религиозность и духовность как хотя и пересекающие-
ся, но отличные друг от друга явления (Fontana, 2003; 
Smith, Halligan, 2021; Zinnbauer et al., 1999). Согласно 
ряду авторов, духовность может быть отнесена к любо-
му аспекту жизни, который включает божественное 
или метафизическое качество; в то время как религия 
связана с конкретными смыслами, разделяемыми 
людьми в рамках определенной институциональной/
культурной группы.

Отмечая принципиальную разницу между духовно-
стью и религиозностью, Д. Розмарин и Г.  Кениг 
(Rosmarin, Koenig, 2020), тем не менее, обращают вни-
мание на то, что в реальности (на эмпирическом уров-
не) духовность и религия значительно пересекаются: 
подавляющее большинство людей (примерно 65%—
85% общей популяции) идентифицируют себя либо 
как духовных и религиозных, не отличая одно от дру-
гого, либо как ни духовных, ни религиозных. В связи с 
этим авторы предлагают рассматривать духовность и 
религиозность как единый конструкт — духовность/
религиозность.

Данной позиции придерживаются и другие зару-
бежные исследователи, и именно она становится осно-
вой разработки многих рабочих моделей и методик 
измерения духовности/религиозности (Hill et al., 2024).

Концептуальную рамку, поддерживающую синте-
тический конструкт духовности/религиозности, 
можно найти, в частности, у П. Хилла и К. Паргамента 
(Hill, Pargament, 2003; Pargament, 2023). Авторы не ста-
вят знака равенства между духовностью и религиозно-
стью. Однако, размышляя о сути этих явлений, они не 
просто находят их общее ядро (поиск сакрального, или 
священного), но в конечном счете говорят о невоз-
можности измерять духовность как отдельный от рели-
гиозности конструкт: духовность, с их точки зрения, 

является центральной и важнейшей характеристикой 
религиозных традиций. Безусловно, духовность/рели-
гиозность может включать и достижение целей, напря-
мую не связанных с поиском священного (таких, как 
социальная идентичность, принадлежность к какой-
либо организации, здоровье, благополучие), однако ее 
смысл раскрывается лишь в контексте поиска и под-
держания связи со священным.

Ряд авторов приводят данные опросов, противопо-
ложные указанным выше данным Г. Кенига и 
Д.  Розмарин. Отмечается, что сейчас исследователи 
все чаще сталкиваются с такими ответами респонден-
тов на вопрос об их религиозности: «Нет, я не религи-
озный, но я интересуюсь духовными практиками», 
или: «Я следую собственному духовному пути», или: «Я 
не верю в бога, но я верю, что что-то существует» 
(Houtman, Tromp, 2021; Wixwat, Saucier, 2021). Сегодня 
в зарубежной литературе достаточно влиятельна пози-
ция, согласно которой духовность необходимо рассма-
тривать как более широкое, чем религиозность, явле-
ние, существующее и вне институционально-религи-
озного контекста и затрагивающее вопросы экзистен-
ции, смысла жизни, качества отношений к людям, 
культуре и природе. Духовность у ряда авторов пред-
стает как многомерный концепт, который может 
включать в себя как традиционную религиозную веру, 
так и критику институциональной религии и постре-
лигиозные убеждения (Ai et al., 2021; Lee, 2015; Sena et 
al., 2021). Религиозность рассматривается как один из 
способов реализации духовности («религия — это 
более или менее организованный поиск духовного» 
(Emmons, 2003, p. 5)), при этом возможны и ее иные, в 
том числе светско-экзистенциальные, формы.

В контексте разработки инструментов измерения 
духовности интерес представляют, на наш взгляд, 
несколько подходов к дифференциации духовности и 
религиозности. Д. Хаутман и П. Тромп предлагают кон-
цепцию постхристианской духовности (Houtman, 
Tromp, 2021). Авторы отмечают, что эта форма духов-
ности пересекается с тем, что Р. Вутноу называл «ищу-
щей духовностью» (seeking spirituality) (Wuthnow, 1998) и 
что в других источниках (Heelas et al., 2005) также опи-
сывается как «альтернативная духовность». Она основа-
на на представлении о сакральном как «…рассеянном 
духе или жизненной силе, которая пронизывает и объ-
единяет все мироздание и которую можно пережить 
только в личном опыте, что влечет за собой отрицание 
внешних источников религиозного авторитета как 
неправомерных» (Houtman, Tromp, 2021, p. 37). В отли-
чие от религиозности, которая привязана к определен-
ной традиции, принимаемой за авторитет и институци-
онализированной (речь идет прежде всего о традицион-
ных ветвях христианства), такая духовность, как прави-
ло, индивидуализирована — точнее, она предполагает 
индивидуализм как некоторую догму нонконформизма, 
побуждающую серьезно относиться к своим личным 
чувствам, мыслям и переживаниям и осуществлять 
сугубо индивидуальный духовный поиск. Хаутман и 
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Тромп выделяют конкретные компоненты постхристи-
анской духовности (например, перенниализм, т. е. 
представление о том, что все религиозные традиции 
равнозначны, потому что, в конечном счете, у них один 
и тот же духовный источник; бриколаж, т. е. ориентация 
на комбинирование элементов различных религиозных 
традиций в поиске индивидуального духовного пути; 
«самодуховность», т. е. вера в то, что человек по природе 
своей является духовным и ему необходимо прислуши-
ваться не к внешним религиозным авторитетам, а к 
собственному внутреннему голосу, и др.). На основе 
такой рабочей модели авторы создают «Шкалу постхри-
стианской духовности» (Post-Christian Spirituality Scale), 
позволяющую оценивать индивидуальную выражен-
ность данного мировоззрения.

На наш взгляд, то, что Хаутман и Тромп описывают 
как постхристианскую (или, у других авторов, ищу-
щую или альтернативную) духовность, можно было бы 
трактовать как вне-институциональные формы рели-
гиозности, которые, наряду с традиционными инсти-
туциональными формами, характерны для современ-
ного мира. Духовность в представлениях этих авторов 
шире религиозности, если под последней понимать 
институциональные ее формы, однако концептуализи-
руется она в логике расширения религиозности: духов-
ность как глубинное религиозное начало, поиск духа в 
контексте традиционных религий (собственно религи-
озность) или вне их (постхристианская духовность).

Как можно видеть, концепция постхристианской 
духовности в некоторых идеях близка влиятельному 
подходу к пониманию духовности и религиозности, 
предложенному П. Хиллом и К. Паргментом: так же, 
как и последние, они видят в качестве ядра духовности 
связь с сакральным, однако в отличие от П. Хилла и 
К. Паргамента пытаются обосновать подход к измере-
нию именно духовности, отличной от институцио-
нальной религиозности.

Другой подход к определению духовности в ее 
отношениях с религиозностью состоит в том, чтобы 
выстроить универсальную и многомерную модель 
духовности, которая включала бы в себя ее разные, в 
том числе нерелигиозные, формы. Пожалуй, наиболее 
известная попытка такого рода — обоснование так 
называемого гуманистического подхода к духовности, 
одним из приверженцев которого является Д. Элкинс 
(Elkins, 2015). Согласно Элкинсу, духовность незави-
сима от религии, хотя и не чужда ей. Человек может 
быть духовным и не религиозным (хотя при этом 
Элкинс согласен с тем, что в реальности многие из тех, 
кто определяет себя как духовных, относят себя и к 
религиозным). Гуманистический подход признает, что 
религия является важнейшим хранилищем духовных 
ценностей, однако не согласен с ее монополией на 
духовность. Элкинс моделирует духовность как много-
мерный конструкт, включающий в себя различные 
компоненты и аспекты, среди которых — трансцен-
дентное измерение, наличие смысла и цели в жизни, 
вера в ее сакральность, примат духовного над матери-

альным, альтруизм и др. На основе модели Элкинс 
разработал «Опросник духовной ориентации» (The 
Spiritual Orientation Inventory, SOI), трактуемый неко-
торыми авторами как инструмент многомерного изме-
рения гуманистической духовности (Lazar, 2021).

Концепция гуманистической духовности лежит в 
основе ряда методик, анализируя которые Кениг и Кэри 
отмечают проблему смешения конструктов (контами-
нацию духовности показателями психологического бла-
гополучия): «Шкалы духовного благополучия», 
«Многомерной шкалы религиозности/духовности» и 
др. Как можно заметить, в рамках этой концепции 
измерение смысла является неотъемлемой частью 
духовности. Но оно же (переживание полноты и осмыс-
ленности жизни) включено в модели психологического 
благополучия. Интересно, что в сборник, посвященный 
современным подходам к измерению духовности (Ai et 
al., 2021) (см. также обзор сборника: Блинкова, 2023) 
включена работа, в которой представлена «Многомерная 
шкала экзистенциального смысла» (Multidimensional 
Existential Meaning Scale, MEMS) (Park et al., 2021). На 
наш взгляд, сам факт включения материала об измере-
нии смысла в книгу про измерение духовности свиде-
тельствует об определенной тенденции: авторы пытают-
ся осмыслить так называемый поворот к духовности 
(вместо традиционной религиозности), наблюдаемый в 
современном мире, и создать инструменты, позволяю-
щие схватывать внерелигиозную духовность, однако эти 
попытки нередко упираются в создание общегумани-
стических моделей благополучия; на место духовности 
приходит то, что не является ее сущностной характери-
стикой, соответственно сам конструкт духовности ока-
зывается размытым.

Таким образом, при операционализации духовно-
сти она либо поглощается религиозностью в синтети-
ческом конструкте «духовность/религиозность», либо 
замещается гуманистическими конструктами (цель и 
смысл жизни, нравственность, альтруизм и т. п.). 
В этой связи рассмотренная выше концепция постхри-
стианской духовности и основанная на ней шкала 
представляются нам заслуживающей внимания попыт-
кой нащупать то, что специфично именно для духов-
ности. Правда, сам инструмент измерения выглядит 
чересчур упрощенным.

Концепции духовной трансцендентности 
и нуминозной мотивации Р. Пидмонта

Подход к концептуализации духовности Р. Пидмонта, 
на котором мы остановимся подробнее, представляется 
нам примечательным по нескольким причинам. 
Во-первых, в нем представлена интересная попытка 
определить ядро духовности — и в этом смысле его можно 
поставить в один ряд с подходом к определению духов-
ности и религиозности П. Хилла и К. Паргамента и кон-
цепцией постхристианской духовности Д. Хаутмана и 
П. Тромпа, также предлагающих свое видение ядра духов-



159

Busygina N.P., Verezey Y.N. (2025)
Spirituality: opportunities and challenges 

of conceptualization and measurement
Journal of Modern Foreign Psychology,

14(4), 155—163.

Бусыгина Н.П., Верезей Ю.Н. (2025).
Духовность: возможности и вызовы 
концептуализации и измерения
Современная зарубежная психология,
14(4), 155—163.

ности; правда, в отличие от Хилла и Паргамента, занятых 
в основном поиском того специфического, что отличает 
как духовность, так и религиозность, и вносящих свой 
вклад, скорее, в обоснование синтетического конструкта 
духовности/религиозности, Пидмонт сосредоточен имен-
но на духовности и предлагает, на наш взгляд, более пси-
хологический ракурс ее рассмотрения. Во-вторых, 
Пидмонт решает задачу дифференциации духовности от 
конструктов смысла, ценности, нравственности и т. п., к 
которым сводится духовность в гуманистическом подхо-
де — и в этом его попытки также можно сравнить с под-
ходом П. Хилла и К. Паргамента, различающих собствен-
но духовные смыслы, ценности, связи с другими людьми 
и т. п., имеющие отношение к поиску и чувству священ-
ного, в ряду других смыслов, ценностей, связей с другими 
людьми и т. п., такого поиска или чувства не предполага-
ющих. Хотя нельзя сказать, что задача дифференциации 
духовного и экзистенциально-гуманистического у 
Пидмонта полностью решена, тем не менее он предлагает 
возможный вектор ее решения, как мы считаем, сохраняя 
при этом важные концептуальные достижения гумани-
стического подхода. Наконец, в-третьих, концептуаль-
ный подход Пидмонта к определению духовности стано-
вится основой разработки методик ее измерения — на 
сегодняшний день автором предложено несколько вари-
антов таких методик. Р. Пидмонт продолжает работать 
над концепцией определяющих духовность признаков, 
ищет то общее, что присутствует во всех ее формах и 
позволяет отличать ее от других явлений. В концепции 
Пидмонта духовность предстает психологической пере-
менной, которая описывает специфический внутренний 
источник мотивации, присущий людям независимо от их 
конфессиональной принадлежности и культурных осо-
бенностей (Piedmont, Toscano, 2020; Piedmont, 2024). 
Ядром духовности, согласно Пидмонту, является духов-
ная трансцендентность (Piedmont, 1999, 2001).

Отношение с трансцендентным, его поиск, откры-
тие, удержание связи с ним как конституирующий 
признак духовности выделяют многие авторы 
(O’Donnell, 2020; Reischer et al., 2021; Yaden et al., 2017). 
Трансцендирование, как выход за пределы наличного 
Я и переживание единения с чем-то большим, может 
принимать и собственно религиозные (связь с Богом в 
определенной религиозной традиции), и не религиоз-
ные (единение с миром, другими людьми, будущими 
поколениями, природой) формы.

Модель, которую описывает Пидмонт, получена 
эмпирическим путем. Группа из 10 человек — священ-
нослужителей и мирян, представляющих различные 
христианские течения, иудаизм и индуизм — собира-
лась для обсуждения духовности. Участники вместе 
выделяли характеристики духовности, общие для раз-
личных традиций, и затем формулировали утвержде-
ния, позволяющие их оценить. Отредактированные и 
дополненные самим Пидмонтом утверждения подвер-
гались процедуре эксплораторного факторного анализа, 
в результате чего были получены три независимых фак-
тора, проинтерпретированные следующим образом.

•	 Молитвенное исполнение (prayer fulfillment) — спо-
собность создавать внутреннее, личное пространство, 
позволяющее человеку устанавливать связь с транс-
цендентной реальностью.

•	 Универсальный замысел (universality) — вера в то, 
что жизнь разворачивается в соответствии с неким 
большим смыслом (или замыслом) и все живущие вза-
имосвязаны в этом процессе.

•	 Связанность (connectedness) — способность созда-
вать и поддерживать связи с другими — как живущими, 
так и уже ушедшими — в близких (например, семья) и 
далеких (например, человечество) сообществах.

Эти три фактора объединены в более широкое изме-
рение — духовную трансцендентность. Пидмонт разра-
ботал «Шкалу духовной трансцендентности» (Spiritual 
Transcendence Scale, STS), измеряющую описанные 
составляющие. Шкала нацелена на изучение внутрен-
ней духовной деятельности и не включает в себя религи-
озные аспекты духовности. Для их измерения Пидмонт 
создает дополнительную «Шкалу религиозных умона-
строений» (Religious Sentiments Scale, RSS), которая, в 
свою очередь, охватывает следующие аспекты.

•	 Религиозная вовлеченность (religious involvement) — 
оценка того, насколько человек выражает свое чувство 
связи с Богом и приверженность религиозному сооб-
ществу.

•	 Религиозный кризис (religious crisis) — оценка того, 
как человек переживает трудности, имеющие отноше-
ние к взаимодействию с религиозной общиной и/или с 
Богом. Утверждения этой субшкалы направлены на 
оценку чувства изоляции, покинутости (богооставлен-
ности) и/или наказанности.

Все выше представленные составляющие (молит-
венное исполнение, универсальный замысел, связан-
ность, религиозная вовлеченность, религиозный кри-
зис) объединены в одну методику «Опросник духовности 
и шкала религиозных умонастроений» (Assessment of 
Spirituality and Religious Sentiments Scale, ASPIRES), 
которая, таким образом, измеряет собственно духов-
ность (духовную трансцендентность) и некоторые 
характеристики, относящиеся к религиозности. 
Согласно исследованиям Пидмонта с соавторами 
(Piedmont et al., 2009), духовная трансцендентность и 
религиозная вовлеченность представляют собой разные 
психологические конструкты: хотя они и коррелирова-
ли друг с другом, при использовании иерархического 
регрессионного анализа они показали разный вклад в 
объясняемую дисперсию, а метод моделирования струк-
турными уравнениями продемонстрировал их разную 
предсказательную силу относительно ряда психосоци-
альных характеристик. Таким образом, методика 
Пидмонта позволяет изучать духовность как самостоя-
тельное явление, которое не совпадает с религиозно-
стью и при этом может выражать себя (и часто именно 
так и происходит) через связь с религиозной традицией.

Краткая версия методики ASPIRES была переведе-
на и адаптирована на русскоязычной выборке в дис-
сертационной работе К. Копейкин (Kopeikin, 2017). 
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Исследование показало, что структура русскоязычной 
версии аналогична оригинальной версии опросника 
при хороших психометрических показателях.

Получен ряд интересных данных об отношениях 
духовности и некоторых личностных характеристик. 
В  исследованиях Пидмонта с соавторами (Piedmont et 
al., 2009) на американской и филиппинской выборках 
показано, что духовную трансцендентность можно рас-
сматривать в качестве мотивационного источника, 
питающего личностный рост и развитие (влияние 
духовной трансцендентности на показатели самоактуа-
лизации и наличия цели и смысла в жизни). Духовная 
трансцендентность осмысляется Пидмонтом (Piedmont, 
1999) в контексте теории личностных черт — как шестая 
независимая черта, дополняющая «Большую пятерку». 
Данные в пользу этого утверждения получены, в том 
числе, на русскоязычной выборке (Kopeikin, 2017).

Г. Кениг и Л. Кэри (Koenig, Carey, 2024) полагают, что 
методика Пидмонта весьма проблемна: в субшкалах уни-
версального замысла и, в особенности, связанности при-
сутствуют позитивные психологические и социальные 
показатели, не относящиеся собственно к духовности. 
Однако мы придерживаемся иной позиции. На наш 
взгляд, универсальный замысел и связанность, как они 
представлены у Пидмонта, имеют иные смыслы, чем 
придают им Кениг с соавторами. Они рассматриваются 
именно в контексте трансцендентности в значении спо-
собности выходить за рамки наличного опыта, чувство-
вать единение с другими людьми, включая прошлые и 
будущие поколения. И в этом значении они не совпада-
ют с характеристиками, которые обычно фигурируют в 
шкалах психологического и социального благополучия.

Как пишет Р. Пидмонт (Piedmont, 2024), три ком-
понента духовной трансцендентности, измеряемые 
методикой ASPIRES, отнюдь не исчерпывают все 
содержание духовности, однако методика позволяет 
сфокусироваться на духовности, рассматриваемой 
сквозь психологические (а не теологические) линзы.

В последние годы Пидмонт значительно углубляет 
свою концепцию духовности. Если модель, лежащая в 
основе методики ASPIRES, была получена путем обоб-
щения эмпирических данных, то теперь он пытается 
идти теоретическим путем. Обсуждая психологические 
аспекты духовности, он предпочитает термин «нуминоз-
ное» (Piedmont, 2017, 2024; Piedmont, Fox, 2023; Piedmont, 
Willkins, 2019). Этот термин имеет религиозный смысл и 
отражает аспекты мистического опыта встречи со свя-
щенным. Но, помимо этого, термин употребляется и в 
психологическом контексте, в частности Э. Эриксоном, 
согласно которому у ребенка развивается чувство нуми-
нозного (священного), или чувство благоговения благо-
даря заботе матери о его нуждах: мать поощряет и под-
держивает формирующееся у ребенка чувство 
Я-идентичности, в то же время поддерживая его способ-
ность преодолевать страх одиночества и отделенности 
(Piedmont, 2024). Согласно Пидмонту, это второе, пси-
хологическое, употребление термина дает возможность 
обратить внимание на то, что духовность уходит корня-

ми в раннее детство и сопровождает человека на протя-
жении всего жизненного пути. «Нуминозное» — описа-
тельный термин для всей сферы духовного: он объеди-
няет в себе элементы трансцендентности, молитву и 
религиозные ритуалы, мистицизм и др. (Ibid.).

Каковы психологические источники духовности и 
религиозного опыта? Отвечая на этот вопрос, Пидмонт 
предлагает понятие нуминозной мотивации, онтоло-
гическую модель которой он выстраивает на основе 
идей П. Тиллиха (Ibid.). Тиллих выделяет три неотъем-
лемых качества, определяющих наше бытие и позволя-
ющих обрести устойчивость в жизни, которая, как мы 
знаем, конечна и мимолетна: это бесконечность, 
достоинство и смысл. Как человеческие существа, мы 
обеспокоены тем, чтобы продлить свою жизнь за пре-
делы физической жизни — будь то через рождение 
детей, продуктивную работу, благотворительность или 
другие вклады (бесконечность). Мы стремимся понять 
мир и наше место в нем, определяем цель и ценность 
наших действий (смысл). Наконец, мы нуждаемся в 
одобрении и поддержке дела, которое мы совершаем, и 
жизни, которую мы проживаем, нуждаемся в том, 
чтобы быть принятыми и чувствовать свою значимость 
(достоинство). Для Пидмонта именно эти три выде-
ленные Тиллихом качества составляют ядро нуминоз-
ной мотивации, которая побуждает и направляет 
духовную и религиозную деятельность (Ibid.).

Разработанный Пидмонтом «Опросник нуминозной 
мотивации» (Numinous Motivation Inventory) включает 
в себя три субшкалы: «Бесконечность vs небытие» 
(Infinitude vs. Nonbeing), «Смысл vs хаос» (Meaning vs. 
Chaos), «Достоинство vs осуждение» (Worthiness vs. 
Condemnation). Исследования, проведенные 
Пидмонтом (Piedmont, 2017, 2024), обосновывают 
конструктную валидность опросника, а также показы-
вают, что он имеет большую прогностическую силу по 
сравнению с ASPIRES в отношении целого ряда пси-
хосоциальных характеристик, что позволяет Пидмонту 
отнести его ко второму поколению измерения нуми-
нозного (если к первому относить предыдущую работу 
Пидмонта — ASPIRES).

В целом, на наш взгляд, подход Пидмонта является 
вариацией экзистенциально-гуманистического взгляда 
на духовность, но вариацией весьма самобытной и отли-
чающейся существенным сдвигом в понимании ее сути. 
Мы уже отметили выше, что благодаря концептуализации 
духовной трансцендентности (с представленными в ней 
тремя компонентами) как ядра духовности концепт 
духовности приобретает у Пидмонта более ясные очерта-
ния, чем это наблюдается в рабочих моделях других мето-
дик, также разрабатываемых в контексте гуманистическо-
го подхода. В новейших работах, как мы видели, Пидмонт 
«копает» глубже, пытаясь найти источники духовности и 
обнаруживая их в так называемой нуминозной мотива-
ции. Сам по себе такой замысел глубинно-психологиче-
ского теоретизирования нам представляется очень инте-
ресным, правда, в том, как он воплощен в разработанном 
опроснике, мы усматриваем некоторые признаки «загряз-
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ненности», которой в более ранней работе удалось избе-
жать: утверждения опросника отражают не столько выра-
женность самой мотивации, сколько степень ее реализа-
ции, и при этом некоторые из них близки маркерам бла-
гополучного/неблагополучного психологического стату-
са (яркий пример — одно из утверждений шкалы досто-
инства: «Я признаю ценность самого себя — Я недостоин 
любви» (I value myself — I’m unlovable)).

Неразрешенными остаются и некоторые теоретиче-
ские вопросы. С одной стороны, Пидмонт рассуждает о 
духовной трансцендентности как о шестой независи-
мой личностной черте (в контексте теории личностных 
черт), однако, с другой стороны, он говорит о ней в 
контексте понятия мотивации. И эту вторую, мотиваци-
онную, линию размышлений он развивает в представ-
лениях о нуминозной мотивации. Но как соотносятся 
духовная тренсцендентность и нуминозная мотивация? 
Можно ли так понять, что «Опросник нуминозной 
мотивации» — это усовершенствованный вариант изме-
рения духовности по сравнению со «Шкалой духовной 
трансцендентности» или он предназначен для измере-
ния того, что обусловливает саму духовную трансцен-
дентность — так сказать, ее глубинных мотивационных 
источников? По-видимому, определенная теоретиче-
ская работа должна быть проведена вне ее привязки к 
задаче разработки инструментов измерения. И на наш 
взгляд, разработки Пидмонта ценны еще и тем, что 
дают ориентиры для такой работы.

Выводы

В современной зарубежной психологии накоплены 
значительный опыт и материал по измерению духовно-
сти. Однако можно констатировать, что в этой области 
сохраняется проблема контаминации шкал параметра-
ми, не относящимися собственно к духовности. 
Предлагаемый некоторыми авторами единый конструкт 
«духовность/религиозность» и измерение духовности 
как религиозности является неудовлетворительным 
решением отмеченной проблемы ввиду наблюдающих-
ся в современном мире тенденций к сепарации духов-
ности и религиозности как на уровне обыденного созна-
ния, так и на уровне теоретической рефлексии: редук-

ция духовности к институциональной религиозности не 
дает возможности разрабатывать инструментарий, спо-
собный схватывать нерелигиозные формы духовности.

Экзистенциально-гуманистический подход к 
духовности нацелен на более широкую ее концептуа-
лизацию, которая позволила бы учесть различные 
формы духовности. Однако именно разрабатываемые в 
рамках этого подхода методики измерения духовности 
часто становятся весьма проблемными с точки зрения 
их «чистоты»: духовность в них включает в себя эле-
менты психологического благополучия (в частности 
субшкалы смысла, цели в жизни, качества социальных 
связей), вследствие чего их применение в исследова-
ниях влияния духовности на показатели психологиче-
ского благополучия и психического здоровья приводит 
к тавтологическим результатам.

Концепция Р. Пидмонта, на которой мы останав-
ливаемся в данной статье, может быть отнесена к экзи-
стенциально-гуманистическому подходу к духовности. 
В ней автору удалось сформулировать ядро духовности 
(духовная трансцендентность), что дает возможность 
дифференцировать духовность от гуманистических 
конструктов, отражающих психологическое благопо-
лучие, без редукции ее к религиозности. Разработанная 
Пидмонтом методика — «Опросник духовности и 
шкала религиозных умонастроений» (Assessment of 
Spirituality and Religious Sentiments Scale, ASPIRES) 
является валидным инструментом измерения духов-
ности и религиозности.

Более поздние представления Пидмонта о нуми-
нозной мотивации, с одной стороны, являются попыт-
кой более глубокого, по сравнению с предыдущим 
периодом, теоретического анализа духовности, но, с 
другой стороны, в них снова размытыми оказываются 
границы этого понятия, что на уровне разработки 
методики ведет к проблеме «загрязненности» шкал.

И духовную трансцендентность, и нуминозную 
мотивацию Пидмонт рассматривает в контексте тео-
рии черт личности и одновременно предлагает иную 
теоретическую линию их рассмотрения — в контексте 
понятия мотивации. Именно эта вторая линия откры-
вает наиболее интересные перспективы психологиче-
ского исследования духовности — как на уровне тео-
рии, так и на уровне разработки методик.
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