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Введение

М.И. Розенова *, М.И. Екимова
Московский государственный психолого-педагогический университет, Москва, Российская Федерация
* profi1234@yandex.ru

Introduction

M.I. Rozenova *, V.I. Ekimova
Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation
* profi1234@yandex.ru

Мир современных цифровых технологий стремитель-
но преобразует жизнедеятельность человека, знаменуя 
переход современного общества из информационной 
эпохи в эпоху цифрового интеллекта. В то же время циф-
ровое пространство не только обеспечивает человечеству 
беспрецедентные возможности, но и содержит серьезные 
вызовы и риски, требующие активного взаимодействия 
специалистов разных профилей. Психологические 
исследования, как зеркало, отражают проблемные зоны 
и ресурсы глобальной цифровизации на уровне лично-
сти, профессиональной среды и социума в целом.

Тематический номер «Психология в цифровую 
эпоху» посвящен современным зарубежным исследо-
ваниям психологических аспектов интенсивного вне-
дрения цифровых технологий в различные сферы 
жизни и деятельности людей. Целью выпуска является 
представление читателям специфических направлений 
изучения роли и места цифровых технологий в психо-
логической науке и практике, в образовании и меди-
цине; в обобщении результатов многочисленных 
исследований постоянно расширяющихся возможно-
стей цифровой среды, а также ее опасностей. В статьях 
номера рассматриваются проблемы внедрения различ-
ных видов цифровых технологий, определяются задачи 
изучения специфики их применения, механизмов 
функционирования и взаимодействия с человеком, 
анализируется спектр негативных последствий и меры 
их профилактики, выдвигаются предложения по даль-
нейшему расширению предметного поля исследова-
ний субъекта деятельности в совершенствующейся и 
усложняющейся цифровой среде.

Значительная часть статей номера посвящена про-
блемам цифровой безопасности, цифрового поведения и 
цифровых возможностей.

В статье «Безопасность личности участников боевых 
действий в цифровом мире» (В.Е. Петров) на материале 
анализа зарубежных публикаций автор обсуждает 
основные угрозы безопасности личности в силовых 
структурах, как то: генерация деструктивного контента 
с целью изменения отношения общества к представи-
телям правоохранительных органов, к вооруженным 
конфликтам, к власти; недостаточное обеспечение 
сохранности персональных данных; личностные 
трансформации «силовиков» и их поведения в анти- 
или асоциальном направлении. Автор констатирует 
необходимость критической оценки потенциала циф-
ровизации жизненного пространства и профессио-
нальной деятельности специалистов силовых ведомств 
и совершенствования мер обеспечения необходимого 
уровня их психологической безопасности.

В статье «Феномен думскроллинга в цифровой среде: 
зарубежные и отечественные подходы к изучению навяз-
чивого потребления негативного контента » 
(Н.В. Кочетков М.Н. Расходчикова, К.А. Расходчикова) 
авторы представили современное понимание феноме-
на навязчивого потребления негативного контента — 
думскроллинга, а также его связь с тревожностью, 
депрессией, импульсивностью, склонностью к риско-
ванному поведению, страхом упустить что-то важное, 
невротизмом и киберхондрией. В качестве основы 
профилактики думскроллинга выступает развитие 
критического мышления и освоение навыков активно-
рефлексивного думсерфинга. Протективными факто-
рами по отношению к навязчивому стремлению полу-
чения негативной информации являются стрессоу-
стойчивость, жизнестойкость, доброжелательность и 
добросовестность человека, его психологическое бла-
гополучие и удовлетворенность жизнью.
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В статье коллег из Монголии «Информационно-
цифровая безопасность в контексте осведомленности 
молодежи Монголии о рисках и последствиях работы в 
цифровой среде» (Ц. Цэцэнбилэг, О. Сартуул Хатанболд) 
приводятся результаты масштабного исследования, 
выявившего недостаточный уровень цифровой гра-
мотности у монгольской молодежи: распространен-
ность инфантильных установок, слабость практиче-
ских и рефлексивных навыков цифровой безопасности 
и недооценка рисков. Городская и образованная моло-
дежь несколько лучше осведомлена об опасных сторо-
нах цифровизации, однако всем не хватает знаний о 
конкретных методах самозащиты от угроз цифрового 
пространства. Авторы подчеркивают необходимость 
воспитания культуры разумного и этичного поведения 
в цифровой среде и повышения личной ответственно-
сти каждого пользователя.

В статье «Обзор и анализ актуальных направлений 
цифровой психодиагностики в зарубежной психологии» 
(Е.А. Липовский, Т.В. Капустина) авторы выделили 
четыре ключевых вектора развития современной циф-
ровой диагностики: экологической моментальной 
оценки (EMA), анализа цифровых следов и данных 
социальных сетей, геймификации диагностических 
инструментов, цифровизации стандартизированных 
тестов с внедрением адаптивных алгоритмов. Эти 
направления успешно дополняют традиционные диа-
гностические методы, они надежны и имеют высокий 
потенциал интеграции в клинической и исследова-
тельской практике.

Несколько статей номера посвящены направлени-
ям внедрения технологий искусственного интеллекта.

В статье «Искусственный интеллект в исследова-
тельских и психологических практиках: международный 
опыт применения и обнаруженные риски» (М.И. Розенова, 
А.С. Огнев, Э.В. Лихачева) авторы показывают, что 
положительный опыт внедрения ИИ в психологиче-
ские, терапевтические, академические и исследова-
тельские практики связан с автоматизацией и персона-
лизацией процессов взаимодействия искусственного 
интеллекта и человека, с реализацией уникальных и 
масштабных форматов исследований; при этом нега-
тивные стороны сопряжены с формированием зависи-
мости и воздействием на значимые параметры позна-
ния и поведения людей (критическое мышление и 
принятие решений). Признавая высокий потенциал и 
эффективность внедрения ИИ, необходимо оценивать 
риски и последствия внедрения новых технологий для 
внутренних механизмов развития психики и личности.

В статье «Психолого-педагогические эффекты исполь-
зования технологий искусственного интеллекта в обра-
зовательной практике» (Ю.А. Токарчук, О.В. Рубцова, 
А.М. Токарчук) выявлено шесть ключевых направле-
ний применения ИИ в образовании: интеллектуаль-
ные обучающие системы, образовательные роботы, 
диалоговые агенты, аналитика обучения, автоматизи-
рованное оценивание, административные и профори-
ентационные системы, которые положительно влияют 

на рост успеваемости, вовлеченности учащихся и пер-
сонализацию обучения. В качестве проблемных зон 
авторы определили алгоритмическую предвзятость, 
этические дилеммы, вопросы конфиденциальности, 
риски зависимости и сопротивление педагогов.

В статье «Современные подходы к изучению взаимо-
действия субъекта с генеративным искусственным 
интеллектом: обзор зарубежных исследований» (Н.И. 
Скрыльникова, М.А. Холодная) выделено пять подходов, 
определяющих психологические факторы и послед-
ствия взаимодействия субъекта с генеративным ИИ 
(структурно-функциональный, информационный, 
когнитивный, личностный и институциональный). 
В  рамках каждого подхода представлена фактология 
позитивного и негативного влияния генеративного 
ИИ на ментальные состояния пользователя. 
Разнообразие подходов позволяет обозначить направ-
ления профилактики и перспективы изучения эффек-
тивного и безопасного взаимодействия человека с 
современными цифровыми системами.

Кроме того, в номере представлены материалы о 
применении таких новых технологий, как «виртуальная 
реальность».

В статье «Основные направления использования тех-
нологии ВР в образовании, медицине и фундаментальных 
исследованиях» (М.Ю. Каверина) приведена система-
тизация отечественных и зарубежных научных работ 
по использованию технологий ВР в образовании, 
медицине и в фундаментальных исследованиях, а 
также выявлены значимые параметры действия 
ВР-реальности: виртуальное присутствие, иммерсив-
ность, возможность отслеживать движения глаз и фик-
сировать эффекты в обучении и лечении. Авторы 
показали широкие возможности применения ВР с 
доказанной эффективностью в решении конкретных 
прикладных задач.

В рамках медицинской психологии публикации 
номера раскрывают перспективы использования цифро-
вых технологий в психотерапии.

Так в статье «Автоматизированные системы кодиро-
вания психотерапевтического дискурса» (В.В. Латынов, 
А.С. Власов) авторы показали потенциал применения 
современных цифровых инструментов при кодирова-
нии текстов психотерапевтических сессий для изуче-
ния структуры и динамики психотерапевтического 
процесса, когда анализ закодированных речевых 
высказываний клиента и терапевта позволяет выяв-
лять паттерны их взаимодействия в динамичном вре-
менном изменении, что важно для лучшего понимания 
механизмов психотерапевтической работы. 
Автоматизированное кодирование значительно про-
двинуло и упростило применение кодировочного про-
цесса, как в целях научных исследований психотера-
пии, так и для обучения и квалификационной оценки 
работы психотерапевтов.

В статье «Цифровые технологии в комплексной реаби-
литации пациентов после эндопротезирования тазобе-
дренного сустава: нарративный обзор зарубежных психо-
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логических интервенций» (Э.А. Суворова, А. Шаболтас) 
авторы констатируют, что цифровые психологические 
средства (интервенции посредством телемедицины, 
мобильных приложений, VR-технологий) доказали 
свою клиническую эффективность и экономическую 
целесообразность в персонализированной реабилита-
ции после оперативного эндопротезирования тазобе-
дренного сустава за счет обеспечения психологической 
поддержки пациентов после выписки из стационара. 
Это позволяет поддерживать постоянство и непрерыв-
ность контакта медицинского персонала с больным, 

что способствует его успешному восстановлению, в 
частности за счет снижения тревоги, депрессии и ката-
строфизации боли.

Редакционный и авторский коллектив надеются, 
что материалы данного номера расширят и углубят 
представления читателей о возможностях современ-
ных цифровых технологий в психологии и сопряжен-
ных сферах, а также позволят сформировать у специа-
листов компетентный взгляд на ресурсы и потенциаль-
ные риски цифровой среды, что особенно важно при 
организации их системной профилактики.
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Психолого-педагогические эффекты использования технологий искусственного 
интеллекта в образовательной практике

Ю.А. Токарчук *, О.В. Рубцова, А.М. Токарчук
Московский государственный психолого-педагогический университет, Москва, Российская Федерация
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Резюме

Контекст и актуальность. В последние годы технологии искусственного интеллекта становятся важной 
частью образовательных процессов от начального до профессионального образования. Их роль особенно 
возросла в постпандемийный период, когда цифровизация ускорилась и возникла потребность в новых 
инструментах персонализации и поддержки обучения. Цель. Определить психолого-педагогические 
эффекты и современные тенденции применения технологий ИИ в образовании. Гипотеза. Использование 
ИИ можно классифицировать по ключевым направлениям, а его внедрение будет способствовать росту 
эффективности и качества обучения за счет персонализации и оптимизации процессов, но при этом 
сопряжено с рядом рисков. Методы и материалы. Проведен систематический обзор статей на английском 
языке, индексируемых в базах Web of Science, Scopus за 2005—2025 гг. В анализ включались только 
рецензируемые научные публикации, что обеспечило строгость и достоверность анализа. Результаты. 
Выделены шесть ключевых направлений применения технологий ИИ в образовании: интеллектуальные 
обучающие системы, образовательные роботы, диалоговые агенты, аналитика обучения, автоматизиро-
ванное оценивание, административные и профориентационные системы. Большинство исследований 
фиксируют положительные эффекты, такие как рост успеваемости, вовлеченности и персонализации. 
Наряду с этим отмечаются вызовы, связанные с алгоритмической предвзятостью, этическими вопроса-
ми, проблемами конфиденциальности, сопротивлением педагогов и риском цифровой зависимости. 
Выводы. Технологии ИИ становятся значимым фактором трансформации образования, усиливая его 
адаптивность и результативность. Их успешная интеграция требует ответственного подхода, отвечающе-
го на возникающие риски и вызовы.

Ключевые слова: искусственный интеллект в образовании, цифровые образовательные технологии, чат-
бот, образовательный ассистент, интеллектуальные обучающие системы, зона ближайшего развития

Для цитирования: Токарчук, Ю.А., Рубцова, О.В., Токарчук, А.М. (2026). Психолого-педагогические эффекты использования 
технологий искусственного интеллекта в образовательной практике. Современная зарубежная психология, 15(2), 8—16. https://
doi.org/10.17759/jmfp.2026150201
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Введение

В последние десятилетия технологии искусствен-
ного интеллекта (ИИ) все активнее применяются как в 
рамках традиционного обучения, так и в цифровых 
образовательных средах. Несмотря на то, что ИИ в 
образовании абсолютно не новая область, значимость 
этого направления существенно возросла в постпанде-
мийный период, когда COVID-19 ускорил процессы 
цифровизации образования по всему миру. Технологии 
искусственного интеллекта обладают большим потен-
циалом для повышения эффективности и результатив-
ности образования, что делает эту область критически 
важной для научных исследований. Так, образователь-
ные платформы способны предоставлять персонали-
зированное обучение в больших масштабах за счет 
адаптации содержания под индивидуальные потреб-
ности обучающегося и обеспечения оптимального 
уровня сложности подачи материала (Guo, 2021). 
Помимо этого, ИИ способен существенно облегчить и 
саму организацию процесса обучения, автоматизиро-
вав рутинные административные задачи.

Ранние систематические обзоры по применению 
ИИ в образовании были сфокусированы на высшей 
школе и выделяли такие ключевые области, как профи-
лирование и прогнозирование успеваемости студентов, 

оценивание и контроль, адаптивные и интеллектуаль-
ные обучающие системы (ITS), образовательная анали-
тика (Zawacki-Richter et al., 2019; Chen, Chen, Lin, 2020). 
Более поздние обзоры развили эти идеи, включив новые 
тематические направления, например такие, как инте-
грация глубокого обучения, связь с нейронауками (Zhai 
et al., 2021), а также сгруппировав разрозненные иссле-
дования по областям: обучение, преподавание, оцени-
вание, администрирование (Chiu et al., 2023).

Опираясь на эти исследования, мы задались целью 
проанализировать научные публикации за последние 20 
лет (2005—2025), охватывающие начальное, среднее, 
высшее и профессиональное образование в междуна-
родном масштабе, чтобы сформировать целостную кар-
тину современного использования технологий ИИ.

Опираясь на анализ литературы и теоретические 
подходы, мы сформулировали несколько гипотез на 
начальном этапе данного обзора. Основная гипотеза 
заключалась в том, что исследования по технологиям 
ИИ на различных этапах образования могут быть клас-
сифицированы на основе ключевых направлений их 
использования. Кроме того, мы предположили, что 
технологии на основе ИИ окажут положительное вли-
яние на образовательные результаты учащихся за счет 
наличия индивидуальной поддержки и системы обрат-
ной связи, а также будут повышать эффективность 

Psychological and pedagogical effects of the implementation of artificial intelligence 
technologies in educational practice

Yu.A. Tokarchuk *, O.V. Rubtsova, A.M. Tokarchuk
Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation
* lyusindus@gmail.com

Abstract

Context and Relevance. In recent years, artificial intelligence technologies have become an integral part of educational 
processes across all levels, from primary to professional education. Their role has grown particularly significant in the 
post-pandemic period, when digitalization accelerated and the demand for new tools of personalization and learning 
support intensified. Objective. To identify the psycho-pedagogical effects and current trends in the application of AI 
technologies in education. Hypothesis. It was assumed that the use of AI in education can be classified into key 
domains, and that its integration would contribute to enhancing the efficiency and quality of learning through person-
alization and optimization of processes, while at the same time being associated with a range of risks. Methods and 
Materials. A systematic review was conducted of articles in English indexed in Web of Science, Scopus databases 
between 2005 and 2025. Only peer-reviewed publications were included, which ensured the rigor and reliability of the 
analysis. Results. Six key areas of AI application in education were identified: intelligent tutoring systems, educational 
robots, dialog agents, learning analytics, automated assessment, and administrative and career guidance systems. Most 
studies report positive effects such as improved academic performance, increased engagement, and higher levels of 
personalization. At the same time, a number of challenges were noted, including algorithmic bias, ethical issues, data 
privacy concerns, teacher resistance, and the risk of digital dependency. Conclusions. AI technologies are becoming a 
significant factor in the transformation of education, strengthening its adaptability and effectiveness. Their successful 
integration requires a responsible approach that addresses the emerging risks and challenges.

Keywords: artificial intelligence in education, digital educational technologies, chatbot, educational assistant, intel-
ligent tutoring systems, zone of proximal development (ZPD)
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обучения за счет оптимизации рутинных педагогиче-
ских процессов. Наряду с этими преимуществами, мы 
допускаем выявление определенных вызовов и рисков, 
связанных с внедрением технологических инноваций. 
Таким образом, цель настоящего обзора — определить 
современные тенденции и психолого-педагогические 
эффекты использования технологий ИИ на различных 
ступенях образования.

Материалы и методы

Проведенный систематический обзор предполагал 
включение научных работ только на английском языке. 
Поэтому поиск литературы осуществлялся по ведущим 
международным базам данных Web of Science и Scopus 
с целью выявления рецензируемых научных статей об 
использовании искусственного интеллекта в образова-
нии, опубликованных в период 2005—2025 гг. Стратегия 
поиска основывалась на поиске сочетания ключевых 
слов, относящихся к ИИ (например, «artificial 
intelligence», «machine learning», «intelligent system», 
«chatbot», «robotics»), с терминами, связанными с обра-
зованием (например, «education», «learning», «teaching», 
«tutor»). Для обеспечения высокого уровня строгости и 
достоверности в обзор включались только научные 
статьи, индексируемые в указанных базах, исключа-
лись материалы конференций, диссертации, аналити-
ческие записки. Поиск научных работ был завершен в 
августе 2025 года.

Результаты

Основываясь на анализе научных работ, нам уда-
лось классифицировать использование технологий 
ИИ в образовании по тематическим направлениям, 
отражающим современные тенденции исследований 
на всех ступенях образования. В целом, каждое направ-
ление продемонстрировало свои преимущества и огра-
ничения. Далее они будут рассмотрены подробно.

Интеллектуальные обучающие системы
и адаптивное обучение
Одним из наиболее разработанных направлений 

использования ИИ в образовании является создание 
интеллектуальных обучающих систем (Intelligent 
Tutoring Systems, ITS) и адаптивных образовательных 
платформ для всех уровней, от начальной школы до 
корпоративного обучения. Эти системы нацелены на 
предоставление персонализированного обучения 
путем динамической адаптации содержания, уровня 
сложности и обратной связи в реальном времени в 
зависимости от результатов конкретного учащегося 
(Mao, Chen, Liu, 2023). Метаанализ проведенный Лу 
Го с коллегами показал, что учащиеся, использующие 
тьюторов на основе ИИ, зачастую демонстрируют зна-
чительно лучшие результаты по сравнению с традици-

онными формами обучения (Guo et al., 2021; Guo, 
Zheng, Zhai, 2024). Отдельные исследования описыва-
ют такие преимущества, как более быстрое освоение 
понятий, более высокие показатели завершения кур-
сов и улучшенное удержание знаний при использова-
нии интеллектуальных обучающих систем. Так, У. Ма 
и коллеги в 2014 г. проанализировали 73 контролируе-
мых эксперимента и пришли к выводу, что учащиеся, 
использующие ITS, превосходили традиционно обу-
чавшихся примерно в 92% случаев (Ma et al., 2014).

Современные ITS применяют методы машинного 
обучения и когнитивного моделирования для постоян-
ного обновления профиля знаний учащегося, что 
позволяет выбирать следующее задание или подсказку. 
Также активно интегрируются технологии обработки 
естественного языка (Natural Language Processing, 
NLP), которые делают возможным работу диалоговых 
ассистентов (например, известной системы AutoTutor), 
способных вести беседу с учеником, отвечать на вопро-
сы и даже распознавать признаки замешательства или 
эмоционального состояния.

Несмотря на очевидные преимущества, интеллек-
туальные обучающие системы и адаптивные платфор-
мы сталкиваются с рядом серьезных вызовов. Так, 
например, разработка качественной ITS требует зна-
чительных ресурсов. Более того, исследования указы-
вают на возможные риски, связанные с образователь-
ным неравенством. Если алгоритмы адаптации опира-
ются на предвзятые данные или узкие показатели 
успеваемости, это может непреднамеренно приводить 
к снижению планки ожиданий. Л. Чэнь и креоллеги 
подчеркивают проблемы конфиденциальности данных 
и алгоритмической предвзятости в подобных системах, 
отмечая, что при отсутствии тщательного контроля 
адаптивные алгоритмы могут закреплять разрывы в 
достижениях (Chen, Chen, Lin, 2020). Помимо этого, в 
ряде случаев учителя сообщали об опасениях, что уча-
щиеся могут стать чрезмерно зависимыми от пошаго-
вых подсказок.

Тем не менее общий вывод исследований сводится 
к тому, что при грамотной реализации ITS и адаптив-
ные системы значительно повышают результаты обу-
чения за счет персонализированой поддержки в мас-
штабах, которые просто невозможно обеспечить сила-
ми одного преподавателя.

Образовательные роботы и ассистенты
на основе ИИ
Достижения в области робототехники и искус-

ственного интеллекта позволили внедрять в образова-
тельную практику человекоподобных или игровых 
роботов в классах, библиотеках и терапевтических 
центрах (Evripidou et al., 2020). Эти «социальные робо-
ты» представляют собой интеллектуальные системы, 
характеризующиеся физическим присутствием, антро-
поморфными чертами и развитым набором социаль-
ных, эмоциональных и когнитивных навыков 
(Lampropoulos, 2025).
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Так, метаанализ, охватывающий 79 исследований 
(Belpaeme et al., 2018), показал, что учащиеся, обучав-
шиеся с помощью робота-тьютора, демонстрировали 
значительно лучшие результаты по сравнению с отсут-
ствием тьютора. Более того, обучение с роботом пока-
зывало лучшие тестовые результаты, чем занятия с учи-
телем, однако разница не была значимой (Bravo Perucho, 
Alimardani, 2023). Физическое присутствие и дружелюб-
ный облик робота способствуют росту внимания и 
готовности к участию (Lampropoulos, 2025). Например, 
младшие школьники, осваивающие иностранный язык, 
чаще говорят и меньше стесняются, «разговаривая» с 
роботом, чем со взрослым, что ведет к большему про-
грессу в беглости речи. Некоторые роботы используют 
адаптивные жесты и эмоциональные выражения для 
реагирования на эмоциональное состояние ученика, 
что способствует повышению образовательных резуль-
татов и вовлеченности (Belpaeme et al., 2018).

Недавний систематический обзор, проведенный 
греческим исследователем G. Lampropoulos, подчер-
кнул резкий рост интереса к этому направлению. 
Проанализировав 361 публикацию по теме социальных 
роботов в образовании, исследователь приходит к 
положительному заключению о результатах и росте 
внедрения роботов при обучении по различным пред-
метам и в разных возрастных группах. При этом сферы 
их применения варьируются от дошкольного образо-
вания до школьного обучения естественным наукам и 
специального образования.

Тем не менее обеспечить повседневное использова-
ние роботов в школах затруднительно из-за стоимости 
и сложности аппаратного обеспечения. Имеющиеся на 
сегодняшний день исследования являются пилотными 
проектами малого масштаба. Кроме того, исследовате-
ли отмечают, что энтузиазм учащихся снижается после 
нескольких занятий. Если ученик задает вопрос вне 
сценария, робот зачастую не способен дать содержа-
тельный ответ. Учителя выражают обеспокоенность 
состоянием дисциплины в классах и необходимостью 
обеспечения продуктивности занятий. Этические 
вопросы также являются предметом активных диску-
сий в контексте конфиденциальности данных, так как 
роботы часто оснащены камерами и микрофонами.

Возможно, по мере развития технологий можно 
ожидать, что образовательные роботы станут более 
распространенными и эффективными в массовой 
практике.

Диалоговые агенты и чат-боты
Образовательные диалоговые агенты на основе ИИ, 

включая текстовые чат-боты и голосовых виртуальных 
помощников, в последние годы превратились в попу-
лярные инструменты поддержки обучения. Они варьи-
руются от простых ассистентов на основе правил, 
задающих вопросы и предлагающих шаблонную обрат-
ную связь, до современных систем на основе больших 
языковых моделей, таких как ChatGPT, способных 
вести открытый диалог по академическим темам.

Образовательное применение чат-ботов весьма раз-
нообразно. Наиболее известной областью применения 
диалоговых агентов является обучение иностранным 
языкам, так как они позволяют учащимся практико-
вать письменную и устную речь в любое время, сразу 
же получая обратную связь и рекомендации (Dai et al., 
2024; Wang et al., 2025).

С появлением мощных языковых моделей ИИ за 
последние годы возможности образовательных чат-
ботов существенно расширились. В то время как ранние 
поколения работали по заранее заданным сценариям и 
обладали ограниченным пониманием, современные 
системы, такие как ChatGPT, способны обрабатывать 
широкий спектр запросов, генерировать подробные 
объяснения и даже адаптировать язык под пользовате-
ля. Первые исследования в учебных классах демонстри-
руют большой потенциал, но также выявляют риски. 
Учащиеся, используя ассистентов на основе больших 
языковых моделей, могут создавать более содержатель-
ные работы, однако возникает угроза чрезмерной зави-
симости. Эти вопросы уже находятся в центре внима-
ния исследователей — обзоры показывают, что ChatGPT 
влияет на вовлеченность студентов и изменяет их учеб-
ное поведение (Lo, Hew, Jong, 2024; Garzón, Patiño, 
Marulanda, 2025). Хотя данное направление еще только 
формируется, уже очевидно, что чат-боты трансформи-
руют образовательную практику. Некоторые образова-
тельные учреждения включают работу с чат-ботами как 
часть учебных заданий для обучения студентов форму-
лированию запросов и проверке корректности ответов. 
Ключевые преимущества диалоговых агентов в образо-
вании связаны с их доступностью и персонализацией. 
Исследования отмечают повышение мотивации и сни-
жение тревожности при взаимодействии с «некритич-
ным» чат-ботом (Wang et al., 2025).

С другой стороны, сохраняются вызовы, так как 
необходимо гарантировать корректность и качество 
ответов бота. Помимо этого, чат-боты могут собирать 
вопросы пользователей и персональные данные, что 
требует строгой защиты, особенно при работе с несо-
вершеннолетними (Adiguzel, Mehmet, Fatih, 2023).

В целом, литература подтверждает, что грамотно 
спроектированные образовательные чат-боты и диа-
логовые агенты способны улучшать обучение за счет 
расширения возможностей практики и своевременной 
поддержки. Они не заменяют учителей, а выступают в 
роли вспомогательных инструментов. При правиль-
ном применении диалоговые агенты делают обучение 
более интерактивным и персонализированным.

Аналитика обучения и поддержка студентов
Под аналитикой обучения понимается сбор и ана-

лиз данных об учащихся с целью понять и улучшить 
процессы обучения. На практике это реализуется в 
виде инструментов, которые отслеживают прогресс 
студентов, особенно в цифровых образовательных сре-
дах, и прогнозируют результаты, чтобы обеспечить их 
поддержку.
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Например, многие университеты внедряют преди-
ктивные модели, анализирующие различные факторы 
(оценки, активность в онлайн-средах, демографические 
данные и др.) для выявления студентов с высокой веро-
ятностью неуспеваемости или отчисления (Waheed et 
al., 2020). Эти модели могут оповещать преподавателей, 
которые затем выходят на связь со студентом и предла-
гают целенаправленную помощь. Технологии ИИ здесь 
играют ключевую роль, так как они способны выявлять 
закономерности в образовательных данных, которые 
человек может не заметить. Например, алгоритм может 
обнаружить, что студенты, которые плохо справились с 
заданием, редко заходят в систему обучения вечером, с 
высокой вероятностью бросят курс. Такой неочевид-
ный паттерн затем распространяется на других студен-
тов с аналогичным риском. Исследователи подчеркива-
ют растущую значимость аналитики обучения, отмечая, 
что обработка данных цифрового следа с помощью ИИ 
позволяет предсказывать успехи или трудности студен-
тов (Chen, Chen, Lin, 2020). Системы раннего преду-
преждения, при их активном использовании, связаны 
со снижением уровня неуспеваемости и ростом показа-
телей удержания студентов.

Аналитика обучения применяется не только для 
прогнозирования неуспеваемости, но и для персона-
лизации. Благодаря такой аналитике, администраторы 
получают возможность оценить эффективность раз-
личных учебных материалов и оптимально распреде-
лить ресурсы.

Вызовы, существующие в этой области, в первую 
очередь связаны с вопросами конфиденциальности и 
этики, так как аналитика обучения предполагает рабо-
ту с данными студентов (оценки, демография, пове-
денческие логи). Некорректное обращение с этими 
данными или чрезмерно навязчивый мониторинг 
могут нарушать права студентов. Многие исследовате-
ли подчеркивают, что предиктивные модели должны 
использоваться для поддержки студентов, а не для их 
стигматизации и наказания. Существует также опреде-
ленный риск предвзятости в случаях, если предшеству-
ющие данные отражают более низкую успеваемость у 
определенных групп вследствие системных факторов 
— модель может воспроизводить эти искажения, отме-
чая таких студентов как «группу риска». Эта проблема 
регулярно поднимается в научных работах (Garzón, 
Patiño, Marulanda, 2025).

Таким образом, аналитика обучения представляет 
собой мощный инструмент использования ИИ в обра-
зовании. Исследования позволяют сделать вывод о 
том, что системы аналитики могут улучшать такие 
показатели, как завершение курсов и средний балл, но 
именно педагог решает, кому из студентов и в какой 
момент необходимо оказать поддержку.

ИИ в оценивании и экзаменационных практиках
Технологии ИИ все активнее применяются для авто-

матизации и усовершенствования различных форм оце-
нивания студентов. Исследования показали, что совре-

менные системы часто способны воспроизводить оцен-
ки экспертов с высокой степенью корреляции, особен-
но в случае структурированных заданий (Zawacki-
Richter et al., 2019). Использование ИИ для оценивания 
имеет очевидные преимущества, позволяя быстро пре-
доставлять обратную связь студентам и снижая огром-
ную нагрузку на преподавателей в больших курсах.

Помимо академической работы, ИИ также исполь-
зуется для обеспечения академической честности при 
проведении оценочных процедур. Системы онлайн-
контроля за честностью проведения проверочных 
мероприятий на основе ИИ получили широкое рас-
пространение в период перехода к онлайн-экзаменам 
во время пандемии COVID-19. В этих системах исполь-
зуются технологии компьютерного зрения и машинно-
го обучения для мониторинга экзаменуемых через 
веб-камеры, фиксируя, если студент покидает место, 
если в комнате присутствуют несколько человек или, 
например, студент часто смотрит в сторону. В России 
одной из таких платформ стала Examus. Она анализи-
рует поведение пользователя с помощью распознава-
ния лиц и эмоций, чтобы выявлять возможные случаи 
нарушения правил во время удаленных экзаменов 
(Соколов, Виноградский, 2022). Аналогично, нацио-
нальный оператор связи Ростелеком оснастил аудито-
рии для проведения ЕГЭ камерами с ИИ-аналитикой, 
где нейросеть в реальном времени анализировала 
видеопоток для выявления подозрительной активно-
сти. Эти меры показывают, как ИИ может повысить 
объективность проведения ЕГЭ, так как алгоритм при-
меняет единые критерии ко всем.

Безусловно, использование инструментов оценки 
на основе ИИ сопряжено с определенными рисками 
(Halkiopoulos, Gkintoni, 2024). Например, в случае 
автоматизированного оценивания эссе одной из рас-
пространенных проблем является то, что алгоритмы 
могут вознаграждать студентов за длину текста и бога-
тый словарный запас в ущерб фактической точности, 
так как именно эти поверхностные признаки коррели-
руют с высокими баллами в выборке. Поэтому многие 
исследователи выступают за гибридный подход, при 
котором роль ИИ сводится к упрощению процесса — 
он может выполнять первичную обработку, оценивать 
рутинные задания, тогда как педагог будет рассматри-
вать сложные случаи и принимать окончательное 
решение (Eke, 2023).

Административные и профориентационные системы
Помимо преподавания и оценивания, ИИ все 

активнее применяется для решения административ-
ных задач в образовании, в частности для оптимизации 
расписания и предоставления академических или 
карьерных рекомендаций. Эти направления сравни-
тельно реже обсуждаются в академической литературе, 
однако являются важными средствами повышения 
эффективности образования.

Алгоритмы ИИ используются для автоматической 
генерации расписаний с учетом множества ограниче-
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ний, таких как доступность преподавателей, вмести-
мость аудиторий, выбор курсов студентами и др. На 
индивидуальном уровне адаптивные образовательные 
системы используют ИИ для оптимизации последова-
тельности учебных занятий для каждого учащегося. 
Некоторые мобильные приложения используют ИИ 
для создания персонализированных графиков заня-
тий, учитывающих ограничения по времени и темп 
усвоения материала конкретным учащимся.

В сфере профобразования некоторые университеты 
используют рекомендательные системы, анализирую-
щие академическую историю и интересы студента, 
чтобы предложить дисциплины или внеучебные заня-
тия, соответствующие его целям. ИИ может сопостав-
лять тенденции на рынке труда с профилем студента и 
рекомендовать профессии, в которых он вероятнее 
всего добьется успеха (Bankins et al., 2024).

Тем не менее важно учитывать и ограничения. 
Алгоритмы составления расписаний, если их настроить 
неудачно, могут предложить «оптимальные», но непрак-
тичные решения, например расписание, при котором 
ученикам приходится менять аудитории каждые 30 минут 
для максимального использования помещений. Поэтому 
человеческий контроль здесь также необходим.

В профориентации тоже есть риск, связанный с 
закреплением социальных предвзятостей. Если опре-
деленные группы были мало представлены в какой-
либо профессии, алгоритмы ИИ могут автоматически 
недооценивать и не рекомендовать эту сферу студен-
там с похожим профилем, даже при наличии у них 
большого потенциала на успех. Чтобы избежать подоб-
ного искажения, важно обеспечить прозрачность меха-
низмов формирования рекомендаций, что позволит 
адекватно их интерпретировать.

Обсуждение результатов

Результаты данного систематического обзора позво-
ляют составить картину того, как искусственный интел-
лект активно внедряется в систему образования на про-
тяжении последних двух десятилетий. Отмечается рез-
кий скачок числа научных публикаций по теме ИИ в 
2023 году (Akhmadieva et al., 2024), совпавший с выходом 
доступных генеративных ИИ-инструментов, таких как 
ChatGPT. Технологический прорыв стимулировал и 
академический интерес к инновациям, которые уже 
перестали восприниматься как эксперимент и закрепи-
лись в качестве важного элемента образовательной 
практики. Наиболее активно ИИ применяется в уни-
верситетах, обладающих ресурсами и гибкостью для 
внедрения новых технологий. Школьное и профессио-
нальное образование остается менее охваченным, суще-
ствующие исследования ограничиваются пилотажем и 
малыми выборками.

Выдвинутые нами исходные гипотезы подтверди-
лись. Исследования в области ИИ в образовании четко 
уложились в шесть ключевых направлений:

1) интеллектуальные обучающие системы (ITS) и 
адаптивное обучение;

2) образовательные роботы и тьюторы на основе 
ИИ;

3) диалоговые агенты и чат-боты;
4) аналитика обучения и поддержка студентов;
5) ИИ в оценивании и экзаменационных практиках;
6) административные и профориентационные 

системы.
Наиболее выдающимися оказались интеллектуаль-

ные обучающие системы и аналитика обучения, что 
согласуется с данными имеющихся обзоров, подчер-
кивающих значимость персонализированного обуче-
ния и интеллектуальной поддержки.

Большинство проанализированных исследований 
сообщают о положительных эффектах применения 
ИИ для улучшения образовательных результатов, пер-
сонализации обучения и росте вовлеченности студен-
тов. В ряде работ отмечается рост успеваемости, улуч-
шение навыков решения проблем и повышения кри-
тического мышления у обучающихся. Социальные 
роботы обеспечивали интерактивность занятий, чат-
боты осуществляют мгновенную поддержку, а анали-
тика помогает педагогам выявлять пробелы в знаниях 
и оперативно вмешиваться для корректировки процес-
са обучения. Все это подчеркивает важность грамот-
ной интеграции ИИ в образовательный процесс, кото-
рая способна совершенствовать его в соответствии с 
поставленными целями.

Одновременно с этим использование технологий ИИ 
сопряжено с целым рядом рисков и вызовов. Наиболее 
часто среди них выделяются вопросы этики и защиты 
персональных данных, необходимость получения 
информированного согласия родителей, а также пробле-
ма алгоритмической предвзятости. Существенными 
факторами также являются сопротивление нововведе-
ниям и недостаточная подготовленность педагогов. Еще 
одной серьезной угрозой становится риск формирова-
ния «цифровой зависимости», когда учащиеся или пре-
подаватели чрезмерно полагаются на ИИ, что может 
препятствовать развитию самостоятельности и осла-
блять значимость межличностного взаимодействия в 
образовательном процессе.

Заключение

Технологии искусственного интеллекта становятся 
важным инструментом трансформации образователь-
ных процессов. Их грамотная интеграция в учебный 
процесс открывает широкие перспективы для повы-
шения качества обучения, однако требует ответствен-
ного подхода к возникающим рискам (Yan et al., 2024).

Современные исследования показывают, что 
интеллектуальные обучающие системы фактически 
операционализируют концепцию зоны ближайшего 
развития Л.С. Выготского. Используя алгоритмы 
адаптации и анализа ответов, такие системы способ-
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ны определять актуальный уровень знаний обучаю-
щегося и предлагать подсказки, примеры или задания 
оптимальной сложности. Это стимулирует прогресс 
учащегося, не перегружая его невыполнимыми зада-
чами. В этом смысле цифровые ассистенты, по сути, 
выполняют роль «взрослого» в учебной ситуации, 
обеспечивая направленную и своевременную помощь, 
которая удерживает обучающегося в оптимальной 
зоне развития и способствует лучшему усвоению 
материала. Для образовательной теории это означает 
необходимость совмещать технологические достиже-
ния с глубоким пониманием закономерностей разви-
тия и обучения. В  этих условиях перспективным 
направлением становится междисциплинарный под-
ход, при котором знания в области педагогики и пси-
хологии образования интегрируются с разработкой и 

внедрением искусственного интеллекта. Такое взаи-
модействие открывает возможность создания научно 
обоснованных и технологически эффективных обра-
зовательных решений.

Анализ источников позволил выявить нехватку 
лонгитюдных и комплексных исследований в этой 
области. Значительная часть существующих работ 
ограничивается пилотажными исследованиями и 
малыми выборками. Поэтому особенно важно на осно-
ве доказательных исследований изучать долгосрочные 
эффекты ИИ на эффективность обучения и личност-
ные образовательные результаты. Основываясь на 
таких данных, психолого-педагогическое сообщество 
сможет минимизировать существующие риски и мак-
симально раскрыть возможности искусственного 
интеллекта в условиях цифровизации образования.
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Резюме

Контекст и актуальность. Интенсивное развитие и применение технологий генеративного искусственного интел-
лекта повлекло необходимость анализа психологических аспектов взаимодействия пользователя с цифровым 
помощником. Цель. Выделить в зарубежном научном дискурсе основные подходы к изучению генеративного 
ИИ в поле психологии. Материалы и методы. Анализ статей, опубликованных с 2023 по 2025 год по данной тема-
тике в научных журналах и сборниках конференций, включенных в международные базы данных. Результаты. 
Выявлено пять основных подходов, каждый из которых делает акцент на определенных психологических факто-
рах и психологических последствиях взаимодействия человека с генеративным ИИ. Структурно-функциональный 
подход позволяет выделить потенциально возможные структурные позиции и функции, делегируемые пользо-
вателем генеративному ИИ в процессе взаимодействия. Информационный подход апеллирует к свойствам 
генерируемой информации, обусловливающим возможности и ограничения ее использования в интеллектуаль-
ной деятельности человека. Когнитивный подход рассматривает влияние взаимодействия человека с генератив-
ным ИИ на когнитивные процессы пользователя, а также направлен на оценку «когнитивных способностей» 
систем на базе Large language model (LLM). Личностный подход описывает роль личностных особенностей и их 
трансформацию в процессе диалога с генеративным искусственным интеллектом. Институциональный подход 
акцентирует внимание на правовых, социальных и культурных нормах, обеспечивающих безопасное примене-
ние генеративного ИИ. Выводы. В рамках каждого подхода представлены факты, свидетельствующие как о 
позитивном, так и негативном влиянии генеративного ИИ на ментальные состояния пользователя. Обсуждается 
значение этих подходов по отношению к перспективам в изучении психологических факторов и психологиче-
ских последствий, характеризующих безопасное и эффективное взаимодействие человека с генеративным ИИ.

Ключевые слова: генеративный искусственный интеллект, взаимодействие с генеративным ИИ, познава-
тельная позиция, когнитивные искажения, личная автономия, аддиктивное поведение, психологическое 
благополучие
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Abstract

Context and relevance. The intensive development and use of generative AI tools has necessitated the analysis of the 
psychological aspects of human-AI interaction. Objective. Identification of the main approaches to studying the 
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Введение

Генеративный искусственный интеллект (GenAI) — 
модель искусственного интеллекта (ИИ), базирующая-
ся на нейронных сетях, предварительно обученных на 
большом количестве информации и предназначенная 
для создания новых данных (текстов, изображений, 
музыки, видео, программного кода). К классу моделей 
генеративного ИИ относится Large language model 
(LLM) — большая языковая модель, представляющая 
собой алгоритм, ориентированный на понимание и 
генерацию текста. Семейство моделей LLM на базе 
архитектуры «Трансформер» (transformer) заложено в 
генеративные нейросети, взаимодействие с которыми 
доступно в чат-ботах, таких как ChatGPT, Gemini, 
Perplexity, DeepSeek, Claude, GigaChat, YandexGPT и т. д.

Кроме больших языковых моделей, в генеративном 
ИИ для анализа и генерации изображений, аудио и 
видео используются семейства моделей GAN: генера-
тивно-состязательные сети (generative adversarial 
networks), диффузионные модели (diffusion models), свер-
точные нейронные сети (convolutional neural networks). 
Если возможности традиционных чат-ботов были огра-
ничены рамками базового диалога с априори заложен-
ными вариантами ответов, то чат-боты на основе LLM 
могут сами создавать реплики с учетом контекста, под-
держивать разговор с человеком, непрерывно обучаться 
и адаптироваться к предпочтениям пользователя, опи-
раясь на весь объем доступных данных.

Благодаря возможности имитировать понимание и 
генерацию естественного языка, в последние годы 
применение LLM стало интенсивно распространяться 
в различных областях (Dam et al., 2024). В частности, к 
середине 2023 года было зафиксировано более чем 
180 миллионов пользователей и свыше одного милли-
арда взаимодействий с ChatGPT (Yu, Chen, Yang, 2024).

Таким образом, радикальное нарастание возмож-
ностей генеративного ИИ и лавинообразный рост 
запросов на его использование характеризует актуаль-
ность исследования особенностей взаимодействия 
человека с подобного рода цифровым помощником с 
учетом изменений ментальных состояний пользовате-
ля (позитивных и негативных).

Цель исследования — выделить в зарубежном науч-
ном дискурсе основные подходы к изучению генера-
тивного ИИ в поле психологии.

Объект исследования — особенности взаимодей-
ствия субъекта с генеративным ИИ.

Предмет исследования — современные подходы к 
изучению психологических факторов и психологиче-
ских последствий, характеризующих взаимодействие 
субъекта с генеративным ИИ.

Материалы и методы

В качестве исходного материала выступило содер-
жание статей, отобранных с учетом максимальной 
гетерогенности их тематики и опубликованных с 2023 
по 2025 год в научных журналах и сборниках конфе-
ренций, включенных в базы данных: JSTOR (https://
www.jstor.org), J-STAGE (https://www.jstage.jst.go.jp), 
ProQuest (https://www.proquest.com), PubMed (https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/), SAGE (https://journals.
sagepub.com), Science Direct (https://www.sciencedirect.
com), Springer Nature (https://link.springer.com), 
Taylor&Francis (https://www.tandfonline.com), Wiley 
Online Library (https://onlinelibrary.wiley.com).

Анализ дискурса научных зарубежных журналов 
позволил выделить пять основных подходов, в рамках 
которых описываются разные психологические аспек-
ты взаимодействия человека с генеративным ИИ: 

peculiarities of human interaction with generative AI in contemporary international psychology. Methods and mate-
rials. An analysis of articles published from 2023 to 2025 on this topic in academic journals and conference proceed-
ings indexed in major databases Results. Five key approaches have been identified, each emphasizing specific psy-
chological factors and consequences of human interaction with generative AI. The structural-functional approach 
enables the identification of potential structural roles and functions delegated by the individual to generative AI 
during interaction. The informational approach focuses on the specific features (properties) of generated information 
that determine its possibilities and limitations in human intellectual activity. The cognitive approach examines the 
impact of interaction with generative AI on the individual’s cognitive processes and measuring LLM cognitive abili-
ties. The personality-based approach describes the role of personality traits and their transformation during the 
dialogue with generative artificial intelligence. The institutional approach highlights legal, social, and cultural norms 
that ensure the safe use of generative AI. Conclusions. Within each approach, evidence is presented demonstrating 
both positive and negative effects of generative AI on users’ mental states. The diversity of approaches in the psycho-
logical research discourse allows for outlining future research directions or studying psychological factors and con-
sequences that characterize safe and effective human interaction with modern digital systems, including monitoring 
the long-term effects of using generative AI technologies.

Keywords: generative artificial intelligence (AI), human-AI interaction, users’ cognitive position, cognitive biases, 
personal autonomy, addictive behavior, psychological well-being

For citation: Skrylnikova, N.I., Kholodnaya, M.A. (2026). Modern approaches to studying human interaction with generative artificial 
intelligence. Journal of Modern Foreign Psychology, 15(2), 17—26. (In Russ.). https://doi.org/10.17759/jmfp.2026150202



19

Skrylnikova N.I., Kholodnaya M.A. (2026)
Modern approaches to studying human interaction 

with generative artificial intelligence
Journal of Modern Foreign Psychology,

15(2), 17—26.

Скрыльникова Н.И., Холодная М.А. (2026)
Современные подходы к изучению взаимодействия
субъекта с генеративным искусственным интеллектом
Современная зарубежная психология,
15(2), 17—26.

структурно-функциональный, информационный, ког-
нитивный, личностный и институциональный.

Структурно-функциональный подход

Основанием выделения структурно-функциональ-
ного подхода является структурная роль и функции, 
возлагаемые на генеративный ИИ пользователем и 
характеризующие его познавательную позицию.

С точки зрения структурной роли, генеративный 
ИИ может служить помощником (вспомогательным 
инструментом, советником) для решения задач, взаи-
модействие с ним открывает новые возможности в 
интеллектуальной деятельности субъекта (примером 
может служить подготовка текста, принимаемого субъ-
ектом безоговорочно, без проверки).

Генеративный ИИ, получая статус агента, может 
самостоятельно, без помощи человека проводить иссле-
дования, совершать «открытия», подготавливать к 
публикации статьи в границах своих собственных воз-
можностей (Dillion et al., 2023; Grossmann et al., 2023).

В случае совместно-распределенной с человеком 
деятельности генеративный ИИ способен значительно 
повышать производительность труда. В одном иссле-
довании специалистам с высшим образованием было 
предложено написать тексты, специфичные для их 
профессий. Половина участников эксперимента 
использовала ChatGPT. В результате обнаружилось, 
что взаимодействие с системой генеративного ИИ 
сократило время на решение задачи в среднем на 40%, 
повысив качество результатов на 18%. Через 2 недели 
участники, использовавшие в ходе эксперимента 
ChatGPT, в два раза чаще сообщали о его интеграции в 
реальную работу по сравнению со специалистами, не 
прибегавшими к помощи генеративного ИИ в процес-
се исследования (Noy, Zhang, 2023).

Функциональные возможности систем на основе 
LLM востребованы в различных областях (образова-
нии, науке, медицине, юриспруденции, отборе персо-
нала, программировании и т. д.) и охватывают широ-
кий спектр услуг (способность генерировать тексты, 
составлять резюме, давать советы по установке про-
граммного обеспечения, рецензировать книги и т. п.). 
Пользователи акцентируют внимание на эффективно-
сти генеративного ИИ, его скорости, удобстве, про-
стоте использования и обширной базе знаний. 
Характерно, что при взаимодействии с ChatGPT его 
субъективное восприятие пользователем условно раз-
деляется на две категории: восприятие его как инстру-
мент («поисковая система», «место, где можно полу-
чить разнообразную информацию») и как человекопо-
добный персонаж («многогранная личность», «друг», 
«помощник», «эмоциональный партнер») (Hsieh, Oh, 
2024; Xie, Pentina, Hancock, 2023).

В то же время при работе с генеративным ИИ поль-
зователь сталкивается с серьезными ограничениями, в 
частности с ненадежностью, обусловленной зависимо-

стью цифровой системы от валидности данных, на 
которых она обучалась, а также вероятностью появле-
ния галлюцинаций, приводящих к выдуманным отве-
там (Kim, 2023a).

Л. Мессери и М. Крокетт выделили несколько 
видов функциональных возможностей генеративного 
ИИ в научных исследованиях, обозначив их следую-
щим образом: «Оракул» (Oracle), «Суррогат» (Surrogate), 
«Квант» (количественный анализ) (Quant) и «Арбитр» 
(Arbiter) (Messeri, Crockett, 2024). ИИ как Оракул ищет, 
анализирует, накапливает, усваивает и передает науч-
ные знания, помогая справиться с обработкой большо-
го количества информации, объемы которой превы-
шают когнитивные возможности человека при ограни-
ченном количестве времени. ИИ как Суррогат стано-
вится «агентом замены», «кремниевым субъектом», 
использующимся вместо участников-людей в научных 
исследованиях. ИИ как Квант предлагает решения, 
необходимые для анализа в рамках парадигмы «боль-
ших данных», основанной на вычислительных подхо-
дах. ИИ как Арбитр выполняет работу редактора и 
рецензента, отбирая статьи для публикаций. Авторы, к 
сожалению, не обсуждают важный, с нашей точки зре-
ния, вопрос о том, каковы психологические предпо-
сылки выбора и принятия разными пользователями 
определенной «роли» генеративного ИИ при взаимо-
действии с ним в своей научной работе.

В здравоохранение инструменты на основе искус-
ственного интеллекта позволяют повысить точность 
диагностики и оптимизировать планы лечения, содей-
ствуя принятию оперативных решений на основе ана-
лиза персонализированной информации (Reddy, 2024). 
В то же время существует ряд опасений, связанных с 
безопасностью личных данных, адекватностью реко-
мендаций без дополнительного контроля со стороны 
человека (врача), необходимостью определения этиче-
ских норм, регламентирующих взаимодействие с ИИ 
как специалистов, так и пациентов (Kolding et al., 2024).

Множество исследований посвящено возможностям 
применения генеративного ИИ в образовании. Большие 
языковые модели позволяют адаптировать контент к 
темпу и стилю обучения, предоставляя обратную связь в 
режиме реального времени и формируя образователь-
ную среду с учетом индивидуальных особенностей, 
интересов и потенциала человека (Sheh, 2024; Tuong, 
Dan, 2024; Zhai, Wibowo, Li, 2024). Для учителей техно-
логии на основе LLM становятся помощниками в поис-
ке актуальной информации и оценке работ учащихся 
(McDiarmid, Zhao, 2023). Расширение образовательной 
среды за счет заданий и тематических учебных материа-
лов по физике и математике, созданных генеративным 
ИИ, способствует усилению позитивных эмоций и 
мотивации у учащихся, а также росту уверенности в себе 
и снижению когнитивной нагрузки (Lademann, Henze, 
Becker-Genschow, 2025).

Подчеркивается, что помощь генеративного ИИ, 
способного быстро, в режиме реального времени 
искать сведения в огромном количестве источников, 
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анализировать и предлагать готовые ответы и реше-
ния, в то же время формирует у студентов чрезмерную 
зависимость от легкодоступной информации, обрете-
ние которой не потребовало особых интеллектуальных 
усилий (Anđić, 2025).

Исследования в области использования ИИ в меди-
цинском образовании выявили как его потенциальные 
преимущества, так и недостатки. С одной стороны, 
при взаимодействии с генеративным ИИ у пользовате-
ля появляется возможность доступа к дополнительным 
образовательным ресурсам, с другой стороны, злоупо-
требление инструментами ИИ для упрощения процес-
са обучения может препятствовать когнитивному раз-
витию и иметь негативные последствия для знаний 
(Ahmad, Maliha, Ahmed, 2024). Студенты могут упу-
стить ряд возможностей, используя генеративный ИИ 
для обеспечения «правильности», так как ошибки и 
неудачи являются неотъемлемой частью процесса обу-
чения (Ahern, 2025).

Некоторые пользователи сообщают о том, что испы-
тывают трудности при необходимости завершения диа-
лога с системой, а ее длительное использование корре-
лирует с уменьшением социального взаимодействия, 
повышенной эмоциональной зависимостью и призна-
ками аддиктивного поведения (Lu, Zhang, 2025).

Информационный подход

Основанием выделения информационного подхода 
в поле научных исследований является специфика гене-
рируемой информации и ее оценка пользователем, а 
также проблема информационной безопасности в усло-
виях взаимодействия человека с генеративным ИИ.

Система на базе LLM представляет собой нейросете-
вой алгоритм, ориентированный на понимание и созда-
ние текста. В результате качество информации, генери-
руемой ИИ, зависит от ряда факторов, таких как валид-
ность, надежность, актуальность данных, на которых 
обучалась модель, а также вероятности появления 
«выбросов» в виде галлюцинаций ИИ. Кроме того, 
генеративный ИИ может целенаправленно использо-
ваться человеком с целью создания дезинформации. В 
частности, генеративные модели ИИ позволяют авто-
матизировать и оперативно распространить дезинфор-
мацию в рамках преднамеренных кампаний, направ-
ленных на формирование определенного мнения обще-
ственности (Goldstein et al., 2023).

Стремительный рост применения инструментов 
генеративного ИИ, наряду с полезными эффектами, 
приводит к росту недостоверной информации, возни-
кающему из-за галлюцинаций ИИ (Kim, 2023a; 
Østergaard, Nielbo, 2023). Например, данные о менталь-
ных заболеваниях, сгенерированные ИИ, порой вклю-
чают фактические ошибки, абсурдные сведения, выду-
манные источники информации и небезопасные реко-
мендации, формируя тем самым дисфункциональные 
психические состояния у людей. В частности, врачам-

психиатрам рекомендуется обращать внимание на 
риски, обусловленные получением пациентами от 
генеративного ИИ недостоверных сведений о специ-
фике заболевания (Monteith et al., 2024).

Цитаты и академические ссылки, предлагаемые 
чат-ботом ChatGPT, часто являются поддельными, не 
основанными на известных фактах, а сгенерированны-
ми с помощью процесса предсказания (предиктивного 
процесса), использующего исторические данные, ста-
тистические алгоритмы и машинное обучение для про-
гнозирования возможных событий. С одной стороны, 
это позволяет говорить о необходимых ограничениях 
использования генеративного ИИ в научных исследо-
ваниях, с другой стороны, важно применять средства 
идентификации фальшивых ссылок для выявления 
злоупотреблений студентами при написании работ с 
помощью чат-бота на основе LLM. Для обнаружения и 
удаления неточной информации требуются эксперт-
ные знания предмета и/или критическое отношение к 
сведениям, предоставляемым цифровым помощни-
ком, а также навыки проверки фактов (Day, 2023).

При анализе роли генеративного ИИ в написании 
научных работ в медицинской сфере было выявлено, 
что ChatGPT может генерировать фактологически 
неточные и неуместные, с учетом контекста, ответы, 
особенно в случаях столкновения модели с неодно-
значными вопросами и редко встречающимися тема-
ми. Авторы пришли к выводу, что необходима экс-
пертная оценка истинности или вымышленности 
предложенных данных (Alkaissi, McFarlane, 2023).

По мере внедрения в образование систем искус-
ственного интеллекта Чарльз Ходжес (Charles B. 
Hodges) предложил термин «дипфейк-обучение», опи-
сывающий феномен применения учащимися генера-
тивного ИИ для выполнения заданий таким образом, 
что создается иллюзия сложно проделанной работы, в 
то время как на самом деле это не соответствует реаль-
ности. Необходимо учитывать риски, возникающие 
при постоянной пассивной опоре на системы генера-
тивного ИИ в виде снижения понятийного и критиче-
ского мышления (Anđić, 2025).

Актуальным является вопрос о плагиате. С одной сто-
роны, ИИ представляет сгенерированный им текст как 
свой собственный, без указания источников информации, 
на которые он опирался, с другой стороны, существует 
вероятность, что человек, применяющий при написании 
текста инструменты генеративного ИИ, не будет сообщать 
сведения об их применении, присвоив себе созданный 
материал (Kim, 2023a). Более того, в качестве существен-
ного ограничения в использовании инструментов генера-
тивного ИИ отмечается невозможность указывать исполь-
зование чат-ботов на основе LLM в качестве источников 
информации (William, Misheal, 2024).

Интеграция алгоритмов искусственного интеллекта 
в социальные сети позволяет создавать персонализиро-
ванные ленты, содержание которых усиливает когни-
тивные искажения, приводя к формированию «эхо-
камер». «Эхо-камера» (echo chamber) представляет собой 
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информационную среду, в которой человек сталкивает-
ся с мнениями, исключительно подтверждающими его 
собственные убеждения. Отсутствие альтернативных 
точек зрения усиливает предвзятость, создает иллюзию 
единогласия, способствует когнитивной и социальной 
поляризации людей (Kim, 2023b; Rodilosso, 2024).

Близким, но не тождественным по значению явля-
ется концепт «информационного пузыря», или «пузы-
ря фильтров» (the filter bubble), описывающий негатив-
ную сторону персонализированного поиска в 
Интернете. Поисковые системы решают, какую имен-
но информацию необходимо предоставить пользовате-
лю в поисковой выдаче с учетом его предыдущих 
запросов, геолокации, содержания избранного и т. д. 
В  результате показываются данные, согласующиеся с 
его прошлым опытом, тогда как что-то кардинально 
противоположное располагается на позиции в поис-
ковой выдаче вне зоны досягаемости человека (напри-
мер, на 100-м месте или далее) (Metzler, Garcia, 2024).

Такие феномены, как «эхо-камеры» и «пузыри филь-
тров», способны формировать эмоциональную реакцию у 
субъекта, усиливая односторонность взглядов, редуцируя 
критическое мышление и влияя на принятие решений.

«Виртуальные инфлюенсеры» (virtual influencers), 
представляющие собой персонажей, созданных с помо-
щью ИИ и компьютерной графики, ведут себя как лиде-
ры мнений в социальных сетях, формируя точки зрения 
и влияя на потребности пользователей. При этом подоб-
ные цифровые персонажи воспринимаются в качестве 
носителей информации как заслуживающие доверия и 
авторитетные источники, вследствие чего увеличивается 
вероятность совершения целевого действия, например 
непланируемой и ненужной покупки (Gerlich, 2023).

Решения, предлагаемые системами ИИ, могут созда-
вать у человека иллюзию понимания, в результате чего 
субъект становится более уязвимым из-за уверенности в 
том, что он знает о мире больше, чем это есть на самом 
деле (Messeri, Crockett, 2024). Иллюзия понимания отно-
сится к классу метакогнитивных ошибок, возникающих 
вследствие неверных убеждений относительно природы 
своего понимания. Частным случаем иллюзии понима-
ния является иллюзия объективности, обусловленная 
уверенностью в том, что у инструментов ИИ отсутствует 
«личная» точка зрения или что они учитывают все воз-
можные точки зрения. На самом деле ракурс ответа 
системы генеративного ИИ зависит от обучающих дан-
ных и научных взглядов разработчиков (там же).

Когнитивный подход

Основанием выделения когнитивного подхода явля-
ются изменения когнитивных процессов человека в 
результате взаимодействия с генеративным ИИ, а также 
оценка «когнитивных способностей» систем на базе LLM.

Людям свойственно применять разные средства для 
оптимизации познавательных процессов, например 
блокноты, калькуляторы и т. д. При этом тип когни-

тивной разгрузки, обеспечиваемый генеративным ИИ, 
представляет собой качественно иной функционал, 
направленный не только на хранение, извлечение и 
вычисление данных, но и на анализ, систематизацию, 
оценку, аргументацию и даже принятие решений от 
имени пользователя. В результате у пользователя появ-
ляется иллюзия, что поиск ответов на актуализован-
ные вопросы уже не требует вдумчивого размышления, 
а может быть осуществлен с минимальной затратой 
умственных усилий благодаря опоре на инструменты 
ИИ. Соответственно возникает вопрос: какие измене-
ния в интеллектуальной сфере пользователя происхо-
дят в условиях такого специфического взаимодействия 
с цифровым помощником?

Анализ взаимосвязи между использованием инстру-
ментов генеративного ИИ и навыками критического 
мышления обнаружил значимую отрицательную кор-
реляцию между частотой использования инструментов 
ИИ и способностью к критическому мышлению 
(Gerlich, 2025).

Лонгитюдное исследование с применением электро-
энцефалографии выявило, что группа людей, писавших 
эссе с применением систем на базе LLM, показала 
выраженное снижение мозговой активности в зонах, 
связанных с рассуждением и памятью. Кроме того, по 
сравнению с испытуемыми, писавшими эссе самостоя-
тельно или с помощью поисковых систем, участники 
эксперимента, использующие генеративный ИИ, про-
демонстрировали меньшую ответственность за свои 
эссе и проблемы с запоминанием собственных аргумен-
тов. Был сделан вывод о том, что использование генера-
тивного ИИ со временем способствует снижению 
неврологической и поведенческой вовлеченности поль-
зователей (Kosmyna et al., 2025).

Применение систем генеративного ИИ может при-
водить к появлению «иллюзии компетентности» как 
разновидности когнитивного искажения, проявляю-
щегося в виде переоценки людьми своих знаний и 
способностей относительно решения задач в опреде-
ленной области и, как следствие, в формировании 
«метакогнитивной лени» (Fan et al., 2025). Однако в 
другом исследовании на основе метаанализа констати-
руется улучшение управляющих функций под влияни-
ем диалога с генеративным ИИ (Pergantis et al., 2025).

Анализ последствий взаимодействия с ChatGPT 
показал рост аддиктивного использования, которое 
коррелировало с повышенной «когнитивной скупо-
стью» в виде предпочтения эвристической обработки 
информации аналитической (Deng, Deng, 2025).

Постоянные обновления и улучшения инструмен-
тов генеративного ИИ приводят к деформации когни-
тивной оценки других людей, в частности, сотрудники 
начинают чувствовать угрозу со стороны коллег, обла-
дающих навыками работы с современными цифровы-
ми помощниками, такими как ChatGPT (Wach et al., 
2023). Отмечается, что для минимизации эффектов 
техностресса необходима специальная подготовка 
пользователей (Duong et al., 2025).
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Систематический обзор исследований о сходствах и 
различиях способностей в рамках ToM (Theory of Mind) 
человека и AToM (Artificial Theory of Mind) LLM показал, 
что большие языковые модели, такие как GPT-4, хорошо 
решают лингвистически структурированные задачи 
(например, тесты на ложные убеждения первого порядка). 
В то же время у LLM возникают сложности с рекурсивны-
ми выводами и продвинутыми оценками, такими как 
понимание иронии (Marchetti, 2025) или восприятие и 
интерпретация ментальных состояний других людей, осо-
бенно в эмоционально неоднозначных и социально слож-
ных контекстах (Bambini, Lecce, 2025). На наш взгляд, 
попытка приписать генеративному ИИ какие-либо про-
явления «теории разума» («теории психического», в тер-
минологии отечественных авторов) является довольно 
спорной, поскольку LLM не обладает способностью к 
рефлексивной (метакогнитивной) саморегуляции.

Наконец, представляет интерес еще одна специфи-
ческая особенность взаимодействия человека с генера-
тивным ИИ. В случае неправильного решения людям 
свойственно проявлять неуверенность в своем ответе, 
тогда как GPT-4 демонстрирует отсутствие сомнений в 
своих «знаниях» (Yoshizawa et al., 2024). Если сработает 
«эффект подражания», то, по-видимому, взаимодей-
ствие с генеративным ИИ может привести к разруше-
нию одной из основ научно-познавательной деятель-
ности человека, поскольку именно сомнение является 
источником человеческого познания.

Личностный подход

Основанием выделения личностного подхода явля-
ется ориентация на личностные особенности человека, 
обусловливающие специфику взаимодействия с гене-
ративным ИИ.

Результаты исследований свидетельствуют, что 
более молодой возраст и либеральные политические 
взгляды были связаны с применением генеративного 
ИИ, в то время как корреляции с полом, образовани-
ем, доходом, этнокультурным происхождением и язы-
ком общения обнаружено не было (Wang et al., 2025). 
Молодые респонденты (17—25 лет) чаще используют 
инструменты ИИ, демонстрируя, по сравнению с воз-
растными группами старше 45 лет, более высокие 
показатели когнитивной разгрузки (готовность к 
использованию цифровых устройств для запоминания 
и решения проблем) (Gerlich, 2025).

Пожилые люди (средний возраст — 73,2 года) отмеча-
ли дипломатичность и осведомленность ChatGPT. В то же 
время пожилые респонденты выразили обеспокоенность 
относительно сохранения конфиденциальности личной 
информации и достоверности получаемых от него сведе-
ний. В частности, они ставили под сомнение целесоо-
бразность обращения к чат-боту за рекомендациями по 
вопросам здоровья (Enam, Murmu, Dixon, 2025).

Ряд авторов отмечают, что культурное происхожде-
ние и предшествующий опыт работы с информацион-

ными технологиями играют значимую роль в формиро-
вании восприятия ИИ как эффективного инструмента в 
образование (Ma, Akram, Chen, 2024; Alhwaiti, 2023).

Выявлена U-образная зависимость между тревожно-
стью, связанной с использованием генеративного ИИ: 
умеренная вовлеченность во взаимодействие снижает 
тревожность, в то время как низкая или высокая — уве-
личивают. При этом отмечается, что частое использова-
ние технологий ИИ обусловлено скорее высокой зави-
симостью, чем тревожностью (Frenkenberg, Hochman, 
2025). Хотя в настоящее время недостаточно данных о 
влиянии процесса взаимодействия с генеративным ИИ 
на разные стороны эмоциональной сферы пользовате-
лей, тем не менее обсуждается важный вопрос об усло-
виях исключения возможности эксплуатации система-
ми искусственного интеллекта эмоциональной стороны 
человеческой природы (Kirk et al., 2025).

Любопытно, что особенности взаимодействия с 
генеративным ИИ при решении конкретной задачи 
(устранение ошибки бронирования) зависят от такого 
личностного качества, как стиль привязанности. 
Участники с избегающим стилем привязанности пре-
доставляют больше деталей в своих вопросах ChatGPT, 
с надежным стилем — чаще говорят слово «пожалуй-
ста», с тревожным стилем — используют фразы «пото-
ропись», «немедленно», «я не знаю» (Hsieh, Oh, 2024).

Отмечается, что применение в образовании помощ-
ников на базе LLM может приводить к усилению соци-
альной изоляции. Если человек больше взаимодей-
ствует с компьютерными технологиями, предпочитая 
все время обращаться за помощью к генеративному 
ИИ, а не к людям (профессору, библиотекарю, другу и 
т. д.), это негативно отражается на его социальном 
познании и эмоциональном благополучии (Crawford et 
al., 2024).

Институциональный подход

Основанием выделения институционального под-
хода являются правовые, социальные, культурные 
нормы, обеспечивающие безопасное взаимодействие с 
генеративным ИИ.

Исследование специфики внедрения технологий 
ИИ в образование показало, что меры институцио-
нальной политики в университетах направлены на раз-
работку руководящих принципов этического исполь-
зования генеративного ИИ, создание процедур оценки 
с целью предотвращения чрезмерного применения ИИ 
при выполнении учебных работ и т. д. (Jin et al., 2025). 
Пользователи не всегда готовы предоставлять ChatGPT 
важную личную информацию, что подчеркивает необ-
ходимость решения проблем доверия системам ИИ 
посредством разработки институциональных норм, 
регулирующих требования по обеспечению конфиден-
циальности данных (Hsieh, Oh, 2024).

Особое внимание обращается на тот факт, что пре-
имущества, получаемые от использования инструмен-
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тов генеративного ИИ в образовании, здравоохране-
нии и охране окружающей среды, доступны не всем в 
равной степени. Особенно сложная ситуация склады-
вается в развивающихся странах, где существует 
инфраструктурная недостаточность и ограниченный 
доступ к современным технологиям. В случае ограни-
чений использования цифровых помощников ожида-
ется усугубление существующего неравенства 
(Mannuru et al., 2025).

Многие авторы подчеркивают необходимость ком-
плексной политики, направленной на предотвраще-
ние негативных последствий от взаимодействия с 
генеративным ИИ для психического здоровья, вклю-
чая риск формирования зависимости. В частности, 
формулируются следующие ее положения: содейство-
вать интеграции этических принципов проектирова-
ния ИИ, учитывающих возможное влияние на мен-
тальное здоровье; разрабатывать нормативно-право-
вую базу, регулирующую внедрение технологий искус-
ственного интеллекта в различных институциональ-
ных организациях (образовательных, медицинских, 
коммерческих); организовывать международное 
сотрудничество с целью разработки глобальных стан-
дартов безопасного взаимодействия с ИИ; проводить 
регулярные аудиты систем ИИ и научные исследова-
ния, выявляющие уязвимости для ментального благо-
получия как следствия взаимодействия с цифровым 
помощником и т. д. (Garcia, 2024; Kalam et al., 2024).

При разработке и использовании систем на базе 
LLM особое внимание следует обращать на следующие 
аспекты взаимодействия человека с генеративным ИИ: 
исключить возможность манипулирования поведени-
ем пользователя и формирования дисфункциональных 
психических состояний или зависимостей; поддержи-
вать сотрудничество людей с ИИ как с партнером, при 
этом делегируя человеку ведущую роль в принятии 
решений; исследовать психологические, прежде всего 
когнитивные, изменения, обусловленные взаимодей-
ствием с цифровыми помощниками (Girma, 2025).

Обсуждение

Согласно результатам проведенного исследования, 
в современной зарубежной психологии можно выде-
лить пять подходов к изучению психологических 
аспектов взаимодействия человека с генеративным 
ИИ: структурно-функциональный, информационный, 
когнитивный, личностный и институциональный. 
Каждый из этих подходов делает акцент на определен-
ных психологических аспектах взаимодействия чело-
века с генеративным ИИ. Обобщение полученных 
данных позволяет выделить ключевые факты, которые 
можно рассматривать в качестве протофеноменов по 
отношению к будущим психологическим исследова-
ниям в данной области.

В рамках структурно-функционального подхода 
констатируется тот важный для психологического ана-

лиза факт, что особенности взаимодействия человека с 
генеративным ИИ (соответственно позитивные либо 
негативные его последствия) во многом зависят от 
познавательной позиции пользователя (субъективного 
восприятия структурной роли и функционального 
назначения ИИ).

Информационный подход сосредоточивает иссле-
довательское внимание на важности развития у поль-
зователей в условиях взаимодействия с генеративным 
ИИ рефлексивного отношения к информации и навы-
ков ее критического анализа, что позволит опознавать 
и игнорировать «цифровые подделки» («дипфейки»).

Факты, полученные в рамках когнитивного подхо-
да, позволяют говорить о том, что процесс взаимодей-
ствия человека с генеративным ИИ обусловливает 
определенную перестройку когнитивной сферы поль-
зователя. Для дальнейшего обсуждения несомненный 
интерес представляет следующий вопрос: как, учиты-
вая возможность когнитивных искажений, превентив-
но выстроить средства защиты интеллектуальных 
ресурсов пользователей.

Значение личностного подхода заключается в под-
черкивании необходимости сохранения личной автоно-
мии пользователя и его социальных связей с другими 
людьми при взаимодействии с генеративным ИИ, а 
также в минимизации рисков аддиктивного поведения.

Институциональный подход выдвигает на первый 
план проблему защиты психологического благополу-
чия пользователя, что предполагает разработку норма-
тивно-правовой регуляции взаимодействия человека с 
генеративным ИИ.

Заключение

Проблема взаимодействия человека с генеративным 
ИИ с учетом его психологических последствий, как 
позитивных, так и негативных, является одной из цен-
тральных тем в современной зарубежной психологии.

Взгляды научной общественности на эволюцию 
генеративного ИИ представлены в виде поляризую-
щих нарративов. Одни специалисты замечает угро-
зы, исходящие от взаимодействия с генеративным 
ИИ, и пессимистично оценивают результаты его 
массового использования, в то время как другие 
подчеркивают принципиально новые возможности 
генеративного ИИ, признавая его в качестве эффек-
тивного инструмента интеллектуальной деятельно-
сти человека.

Разнообразие подходов в научном психологиче-
ском дискурсе, которые были выделены и описаны в 
данной статье, позволяет наметить перспективы в 
изучении психологических аспектов и психологиче-
ских последствий, характеризующих безопасное и 
продуктивное взаимодействие человека с современны-
ми цифровыми системами, включая отслеживание 
долгосрочных эффектов от применения технологий 
генеративного ИИ.
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Резюме

Контекст и актуальность. Статья является обзором современных исследований и разработок в области вир-
туальной реальности (ВР). Эта технология позволяет моделировать среду с заранее заданными параметра-
ми и максимально приближенную к естественным условиям. С помощью виртуальной реальности дости-
гаются экологически валидные условия тестирования и тренинга. Данные, полученные с использованием 
различных методов нейровизуализации и картирования мозга, демонстрируют изменения функциональ-
ной связности мозга у пациентов, успешно ассимилирующих приемы, отрабатываемые с помощью вирту-
альной реальности. Цель. Цель настоящего обзора — систематизировать основные направления использо-
вания технологии виртуальной реальности в образовании, медицине и фундаментальных исследованиях. 
Результаты. В обзоре проанализированы профильные научные публикации и опыт внедрения ВР-проектов; 
рассмотрены такие параметры, как виртуальное присутствие, иммерсивность, возможность отслеживать 
движения глаз и те положительные эффекты, которые перечисленные параметры дают в обучении и лече-
нии; разобрано применение некоторых новых ВР-платформ и технологий. Выводы. В результате проведен-
ного анализа можно увидеть основные тенденции развития виртуальной реальности и использовать опыт 
зарубежных коллег в решении прикладных задач, для которых доказана высокая эффективность.
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The main directions of using VR technology in education, medicine and fundamental research
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Abstract

Context and relevance. The article is an overview of modern research and development in the field of virtual reality 
(VR). VR technology allows to simulate an environment with predefined parameters as close as possible to natural 
conditions. With the help of VR, environmentally valid testing and training conditions are achieved. The data 
obtained using various neuroimaging and brain mapping methods demonstrate changes in the functional connectiv-
ity of the brain in patients who successfully assimilate techniques being practiced in VR operation. The purpose of 
scientific research. The purpose of this review is to systematize the main directions of using VR technology in educa-
tion, medicine and basic research. Results. The review analyzes relevant scientific publications and the experience of 
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Введение

Виртуальная реальность (ВР) в последние годы 
перешла из статуса экспериментальной технологии в 
активно применяемый инструмент научных исследо-
ваний, образования, диагностики и реабилитации. 
Уникальные возможности управления сенсорным 
окружением, иммерсивности и интерактивности 
позволяют использовать ВР как средство повышения 
вовлеченности человека и эффективности терапевти-
ческих воздействий. ВР позволяет моделировать среду 
с заранее заданными параметрами и максимально при-
ближенную к естественным условиям. Данный обзор 
направлен на систематизацию теоретических подходов 
и прикладных разработок последних лет.

Использование ВР в образовательной деятельности

Наиболее очевидными и востребованными возмож-
ностями ВР-технологий являются достигаемые с их 
помощью преимущества иммерсивного образования. 
Большое число психологических исследований ВР в 
сфере иммерсивного образования можно объединить в 
три больших группы.

1. Исследования, демонстрирующие более стойкое 
удержание внимания обучающихся и более аффектив-
ное отношение к приобретенным знаниям за счет 
интерактивного погружения при обучении с использо-
ванием ВР.

2. Публикации, акцентирующие преимущества 
3D-демонстрации в тех областях знания, где это необ-
ходимо для их усвоения.

3. Статьи, доказывающие эффективность отработ-
ки навыков в симуляционной среде на основе ВР и 
возможность последующего переноса этих навыков в 
реальную деятельность.

Остановимся на примерах из каждой группы.
Технология ВР обеспечивает интерактивное погру-

жение в материал, одновременную активизацию 
нескольких сенсорных каналов. В ряде устройств обе-
спечена возможность собственными действиями 
исследовать виртуальный мир. Сравнительные иссле-
дования, включающие группы с традиционными мето-
дами обучения, показывают, что при использовании 

ВР-технологий учащиеся испытывают большее удов-
летворение от процесса обучения, у них в большей 
степени активизируется непроизвольное запоминание 
материала (Lara-Alvarez et al., 2023).

ВР-технологии позволяют реконструировать в дета-
лях исторические события, становясь мощным инстру-
ментом повышения интереса к учебе. Однако отмеча-
ется, что прежде, чем на уроке будут использованы 
технологии ВР, учащиеся должны овладеть определен-
ными когнитивными стратегиями, позволяющими 
продуктивно использовать иммерсивные медиа для 
обучения. Только использование определенных ког-
нитивных стратегий анализа информации, получаемой 
с помощью ВР, приводит к ее более успешному усвое-
нию (Nachtigall et al., 2022).

Важным аспектом погружений в виртуальную среду 
является формирование эмоционального отношения к 
изучаемому материалу, обучение эмпатии и сопережи-
ванию. В исследовании M. Малдерс студенты знако-
мились с комнатой, в которой еврейская девочка Анна 
Франк пряталась во время Второй мировой войны. 
Использовалось приложение «Anne Frank VR House». 
Этот опыт виртуальной реальности увеличил способ-
ность сопереживать Анне Франк. ВР облегчает при-
нятие разных ролей, усиливает эмоциональное сопере-
живание, является действенным приемом аффектив-
ного обучения (Mulders et al., 2025).

Активно развиваются технологии ВР для активиза-
ции разговорной речи на иностранном языке. ВР позво-
ляет закреплять навыки распознавания различных ситу-
ационных контекстов и осуществлять коммуникацию в 
различных средах. Существуют как готовые 
ВР-приложения для изучения языков (MondlyVR, House 
of Languages и ImmerseMe), так и адаптация различных 
виртуальных платформ под задачи урока. Практика раз-
говоров с виртуальными персонажами способствует 
большей вовлеченности учащихся в занятие и расшире-
нию их активного лексикона (Uygun, Girgin, 2022).

Эта технология особенно полезна для детей, стол-
кнувшихся с трудностями при обучении традиционными 
методами, так как ВР обеспечивает более наглядное и 
понятное представление предмета, чем изучение по учеб-
нику. Специально подобранные контексты в виртуаль-
ной реальности для детей с эмоциональными нарушени-
ями или ограниченными возможностями обучают их 

implementing VR projects; examines such virtual reality parameters as virtual presence, immersiveness, the ability 
to track eye movements and the positive effects that these parameters provide in training and treatment; analyzes the 
use of some new VR platforms and technologies. Conclusions. As a result of the analysis, it is possible to see the main 
trends in the development of VR and use the experience of foreign colleagues in solving applied problems for which 
high efficiency of VR has been proven.
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навыкам общения с людьми и управления своими эмо-
циями, тем самым способствуя эмпатии (Lin et al., 2024).

Вторая возможность, предоставляемая 
ВР-технологиями, это 3D-демонстрации в тех областях 
знаний, где это необходимо для их усвоения, например: 
показ орбит планет, взаимодействие небесных тел, 
строение космоса с возможностью перемещения по 
нему, структура атома и различных химических элемен-
тов, демонстрация законов физики и математики, объ-
емное расположение органов и тканей в теле человека 
и т. д. В медицине ВР выступает альтернативой класси-
ческому препарированию, сокращая расход трупного 
материала и обеспечивая повторное взаимодействие с 
моделью тела вне анатомических залов и последова-
тельное удаление анатомических слоев без риска их 
повреждений. В школах ВР-технологии позволяют 
погрузить учащихся в интерактивные 3D-миры и моде-
лировать различные ситуации, недоступные в обычном 
классе, наглядно продемонстрировать материал, кото-
рый сложно понять в лекционном изложении. 
Например, в экспериментальном исследовании 2022 г. 
студенты университета изучали трехмерные векторы в 
курсе физики с помощью ВР-инструмента, а контроль-
ная группа — традиционными методами. Результаты 
показали, что по заданиям, требовавшим простран-
ственной визуализации, группа ВР выступила значи-
тельно лучше контрольной. Сами студенты высоко 
оценили ВР: по их мнению, виртуальная среда стала 
ценным инструментом для освоения материала, помог-
ла им в визуализации и лучшем понимании концепций 
(Campos, Hidrogo, Zavala, 2022).

В-третьих, ВР широко используется для моделиро-
вания профессиональных ситуаций и формирования 
практических навыков в условиях, максимально при-
ближенных к реальным. Интерактивный иммерсив-
ный формат повышает мотивацию, вовлеченность и 
качество усвоения, развивая профессиональные ком-
петенции. ВР-симуляции безопасно отрабатывают 
сложные процедуры: хирургия, работа со сложным 
оборудованием, экстренные действия в различных 
жизненных ситуациях. Гибкость технологии гаранти-
рует доступ к разнообразным сценариям в любое время 
и в любом месте, включая стрессовые ситуации для 
тренировки принятия решений под давлением. 
Систематический обзор 17 исследований (307 участни-
ков) показал, что группы, обучавшиеся с помощью ВР, 
выполняли процедуры на 18—43% быстрее и точнее, 
чем контрольные группы. Внедрение ВР-тренажеров в 
хирургические программы обучения повышает ско-
рость и качество навыков при относительно невысо-
кой стоимости и получает положительные отзывы 
пользователей (Mao et al., 2021).

В 2024 г. опубликован систематический обзор и 
метаанализ 45 рандомизированных контролируемых 
исследований, охватывающий 3329 участников из раз-
ных областей медицины (врачебная подготовка, 
сестринское дело, стоматология и др.). Результаты 
анализа демонстрируют статистически значимое пре-

имущество использования виртуальной реальности по 
сравнению с традиционными методами обучения. 
Отмечено улучшение как теоретических знаний (по 
итогам тестирования), так и практических навыков, а 
также сокращение времени на выполнение заданий. 
Кроме того, включение ВР в образовательный процесс 
способствовало повышению удовлетворенности и уве-
ренности обучающихся. Таким образом, применение 
VR способствовало повышению эффективности обра-
зовательного процесса при одновременном снижении 
затраченных ресурсов, таких как время, персонал и 
инфраструктура (Sung et al., 2024).

ВР в диагностике и реабилитации

Когнитивный скрининг и диагностика
Использование ВР для диагностики еще не достиг-

ло масштабного применения, но уже продемонстриро-
вало свои преимущества. Иммерсивные тесты выявля-
ют когнитивные нарушения с большей «экологиче-
ской валидностью», чем их стандартные бумажные 
аналоги. Например, тесты с ВР-навигацией использо-
вались для раннего выявления нарушений простран-
ственной памяти при подозрении на болезнь 
Альцгеймера. При этом ВР-инструменты более точно 
оценивали реальное функционирование пациента, 
например риск падений или проявление когнитивного 
снижения (Yondjo, Siette, 2024). Специально разрабо-
танные программы для ВР-технологий имитируют раз-
личные повседневные задачи. Одной из них является 
программа CAVIRE (Cognitive Assessment using VIrtual 
REality) — полностью иммерсивная автоматизирован-
ная система ВР для оценки шести когнитивных доме-
нов. Программа состоит из 13 виртуальных сцен, моде-
лирующих решение повседневных задач. Результаты 
высоко коррелируют с традиционным тестированием 
внимания, исполнительных функций, памяти, речи, 
визуально-моторных навыков, подтверждая диагно-
стическую ценность методики. Авторы делают вывод о 
перспективности CAVIRE как инструмента скрининга 
когнитивных нарушений на первичном этапе обследо-
вания (Tan et al., 2024).

Другое оригинальное решение — «Virtual 
Supermarket Program» (VSP) — представляет собой 
ВР-игру, во время которой испытуемый выполняет 
покупки в виртуальном магазине. Авторы провели 
диагностическое исследование точности VSP для 
выявления легких когнитивных нарушений у пожи-
лых. Эти же пациенты выполняли стандартные ней-
ропсихологические тесты. Общий балл по VSP значи-
тельно коррелировал с MoCA (r = 0,645), подтверждая 
валидность методики. Авторы отмечают, что VSP пер-
спективен как скрининговый инструмент при обсле-
довании пожилых пациентов для выявления началь-
ных когнитивных снижений (Yan et al., 2021).

Для оценки когнитивного функционирования при 
психотических расстройствах был разработан инстру-
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мент CAVIR (Cognition Assessment in Virtual Reality). 
В исследовании приняли участие 70 пациентов с депрес-
сией, биполярным расстройством и шизофренией в 
стабильной фазе, а также 70 здоровых испытуемых. 
Результаты показали высокую сопоставимость инте-
грального индекса CAVIR с традиционными психологи-
ческими методами, при этом тест демонстрировал 
дополнительную прогностическую ценность. В частно-
сти, баллы CAVIR оказались значимо связаны с уровнем 
повседневного функционирования, что не наблюдалось 
при использовании стандартных когнитивных тестов. 
Кроме того, CAVIR позволял дифференцировать паци-
ентов по трудоспособности, выделяя группы с сохра-
ненной и утраченной способностью к регулярной про-
фессиональной деятельности (Jespersen et al., 2025).

Одним из перспективных направлений 
ВР-диагностики является выявление синдрома дефици-
та внимания и гиперактивности (СДВГ) с использова-
нием мультимодальных показателей. В исследовании 
приняли участие 86 взрослых с диагностированным 
СДВГ и контрольная группа здоровых испытуемых. 
Задание на внимание выполнялось в виртуальной ауди-
тории с интерактивными отвлекающими стимулами. 
Одновременно регистрировались параметры глазодви-
гательной активности, движения головы, поведенче-
ские реакции и ЭЭГ. На основе этих данных построена 
модель машинного обучения, продемонстрировавшая 
точность классификации 81% при валидации на неза-
висимой выборке. Наибольший вклад в диагностиче-
скую модель внесли поведенческие и глазодвигатель-
ные метрики, тогда как ЭЭГ-показатели оказались 
нерелевантными. Результаты подтверждают диагности-
ческую ценность ВР-тестирования в сочетании с объ-
ективными поведенческими данными как альтернати-
вы традиционным опросникам (Wiebe et al., 2024).

ВР в психотерапии
Виртуальная реальность все чаще используется в 

психотерапии как эффективный инструмент реабили-
тации при нарушениях поведения и тревожных рас-
стройствах. Одним из ключевых ее преимуществ явля-
ется возможность моделирования триггерных ситуа-
ций с высокой степенью реализма и управляемостью 
условий, что позволяет преодолеть разрыв между кли-
нической обстановкой и реальным жизненным кон-
текстом пациента. Под контролем специалиста паци-
енты могут безопасно осваивать адаптивные поведен-
ческие стратегии в виртуальной среде.

Специфические фобии (страх высоты, перелетов, 
замкнутого пространства, насекомых и др.) успешно 
преодолевались за счет дозированного погружения 
пациента во время психотерапевтических сеансов в 
соответствующие виртуальные ситуации. 
Эффективность этого метода сопоставима с классиче-
ской «живой» экспозицией триггерных стимулов. 
Важной составляющей таких интервенций являлось 
отслеживание глазодвигательной активности: известно, 
что пациенты с фобиями склонны избегать визуального 

контакта с пугающими стимулами. Экспозиционная 
терапия в виртуальной реальности (VRET) обеспечива-
ла постепенное привыкание к пугающим стимулам, 
позволяя дозированно смещать внимание пациента к 
психотравмирующим стимулам. Интеграция айтрекин-
га в ВР-среду позволило объективно регистрировать 
направление взгляда и контролировать степень сенсор-
ного избегания, способствуя более точной настройке и 
большей эффективности психотерапевтических воздей-
ствий (Grillon et al., 2006).

Геймифицированные ВР-сеансы демонстрировали 
высокую эффективность в терапии тревожных рас-
стройств, особенно у детей. Так, при лечении арахно-
фобии использование виртуальной игры, в которой 
фиксация взгляда на пауке вызывала его уменьшение 
или комическое поведение, способствовало снижению 
страха и преобладанию положительных эмоций во 
время экспозиции. Высокая иммерсивность и ощуще-
ние безопасности в виртуальной среде позволило 
пациентам свободно исследовать пугающий стимул в 
контролируемых условиях (Wechsler et al., 2024).

Кроме визуальных, в ВР могут быть задействованы 
и иные сенсорные модальности. В одном из клиниче-
ских исследований была разработана методика для 
пациентов с устойчивыми слуховыми галлюцинация-
ми, в которой они создавали аватары галлюцинируе-
мых голосов. Терапевт озвучивал этих аватаров с помо-
щью модулятора, имитируя голос, знакомый пациенту. 
В рамках терапии происходил диалог между пациен-
том и аватаром, направленный на выражение эмоций и 
установление личных границ. Постепенно аватары 
становились менее угрожающими, что приводило к 
снижению дистресса, связанного с галлюцинациями 
(Smith et al., 2022).

Виртуальная реальность применялась для модели-
рования социально значимых сценариев в терапии 
расстройств аутистического спектра, социальной тре-
вожности и посттравматического стрессового рас-
стройства (ПТСР). Согласно метаанализу, 
ВР-интервенции приводили к значимому снижению 
симптомов социофобии и были сопоставимы по 
эффективности с очной когнитивно-поведенческой 
терапией, как сразу после курса, так и в отдаленной 
перспективе (Morina et al., 2023). Использование 
айтрекинга позволило объективно фиксировать избе-
гающее поведение при зрительном контакте, а направ-
ленное обучение фиксации взгляда на лицах виртуаль-
ных персонажей способствовало снижению социаль-
ной тревожности и улучшению коммуникативных 
навыков (Grillon et al., 2006; Rubin et al., 2022).

Виртуальная реальность обладает потенциалом пре-
одоления мотивационного дефицита, особенно актуаль-
ного при состояниях, сопровождающихся социальной 
апатией и снижением инициативности. В  одном из 
исследований была реализована ВР-программа, включа-
ющая тренинг социальных навыков и работу с мотива-
цией в условиях различных виртуальных сценариев — от 
пассивных (домашняя обстановка) до активных (произ-
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водственная деятельность, социальные взаимодействия, 
задачи разной сложности). По завершении 12 сеансов 
участники показали значимое улучшение мотивации по 
сравнению с контрольной группой (Cella et al., 2022). 
Подобные подходы также применялись при ангедонии, 
депрессивных и психотических расстройствах: ВР-среда 
с эмоционально насыщенным контентом способствова-
ла целенаправленной проработке аффективных состоя-
ний и повышению эмоциональной вовлеченности 
(Szczepańska-Gieracha et al., 2021; Ventura et al., 2020).

Интересный подход был разработан для лечения 
депрессии. В рамках терапии пациенты погружались в 
виртуальную среду, где они сначала принимали облик 
взрослого, утешающего плачущего виртуального 
ребенка. Затем перспектива менялась и пациенты ока-
зывались в теле этого ребенка, слыша утешительные 
слова, которые они произнесли ранее. После трех 
сеансов у 9 из 15 участников наблюдалось снижение 
депрессивной симптоматики, включая клинически 
значимое улучшение у 4 человек. Также отмечалось 
повышение уровня самосострадания и снижение само-
критичности (Falconer et al., 2016).

Другой значимый проект — gameChange — представ-
лял собой автоматизированную ВР-когнитивную тера-
пию, направленную на преодоление тревожности и 
агорафобичного поведения у пациентов с психозами. 
Пациенты погружались в реалистичные социальные 
сценарии (поездка в автобусе, пребывание в кафе и др.) 
и получали сопровождение от виртуального наставника. 
Масштабные клинические испытания подтвердили 
эффективность подхода: у участников отмечалось выра-
женное снижение поведения избегания по сравнению с 
группами, получавшими стандартную терапию (Freeman 
et al., 2022). Эти примеры подчеркивают потенциал ВР 
как эффективного инструмента в лечении широкого 
спектра психических расстройств.

Работа с двигательными дефектами
с использованием ВР
Виртуальная реальность активно внедряется в реа-

билитационные практики, делая восстановительные 
упражнения более интерактивными и персонализиро-
ванными. Рандомизированные исследования и метаа-
нализы подтверждают эффективность ВР в восстанов-
лении двигательных функций пораженных конечно-
стей, демонстрируя улучшения, сопоставимые с резуль-
татами стандартной лечебной физкультуры (Kashif et al., 
2024; Long, Ouyang, Zhang, 2020; Tieri et al., 2024). При 
этом положительные изменения по моторным шкалам 
(например, Fugl-Meyer) в группах ВР-терапии сопоста-
вимы с достижениями групп, получавших стандартные 
занятия лечебной физкультуры, но добавление ВР 
позволило сделать реабилитационные приемы более 
разнообразными, повысило заинтересованность и 
вовлеченность пациентов в процесс (Chaplin, Karatzios, 
Benaim, 2023). Взаимозаменяемость ВР-тренировок и 
стандартных методов реабилитации проверялась в ран-
домизированном контролируемом исследовании 60 

пациентов с первым инсультом с давностью менее года. 
Сравнивались стандартная реабилитация и та же про-
грамма с дополнительной ВР-терапией. 45-минутные 
сеансы проводились ежедневно в течение трех недель. 
Улучшения по моторным шкалам (Fugl-Meyer, COPM) 
в обеих группах не различались статистически, но в 
группе с использованием ВР наблюдалась более высо-
кая удовлетворенность лечением и были выше, чем при 
стандартной реабилитации, показатели независимости 
в повседневной жизни. Это свидетельствует о потенци-
але ВР как мотивационного и поддерживающего ком-
понента реабилитации (Long, Ouyang, Zhang, 2020).

Виртуальная реальность делает реабилитационные 
упражнения более разнообразными, снижая ощуще-
ние монотонности при выполнении повторяющихся 
движений. Особенно эффективно ВР используется в 
тренировках равновесия, ходьбы, координации и пред-
метных манипуляций. В отличие от традиционной 
терапии, сосредоточенной на изолированной прора-
ботке движений, ВР включает пациента в целенаправ-
ленную активность, где движение служит средством 
достижения задачи, а не самоцелью, что способствует 
большей вовлеченности и лучшим результатам реаби-
литации (Chaplin, Karatzios, Benaim, 2023).

Одним из примеров эффективности вовлекающих 
ВР-технологий является методика «виртуальной арт-
терапии» в постинсультной реабилитации. В рандоми-
зированном контролируемом исследовании 40 паци-
ентов были разделены на контрольную группу (стан-
дартная терапия) и экспериментальную, где реабили-
тация верхней конечности включала художественные 
сеансы в ВР-среде, вместо стандартных упражнений. 
Новым аспектом этого подхода была возможность в ВР 
создавать у пациентов иллюзию того, что они идеально 
воспроизводят культовые произведения искусства, 
такие как «Сотворение Адама» Микеланджело или 
«Танец» Матисса. Предложенный протокол сочетал в 
себе преимущества реализации визуального искусства, 
в основном связанные с широким возбуждением моз-
говых сетей, активируемых при виде художественных 
шедевров, и активным вовлечением, типичным для 
художественного творчества. Пациенты чувствовали 
меньшую усталость и движения рук были более точны-
ми, когда у них возникала иллюзия рисования шедев-
ров искусства, по сравнению с тем, когда их просто 
просили раскрасить цифровой холст. В конце терапии 
участники продемонстрировали значимые улучшения 
по индексу Бартела (p = 0,001), увеличенную мышеч-
ную силу (p < 0,01) и снижение спастичности 
(p  =  0,007), а также положительную корреляцию с 
вовлеченностью (r = 0,41) и удовлетворенностью лече-
нием (r = 0,60). Метод заслуживает дальнейшего изуче-
ния, в том числе влияния на когнитивные функции, 
которые могут улучшаться через творческую актив-
ность в ВР (Tieri et al., 2024).

Системы ВР-телереабилитации предоставляют воз-
можность выполнять индивидуализированные упраж-
нения на дому под дистанционным наблюдением 
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врача, что расширяет доступ к восстановительной 
терапии, особенно в труднодоступных регионах. 
Индивидуальный подбор упражнений и их постепен-
ное усложнение мотивируют пациентов к регулярным 
занятиям (Chaplin, Karatzios, Benaim 2023). Включение 
элементов геймификации снижает восприятие боли и 
страха движения, повышая переносимость физических 
нагрузок. По данным обзоров, ВР обеспечивает замет-
ное обезболивание при острых болях (ожоги, перевяз-
ки) и хронических болевых синдромах, в реанимации и 
реабилитации. Управление объектами в ВР с помощью 
взгляда используется для усиления отвлекающего от 
боли эффекта. Например, в эксперименте с термиче-
ской болью интерактивная ВР, в которой участники 
взаимодействовали с виртуальными объектами взгля-
дом («hands-free» через айтрекинг), значительно силь-
нее снижала уровень боли по сравнению с пассивной 
ВР, где они просто перемещались в той же виртуаль-
ной среде, но не могли взаимодействовать с объекта-
ми. Пациенты сообщали о меньшей интенсивности 
боли и неприятности ощущений, а также о бо́льшем 
ощущении присутсвия и увлеченности ВР-миром при 
возможности его исследовать (Al-Ghamdi et al., 2020). 
У детей с ожогами использование ВР-игр во время 
перевязок значительно снижало субъективное воспри-
ятие боли (Hoffman et al., 2019). В 2021 году FDA впер-
вые официально одобрило лечение виртуальной реаль-
ностью на дому с помощью RelieVRx (при хронической 
боли в спине), тем самым подтвердив статус 
ВР-платформы как терапевтического инструмента. 
Эта VR-терапия эффективна для снижения интенсив-
ности боли и результат сохранялся в течение 12 меся-
цев после лечения (Maddox et al., 2024).

Еще одно исследование, заслуживающее внимания, 
где была оценена эффективность ВР-терапии у пациен-
тов с болезнью Паркинсона — хроническим нейродеге-
неративным заболеванием с нарушением моторики и 
равновесия. В рандомизированном контролируемом 
исследовании участвовали 60 пациентов, разделенных 
на три группы: (1) ВР + лечебная физкультура, (2) мотор-
ное воображение + физкультура, (3) только физкульту-
ра. В течение 12 недель участники проходили по 5 заня-
тий в неделю (45 минут), включая 15—20 минут иммер-
сивных игр Wii Fit (теннис, бокс, боулинг, тренировки 
баланса и равновесия). Динамика оценивалась до, в 
ходе и спустя месяц после завершения терапии. Группа 
ВР-1 показала наиболее выраженное улучшение мотор-
ных функций (p = 0,001), равновесия и уверенности в 
движении (p = 0,010), а также регресс дефектов повсед-
невной активности (p < 0,001). Исследование проде-
монстрировало, что комбинированная со стандартной 
реабилитацией ВР-терапия эффективнее традицион-
ных подходов в восстановлении пациентов с болезнью 
Паркинсона (Kashif et al., 2024).

Таким образом, виртуальная реальность выступает 
не столько «волшебной таблеткой» для восстановле-
ния, так как ее медицинский потенциал сопоставим с 
традиционными методами лечения, сколько инстру-

ментом, делающим реабилитацию более привлека-
тельной, доступной и адаптированной к нуждам паци-
ента, что в конечном счете повышает эффективность 
лечения (Chaplin, Karatzios, Benaim, 2023).

Когнитивная (нейропсихологическая)
реабилитация с применением ВР
Иммерсивные тренинги с применением виртуаль-

ной реальности находят применение не только в физи-
ческой, но и в когнитивной реабилитации. В исследо-
вании с участием 41 пожилого пациента старше шести-
десяти лет с признаками когнитивного снижения оце-
нивалась эффективность иммерсивной 
ВР-когнитивной терапии. Экспериментальная группа 
(n = 23) проходила 8 сессий ВР-тренинга (по 1 часу 
дважды в неделю) в присутствии нейропсихолога, кон-
трольная группа (n = 18) получала лишь стандартную 
медикаментозную терапию. Виртуальные тренинги 
включали задания на внимание, память, исполнитель-
ные функции и зрительно-пространственные навыки. 
После курса VR-терапии наблюдались достоверные 
улучшения в тесте Рея (RCFT), рост показателей гра-
фических навыков, вербальной памяти и фонематиче-
ской беглости. Также зафиксировано снижение апатии 
и повышение качества жизни. фМРТ показало усиле-
ние функциональной связности между лобными и 
затылочными отделами мозга у пациентов с улучшен-
ными результатами. Таким образом, краткосрочная 
ВР-терапия способствовала когнитивной и эмоцио-
нальной реабилитации, а также изменению церебраль-
ной связности у лиц с начальными признаками демен-
ции (Kang et al., 2021).

Метаанализ 11 исследований подтвердил эффектив-
ность ВР-технологий в когнитивной реабилитации 
пожилых пациентов с деменцией. Достоверные улучше-
ния были зафиксированы в общем когнитивном функ-
ционировании, а также в отдельных доменах — внима-
нии, исполнительных функциях и памяти. Помимо ког-
нитивной сферы, отмечены умеренные положительные 
эффекты в тестах на моторную функцию и равновесие. 
Несмотря на то, что зрительно-пространственные навы-
ки и походка не демонстрировали значимого прироста, 
ВР рассматривается как перспективный нефармакологи-
ческий инструмент, позволяющий одновременно воз-
действовать на когнитивные и двигательные функции в 
геронтологической практике (Zhu et al., 2021).

Фундаментальные исследования

Виртуальная реальность предоставляет новые воз-
можности для изучения работы мозга. Одно из наиболее 
интересных направлений — изучение, как ВР-опыт 
влияет на нейропластичность, перестройку нейронных 
связей. Исследования с использованием нейровизуали-
зации показывают, что успешная реабилитация в ВР 
сопровождается измеримыми изменениями в мозге. 
В систематическом обзоре по 27 работам с нейрофизио-
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логическими замерами у пациентов после инсульта 
выявлены характерные ВР-индуцированные эффекты 
(Hao et al., 2022). После курса ВР-терапии у пациентов 
отмечали: выравнивание баланса возбуждения полуша-
рий мозга, усиление функциональной связи между 
областями коры, расширение представительства 
пострадавшей конечности в моторной коре. Также 
регистрировались повышение активности лобных отде-
лов мозга и активация зеркальных нейронных систем 
при выполнении движений в виртуальной среде. Важно, 
что степень этих нейропластических изменений корре-
лировала с клиническим прогрессом  — улучшением 
моторики и навыков у пациента. Эти данные объясняют 
механизм терапевтического действия ВР: погружение и 
интенсивная обратная связь стимулируют перестройку 
нервных путей, тем самым ускоряя восстановление. 
Понимание таких механизмов уже используется для 
совершенствования ВР-методик (Drigas, Sideraki, 2024). 
В перспективе ВР может применяться как своеобраз-
ный «тренажер» нейропластичности — например, для 
замещения утраченных функций мозга после травмы 
путем создания альтернативных нейронных путей 
(Drigas, Sideraki, 2024; Hao et al., 2022).

Многочисленные исследования сосредоточены на 
изучении иллюзий, которые можно создавать в ВР, и 
их влиянии на восприятие человеком своего тела или 
ощущений от него. Создание иллюзии владения 
телом  — это системно зависимая иллюзия, которая 
усиливает чувство присутствия и может быть актуальна 
для клинических ВР-приложений. Иллюзия возника-
ет, когда участники видят, как их виртуальное тело 
заменяет их собственное, если смотрят вниз на себя в 
ВР. Это может помочь людям с искажениями восприя-
тия тела. Например, снижение хронической боли при 
иллюзии уменьшения размера больной конечности, 
коррекция искаженного образа тела при анорексии за 
счет опыта «обладания» более здоровым телом, осла-
бление депрессивных или тревожных симптомов путем 
воплощения в позитивный или расслабленный вирту-
альный образ и т. д. Авторы отмечают, что виртуальное 
воплощение предоставляет уникальный инструмент 
немедикаментозного вмешательства в механизмы вос-
приятия себя: ВР позволяет гибко менять как окруже-
ние, так и виртуальное тело пользователя, вызывая 
новые ощущения и тем самым перестраивая работу 
мозга. Одной лишь внешней иллюзии воплощения 
может быть недостаточно для долговременного эффек-
та, если не затронуты внутренние ощущения тела. 
Лучше сочетать ВР-иллюзии с дополнительными 
методами (например, аудиовизуальной биологической 
обратной связью, «сонопсией» — звуковой обратной 
связью внутренних процессов) для одновременного 
воздействия на внешние и внутренние аспекты теле-
сного опыта (Matamala-Gomez et al., 2021).

Фундаментальные исследования показывают, что 
ВР может использоваться и как мощный инструмент 
оценки когнитивных процессов, и для целенаправлен-
ного воздействия на функции мозга.

Заключение

Анализ современных исследований подтверждает 
возрастающий потенциал технологии виртуальной 
реальности в образовании, диагностике, реабилита-
ции и когнитивной науке. В образовательной среде 
ВР способствует повышению концентрации, форми-
рованию позитивного отношения к обучению и осво-
ению сложных знаний через иммерсивные симуля-
ции. При этом можно прогнозировать сложности с 
внедрением этой технологии в дошкольное, началь-
ное, основное и среднее общее образование в связи с 
большими экономическими затратами, отсутствием 
необходимых специалистов на местах и большим 
потоком обучающихся, который сложно контролиро-
вать учителю, а также с высоким износом оборудова-
ния в таких условиях. Однако в высшем и в среднем 
профессиональном образовании, при получении про-
фессиональных навыков, внедрение ВР-систем 
оправдало бы свои затраты, так как позволило бы 
избежать поломки настоящего оборудования (стан-
ков, транспорта, сложной техники) и реальных травм 
обучающихся при неправильной работе с ними. 
Моделирование с помощью ВР различных экстре-
мальных ситуаций, отработка быстрой реакции у обу-
чающихся в них позволило бы студентам развить 
навыки до автоматизма и в дальнейшем чувствовать 
себя уверенными при поступлении на работу. В диа-
гностике ВР обеспечивает экологически валидные 
условия, позволяя более точно выявлять когнитивные 
нарушения, аффективные и психотические расстрой-
ства. Реабилитационное применение ВР охватывает 
как моторные, так и когнитивные тренинги, демон-
стрируя более высокую вовлеченность пациентов. 
В  когнитивной терапии ВР-тренинги способствуют 
улучшению эмоционального состояния пациентов. 
В  рамках экспериментальной психологии ВР позво-
ляет изучать психические процессы в контролируе-
мых, приближенных к реальным условиях. В пер-
спективе внедрение ВР-систем в реабилитацию 
позволило бы разгрузить персонал клиник за счет 
выполнения заданий пациентами в ВР дома. При 
этом данные о прогрессе в выполнении заданий или 
возникших сложностях в режиме реального времени 
могли бы передаваться в клинику лечащему врачу для 
коррекции программы. Дополнительная мотивация и 
интерес пациента в работе с ВР помогали бы в под-
держании регулярности занятий и более вниматель-
ном выполнения заданий больными.

Дальнейшее внедрение ВР требует стандартизации 
методик, оценки их долгосрочной эффективности, 
анализа экономических параметров и подготовки спе-
циалистов, способных разрабатывать содержательные 
ВР-программы. Технология постепенно переходит от 
концептуальных разработок к широкому практическо-
му применению, расширяя инструментарий специали-
стов в области образования, клинической психологии 
и фундаментальной науки.
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Автоматизированные системы кодирования психотерапевтического дискурса

В.В. Латынов1 *, А.С. Власова1, 2

1 Институт психологии российской академии наук, Москва, Российская Федерация
2 Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова, Москва, Российская Федерация
* latynovvv@ipran.ru

Резюме

Контекст и актуальность. В настоящее время развитие технологий машинного обучения и обработки 
естественного языка позволило существенно продвинуться в плане анализа интенциональной, психоло-
гической структуры текстов. Актуальной является оценка возможностей и ограничений этих технологий 
при решении подобных задач. Достижения в данной научной области мы рассмотрим на примере авто -
матизированных систем кодирования психотерапевтического дискурса. Цель. Проанализировать совре-
менные зарубежные статьи, касающиеся разработки и применения автоматизированных систем кодиро-
вания психотерапевтического дискурса, выделить основные подходы к автоматизации кодирования, 
охарактеризовать спектр решаемых с помощью технологий машинного обучения задач. Гипотеза. 
Автоматизированные системы кодирования психотерапевтического дискурса используются для реше-
ния широкого круга исследовательских и прикладных задач. Методы и материалы. Для поиска статей 
использовались системы arxiv.org, APA PsycNet, frontiers, ResearchGate, ACL  Anthology, Taylor & Francis 
online, Nature, Semantic Scholar, Science Direct, Wiley Online Library. Поиск осуществлялся по ключевым 
словам: «psychotherapy», «discourse», «сonversation», «behavioral coding», «deep learning», «large language 
models». Основное внимание уделялось публикациям за 2020—2025 гг. Результаты. В настоящее время 
реализуются три основных подхода к автоматизации систем кодирования психотерапевтического дис-
курса: традиционный (с экспертным отбором признаков для категорий дискурса), LLM-промптинг 
(использование больших языковых моделей посредством специальных инструкций — промптов), файн-
тюнинг (дообучение моделей на специализированных данных). Автоматизированные системы кодиро-
вания используются для решения широкого круга задач: изучения структуры и динамики психотерапев -
тического процесса; оценки квалификации; обучения и поддержки психотерапевтов; анализа влияния 
особенностей дискурса на психотерапевтический альянс и результат психотерапии. Выводы. Анализ 
публикаций показал, что современные технологии искусственного интеллекта способны на сопостави-
мом с человеком уровне осуществлять кодирование психотерапевтического дискурса. Это существенно 
расширяет возможности использования автоматизированных систем при решении исследовательских и 
прикладных (обучение и поддержка психотерапевтов) задач.

Ключевые слова: психотерапевтический дискурс, речевое взаимодействие, системы кодирования дискурса, 
большие языковые модели, машинное обучение, автоматизированные системы анализа текстов

Для цитирования: Латынов, В.В., Власова, А.С. (2026). Автоматизированные системы кодирования психотерапевтического 
дискурса. Современная зарубежная психология, 15(2), 37—46. https://doi.org/10.17759/jmfp.2026150204



38

Latynov V.V., Vlasova A.S. (2026)
Automated coding systems

for psychotherapeutic discourse
Journal of Modern Foreign Psychology,

15(2), 37—46.

Латынов В.В., Власова А.С. (2026)
Автоматизированные системы кодирования
психотерапевтического дискурса
Современная зарубежная психология,
15(2), 37—46.

Введение

Современные технологии машинного обучения и 
обработки естественного языка (NLP) позволяют 
решать широкий спектр задач, связанных с анализом 
текста (Laricheva et al., 2026; Malgaroli et al., 2023). 
Одним из направлений их применения является авто-
матическое кодирование текстов психотерапевтиче-
ских сессий с помощью специальных формализован-
ных методик — систем кодирования психотерапевти-
ческого дискурса (СКПД) (Chiu et al., 2024; Hoang, 
Rogers, Ross, 2024; Jiang et al., 2024; Na et al., 2025). 
Эти системы направлены на объективизацию струк-
туры и содержания психотерапии посредством коли-
чественного описания паттернов речевого взаимо-
действия психотерапевта и клиента. С их помощью 
решаются самые разные задачи: оценка компетент-
ности и обучение психотерапевтов, исследование 
структуры и динамики процесса психотерапии, сопо-
ставление характеристик психотерапевтического дис-
курса с исходами психотерапии, сравнение различ-
ных видов психотерапии, разработка «помощников» 
психотерапевта.

Кодирование психотерапевтического дискурса (т. е. 
отнесение высказываний психотерапевта или клиента 
к определенным категориям) традиционно проводи-
лось экспертами вручную. Это очень трудоемко, требу-
ет значительных временных и финансовых ресурсов, а 
качество кодирования сильно зависит от квалифика-
ции экспертов-кодировщиков (Gumz et al., 2015). 
«Ручное» кодирование существенно ограничивает воз-
можности исследования психотерапевтического дис-
курса. Например, проведенный в 2019 г. метаанализ, 
направленный на оценку влияния речевого поведения 
психотерапевта на исход психотерапии, включал всего 
10 работ с общим количеством участников равным 162 
(Kadur, Lüdemann, Andreas, 2020).

Автоматизация кодирования, делая процесс деше-
вым, быстрым и воспроизводимым, может суще-
ственно расширить объем выборок. Работы послед-
них лет подтверждают перспективность применения 
технологий машинного обучения и обработки есте-
ственного языка в данной области: в ряде исследова-
ний удалось добиться точности кодирования, сопо-
ставимой с той, что достигается экспертами-людьми 
(Ahmadi et al., 2021; Ewbank et al., 2021; Pellemans et al. 
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2024). В данной статье мы, рассмотрев современные 
зарубежные публикации, составим представление о 
системах кодирования психотерапевтического дис-
курса; выделим основные подходы к их автоматиза-
ции; охарактеризуем спектр задач, решаемых с помо-
щью автоматизированных системах кодирования 
психотерапевтического дискурса.

Материалы и методы

Для поиска литературы использовались системы 
arxiv.org, APA PsycNet, frontiers, ResearchGate, 
ACL  Anthology, Taylor  &  Francis online, Nature, 
Semantic  Scholar, Science Direct, Wiley Online Library. 
Поиск осуществлялся по ключевым словам: 
«psychotherapy», «discourse», «сonversation», «behavioral 
coding», «deep learning», «large language models». 
Основное внимание уделялось публикациям за 2020—
2025 гг.

Результаты

Системы кодирования
психотерапевтического дискурса
Системы кодирования психотерапевтического дискур-

са (СКПД) — это формализованные методики, предна-
значенные для описания и анализа вербального взаимо-
действия между психотерапевтом и клиентом (Alonso-
Vega, Pereira, Froxán-Parga, 2022; Gumz et al., 2015; Velasco 
et al., 2023). С их помощью текст психотерапевтической 
сессии разбивается на дискретные единицы (речевые 
высказывания), которым присваиваются заранее опреде-
ленные категории, называемые в разных системах 
по-разному: интенциями, речевыми актами, психотера-
певтическими вмешательствами и др. Следует отметить, 
что, несмотря на разнообразие используемых терминов, 
речь идет примерно об одном и том же — о локальных 
целях, которые психотерапевт и клиент пытаются достичь 
при помощи того или иного высказывания (запрос инфор-
мации, сообщение информации, запрос интерпретации и 
др.) (Alonso-Vega, Pereira, Froxán-Parga, 2022; Cao et al., 
2019; Chiu et al., 2024; Li et al., 2023; Zainal et al., 2025).

Приведем несколько примеров категорий и соответ-
ствующих им высказываний. Так, многие системы коди-
рования включают такую категорию психотерапевта, как 
Рефлексия (Chiu et al., 2024; Li et al., 2023; Sun et al., 2024). 
К ней относятся высказывания, в которых психотерапевт 
сообщает о механизмах и закономерностях, касающихся 
поведения клиента и окружающих его лиц: «Моя гипоте-
за состоит в том, что эти убеждения могут усиливать твою 
тревожность в таких ситуациях»; «Я считаю, что Вы пере-
носите Ваши отношения с мамой в детстве на Ваши 
отношения с ребенком». Примером категории клиента 
может служить Информирование, включающее выска-
зывания клиента о событиях его жизни, реакциях на них, 
отношениях с другими людьми, эмоциях, представлени-

ях, желаниях: «Я рано вышла замуж», «Я вообще тревож-
ный человек» (Li et al., 2023).

В настоящее время насчитываются десятки систем, 
различающихся между собой по многим параметрам 
(числу категорий, их содержательному наполнению, 
общей структуре и др.) (Gumz et al., 2015; Velasco et al., 
2023). Количество категорий в системе может сильно 
варьироваться: от нескольких единиц до нескольких 
десятков: (Mayer et al., 2024; Sun et al., 2024; Talia, 
Miller-Bottome, Daniel, 2017).

Некоторые из систем содержат отдельные наборы 
категорий для обоих участников (психотерапевта и клиен-
та) (De Jonge, Schippers, Schaap, 2005; Rodríguez-Morejón et 
al., 2018). Например, Система кодирования навыков про-
ведения мотивационного интервью (MISC, Motivational 
Interviewing Skills Code), используемая для анализа моти-
вационного интервью — метода психологического кон-
сультирования, направленного на осознание человеком 
необходимости перемен в своей жизни и поиск внутрен-
ней мотивации для изменения поведения, включает 
22 категории психотерапевта (Одобрение, Подчеркивание 
контроля, Предоставление информации, Сложная реф-
лексия и др.) и 4 категории клиента (Готовность к измене-
ниям, Сопротивление и др.) (De Jonge, Schippers, Schaap, 
2005). Наряду с универсальными существуют и системы, 
ориентированные только на одного участника взаимодей-
ствия. Так, Система кодирования психотерапевтических 
вмешательств (PICS, Psychotherapist Interventions Coding 
System) предназначена для анализа высказываний психо-
терапевта и содержит четыре категории: Дискурсивный 
контракт, Улучшение психотерапевтических отношений, 
Стимуляторы речи клиента и Освобождение от ограниче-
ний (Herrero et al., 2019).

Следует выделять одномерные и многомерные 
системы. В случае одномерных каждое высказывание 
может быть отнесено только к одной категории (Chiu 
et al., 2024; Mayer et al., 2024; Sun et al., 2024). 
Многомерные системы предполагают более сложную 
процедуру кодирования: каждому высказыванию ста-
вится в соответствие несколько наборов категорий. 
Например, в SICOLENTE имеется три таких набора, 
или три «измерения»: тип коммуникативного акта, 
психотерапевтическая тема, психологическое содер-
жание (Rodríguez-Morejón et al., 2018).

Различаются системы также наличием или отсут-
ствием иерархической структуры. Система, предло-
женная А. Ли с коллегами, имеет две «макрокатегории» 
психотерапевта: Поддержка (включает такие катего-
рии, как Переформулирование, Рефлексия чувств, 
Самораскрытие, Запрос субъективной информации, 
Запрос объективной информации, Утверждение и 
заверение, Минимальное поощрение, Ответ) и Вызов 
(состоит из категорий: Интерпретация, Конфронтация, 
Приглашение к исследованию нового действия, 
Приглашение к принятию новой перспективы) (Li et 
al., 2023). Иерархия категорий в системах устанавлива-
ется не всегда. Примером может служить система из 
работы Т. Майера с коллегами, имеющая «плоскую» 
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структуру: каждая категория существует сама по себе, 
без установления между ними иерархических отноше-
ний (разделяются только «категории психотерапевта» 
и «категории клиента») (Mayer et al., 2024).

Разработка системы кодирования обычно включает 
несколько этапов (Gumz et al., 2015; Rodríguez-Morejón et 
al., 2018; Velasco et al., 2023). Вначале на основе теорети-
ческих концепций психотерапии или предварительного 
анализа речевых данных определяется предварительный 
набор категорий. Затем составляется детальная (включа-
ющая определение каждой категории и примеры относя-
щихся к ней высказываний) инструкция, на основании 
которой эксперты-кодировщики проходят обучение. 
После этого они размечают (т.  е. ставят в соответствие 
каждому высказыванию определенную категорию) тек-
сты психотерапевтических сеансов. Качество разметки 
(согласованность кодировок экспертов) оценивается с 
помощью специальных статистик (коэффициента Каппа, 
процента совпадений, коэффициента внутриклассовой 
корреляции и т. д.). Чем выше значения статистик, тем 
более надежной считается система.

Помимо надежности системы в отдельных случаях 
проводится оценка ее валидности. Например, при разра-
ботке SICOLENTE были выдвинуты 24 гипотезы о связях 
тех или иных категорий с особенностями психотерапевти-
ческого дискурса, и 19 из них подтвердились эмпирически 
(Rodríguez-Morejón et al., 2018). Отметим, что проверка 
валидности проводится разработчиками систем кодирова-
ния далеко не всегда, поскольку считается, что основной и 
наиболее важной их характеристикой является надеж-
ность (Gumz et al., 2015; Velasco et al., 2023).

Автоматизация систем кодирования
психотерапевтического дискурса
Развитие технологий машинного обучения и обра-

ботки естественного языка открывает широкие воз-
можности для автоматической разметки речи психоте-
рапевтов и клиентов. Не вдаваясь в тонкости компью-
терной лингвистики, можно выделить три основных 
подхода к автоматизации кодирования психотерапев-
тического дискурса: традиционный (машинные алго-
ритмы обучаются на заранее подготовленных призна-
ках категорий, выделенных экспертами), LLM-
промптинг (использование больших языковых моде-
лей посредством специальных инструкций — пром-
птов) и файнтюнинг (дообучение моделей на специа-
лизированных данных) (Ahmadi et al., 2021; Cohen et 
al., 2024; Pellemans et al., 2024; Sun et al., 2024).

Традиционный подход основан на классических 
алгоритмах машинного обучения (SVM, логистическая 
регрессия, Random Forest, бустинг и др.) (Hasan et al., 
2019; Tanana et al. 2016; Welivita, Pu, 2023). При его 
использовании сначала собирают размеченную выбор-
ку (высказывания с проставленными для них категори-
ями) и определяют признаки, применяемые для разли-
чения категорий: n-граммы, синтаксические зависимо-
сти, тематические и семантические признаки, частот-
ные словари, психологические лексиконы (например, 

LIWC) и т. д. Так, М. Пеллеманс с коллегами выделили 
5850 признаков (темы, грамматика, сентимент и т. д.), 
характеризующих каждое сообщение (Pellemans et al., 
2024). На следующем этапе обучают выбранный алго-
ритм на отдельной подвыборке, а на валидационной и 
тестовой подвыборках проверяют качество его работы.

Затем сравнивают результаты разметки одних и тех 
же текстов автоматическими алгоритмами и людьми-
экспертами. Для оценки качества работы (согласован-
ности оценок) алгоритмов используют стандартные 
метрики классификации, такие, например, как точ-
ность, полнота, F1, коэффициент Каппа. 
Автоматизированные при помощи традиционного 
подхода СКПД в состоянии с достаточной точностью 
выявлять категории в текстах психотерапии (Tanana et 
al. 2016; Welivita, Pu, 2023). Так, в исследовании 
М. Эвбанка с коллегами была достигнута соответству-
ющая человеку точность кодирования для трех из пяти 
категорий клиента (Ewbank et al., 2021).

Преимуществом традиционного подхода к автома-
тизации систем кодирования является относительная 
легкость воспроизводства на небольших объемах дан-
ных. Он хорошо работает при умеренном количестве 
категорий и наличии хорошо подобранных признаков. 
К его недостаткам относят необходимость ручного 
отбора признаков и слабую способность к обобщению 
неординарных формулировок высказываний или 
редко встречающихся категорий. Кроме того, если 
категорий очень много, точность работы алгоритмов 
снижается, а обучение усложняется.

Активное развитие больших языковых моделей 
(LLM), наличие у них способности решать широкий 
круг задач, связанных с языком и текстом, обусловило 
их применение для автоматизации СКПД. Одним из 
вариантов использования этих моделей является так 
называемый LLM-промптинг (Chiu et al., 2024; Han et 
al., 2024; Sun et al., 2024). В отличие от традиционного 
подхода в случае LLM-промптинга, большие языковые 
модели (GPT, Claude, Llama и др.) используются без 
обучения: задачу обнаружения категорий в тексте 
перед ними ставят посредством специальной инструк-
ции (промпта). В запросе к модели указывают опреде-
ление категорий и несколько примеров соответствую-
щих им речевых высказываний, а также контекст 
(например, текст предыдущих и последующих реплик) 
и просят проставить для каждого высказывания под-
ходящую категорию. Точность обнаружения категорий 
в значительной степени зависит от качества и полноты 
инструкции (Chiu et al., 2024; Dauphin, Siefert, 2025).

Преимуществом подхода на основе LLM-промптинга 
является отсутствие локального обучения и необходи-
мости задействования больших вычислительных ресур-
сов — все задачи выполняются через API «в облаке». 
Большие языковые модели уже содержат богатую язы-
ковую информацию, что облегчает понимание тонких 
нюансов психотерапевтического дискурса. Зависимость 
от качества инструкции является одним из недостатков 
LLM-промптинга: небольшая перестановка слов в ней 
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может сильно изменить качество работы модели. Кроме 
того, модели могут «галлюцинировать» (давать безосно-
вательные ошибочные ответы) и плохо обнаруживать 
редкие, специфические категории, для которых имеется 
мало примеров утверждений.

Другим вариантом автоматизации систем кодирова-
ния является подход на основе файнтюнинга (Aghakhani 
et al., 2025; Li et al., 2023; Pellemans et al., 2024). При 
использовании файнтюнинга модели (RNN, BERT, 
GPT, Llama и др.) проходят дообучение на размеченных 
данных психотерапевтического дискурса и сами нахо-
дят в текстах разнообразные признаки, на основании 
которых выявляют категории (в этом отличие файнтю-
нинга от традиционного подхода, при котором призна-
ки категорий задает человек). Файнтюнинг требует 
значительного объема размеченных текстовых данных: 
чем больше примеров кодированных высказываний 
получает модель, тем выше качество ее работы (точ-
ность обнаружения категорий). Файнтюнинг, как пра-
вило, обеспечивает высокую точность кодирования 
(Pellemans et al., 2024; Saiyed et al., 2022).

Независимо от реализуемого подхода при автоматиза-
ции систем кодирования необходимо достигать баланса 
между количеством категорий и желаемой точностью их 
выявления: меньшее число крупных, обобщенных кате-
горий легче автоматически выявлять по сравнению с 
множеством детализированных. Также важно, чтобы при 
разметке выборки достигалась высокая согласованность 
оценок экспертов, поскольку обучение машинных алго-
ритмов на данных со слабой согласованностью приводит 
к низкой точности их работы (Tanana et al. 2016).

Как правило, обнаруживаются различия (порой весь-
ма существенные) в точности автоматического выявле-
ния категорий (Cao et al., 2019; Chiu et al., 2024; Flemotomos 
et al., 2022). Например, в работе Ц. Сао с коллегами точ-
ность прогноза для категорий клиента по системе MISC 
составила по метрике F1 от 0,23 (Сопротивление) до 0,85 
(Нейтральные/формальные высказывания) (Cao et al., 
2019). Кросс-культурные исследования показали, что 
существуют некоторые универсальные закономерности в 
данном отношении. Так, вне зависимости от языка 
(английский, испанский, голландский, современный 
иврит), такая категория психотерапевта, как Вопросы, 
предсказывалась автоматизированными СКПД легче, 
чем категория Рефлексия (Gunal et al., 2025; Mayer et al., 
2024; Sun et al., 2024). Различия в точности выявления 
категорий во многом связаны с объективными различия-
ми в трудности обнаружения категорий экспертами-
людьми: чем сложнее решать эту задачу человеку, тем 
хуже справляются с ней и автоматизированные системы 
(Meyer, Elsweiler, 2022; Tanana et al. 2016).

Применение алгоритмов машинного обучения для 
кодирования психотерапевтического дискурса откры-
вает новые перспективы в его изучении, но на точ-
ность их работы влияет множество факторов: мощ-
ность и версия модели, особенности промптов, размер 
и состав базы текстовых данных, количество, обоб-
щенность и сложность категорий.

Задачи, решаемые
с помощью автоматизированных СКПД
Автоматизированные СКПД находят применение 

как в научных исследованиях психотерапии, так и при 
решении прикладных задач. Наиболее часто с их помо-
щью осуществляется изучение структуры и динамики 
психотерапевтического процесса (Han et al., 2024; Li et 
al., 2023; Peretz et al., 2023). Последовательный анализ 
закодированных речевых высказываний позволяет 
выявлять паттерны взаимодействия психотерапевта и 
клиента и оценивать их изменения с течением време-
ни, что способствует лучшему пониманию механизмов 
психотерапевтической работы.

Например, Т. Майер с коллегами анализировали 
взаимосвязи психотерапевтических вмешательств и 
эмоциональных откликов клиента внутри сессии. 
Выяснилось, что использование психотерапевтом 
таких категорий, как Конфронтация, Уточнение и 
Поддержка, приводило к более высокому уровню 
немедленного эмоционального отклика у клиента по 
сравнению с использованием таких категорий, как 
Вопросы, Самораскрытие и Предоставление информа-
ции. Наибольший эмоциональный отклик клиента 
вызывали конфронтационные вмешательства, направ-
ленные на эмоциональные переживания клиента и его 
защитные механизмы (Mayer et al., 2024).

В. Хоанг, Е. Роджерс, Р. Росс, изучая структуру 
психотерапевтических диалогов, обнаружили различ-
ные варианты сочетания реплик психотерапевта и 
клиента (Hoang, Rogers, Ross, 2024). Так, если клиент 
был настроен на сохранение проблемного поведения, 
то в речи психотерапевта часто фиксировалась катего-
рия «Рефлексия», если же клиент демонстрировал 
желание изменить подобное поведение, то психотера-
певт чаще спрашивал и давал рекомендации.

В. Нгуен с коллегами показали, что контроль кли-
ента над направлением диалога, как правило, усили-
вался по мере развития их отношений (Nguyen et al., 
2024). Оказалось также, что ощущение контроля было 
связано с отношением к психотерапии в целом: клиен-
ты, которые в меньшей степени контролировали ситу-
ацию в первые несколько сеансов, значительно чаще в 
конечном итоге выражали недовольство своим психо-
терапевтом и прекращали психотерапию. С. Чжан с 
коллегами анализировали вариативность использова-
ния психотерапевтом трех категорий высказываний 
(Эмпатии, Рефлексии, Открытых вопросов) (Zhang et 
al., 2023). Были выявлены существенные различия в 
использовании этих категорий у разных психотерапев-
тов, а также по отношению к разным клиентам для 
одного психотерапевта. Наибольшая вариативность 
отмечалась для категории «Эмпатия».

Автоматизированные СКПД все чаще используют-
ся для оценки квалификации и обучения психотера-
певтов (Flemotomos et al., 2022; Imel et al., 2019; Zainal 
et al., 2025). Анализ кодированных сессий позволяет 
объективно оценивать соблюдение обучающимися 
психотерапевтических методов и стандартов. При 
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использовании автоматического кодирования для 
оценки навыков психотерапевта нет необходимости в 
привлечении дополнительной информации о квали-
фикации психотерапевта: при таком подходе сам текст 
сессий оказывается достаточным.

Автоматизация оценки профессиональных компетен-
ций позволяет психотерапевтам быстро получать обрат-
ную связь об их работе (Hsu et al., 2025). По мнению 
большинства специалистов, полученные таким образом 
оценки уровня навыков полностью или частично совпа-
дают с их собственными представлениями, а также явля-
ются удобными для использования на практике (Imel et 
al., 2019). В работе М. Пеллеманса с коллегами автомати-
зированная СКПД точно различала конгруэнтное и 
неконгруэнтное поведение психотерапевта, использова-
ние им положительных подкреплений, а также верно 
классифицировала высказывания клиента, касающиеся 
его отношения к собственному проблемному поведению 
(Pellemans et al., 2024). Авторы статьи считают, что полу-
ченные данные могут быть использованы для организа-
ции обратной связи для психотерапевта в части оценки 
степени его приверженности принципам мотивационно-
го интервью, способствуя тем самым ускорению процес-
са выработки профессиональных навыков.

Н. Флемотомос с коллегами разработали систему, 
которая позволяла выгружать аудиозапись психотерапев-
тической сессии и кодировать ее на уровне отдельных 
высказываний и сессии в целом, тем самым давая психо-
терапевту обратную связь о его навыках проведения моти-
вационного интервью (Flemotomos et al., 2022). Подобные 
автоматизированные «наблюдатели» могут отслеживать 
качество психотерапии, давая обратную связь и направ-
ляя как опытных, так и начинающих специалистов.

Новым направлением применения автоматизирован-
ных СКПД является анализ поведения 
ИИ-психотерапевтов, созданных на основе больших язы-
ковых моделей, и его сравнение с поведением психотера-
певтов-людей (Chiu et al., 2024; Gabriel et al., 2024; Mahmood 
et al., 2025; Nguyen et al., 2025). Примером может служить 
исследование Ю. Чиу с коллегами, в котором автоматиче-
ское кодирование текстов сессий «искусственных» и реаль-
ных (опытных и неопытных) психотерапевтов позволило 
оценить сильные и слабые стороны использования искус-
ственного интеллекта в роли психотерапевта (Chiu et al., 
2024). Оказалось, что ИИ-психотерапевт нередко вел себя 
как неопытный психотерапевт. В частности, он давал кли-
енту чрезмерно много готовых решений его проблем, обна-
руживал высокие показатели нормализации чувств и пси-
хообразования, редко спрашивал об опыте клиента и его 
эмоциях. Особенности динамики сеансов психотерапии и 
степень адаптируемости ИИ-психотерапевта к поведению 
клиентов также больше соответствовали поведению пси-
хотерапевта с низким уровнем развития психотерапевтиче-
ских навыков. Авторы приходят к выводу о том, что, 
несмотря на способность ИИ-психотерапевтов в ряде слу-
чаев реагировать как опытные психотерапевты (использо-
вание рефлексивного слушания, помогающего клиентам 
глубже понять свои чувства и переживания и улучшающего 

психотерапевтические отношения между психотерапевтом 
и клиентом за счет усиления эмпатии), в целом их поведе-
ние еще не в полной мере соответствует стандартам оказа-
ния высококачественной медицинской помощи.

Интересно отметить, что, по данным другого иссле-
дования, дизайн которого не подразумевал использо-
вание СКПД, эксперты-психотерапевты не смогли 
отличить сессии, проводимые искусственным интел-
лектом, от сессий традиционных психотерапевтов: 
точность распознавания составила лишь 53,9%, что 
соответствовало величине случайного угадывания 
(Kuhail et al., 2025). Более того, сессии 
ИИ-психотерапевтов оценивались как более каче-
ственные. Возможно, что различие результатов этих 
работ связано с тем, что М. Кухайл с коллегами исполь-
зовали для экспертной оценки квалификации 
ИИ-психотерапевтов ограниченное количество вопро-
сов, большинство из которых затрагивало именно те 
навыки, что в исследовании Ю. Чиу с соавторами были 
отмечены как сильные стороны ИИ-психотерапевтов 
(Chiu et al., 2024; Kuhail et al., 2025).

С помощью автоматизированных СКПД проводится 
анализ влияния особенностей психотерапевтического 
дискурса на психотерапевтический альянс и результат 
психотерапии. Путем обнаружения взаимосвязей опре-
деленных категорий с тем или иным критерием успеш-
ности психотерапии (улучшением симптоматики, удов-
летворенностью клиента и др.) выявляют, какие особен-
ности вербального взаимодействия связаны с успехом 
психотерапии (Bar et al., 2026). В работе М. Бар с колле-
гами конгруэнтность высказываний психотерапевта и 
клиента оказалась предиктором успешности психотера-
пии (в качестве критерия выступало уменьшение депрес-
сивной симптоматики) (Bar et al., 2021). Использование 
автоматического анализа категорий психотерапевта спо-
собствовало повышению точности прогнозирования 
эффектов психотерапевтических сессией (Lee, Goldwasser, 
Schwab Reese, 2024). Автоматический анализ эмоций на 
уровне высказываний клиента позволил предсказывать 
его самооценку эмоционального состояния после каж-
дой сессии (Mayer et al., 2024).

М. Эвбанк с коллегами исследовали, какие техники 
когнитивно-поведенческой психотерапии являются 
эффективными при лечении генерализованного тревож-
ного расстройства (Ewbank et al., 2020). Оказалось, что 
частота таких категорий, как составление плана сеанса, 
проверка домашнего задания, коррекция мышления и 
поведения, обсуждение прогресса психотерапии, плани-
рование будущего и похвала, оказались положительно 
связаны с уменьшением негативной симптоматики кли-
ента; а приветствие, прощание, простраивание переходов 
в речи, оценка риска, психотерапевтическая эмпатия и 
несвязанный с психотерапией контент — отрицательно. 
Было обнаружено, что одни и те же категории имели раз-
ный характер (как положительный, так и отрицательный) 
связи с различными критериями эффективности психо-
терапии (уменьшением симптоматики и вовлеченностью 
(настроем на продолжение психотерапии) клиента).
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Заключение

Современные технологии искусственного интел-
лекта способны на сопоставимом с человеком уров-
не осуществлять кодирование психотерапевтиче-
ского дискурса. Это существенно расширяет воз-
можности использования автоматизированных 
систем при решении исследовательских и приклад-
ных задач. Выбор подхода к автоматизации СКПД 
зависит от задачи и доступных ресурсов. Если есть 
обширный размеченный корпус текстов, то лучше 
всего обращаться к файнтюнингу, который обеспе-
чивает наибольшую точность при наличии больших 
массивов данных, однако платит за это высокими 
требованиями к ресурсам и риском переобучения. 
Возможно также использование в данном случае и 
традиционного подхода, относительно простого в 
реализации и дающего хорошо интерпретируемые 
результаты, но имеющего ограничения в плане руч-
ной подготовки признаков. Если же размеченных 
данных мало или необходимы быстрые результаты, 
имеет смысл применять LLM-промптинг (особенно 
с экспертно разработанными запросами-инструк-
циями).

Автоматизированные СКПД используются для 
решения широкого круга задач: изучения структуры и 
динамики психотерапевтического процесса, оценки 
квалификации, обучения и поддержки психотерапев-
тов, анализа влияния особенностей дискурса на пси-
хотерапевтический альянс и результат психотерапии. 
Они находят применение при создании «помощников 
психотерапевта», в реальном времени кодирующих 
высказывания психотерапевта и клиента, прогнози-
рующих оптимальную реакцию психотерапевта и 
предупреждающих его о важных сигналах в речи кли-

ента. Эти системы являются полезным инструментом 
психотерапевтических исследований и практики, 
обеспечивающим систематичность и объективность 
анализа речевой составляющей психотерапии. 
Автоматизированные СКПД позволяют сконцентри-
роваться на конкретных элементах взаимодействия 
психотерапевта и клиента, сравнивать различные сес-
сии и подходы, а также подкреплять качественные 
наблюдения количественными данными, повышая 
надежность выводов о том, какие речевые паттерны 
связаны с эффективностью психотерапии и ростом 
компетентности специалистов.

Несмотря на впечатляющий прогресс в области раз-
работки автоматизированных СКПД, перед исследова-
телями стоит ряд задач, требующих специального вни-
мания. Прежде всего речь идет о повышение точности 
выявления отдельных категорий (например, негативно-
го оценивания) психотерапевтического дискурса. 
Перспективным в данном отношении представляется 
выход за рамки анализа только вербального содержания 
речи и использование данных о ее просодических харак-
теристиках (тоне голоса, интонациях и др.). Кроме того, 
оправданным выглядит и углубленное изучение пробле-
мы «галлюцинаций» больших языковых моделей, кото-
рые могут приписывать высказываниям несуществую-
щие интенции, что негативно сказывается на точности 
кодирования. Актуальной также является проблема 
обобщаемости моделей: результаты, полученные в рам-
ках одного терапевтического подхода или культурного 
контекста, могут показывать низкую эффективность в 
других условиях. В этой связи необходимы специальные 
кросс-культурные исследования, направленные на 
оценку универсальности структуры категорий СКПД и 
выявленных с их помощью закономерностей функцио-
нирования психотерапевтического дискурса.
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Резюме

Контекст и актуальность. В настоящей работе представлен нарративный (аналитический) обзор зару-
бежной научной литературы, посвященной разработке и внедрению цифровых психологических интер-
венций в практику реабилитации пациентов после эндопротезирования. Был проведен качественный 
анализ и концептуализация основных направлений использования цифровых технологий в реабилита-
ции после эндопротезирования тазобедренного сустава с акцентом на их психологических эффектах. 
Цель. Проведение нарративного обзора современных зарубежных научных работ и эмпирических 
исследований, посвященных разработке и оценке эффективности программ реабилитации с использо-
ванием цифровых технологий для пациентов после эндопротезирования тазобедренного сустава, с 
фокусом на их психологической составляющей и влиянии на ключевые аспекты лечения.  Методы и 
материалы. Тематический обзор зарубежных научных работ, опубликованных в рецензируемых науч-
ных изданиях за период с 2020 по 2025 год, с использованием баз данных PubMed, Scopus, Web of 
Science, Cochrane Library и Google Scholar. Результаты. Данные проведенного нарративного обзора зару-
бежных исследований свидетельствуют о том, что цифровые программы значимо влияют на успешность 
лечения. Основные психологические механизмы: снижение тревоги и депрессии через непрерывную 
связь с персоналом; уменьшение катастрофизации боли и рост самоэффективности через информиро-
вание и визуализацию прогресса. Это повышает приверженность реабилитации, функциональные 
исходы и удовлетворенность пациентов. Выводы. Интеграция цифровых инструментов оценки психо-
логического статуса и дистанционной психологической поддержки в стандартные протоколы реабили-
тации является необходимой мерой для персонализации и улучшения краткосрочных и долгосрочных 
показателей эффективности лечения.

Ключевые слова: коксартроз, эндопротезирование тазобедренного сустава, цифровая реабилитация, теле-
медицина, виртуальная реальность, тревога, депрессия, качество жизни, психологические факторы
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Введение

Согласно обзоруФергюсонас соавторами (2018), 
замена тазобедренного сустава является одной из наи-
более популярных и успешных ортопедических опера-
ций (Ferguson et al., 2018). Остеоартрит тазобедренного 
сустава является хроническим дегенеративным заболе-
ванием, характеризующимся прогрессирующим раз-
рушением суставного хряща, ремоделированием суб-
хондральной кости и вторичным синовитом, приводит 
к формированию стойкого болевого синдрома, значи-
тельному ограничению объема движений, мышечной 
слабости и, как следствие, прогрессирующему сниже-
нию функциональных возможностей и качества жизни 
пациентов (Sharma, 2021; Katz, Arant, Loeser, 2021). 
В России, как и в мире в целом, наблюдается устойчи-
вая тенденция к росту заболеваемости коксартрозом, 
что связано с демографическим старением населения, 
высоким уровнем гиподинамии, высокой распростра-
ненностью ожирения и метаболического синдрома у 

населения в целом и, особенно, у городских жителей 
(Белова и др., 2025). Хроническая боль, являясь муль-
тифакторным феноменом, приобретает черты цен-
тральной сенсибилизации, когда болевые сигналы 
усиливаются и поддерживаются на уровне централь-
ной нервной системы независимо от периферического 
ноцицептивного входа, что формирует сложный пси-
хосоматический паттерн и выраженные субъективные 
страдания, требующие комплексного подхода к лече-
нию (Zolio et al., 2021).

Эндопротезирование тазобедренного сустава 
(ТЭТС) на протяжении последних десятилетий счита-
ется «золотым стандартом» хирургического лечения 
тяжелых стадий коксартроза, позволяя эффективно 
купировать болевой синдром, восстановить биомеха-
нику сустава и вернуть утраченную мобильность пода-
вляющему большинству прооперированных пациен-
тов (Ferguson et al., 2018). Современные технологии 
эндопротезирования, включая инвазивные доступы, 
усовершенствованные пары трения и инновационные 
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Abstract

Context and relevance. This paper presents a narrative (analytical) review of international scientific literature on the 
development and implementation of digital psychological interventions in rehabilitation practices for patients after 
hip replacement surgery. A qualitative analysis and conceptualization of the main uses of digital technologies in 
rehabilitation after hip replacement surgery was conducted, with an emphasis on their psychological effects. 
Objective. To conduct a narrative review of contemporary international scientific papers and empirical studies 
devoted to the development and evaluation of the effectiveness of rehabilitation programs using digital technologies 
for patients after hip arthroplasty, with a focus on their psychological component and impact on key aspects of treat-
ment. Methods and materials. A thematic review of foreign scientific papers published in peer-reviewed scientific 
journals for the period from 2020 to 2025, using the PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane Library, and 
Google Scholar databases. Results. Data from a narrative review of international studies demonstrates that digital 
programs significantly impact treatment success. The key psychological mechanisms include: reduced anxiety and 
depression through continuous communication with staff; decreased pain catastrophizing; and increased self-effica-
cy through information and visualization of progress. This improves rehabilitation adherence, functional outcomes, 
and patient satisfaction. Conclusions. The integration of digital tools for assessing psychological status and remote 
psychological support into standard rehabilitation protocols is a necessary measure for personalization and improv-
ing short-term and long-term treatment effectiveness indicators.
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материалы, позволили значительно улучшить клини-
ческие исходы и увеличить срок службы имплантатов, 
а, следовательно, сохранять высокий уровень качества 
жизни пациентов (Langenberger et al., 2023). Ежегодно 
в мире выполняется более полутора миллионов пер-
вичных операций ТЭТС, и, согласно демографиче-
ским прогнозам, эта цифра будет неуклонно расти в 
связи с глобальным старением населения, увеличени-
ем продолжительности жизни и ростом распростра-
ненности гиподинамии и ожирения как ключевых 
факторов риска развития остеоартрита (Shichman et al., 
2023). В России ежегодно выполняется более 60 тысяч 
операций эндопротезирования крупных суставов, при-
чем темпы прироста числа вмешательств составляют 
8—10% в год, что сопоставимо с мировыми показате-
лями (Шубняков и др., 2025). Современные техноло-
гии эндопротезирования позволили значительно улуч-
шить клинические показатели эффективности лечения 
и поддержания качества жизни у лиц, страдающих от 
болезней суставов (Langenberger et al., 2023). Несмотря 
на высокую клиническую эффективность хирургиче-
ского вмешательства, послеоперационный период 
сопряжен с рядом психологических трудностей, кото-
рые зачастую недооцениваются клиницистами, фоку-
сирующимися преимущественно на хирургических и 
функциональных аспектах восстановления, и не учи-
тываются в ходе подготовки к операции и взаимодей-
ствия с пациентами В ожидании операции многие 
пациенты испытывают выраженную тревогу, связан-
ную с процессом реабилитации, страхом вывиха голов-
ки эндопротеза (особенно в первые 6—8 недель, когда 
капсула сустава еще не стабилизировалась), болевым 
синдромом смешанного генеза (ноцицептивным, ней-
ропатическим и воспалительным) и неопределенно-
стью относительно сроков и полноты восстановления, 
что во многих случаях создает когнитивный диссонанс 
в сознании человека между ожиданиями и реально-
стью (Ma J. et al., 2021). Депрессивные симптомы и 
клинически выраженная тревожность в пред- и после-
операционном периоде являются доказанными пре-
дикторами худших функциональных исходов опера-
тивного лечения (Wilson et al., 2020; Paredes et al., 2025), 
более длительного пребывания в стационаре, повы-
шенного риска послеоперационных осложнений, 
включая тромбоэмболические события и раневые 
инфекции (Wilson et al., 2020), а также снижения при-
верженности реабилитационным программам и фор-
мирования хронического болевого синдрома в долго-
срочной перспективе (Paredes et al., 2025).

Особого внимания заслуживает проблема пережи-
ваний чувства одиночества и покинутости, которое 
возникает у пациентов после выписки из стационара. 
В условиях стационара пациент находится под кругло-
суточным наблюдением медицинского персонала, 
окружен заботой врачей и медсестер, имеет возмож-
ность оперативно получить ответы на возникающие 
вопросы и поддержку в случае ухудшения самочув-
ствия. Однако после выписки эта система поддержки 

резко исчезает и пациент во многих случаях оказывает-
ся один на один со своими страхами, сомнениями и 
физическими ограничениями. Качественное исследо-
вание Кронстрома и соавторов (2025) показывает, что 
именно первые недели после выписки являются наи-
более стрессогенным периодом: пациенты испытыва-
ют страх перед возможными осложнениями, неуверен-
ность в правильности выполнения реабилитационных 
упражнений, тревогу по поводу медленного прогресса 
восстановления, а также острое чувство изоляции от 
медицинской системы, которая еще недавно обеспе-
чивала им защиту и безопасность. Это состояние усу-
губляется ограниченной мобильностью, невозможно-
стью быстро добраться до поликлиники и отсутствием 
привычного социального окружения в дневное время, 
когда близкие находятся на работе. В результате фор-
мируется разрыв между интенсивной госпитальной 
помощью и длительным амбулаторным восстановле-
нием, в котором пациент предоставлен сам себе 
(Cronström et al., 2025). Хроническая боль при коксар-
трозе и стресс, связанный с оперативным вмешатель-
ством, формируют патологический круг, описанный в 
научной литературе и представляющий собой следую-
щий цикл, ведущий к снижению эффективности кли-
нической и психологической реабилитации: персисти-
рующая боль усиливает тревогу и катастрофизацию 
(тенденцию преувеличивать угрозу болевых ощуще-
ний); тревога и катастрофизация снижают порог боле-
вой чувствительности за счет активации симпатиче-
ской нервной системы и повышения уровня кортизо-
ла, что ведет к усилению болевого восприятия и даль-
нейшему снижению мотивации к двигательной актив-
ности, необходимой для успешного восстановления 
функции сустава (Calderone et al., 2025; Sullivan, Bishop, 
Pivik, 1995). Как показано в ряде исследований, биоу-
правление (биологическая обратная связь) позволяет 
разорвать этот порочный круг, способствуя саморегу-
ляции физиологических реакций, снижению мышеч-
ного напряжения и стресса (Calderone et al., 2025). 
Болевая катастрофизация, включающая компоненты 
руминации (навязчивого возвращения к мыслям о 
боли), усиления (преувеличения угрозы боли) и бес-
силия (чувства беспомощности) (Sullivan, Bishop, Pivik, 
1995), признана одним из наиболее значимых психоло-
гических предикторов неблагоприятных исходов после 
ортопедических операций.

Традиционная система реабилитации после ТЭТС, 
как в нашей стране, так и за рубежом, сложившаяся 
исторически, фокусируется преимущественно на 
физических аспектах: разработке движений в опериро-
ванном суставе, укреплении мышечного корсета, обу-
чению правильной биомеханике ходьбы с использова-
нием дополнительных средств опоры и профилактике 
бытовых вывихов (Konnyu et al., 2023; Хайбуллина, 
Айдаров, 2008). Помимо этого, авторы Хайбуллина и 
Айдаров (2008) отмечали, что психологическая под-
держка, если и оказывается, то часто носит эпизодиче-
ский характер, ограничена стенами стационара и сво-
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дится к кратким консультациям при выявлении явной 
психопатологии, что оставляет без внимания огром-
ный пласт субклинических тревожных и депрессивных 
состояний, а также проблем, связанных с изменением 
образа тела, социальной идентичности и качества 
жизни в постинтервенционном периоде. Разрыв между 
краткосрочной госпитальной помощью и длительным 
амбулаторным восстановлением, который может зани-
мать от 6 до 12 месяцев, создает «терапевтический 
вакуум», в котором пациент оказывается один на один 
со своими страхами, сомнениями и физическими огра-
ничениями (Cronström et al., 2025).

Стремительное развитие цифровых технологий в 
здравоохранении («электронное здравоохранение», 
англ. eHealth), ускоренное пандемией COVID-19 и 
последующими изменениями в организации медицин-
ской помощи, открывает принципиально новые воз-
можности для решения этой фундаментальной пробле-
мы (Doraiswamy et al., 2020; Webster, 2020). Телемедицина, 
мобильные приложения с функциями мониторинга и 
обратной связи, веб-платформы с образовательным 
контентом, системы виртуальной (VR) и дополненной 
реальности (AR) позволяют обеспечить непрерывную, 
персонализированную психологическую поддержку и 
динамический мониторинг состояния пациента на всех 
этапах периоперационного континуума: от предопера-
ционной подготовки до отдаленного периода восста-
новления в домашних условиях (Buvik et al., 2019; Zhou 
et al., 2024; Alakeel et al., 2025). Включение структуриро-
ванных психологических компонентов, основанных на 
принципах когнитивно-поведенческой терапии (КПТ), 
диалектической поведенческой терапии (ДПТ) или 
терапии принятия и ответственности (АСТ), в цифро-
вые реабилитационные программы может стать ключе-
вым фактором улучшения не только функциональных 
результатов и показателей боли, но и субъективного 
благополучия, психоэмоционального статуса и качества 
жизни пациентов после ТЭТС (Hussain A. et al., 2022). 
Интеграция психологических интервенций в цифровую 
среду представляет собой парадигмальный сдвиг в 
понимании послеоперационной реабилитации как 
целостного биопсихосоциального процесса.

Целью настоящей работы являлся нарративный (ана-
литический) обзор зарубежной научной литературы за 
период с 2020 по 2025 г., посвященной использованию 
цифровых технологий в реабилитации пациентов после 
эндопротезирования тазобедренного сустава (ТЭТС). 
Основной фокус был сделан на выявлении и описании 
психологических маркеров эффективности (снижение 
тревоги, депрессии, катастрофизации боли, повышение 
самоэффективности) этих технологий, а также на кон-
цептуализацию возможных механизмов их воздействия.

Материалы и методы

Настоящая работа представляет собой нарратив-
ный (аналитический) обзор зарубежных научных 

источников за последние 5 лет. Жанр нарративного 
обзора был выбран в силу неоднородности дизайнов, 
исходов и методологических подходов в существую-
щих первичных исследованиях, а также некоторых 
технических барьеров в доступе ко всему массиву дан-
ных, что не позволило провести строгий количествен-
ный синтез, необходимый для метаанализа.

Поиск релевантных научных статей производился с 
использованием следующих электронных баз данных: 
PubMed, Scopus, Web of Science Core Collection, 
Cochrane Library и Google Scholar. Временной интервал 
публикации выбранных статей — с 2020 по 2025 г. 
Выбор этого периода был обусловлен необходимостью 
захвата наиболее актуальных исследований, опублико-
ванных после пандемии COVID-19, которая в значи-
тельной степени актуализировала развитие и внедре-
ние цифровых технологий в клиническую практику.

Поиск осуществлялся по следующим терминам (на 
английском языке) и их комбинациям с использовани-
ем логических операторов: тотальное эндопротезиро-
вание тазобедренного сустава (англ. «total hip 
arthroplasty», «total hip replacement»), остеоартрит тазобе-
дренного сустава (англ. «hip osteoarthritis»), цифровая 
реабилитация (англ. «digital rehabilitation»), телемеди-
цина (англ. «telehealth», «telemedicine»), мобильные 
приложения (англ. «mobile application»), виртуальная 
реальность (англ. «virtual reality»), психологическое 
вмешательство (англ. «psychological intervention»), трево-
га (англ. «anxiety»), депрессия (англ. «depression»), каче-
ство жизни (англ. «quality of life»).

В обзор были включены: 1) оригинальные исследо-
вания (рандомизированные контролируемые испыта-
ния, когортные исследования); 2) систематические 
обзоры и метаанализы; 3) качественные исследования, 
оценивающие психологические исходы при использо-
вании цифровых технологий в реабилитации после 
ТЭТС. Критериями исключения являлись: исследова-
ния, посвященные ревизионному эндопротезирова-
нию; исследования других типов артропластики 
(коленной, плечевой); протоколы исследований без 
представления результатов; работы, оценивающие 
исключительно хирургические или технические аспек-
ты без анализа психологических исходов.

Для обработки отобранного материала использо-
вался метод тематического анализа —выделения 
повторяющихся смысловых единиц, категорий и тем, 
характерных для современной литературы по данной 
проблеме. После удаления дубликатов и скрининга 
названий и рефератов к полнотекстовому анализу 
были отобраны статьи, соответствующие критериям 
включения. В итоговый анализ попали 30 публикаций. 
По результатам анализа были выделены четыре основ-
ные темы, отражающие основные типы цифровых 
технологий, применяемых в реабилитации после 
ТЭТС: 1) телемедицина и удаленное консультирова-
ние; 2) мобильные приложения и веб-платформы; 
3)  виртуальная реальность и геймификация; 4) каче-
ственные исследования восприятия цифровых техно-
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логий пациентами. По каждой теме проведен каче-
ственный синтез имеющихся данных.

Ограничения исследования. Настоящая работа не 
претендует на количественный синтез данных, харак-
терный для систематических обзоров с метаанализом. 
В силу неоднородности дизайнов, исходов и методоло-
гических подходов в первичных исследованиях, а 
также отсутствия единых стандартизированных 
инструментов оценки психологических эффектов 
цифровых интервенций, количественное обобщение 
не проводилось. Выводы носят предварительный и 
описательный характер.

Результаты

Проведенный нарративный обзор научных источни-
ков позволил структурировать существующие реабили-
тационные программы с использованием цифровых 
технологий для пациентов с ТЭТС по типу используе-
мых технологий и выделить их специфические психоло-
гические эффекты, механизмы воздействия и ограниче-
ния. Несмотря на то, что основное внимание в боль-
шинстве количественных исследований по-прежнему 
уделяется функциональным исходам и объективным 
показателям восстановления (объем движений, мышеч-
ная сила, тест 6-минутной ходьбы), все больше работ 
высокого методологического качества убедительно 
демонстрируют значимое и независимое влияние циф-
ровых интервенций на психоэмоциональное состояние 
пациентов, их когнитивные установки и субъективное 
восприятие процесса выздоровления.

Телемедицина и удаленное консультирование
Согласно систематическому обзору и метаанализу 

Чжоу и соавторов (2024), включающему 10 рандомизи-
рованных контролируемых исследований с участием 
632 пациентов, телереабилитация после тотального 
эндопротезирования тазобедренного сустава демон-
стрирует клиническую эффективность, сопоставимую 
с традиционной очной реабилитацией. При этом в 
группе телереабилитации отмечена более высокая при-
верженность пациентов лечению, а по тесту «встань и 
иди» (англ. Timed Up and Go test) даже зафиксировано 
статистически значимое улучшение по сравнению с 
контрольной группой. Авторы отмечают, что телеме-
дицинские технологии могут служить эффективной 
альтернативой стандартной реабилитации, однако 
подчеркивают необходимость стандартизации форма-
та для минимизации риска нежелательных событий 
(Zhou et al., 2024).

С психологической точки зрения, ключевым тера-
певтическим фактором выступает существенное сни-
жение тревоги, чувства покинутости и изоляции в 
критический период ранней постгоспитальной реаби-
литации. Рандомизированное контролируемое иссле-
дование Кайнара и соавторов (2023), проведенное в 
США, продемонстрировало, что использование теле-

медицинской цифровой программы когнитивно-пове-
денческой терапии, начатой за месяц до операции, 
достоверно снижает уровень тревоги у пациентов: 
показатели по шкале PROMIS Anxiety снизились с 
64,3  ± 3,0 до 58,5 ± 2,6 (p = 0,006), тогда как в кон-
трольной группе значимых изменений не произошло. 
Авторы связывают этот эффект с возможностью опе-
ративно получить через телемедицинскую платформу 
психологические инструменты для управления трево-
гой до и после операции, что объективно снижает ког-
нитивную неопределенность и усиливает субъектив-
ное чувство контроля над ситуацией и процессом соб-
ственного выздоровления (локуса контроля). 
Регулярный, проактивный, а не реактивный контакт 
(через цифровую платформу) создает у пациента ощу-
щение, что система здравоохранения продолжает о 
нем заботиться, что является существенным фактором 
психологической поддержки (Kaynar et al., 2023).

В исследовании Ванг и соавторов (2023) в дизайне 
рандомизированного контролируемого исследования 
изучали эффективность программы реабилитации на 
основе мобильного приложения после тотального эндо-
протезирования тазобедренного или коленного сустава. 
Использование приложения включало ежедневные 
напоминания о выполнении упражнений, образова-
тельные видеоматериалы, возможность отслеживания 
прогресса и функцию обмена сообщениями с медицин-
ской сестрой для получения обратной связи. Результаты 
показали, что программа на основе мобильного прило-
жения способствовала статистически значимо лучшему 
соблюдению режима реабилитационных упражнений 
(приверженность лечению выше в группе вмешатель-
ства, p < 0,01), улучшению функциональных исходов, а 
также снижению уровня боли и тревожности по сравне-
нию с контрольной группой, получавшей стандартные 
письменные инструкции. Авторы подчеркивают, что 
мобильные приложения являются мощным, легко мас-
штабируемым и экономически эффективным инстру-
ментом поддержки реабилитации, который может быть 
интегрирован в рутинную работу среднего медицинско-
го персонала без привлечения дефицитных клиниче-
ских психологов на постоянной основе, что имеет важ-
ное значение для систем здравоохранения с ограничен-
ными ресурсами (Wang et al., 2023).

Мобильные приложения и веб-платформы
Следующим эволюционным этапом развития циф-

ровой реабилитации являются интерактивные мобиль-
ные приложения и специализированные веб-
платформы, предоставляющие персонализированный 
контент и двустороннюю коммуникацию. Они пред-
лагают пациенту не только возможность удаленной 
связи с медицинским персоналом (встроенные чаты, 
системы защищенного обмена сообщениями), но и 
мультимодальный структурированный образователь-
ный контент (психообразование в формате текстов, 
видео, инфографики), интерактивные трекеры выпол-
нения упражнений с визуализацией прогресса, днев-
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ники самоконтроля симптомов (боль, отек, настрое-
ние), элементы геймификации (бейджи, уровни, рей-
тинги) для поддержания долгосрочной мотивации, а 
также интеграцию с носимыми устройствами (фитнес-
браслеты, умные часы) для объективного мониторинга 
физической активности.

В масштабном систематическом обзоре Гонсалвеса 
и соавторов 2024 года, специально посвященном ана-
лизу цифровых технологий в контексте реабилитации 
после ТЭТС и включающем 22 исследования с общим 
числом участников более 3500 человек, отмечается, что 
ключевым психологическим механизмом, опосредую-
щим статистически значимое улучшение клинических 
исходов, является закономерное повышение вовлечен-
ности пациента в процесс лечения (англ. patient 
engagement) и укрепление самоэффективности (англ. 
self-efficacy), т. е. веры человека в свою способность 
успешно поддерживать определенное поведение, 
необходимое для достижения желаемого результата (в 
данном случае это успешное восстановление). 
Приложения предоставляют пациентам научно обо-
снованную информацию о всех этапах процесса вос-
становления, что объективно снижает иррациональ-
ный страх перед неизвестностью и потенциальными 
осложнениями. Возможность визуализировать соб-
ственный прогресс с помощью графиков и диаграмм 
(например, увеличение амплитуды движений, прой-
денное расстояние, количество выполненных подхо-
дов упражнений) усиливает мотивацию через меха-
низм положительной обратной связи и укрепляет веру 
пациента в успешный исход (Gonçalves et al., 2024).

Немецкое рандомизированное контролируемое 
исследование Беккера и соавторов 2021 года, в кото-
ром тестировалось специализированное приложение 
GenuSport для пациентов после ТЭТС (n = 156), про-
демонстрировало, что пользователи приложения 
демонстрировали не только статистически значимо 
лучшие функциональные результаты, но и клинически 
значимо более высокие показатели по шкалам, изме-
ряющим качество жизни, связанное со здоровьем, в 
частности по компонентам физического (PCS) и мен-
тального (MCS) здоровья опросника SF-36 (разница в 
пользу группы приложения составила 5,8 и 6,3 балла 
соответственно, p < 0,05). Авторы обоснованно связы-
вают этот комплексный эффект с тем, что приложение 
помогало пациентам оставаться физически активными 
в безопасном, предписанном режиме, что напрямую 
снижало тревогу, связанную с вынужденной гиподи-
намией и страхом повредить сустав, а также способ-
ствовало формированию позитивного эмоционально-
го фона за счет ощущения достижения и прогресса 
(Bäcker et al., 2021).

Виртуальная реальность (VR) и геймификация
Наиболее технологически сложным, инновацион-

ным и клинически многообещающим направлением 
является использование систем виртуальной реальности 
(VR) и иммерсивных сред для проведения послеопера-

ционной реабилитации и психологической коррекции. 
VR-системы, включающие головные дисплеи (гарниту-
ры), трекеры движений и специализированное про-
граммное обеспечение, создают полностью или частич-
но иммерсионную среду, в которой пациент выполняет 
предписанные реабилитационные упражнения, управ-
ляя виртуальным аватаром или взаимодействуя с вирту-
альными объектами (например, ловя виртуальные шары, 
проходя через виртуальные препятствия, перемещая 
предметы в виртуальном пространстве). Это превращает 
рутинные, часто монотонные и болезненные физиче-
ские упражнения в игровой процесс.

Масштабный и методологически строгий система-
тический обзор и метаанализ Гарсия-Санчеса и соав-
торов 2024 года, включивший 12 рандомизированных 
контролируемых испытаний с общим числом участни-
ков 876 человек, показал, что ранняя реабилитация с 
использованием VR-технологий после ТЭТС стати-
стически значимо улучшает объективные показатели 
функции сустава и, что особенно важно и релевантно 
для настоящего обзора, улучшает субъективное само-
восприятие улучшений и удовлетворенность процес-
сом лечения. Иными словами, пациенты в группе VR 
не только объективно лучше восстанавливались, но и 
субъективно чувствовали, что восстанавливаются 
лучше, чем пациенты, выполняющие стандартные 
программы упражнений. Это прямое и независимое от 
объективных показателей психологическое воздей-
ствие: игровая форма и иммерсивность снижают субъ-
ективную монотонность рутинных упражнений, а 
мультисенсорная (визуальная, аудиальная, тактиль-
ная) обратная связь в VR создает положительное эмо-
циональное подкрепление и формирует позитивный 
аффективный опыт, ассоциированный с процессом 
восстановления (García-Sánchez et al., 2024).

Систематический обзор и метаанализ Су с соавто-
рами (2024) подтвердили, что реабилитация с исполь-
зованием виртуальной реальности (VR) улучшает 
функциональные исходы у пациентов после тотально-
го эндопротезирования коленного сустава, при этом 
одним из возможных механизмов действия VR на ран-
них этапах является дистракция (отвлечение внимания 
от болевых ощущений). Погружение в насыщенную 
виртуальную среду, требующую когнитивного участия 
и внимания, позволяет пациентам значимо снизить 
субъективное восприятие боли (метод оценки — зри-
тельно-аналоговая шкала) во время выполнения 
упражнений на 30—40%, что особенно актуально на 
самых ранних, наиболее болезненных этапах реабили-
тации (первые недели) (Su et al., 2024). Снижение 
болевых ощущений и связанного с ними дистресса 
напрямую и закономерно ведет к снижению тревоги, 
улучшению эмоционального фона и повышению при-
верженности выполнению упражнений.

Более ранний, но не потерявший актуальности 
обзор Бертона и соавторов 2020 года, опубликованный 
в Журнале клинической медицины (англ. Journal of 
Clinical Medicine, также подчеркивал, что VR, AR и 
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геймификация в контексте ортопедической реабили-
тации оказывают доказанное и многообещающее пси-
хологическое воздействие, особенно выраженное у 
пациентов среднего возраста (40—60 лет), которые в 
силу своей социализации более восприимчивы к игро-
вым технологиям и цифровым интерфейсам. Для более 
старших возрастных групп (70+ лет), которые могут 
испытывать трудности с освоением VR-интерфейсов 
(технофобия, когнитивные ограничения), требуются 
адаптированные, упрощенные версии или предвари-
тельное обучение (Berton et al., 2020).

Качественные исследования восприятия
цифровой реабилитации
Для понимания субъективных психологических 

механизмов, паттернов принятия технологий и барье-
ров к их использованию критически важно анализиро-
вать не только количественные данные, полученные с 
помощью опросников и шкал, но и субъективный, 
феноменологический опыт самих пациентов, получае-
мый методами качественной методологии (полуструк-
турированные интервью, фокус-группы, анализ нарра-
тивов). Систематический обзор и метасинтез каче-
ственных исследований, выполненный Чжан и соавто-
рами в 2024 году и включивший 15 исследований с 
участием 312 пациентов, показывает, как сами пациен-
ты воспринимают, осмысливают и эмоционально 
переживают опыт участия в программах цифровой 
реабилитации после ТЭТС (Zhang et al., 2024).

Авторы с помощью тематического анализа выдели-
ли несколько ключевых метатем и подтем, отражаю-
щих сложную структуру переживаний.

1. Потребность в связи и знаниях как средство 
совладания: пациенты воспринимают цифровые 
инструменты не как замену, а как важное дополнение 
к очному общению, позволяющее оставаться на связи 
с системой здравоохранения и получать актуальные, 
персонализированные знания, что субъективно сни-
жает страх и тревогу, связанные с неопределенностью 
процесса восстановления. Знания наделяют их чув-
ством компетентности и контроля.

2. Эмоциональный комфорт и чувство безопасно-
сти: возможность в любой момент обратиться за помо-
щью онлайн, не дожидаясь планового визита, дает 
чувство защищенности и поддержки. Это создает ощу-
щение «непрерывности заботы» (continuity of care), 
которое высоко ценится пациентами.

3. Трудности участия и психологические барьеры: 
некоторые пациенты, особенно представители стар-
шей возрастной группы (75+ лет), с низким уровнем 
цифровой грамотности или с выраженной тревожно-
стью, испытывают значительный стресс и тревогу 
перед использованием новых технологий, страх сло-
мать устройство, ввести неверные данные или просто 
не справиться с непривычным интерфейсом. Авторы 
подчеркивают, что интуитивная понятность интер-
фейса, простота дизайна, наличие подробных инструк-
ций (включая видеоинструкции) и возможность полу-

чения технической поддержки (например, по телефо-
ну) являются не просто опциями удобства, а критиче-
ски важными условиями для психологического при-
нятия технологии и успешного ее использования уяз-
вимыми группами.

Обсуждение результатов

Проведенный нарративный анализ современной 
зарубежной литературы за период 2020—2025 годов 
достаточно убедительно (с высоким уровнем доказа-
тельности) позволяет сделать вывод о том, что про-
граммы реабилитации с использованием цифровых 
технологий после эндопротезирования тазобедренного 
сустава по своей сути и эффекту выходят далеко за 
рамки простой трансляции инструкций по выполне-
нию физических упражнений. Ключевой целью боль-
шинства программ является оказание непрерывной, 
персонализированной и контекстуально релевантной 
психологической поддержки пациентам на всех крити-
ческих этапах периоперационного восстановительного 
процесса, заполняя «терапевтический вакуум» постго-
спитального периода.

На основании обзора данных мы можем концепту-
ализировать три основных, эмпирически обоснован-
ных психологических механизма, через которые циф-
ровые интервенции различного типа улучшают клини-
ческие исходы и качество жизни после ТЭТС.

Когнитивный механизм: снижение тревоги и неопре-
деленности через информирование и доступную комму-
никацию. Телемедицинские форматы реабилитации, 
включая цифровые когнитивно-поведенческие про-
граммы (Kaynar et al., 2023) и платформы телереабилита-
ции (Zhou et al., 2024), предоставляют пациенту дефи-
цитные знания и обратную связь, формируя чувство 
предсказуемости, контроля и безопасности. Это когни-
тивно перерабатывается, снижая иррациональный страх 
перед неизвестностью и возможными осложнениями

Мотивационно-волевой механизм: повышение 
самоэффективности и внутренней мотивации. 
Интерактивные приложения и веб-платформы с треке-
рами прогресса, визуализацией достижений и элемен-
тами геймификации воздействуют на механизмы само-
подкрепления, усиливая веру пациента в собственную 
компетентность и способность влиять на процесс вос-
становления (англ. self-efficacy). Это, в свою очередь, 
повышает приверженность длительной программе 
упражнений (Gonçalves et al., 2024; Bäcker et al., 2021).

Аффективно-регуляторный механизм: отвлечение от 
боли и улучшение эмоционального фона. Иммерсивные 
VR-технологии, создавая насыщенную альтернативную 
реальность, действуют как нефармакологический 
анальгетический инструмент за счет механизма когни-
тивной дистракции и модуляции аффективного компо-
нента боли. Они трансформируют эмоциональную 
валентность процесса реабилитации из негативной 
(скучной, болезненной) в позитивную (увлекательную, 
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игровую), что напрямую улучшает самовосприятие 
выздоровления и общее психоэмоциональное состоя-
ние (Su et al., 2024; Berton et al., 2020).

Несмотря на обнадеживающие и клинически зна-
чимые результаты, проведенный тематический анализ 
выявил ряд существенных пробелов, методологиче-
ских ограничений и нерешенных вопросов в существу-
ющих исследованиях, которые определяют направле-
ния для будущих научных изысканий.

1. Дефицит профессиональной психологической 
подготовки. В большинстве программ психологическую 
поддержку (мотивационное интервьюирование, эмпати-
ческое общение, консультирование) осуществляют мед-
сестры или физиотерапевты без углубленной подготовки 
в области клинической психологии. Исследований, где 
цифровая программа разрабатывалась и велась клиниче-
ским психологом или содержала валидированные моду-
ли психотерапевтических интервенций (например, про-
токолы КПТ для работы с болью и тревогой), крайне 
мало. Это представляет собой открытое поле для меж-
дисциплинарных исследований на стыке ортопедии, 
реабилитологии и клинической психологии.

2. Отсутствие стандартизированной оценки психо-
логических критериев эффективности лечения и реа-
билитации как первичных. Хотя тревога и депрессия 
измеряются во многих исследованиях (например, с 
помощью шкал HADS, PHQ-9, GAD-7), они в пода-
вляющем большинстве случаев выступают в качестве 
вторичных или третичных исходов, а не первичных 
конечных точек. В настоящее время не существует 
единого общепринятого стандарта или консенсуса 
относительно того, какие именно психометрические 
инструменты должны использоваться в качестве обя-
зательного минимума для оценки приемлемости и 
эффективности цифровых психологических интервен-
ций при ТЭТС, что затрудняет сравнение результатов 
между исследованиями и проведение метаанализов.

3. Недостаток данных по возрастным, когнитивным 
и цифровым барьерам. Пик заболеваемости коксар-
трозом, требующим эндопротезирования, приходится 
на пожилой и старческий возраст (65+ лет). 
Исследований, специально изучающих эффектив-
ность и, что еще более важно, психологические и ког-
нитивные барьеры использования цифровых техноло-
гий у самых старших возрастных групп (75+, 80+), с 
учетом возможных когнитивных нарушений, сенсор-
ных дефицитов (снижение зрения, слуха) и низкой 
цифровой грамотности, явно недостаточно.

4. Недостаток персонализации. Большинство циф-
ровых программ предлагают унифицированный кон-
тент без учета индивидуальных психологических про-
филей пациентов (уровень тревожности, болевая ката-
строфизация, личностные особенности). Перспективна 
разработка адаптивных платформ, использующих 
алгоритмы машинного обучения для персонализации 
контента и типа интервенций в реальном времени на 
основе вводимых пациентом данных (оценки боли и 
настроения) и данных с носимых устройств.

Заключение

Цифровые психологические интервенции (телемеди-
цина, мобильные приложения, VR) представляют собой 
клинически эффективное и экономически целесообраз-
ное направление персонализированной медицины в 
реабилитации после ТЭТС. Они обладают потенциалом 
для восполнения дефицита психологической поддержки 
пациентов после выписки из стационара. Интеграция 
научно обоснованных психологических компонентов в 
протоколы цифрового ведения пациентов позволяет 
улучшить функциональные результаты, снизить боль, 
тревогу, депрессию и катастрофизацию, а также повы-
сить качество жизни, удовлетворенность лечением и 
приверженность реабилитации. Для России имплемен-
тация зарубежного опыта с учетом отечественной спец-
ифики представляет собой важную научную и практиче-
скую задачу. Необходимы исследования, направленные: 
на изучение структуры психологических нарушений у 
российских пациентов с коксартрозом на этапах хирур-
гического лечения; адаптацию зарубежных цифровых 
программ с учетом социокультурных особенностей; раз-
работку и апробацию отечественных цифровых плат-
форм психологического сопровождения пациентов 
после ТЭТС, интегрированных в систему ОМС; оценку 
экономической эффективности цифровых психологиче-
ских интервенций в условиях российской системы здра-
воохранения. Дальнейшие междисциплинарные иссле-
дования с участием ортопедов, реабилитологов, клини-
ческих психологов и IT-специалистов позволят создать 
эффективную систему психологической поддержки 
пациентов после эндопротезирования, отвечающую тре-
бованиям персонализированной медицины и доступную 
для всех регионов РФ.

Ограничения. Настоящий тематический обзор зару-
бежной литературы по изучаемой проблеме основан на 
анализе работ, представленных преимущественно в 
ортопедических, реабилитационных и общемедицин-
ских рецензируемых изданиях. Специализированные 
психологические исследования, напрямую оцениваю-
щие эффективность именно психологических компо-
нентов цифровых интервенций для психического здо-
ровья пациентов после тотального эндопротезирова-
ния тазобедренного сустава с использованием строгих 
психологических дизайнов и валидированных инстру-
ментов, представлены в современной мировой науч-
ной литературе все еще ограниченно, что, однако, 
лишь подчеркивает актуальность, научную новизну и 
практическую значимость данного направления для 
клинической психологии и смежных дисциплин. 
Отсутствие отечественных исследований, посвящен-
ных разработке и внедрению цифровых психологиче-
ских интервенций при эндопротезировании не позво-
ляет провести сравнительный анализ и оценить при-
менимость зарубежных подходов в российских услови-
ях, что подчеркивает актуальность и необходимость 
проведения таких исследований в России.
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Limitations. This thematic review of the foreign litera-
ture on the problem under study is based on an analysis of 
works presented mainly in orthopedic, rehabilitation and 
general medical peer-reviewed publications. Specialized 
psychological studies that directly assess the effectiveness 
of the psychological components of digital interventions 
for the mental health of patients after total hip replace-
ment using rigorous psychological designs and validated 
tools are still limited in the modern world scientific litera-

ture, which, however, only emphasizes the relevance, sci-
entific novelty and practical significance of this area for 
clinical psychology and related fields. disciplines. The lack 
of domestic research on the development and implemen-
tation of digital psychological interventions in endopros-
thetics does not allow for a comparative analysis and 
assessment of the applicability of foreign approaches in 
Russian conditions, which underlines the relevance and 
necessity of such research in Russia.
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Феномен думскроллинга: зарубежные и отечественные подходы к изучению 
навязчивого потребления негативного контента
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Резюме

Контекст и актуальность. В условиях цифровизации наблюдается навязчивое потребление негативного контен-
та, известного как думскроллинг. В условиях глобальных вызовов современности его масштабы увеличивают-
ся, оказывая деструктивное влияние на психологическое благополучие пользователей. Цель. Структурирование 
проблемной области исследования думскроллинга в зарубежной и отечественной литературе. Гипотеза. 
Думскроллинг имеет устойчивые обратные взаимосвязи с психологическим благополучием. Методы и матери-
алы. Аналитический обзор научных публикаций зарубежных и отечественных авторов, опубликованных в 
2021—2026 гг. Результаты. Эмпирические исследования показывают, что есть прямая связь думскроллинга с 
тревожностью, депрессией, импульсивностью, склонностью к рискованному поведению, тревогой за будущее, 
страхом упустить что-то важное, невротизмом, киберхондрией и обратная — со стрессоустойчивостью, жизне-
стойкостью, психологическим благополучием, мотивацией избегать нездорового поведения, удовлетворенно-
стью жизнью, доброжелательностью и добросовестностью. Выводы. Думскроллинг — распространенное и 
психологически деструктивное явление. Несмотря на осознаваемый вред, он сохраняется, поскольку тяга к 
негативной информации органична для человека и выгодна в условиях медиарынка. Содержательно этот фено-
мен не нов, а цифровая форма лишь добавляет нюансы, не меняя его психологической сути. В качестве про-
филактики предлагается развивать критическое мышление и переходить от пассивного думскроллинга к актив-
ному думсерфингу — рефлексивному, дозированному обращению с информацией для понимания ситуации.

Ключевые слова: думповедение, думскроллинг, думсерфинг, цифровая среда, негативные новости, психо-
логическое благополучие
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Abstract

Context and relevance. In the context of digitalization, compulsive consumption of negative content, known as 
doomscrolling, is observed. Amidst contemporary global challenges, its prevalence is increasing, exerting a destruc-
tive impact on users’ psychological well-being. Objective. To structure the research problem area of doomscrolling as 
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Введение

В эпоху информационных технологий начали появ-
ляться новые психологические феномены — фаббинг, 
киберлафинг, синдром упущенной выгоды, кибербул-
линг, невоплощенность в Интернете, номофобия, кибе-
раддикции и т. п. Один из вопросов, который стоит 
перед учеными: являются ли эти феномены новыми и 
психологически самоценными или же это известные 
старые феномены, которые отличаются только тем, что 
осуществляются в цифровой среде? Если это так, то 
следующий исследовательский вопрос заключается в 
том, есть ли какая-то специфика осуществления фено-
мена в реальном мире и виртуальном. К одному из таких 
дискуссионных явлений относится думскроллинг.

Считается, что термин «думскроллинг» появился в 
2018 г.: либо в анонимном посте в одной из соцсетей 
(Ytre-Arne, Moe, 2021), либо придуман аналитиком и 
политическим активистом А. Сиддиком (А. Siddique)1 
и стал популярным после ежедневных постов журна-
листки Карен К. Хо (Karen K. Ho) с упоминанием 
этого термина и призывом оторваться от экранов2. 
Думскроллинг можно определить как чрезмерную увле-
ченность просмотром контента с негативным или вызы-
вающим тревогу содержанием. Уже через два года ряд 
иностранных словарей назвал слово «думскроллинг» 

словом года3, а в 2023 г. оно получило статус «офици-
ального» термина4. Первые научные публикации о 
думскроллинге стали появляться в журналах в 2021—
2022 годах — это было вызвано пандемией COVID-19.

Феномен думскроллинга не нов и берет свое начало 
с эпохи Средневековья, когда публичные наказания и 
казни собирали большое количество зрителей. 
Близкими к нему явлениями можно считать болезнен-
ное любопытство, веру в опасный мир и руминации.

Болезненное любопытство («morbid curiosity») про-
явилось на рубеже XIX—XX веков, когда медицинские 
музеи стали доступны обывателям5, которые посещали 
их не для получения знаний, а для того, чтобы посмо-
треть на ужасы человеческих патологий (Alberti, 2011). 
Понятие болезненного любопытства дополняет моде-
ли любопытства и показывает, что негативный визу-
альный контент (изображающие уродство, насилие, 
смерть и т. п.), несмотря на страх и отвращение, вызы-
вает (говорится про контент) парадоксальные, на пер-
вый взгляд, интерес и реакцию приближения к подоб-
ным стимулам (Oosterwijk, 2017).

Думскроллинг также тесно связан с феноменом 
руминации (сосредоточения внимания на негативных 
переживаниях, их причинах и последствиях6); при 
этом причинно-следственная связь может быть раз-
ной: с одной стороны, листание ленты с негативными 

presented in international and domestic literature. Hypothesis. Doomscrolling has a consistent inverse relationship 
with psychological well-being. Methods and materials. An analytical review of scientific publications by interna-
tional and domestic authors published between 2021 and 2026. Results. Empirical studies indicate a direct associa-
tion between doomscrolling and anxiety, depression, impulsivity, risk-taking behavior, future anxiety, fear of missing 
out, neuroticism, and cyberchondria, as well as an inverse association with stress tolerance, hardiness, psychological 
well-being, motivation to avoid unhealthy behavior, life satisfaction, agreeableness, and conscientiousness. 
Conclusions. Doomscrolling is a widespread and psychologically destructive phenomenon. Despite its recognized 
harm, it persists because the inclination toward negative information is inherent to human nature and proves profit-
able within the media market. In terms of content, this phenomenon is not novel; the digital format merely adds 
nuances without altering its psychological essence. As a preventive measure, it is proposed to cultivate critical think-
ing and transition from passive doomscrolling to active doomsurfing — a reflexive, measured approach to engaging 
with information aimed at understanding the situation.
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новостями может приводить к зацикливанию на них, с 
другой стороны, для того, чтобы справиться с «плохи-
ми» навязчивыми мыслями, которые мешают нор-
мальному существованию, люди обращаются к нега-
тивной повестке, чтобы избежать неопределенности, 
подготовиться к тому, на что навели их мысли.

Этот защитный механизм работает и в случае веры 
в опасный мир (dangerous world beliefs), который явля-
ется составляющей социальных верований и обознача-
ет убеждение в непредсказуемости, опасности обще-
ства (Гулевич, Аникеенок, Безменова, 2014).

Что отличает думскроллинг от увлеченности потре-
блением информации в «доцифровую эпоху» — чтения 
газет с негативными новостями, слушания их по радио? 
Во-первых, ленту новостей на сегодняшний день 
можно назвать «бесконечной», в отличие от любого 
физического носителя информации. Во-вторых, в 
современном информационном поле происходит фор-
мирование «информационного пузыря» («filter 
bubble»), которое заключается в том, что если человек 
что-то читает или смотрит в Интернете, то алгоритмы 
будут выдавать на основе запросов аналогичную 
информацию, в том числе и по их модальности7. 
Соответственно, даже минимальная попытка интер-
нет-серфинга приведет к лавинообразной выдаче ана-
логичных новостей, что, в свою очередь, заключает 
человека в «информационный пузырь» с исключитель-
но негативными новостями.

Цель настоящей работы — обзор предметного поля 
думскроллинга в отечественной и зарубежной литературе.

Материалы и методы

Методом исследования выступил анализ публика-
ций. Использовались информационные платформы: 
Elibrary, Google Scholar, PubMed, Researchgate. 
Ключевые слова при отборе литературы: «doomscroll-
ing», «doomsurfing» «думскроллинг». Критериями отбо-
ра послужили: соответствие источника цели исследо-
вания, публикация в рецензируемых журналах. 
Цитируемость и дата публикации не учитывались в 
силу новизны самого явления. В результате были ото-
браны 37 работ.

Результаты и их обсуждение

Думскроллинг начал бурно изучаться в период пан-
демии COVID‐19 (Ytre-Arne, Moe, 2021), когда боль-
шинство людей постоянно искали информацию об 
этом заболевании, которую сложно было назвать пози-
тивной. Сразу заметим, что так как настоящий обзор 
ориентирован на современные тенденции в изучении 
этого феномена, то работы, связанные исключительно 

с пандемией, не обрабатывались. Еще одним толчком 
к изучению думскроллинга явилось землетрясение в 
Турции в 2023 г., когда погибло более 50000 человек. 
Это объясняет тот факт, что в этой стране думскрол-
линг изучается активней, чем в других странах. Еще 
одним фактором, интенсифицирующем исследования 
изучаемого феномена, является экологическая повест-
ка, а именно — изменение климата (Dominguez-
Rodriguez et al., 2025). Из социальных факторов можно 
назвать тревогу по поводу трудоустройства у студентов, 
особенно в контексте бурного развития искусственно-
го интеллекта (Cengiz, 2025).

Одна из первых научных работ, предметом которой 
был думскроллинг — статья индийских психологов, в 
которой появились понятия «думскроллинг» и «дум-
серфинг» (Anand et al., 2021), однако какого-то их 
жесткого теоретического разделения произведено не 
было. Данная работа просто констатировала наличие 
нового явления, связанного с цифровизацией окружа-
ющего мира, и задало тон всем последующим работам, 
связанным с изучением влияния думскроллинга на 
психическое благополучие человека.

Анализируя спектр работ, посвященных этому 
феномену, можно выделить 5 тематических основных 
блоков, которые построены в логике научного иссле-
дования: методологические аспекты думскроллинга, 
психодиагностика думскроллинга, эмпирические кор-
реляты и предикторы думскроллинга, его профилакти-
ка и перспективы дальнейших изысканий.

Методологические аспекты думскроллинга
На наш взгляд, основной методологической рабо-

той в рассматриваемой нами предметной области, 
является статья шотландского ученого М. Нейзен 
«Эпистемическая ценность дум-поведения: выходя за 
рамки прагматических последствий думскроллинга, 
думчекинга и думсерфинга» (Neijzen, 2024). В ней 
автор вводит понятие «думповедения», которое вклю-
чает в себя думскроллинг, думсерфинг и думчекинг. 
Дум-поведение — это частое или длительное потребле-
ние информации в Интернете, которое вызывает у 
человека тревогу. Такое потребление может быть пас-
сивным (думскроллинг) или активным, когда человек 
целенаправленно ищет негативную информацию 
(думсерфинг). Кроме этого, можно говорить о частой 
проверке негативной информации в различных источ-
никах (думчекинг). Исходя из этих определений можно 
качественно оценить ту или иную форму поведения: 
думскроллинг, который обычно осуществляется в 
социальных сетях, можно оценить, скорее, как поведе-
ние, наносящее вред психическому здоровью; думсер-
финг (в основном — по новостным сайтам) — это 
эпистемически ценное поведение, потому что дает 
возможность разобраться в явлении, понять его при-
чины и, как следствие, построить адекватную картину 

7 Pariser, E. (2011). The Filter Bubble: What the Internet Is Hiding from You, New York: Penguin Press.



61

Kochetkov N.V., Raskhodchikova M.N., 
Raskhodchikova K.A. (2026)

Doomscrolling: a review of international and russian research...t
Journal of Modern Foreign Psychology,

15(2), 58—67.

Кочетков Н.В., Расходчикова М.Н., 
Расходчикова К.А. (2026)
Феномен думскроллинга: зарубежные и отечественные...
Современная зарубежная психология, 
15(2), 58—67.

мира. Думчекинг может дополнять думсерфинг и тогда 
его можно отнести к «полезному» поведению, однако, 
если он осуществляется компульсивно, то его цен-
ность нивелируется.

Механизм думскроллинга можно описать следую-
щим образом: чтобы разобраться в тех или иных явле-
ниях, особенно в случае негативных событий, люди 
начинают искать информацию, что дает иллюзию 
субъективного контроля над ситуацией. Подобные 
новости, в свою очередь, дают этот контроль, но при 
этом ухудшают эмоциональное состояние и «заставля-
ют» читать негативные новости, что приводит к своео-
бразному порочному кругу (Kartol, Üztemur, Yaşar, 
2023). Кроме этого, думскроллинг выводится из инто-
лерантности к неопределенности, руминаций и эмо-
ционального истощения (Sharpe et al., 2026).

Мотивами поглощения негативного контента явля-
ются следующие.

1. Информационные. Они заключаются в том, что 
негативная информация адаптивна, так как позволяет 
построить реалистичную модель мира, приготовиться 
к «плохим» событиям и при этом получать информа-
цию о негативных событиях, не находясь в них само-
стоятельно. Это снижает неопределенность.

2. Эмоциональные. Они связаны с тем, что люди 
ценят эмоции, получаемые от негативной информа-
ции. Это может происходить из-за того, что подобные 
реакции переживаются в безопасном пространстве. 
Особенно важен такой опыт для детей, которым он 
необходим для становления эмоциональной сферы.

3. Социальные. То, что один человек проявляет 
интерес к негативным событиям, происходящим у дру-
гих людей, может вызвать чувство социальной принад-
лежности. Плюс к этому, такое поведение может быть 
использовано как инструмент социального сравнения 
или подтверждения социальных норм путем сравнения 
своей реакции на ситуацию с реакцией других людей 
(Niehoff, Oosterwijk, 2020).

Факторы, которые способствуют думскроллингу — 
любознательность, склонность человека к рефлексии 
неконтролируемой им ситуации, желание заполнить 
информационные пробелы; тенденция человека отдавать 
предпочтение такой информации, которая согласуется с 
его точкой зрения; проблемное использование Интернета, 
при котором человек, чтобы отдохнуть, улучшить настро-
ение, начинает проводить чрезмерно много времени в 
виртуальном пространстве (Anand et al., 2021).

На наш взгляд, одной из самых интересных работ в 
рассматриваемой тематике является статья М. Алмейда-
Амир (М. Almeida-Amir) из Университета Глазго. Автор 
пишет о том, что в настоящее время в медиапростран-
стве даже информация о каких-то асоциальных дей-
ствиях служит развлекательной цели и не является, по 
сути, маргинальной. Это притягивает большое количе-
ство людей, которые играют пассивную роль наблюда-
телей, что формирует авторитарную политическую 
субъектность. Получается, что, с одной стороны, соцсе-
ти могут способствовать социализации, а думскроллинг 

выполнять консолидирующую роль, способствуя воз-
никновению общественных движений. С другой сторо-
ны, скроллинг без рефлексии, осознания смысла про-
исходящего, без чувства ответственности приводит к 
политическому отчуждению (Almeida-Amir, 2025).

Психодиагностика думскроллинга
Методический инструментарий представлен шка-

лой думскроллинга (Doomscrolling Scale), которая была 
сконструирована американскими психологами 
(Sharma, Lee, Johnson, 2022) и валидизирована на боль-
шой выборке респондентов (n = 502) из 27 стран. 
Авторы концептуализируют думскроллинг как част-
ный случай медиапривычки, которая включает в себя 
поведенческие привычки в виде пролистывания 
новостных лент и концентрацию внимания на нега-
тивной информации. Шкала состоит из 15 утвержде-
ний и имеет ее краткую версию из 4 утверждений. Она 
имеет кросс-культурную адаптацию на турецкой (Anli, 
2023; Satici et al., 2023), итальянской (Soraci et al., 
2025), китайской (Yang et al., 2024) и русской 
(Максименко, Дейнека, Мортикова, 2022) выборках. 
Примеры диагностических утверждений: «Я постоян-
но обновляю свои новостные ленты, чтобы узнать, не 
случилось ли чего-нибудь плохого», «Когда я нахожусь 
в Сети, я чувствую напряжение, как будто скоро про-
изойдет что-то плохое» и т. п. (Максименко, Дейнека, 
Мортикова, 2022).

Также существует шкала «Склонность к думскрол-
лингу» («Propensity to Doomscrolling»), разработанная в 
2024 г. в контексте потребления негативной информа-
ции о бренде. Данный методический инструментарий 
имеет три теоретических основания: люди ищут нега-
тивную информацию, чтобы защитить себя; сталкива-
ясь с информацией о смерти люди испытывают страх и 
в попытке уменьшить его ищут еще больше информа-
ции о ней; негативные события активируют страх, что 
приводит к поиску негативной информации (дум-
скроллингу). Шкала состоит из 7 пунктов и 2 шкал: 
«Воспринимаемая угроза выживанию» (пример 
утверждения: «Негативные события, происходящие по 
всему миру, вызывают у меня беспокойство») и «Страх 
смерти» (пример утверждения: «Меня бы тревожило 
то, что мне пришлось бы опознать труп (мертвое тело) 
кого-то из моих знакомых»). Валидность шкалы под-
тверждена корреляциями получившихся данных по 
думскроллингу с информационной перегрузкой и 
киберхондрией (Mandliya et al., 2024).

Эмпирические исследования думскроллинга
Большинство исследований сконцентрированы 

вокруг темы снижения психологического благополу-
чия в ходе думскроллинга (см., например: Kaya, 
Griffiths, 2025; Körün, Satıcı, 2025; Taskin et al., 2024). Его 
длительное воздействие, неоднозначные ситуации 
могут привести к викарной травме и эмоциональному 
выгоранию (Dixit, Ashutosh, 2025). Кроме этого, было 
показано, что зависимость подростков от социальных 
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сетей повышает риск увлечения думскроллингом 
(Akat, Hamarta, 2025), который, в свою очередь, связан 
со стрессом, тревожностью и депрессивной симптома-
тикой (Soraci et al., 2025), или же думскроллинг приво-
дит к чрезмерному использованию социальных сетей, 
что приводит к психологическим расстройствам и 
ухудшает психологическую адаптацию (Kaya, 2025). 
Также можно говорить о том, что думскроллинг опос-
редует связь между зависимостью от социальных сетей 
и психологическим дискомфортом — зависимость от 
социальных сетей приводит к дискомфорту, а дум-
скроллинг еще больше усиливает этот эффект 
(Canoğullari, 2025). Более того, реакции в ходе дум-
скроллинга могут быть аналогичными посттравмати-
ческому стрессу (Ang, 2025).

Эмпирические исследования показывают, что есть 
прямая взаимосвязь думскроллинга с тревожностью, 
депрессией, стрессом (Sharpe et al., 2026), импульсив-
ностью, склонностью к рискованному поведению, 
депрессией и тревогой за будущее (Shabahang et al., 
2023), страхом упустить что-то важное, невротизмом 
(Karthik Rajan, Keerthana, Sujatha Sathiya, 2025; Satici et 
al., 2023). Думскроллинг положительно связан с кибер-
хондрией — чтение негативных новостей может при-
вести к фокусировке на негативной информации, 
касающейся собственного здоровья (Türk Kurtça, 2025). 
Найдена положительная корреляция между думскрол-
лингом и тревожностью, связанной с поиском работы, 
а также с боязнью искусственного интеллекта (Cengiz, 
2025). Кроме этого, думскроллинг связан со вторич-
ным травматическим стрессом и социально-техноло-
гической уязвимостью (Ang, 2025). Неожиданные вза-
имосвязи нашли психологи у респондентов из США и 
Ирана: есть прямая корреляция между думскроллин-
гом и поклонением знаменитостям (celebrity worship). 
И то и другое может считаться поведенческой зависи-
мостью, имеющей в основании одни и те же механиз-
мы — тревогу, социальный эскапизм и парасоциальное 
замещение (McCutcheon et al., 2024). Также есть связь 
между «общим» думскроллингом и думскроллингом, 
связанным с темой изменения климата (Dominguez-
Rodriguez et al., 2025). Думскроллинг прямо связан с 
мизантропией (только в иранской выборке) и повы-
шенным уровнем экзистенциальной тревожности 
(Shabahang et al., 2024).

Найдены обратные связи думскроллинга со стрессоу-
стойчивостью (Sharpe et al., 2026), жизнестойкостью 
(Türk-Kurtça, Kocatürk, 2025), психологическим благопо-
лучием, мотивацией избегать нездорового поведения 
(Shabahang et al., 2023), удовлетворенностью жизнью 
(Shabahang et al., 2023; Yildirim, Toygar, 2026), доброжела-
тельностью, добросовестностью (Karthik Rajan, Keerthana, 
Sujatha Sathiya, 2025; Satici et al., 2023) и экстраверсией 
(Satici et al., 2023). Думскроллинг приводит к уменьше-
нию социального доверия, к тому, что люди начинают 
проявлять меньшую готовность помогать (Han et al., 
2018), а ночной думскроллинг может привести к мораль-
ной отстраненности (moral detachment). Это обусловлено 

тремя механизмами: снижением чувствительности к 
страданию; когнитивной перегрузкой, которая приводит 
к снижению рефлексии; уменьшением эмпатии в резуль-
тате постоянного потребления негативной информации. 
Учитывая то, что в конце дня человек утомлен, информа-
ционная перегрузка и эмоциональное истощение могут 
привести к моральной отстраненности, а не к эмпатиче-
ской реакции (Dixit, Ashutosh, 2025). Интерес представ-
ляет отсутствие корреляции между думскроллингом и 
верой в справедливый мир. Несмотря на то, что на уровне 
обыденного сознания такая связь присутствует, вполне 
вероятно, с точки зрения авторов, что вера в справедли-
вый мир способствует адаптивному функционированию 
человека и пролистывание ленты с негативными ново-
стями не может существенно на нее повлиять (Shabahang 
et al., 2024). Еще одной контринтуитивной закономерно-
стью является факт того, что социальная поддержка не 
является защитным фактором думскроллинга 
(Dominguez-Rodriguez et al., 2025).

Думскроллинг можно назвать механизмом, опосре-
дующим различные взаимосвязи. Интолерантность к 
неопределенности ведет к думскроллингу, который, в 
свою очередь, ведет к усилению руминации, а затем — 
к снижению благополучия (Kaya, Bağatarhan, 2025). 
Увлеченность негативными новостями усиливает риск 
для психического здоровья, вызванный интолерантно-
стью к неопределенности (Kaya, Griffiths, 2025), а 
также чувству беспомощности, которое, в свою оче-
редь, обостряет экзистенциальные тревоги (Zainab, 
Ahmad, 2025). Вместе со злорадством и эффективно-
стью работы семьи как системы, он играет посредни-
ческую роль в связи между экстернальностью счастья и 
психическим благополучием (Körün, Satici, 2025). Есть 
данные, что думскроллинг является фактором, способ-
ствующим руминациям, являющимся мощным источ-
ником стресса, который способствует снижению 
вовлеченности в работу (Hughes et al., 2024). Можно 
утверждать, что люди, испытывающие психологиче-
ский дискомфорт, чаще занимаются думскроллингом 
и больше беспокоятся о будущем (Kartol, Üztemur, Yaşar, 
2023). Скроллинг негативных новостей опосредует 
связь между бессонницей и депрессивной симптома-
тикой — думскроллинг усугубляет бессонницу, кото-
рая, в свою очередь, вызывает депрессивную симпто-
матику (Yang et al., 2024). Думскроллинг и тревожность 
являются медиаторами во взаимосвязи между страхом 
перед землетрясением и неспособностью переносить 
неопределенность (Özmen, 2026). В свою очередь, связь 
между думскроллингом и невротизмом обусловлена 
FoMO-эффектом (Karthik Rajan, Keerthana, Sujatha 
Sathiya, 2025), между думскроллингом и психическим 
благополучием — осознанностью и вторичным трав-
матическим стрессом (Taskin et al., 2024), между дум-
скроллингом и тревожностью — толерантностью к 
неопределенности и психологической устойчивостью 
(Türk-Kurtça, Kocatürk, 2025), между думскроллингом в 
социальных сетях и гармонией в жизни — психологи-
ческим стрессом (Satici et al., 2023).
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Исследования демонстрируют различия думскрол-
линга представителей мужского и женского полов — 
так, думскроллинг, связанный с темой изменения 
климата, больше затрагивает женщин, чем мужчин 
(Dominguez-Rodriguez et al., 2025), а «общим» дум-
скроллингом мужчины занимаются чаще, чем женщи-
ны (Shabahang et al., 2023).

В отечественном поле исследований преобладают 
эмпирические работы, результаты которых повторяют 
иностранные исследования — думскроллинг ухудшает 
психологическое благополучие (Максименко, 
Дейнека, Мортикова, 2022). При этом российские 
авторы заполняют пробел зарубежных публикаций, 
касающихся социально-демографических факторов 
думскроллинга: молодежи труднее контролировать 
думскроллинг, жители мегаполисов чувствуют инфор-
мационный невроз в большей степени, а люди с более 
высоким уровнем субъективного дохода — в меньшей 
степени (Максименко, Дейнека, 2023). Этими же авто-
рами было показано, что думскроллинг обратно связан 
со степенью удовлетворения сексуальных потребно-
стей у женщин, но при этом он приводит к желанию 
психологической близости с партнером (Максименко, 
Дейнека, 2023). Респонденты говорят об эмоциях в 
ходе думскроллинга — тревожности, бессилии, апатии, 
злости — и, в принципе, рассуждают о своем состоя-
нии как о болезни, причем с «использованием медика-
лизированной и психотерапевтической лексики» 
(Казун, Малыгина, 2024, с. 79). Говоря о подростковом 
думскроллинге, можно отметить, что больше 50% 
людей в возрасте 15—19 лет испытывают тревогу при 
прочтении новостей, что является проблемой для ста-
новящейся личности (Ускова, 2022).

В рамках одного из исследований было выявлено, 
что в показатели ситуативной тревоги в период локда-
уна наибольший вклад вносили думскроллинг, изме-
нения режима сна и предшествующей привычной 
бытовой активности (Сюняков и др., 2023).

Интересный вопрос ставит А.Д. Казун: является ли 
думскроллинг собственным выбором людей? 
Переизбыток негативных новостей приводит к бездум-
ному их потреблению, отсутствию критического анали-
за, а, следовательно, такой тип поведения неадаптивен. 
Однако люди могут рационализировать его, выдавая 
думскроллинг за рациональный выбор (Казун, 2024).

Рекомендации
Учитывая негативные последствия думскроллинга, 

необходима профилактика этого явления и реабилита-
ция после него. В качестве предупреждающих мероприя-
тий ученые видят развитие медиаграмотности (Canoğullari, 
2025), цифровой гигиены (Anand et al., 2021), а также 
занятия спортом, проведение времени с семьей и друзья-
ми. Для предотвращения думскроллинга необходимо 

отказаться от чтения ленты с тревожными новостями в 
утренние и вечерние часы (Максименко, Дейнека, 2023), 
особенно если человек страдает бессонницей (Yang et al., 
2024). Еще одним вариантом работы в области преду-
преждения думскроллинга может являться проведение 
занятий, направленных на информирование людей об 
этом явлении и его последствиях, а также о когнитивных 
искажениях (Anand et al., 2021). В стрессогенных услови-
ях (например, в период пандемии) важно не менять при-
вычный образ жизни, стараться поддерживать один уро-
вень бытовой активности (Сюняков и др., 2023).

Одной из интересных рекомендаций является 
использование в противовес думскроллингу так назы-
ваемого «доброскроллинга» («kindness-scrolling») или 
«скроллинга надежды» («hope scrolling»), т. е. проли-
стывание ленты с хорошими новостями�, однако его 
воздействие демонстрирует непродолжительный 
эффект (Sharpe et al., 2026).

Перспективы
Перспективами изучения думскроллинга можно 

назвать исследование не каких-то обобщенных, усред-
ненных и обезличенных новостей, а их отдельных 
категорий (Mandliya et al., 2024)., например в области 
экономики, изменения климата, вооруженных кон-
фликтов, здоровья и т. п. Также дальнейшие исследо-
вания могут быть направлены на изучение думскрол-
линга у представителей различных категорий людей из 
разных стран (Dominguez-Rodriguez et al., 2025) или с 
разнообразными клиническими состояниями (Soraci 
et al., 2025).

Заключение

С содержательной точки зрения думскроллинг 
сложно назвать новым феноменом — употребление 
негативных новостей было и до появления Интернета. 
Осуществление такого поведения в цифровой форме 
имеет свои нюансы, но принципиально не меняет пси-
хологическое наполнение этого явления.

Изучение думскроллинга в отечественной литерату-
ре не имеет выраженной специфики, что связано с 
новизной самого явления и небольшим количеством 
научных публикаций. Можно предположить, что общей 
тенденцией будет являться развитие эмпирических 
работ, нацеленных на поиск предикторов и коррелятов 
думскроллинга, так как он демонстрирует выраженный 
деструктивный потенциал по отношению к широкому 
спектру психологических характеристик — от регуля-
ции настроения до качества когнитивного функциони-
рования и сохранности психического здоровья.

Думскроллинг взаимосвязан с ухудшением психо-
логического состояния, изменением моральных норм, 

7 Kelly, J. (2024). Should You Be «Hope Scrolling?» This Researcher Says It’s Not a Bad Idea. University of Virginia news. URL: 
https://news.virginia.edu/content/should-you-be-hope-scrolling-researcher-says-its-not-bad-idea
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снижением социального доверия, препятствованием 
помогающему поведению. Проблема думскроллинга 
отчасти заключается в том, что, несмотря на эти взаи-
мосвязи, он не исчезнет в силу двух связанных при-
чин  — потребление негативных новостей является 
органичным для природы человека и эта органичность 
очень хорошо продается в условиях капиталистическо-
го общества, обеспечивая обладателей подобной 
информации хорошим доходом.

Опираясь на литературные данные, мы предполага-
ем, что для предотвращения негативного влияния дум-
поведения необходимо развивать критическое мышле-
ние, заниматься не думскроллингом, а думсерфингом, 
т. е. не пассивным потреблением информации, часто 
подаваемой в «клиповом» виде, а активным, рефлекси-
руя ее, и при этом обращаться с ней так, чтобы разо-
браться в ситуации, а не превращать такое поведение в 
один из видов отдыха.
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Безопасность личности участников боевых действий в цифровом мире

В.Е. Петров  *
Московский государственный психолого-педагогический университет, Москва, Российская Федерация
* v.e.petrov@yandex.ru

Резюме

Контекст и актуальность. Современное общество находится на этапе активного внедрения цифровых 
технологий в различные сферы жизнедеятельности. Помимо ряда несомненных преимуществ, появле-
ние новых цифровых продуктов и услуг, интегрирование личности в цифровую реальность формируют 
кибер-угрозы и вызовы обществу и государству. Особое значение цифровая реальность приобретает для 
представителей силовых ведомств, определяя безопасность личности и особенности психологической 
поддержки при ведении боевых действий. Цель — систематизировать направления обеспечения безо-
пасности личности участников боевых действий в цифровом мире, представленные в современных 
зарубежных публикациях. Методы. Исследование проведено методом метаанализа публикаций, пред-
ставленных в 26 источниках. Применялись: семантический анализ и систематизация сведений. 
Результаты позволили выделить направления публикационной активности, вызывающие наибольший 
интерес у зарубежных специалистов. Среди них: психологическая оценка, мониторинг и прогнозирова-
ние кибер-угроз и личной безопасности в цифровом пространстве; повышение цифровой грамотности 
и этики, информационно-психологической культуры представителей силовых ведомств; исследование 
проблем психологического воздействия на личность, особенностей ведения информационно-психоло-
гических войн, распространения негативного цифрового контента; анализ личностных качеств-про-
текторов виктимного поведения в цифровой среде у участников вооруженных конфликтов; изучение 
влияния деструктивного цифрового контента на продуктивность процесса реабилитации участников 
боевых действий. Установлено, что основные угрозы безопасности личности в сфере деятельности 
силовых ведомств связаны, в первую очередь, с возможностью создания цифровой среды деструктив -
ной направленности, информационного пространства, не отвечающего интересам комбатантов; изме-
нением благоприятного отношения общества к представителям силовых ведомств, вооруженным кон-
фликтам или власти; отсутствием полного контроля и обеспечения сохранности персональных данных; 
трансформацией личности представителей силовых структур, их поведения или психического состоя-
ния в направлении, не соответствующем запросам общества или государства. Существуют риски от 
внедрения цифровых технологий в сферах, соотносимых с экстремальными профессиями, в которых 
субъект оказывается достаточно информационно-психологически уязвим. Выводы. Избыточная увле-
ченность Интернетом и иными информационными технологиями приводит к значительным изменени-
ям в ценностных ориентациях человека и общества. Материал статьи позволяет критически оценить 
потенциал цифровизации жизненного пространства и профессиональной деятельности представителей 
силовых ведомств, а также совершенствовать меры обеспечения безопасности личности участников 
боевых действий в России.

Ключевые слова: информационно-психологическое воздействие, кибер-угрозы, безопасность личности, 
цифровая среда, информационный контент, участники боевых действий

Для цитирования: Петров, В.Е. (2026). Безопасность личности участников боевых действий в цифровом мире. Современная 
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Введение

Современное общество находится на этапе актив-
ного внедрения цифровых технологий в различные 
сферы и области жизнедеятельности. Появляются 
новые цифровые продукты, услуги и инструменты, 
информационные ресурсы, средства коммуникации и 
электронные системы управления. Существование 
человека, как и его личность, тесно интегрируется в 
цифровую реальность. Кратно возрастает влияние 
цифровой среды на личность, общество и государство. 
В некоторых случаях подобное влияние имеет далеко 
не позитивную (конструктивную) направленность, 
выводя на первый план проблемы безопасности. 
Однако, если для обычных граждан цифровая виктим-
ность не стоит остро в повестке дня, то для представи-
телей силовых ведомств, а тем более участников бое-
вых действий, безопасность личности приобретает 

принципиальное значение. Так, включенность комба-
тантов в цифровую среду сказывается на процессе их 
психологической реабилитации, а кибер-угрозы спо-
собны дестабилизировать психическое состояние и 
поведение личного состава любой силовой структуры. 
Подобное обстоятельство приобретает особую акту-
альность в связи с проведением Россией специальной 
военной операции.

Проблема психологической безопасности личности, 
в том числе применительно к представителям профес-
сий особого риска, находит широкое отражение в 
публикациях отечественных ученых (И.А.  Баева, 
А.Г.  Караяни, А.И.  Папкин, В.М.  Поздняков, 
Н.Е.  Харламенкова, Н.Л.  Шлыкова и др.). Имеются 
научные изыскания в области цифровой безопасности 
(В.Н.  Лопатин, А.А.  Миняев, В.П.  Шемякин и др.). 
Принимая во внимание огромный опыт цифровизации 
и его анализа, накопленный в зарубежной психологиче-

Personal security of combatants in the digital world.

V.E. Petrov  *
Moscow State Psychological and Pedagogical University, Moscow, Russian Federation
* v.e.petrov@yandex.ru

Abstract

Context and relevance. Modern society is at the stage of active implementation of digital technologies in various 
spheres of life. In addition to a number of undoubful advantages, the emergence of new digital products and services, 
and the integration of individuals into digital reality are creating cyber threats and challenges to society and the state. 
Digital reality is of particular importance for representatives of law enforcement agencies, determining the security 
of the individual and the specifics of psychological support during combat operations. Objective. The aim is to sys-
tematize the areas of ensuring the security of the identity of combatants in the digital world, presented in modern 
foreign publications. Methods. The study was conducted by meta-analysis of publications presented in 26 sources. 
The following methods were used: semantic analysis and systematization of information. The results allowed us to 
identify the areas of publication activity that are of the greatest interest to foreign specialists. Among them: psycho-
logical assessment, monitoring and forecasting of cyber threats and personal security in the digital space; improving 
digital literacy and ethics, information and psychological culture of representatives of law enforcement agencies; 
studying the problems of psychological impact on personality, the specifics of conducting information and psycho-
logical wars, the spread of negative digital content; analyzing personal qualities-protectors of victim behavior in the 
digital environment among participants in armed conflicts; studying the impact of destructive digital content on the 
productivity of the rehabilitation process of combatants. It has been established that the main threats to personal 
security in the field of law enforcement agencies are primarily related to the possibility of creating a destructive 
digital environment, an information space that does not meet the interests of combatants; a change in the favorable 
attitude of society towards representatives of law enforcement agencies, armed conflicts or authorities; lack of full 
control and ensuring the safety of personal data; transformation of the personality of representatives of law enforce-
ment agencies, their behavior or mental state in a direction that does not meet the needs of society or the state. The 
implementation of digital technologies poses risks in areas related to extreme professions, where individuals become 
highly vulnerable both in informational and psychological terms. Conclusions. Excessive interest in the Internet and 
other information technologies leads to significant changes in the value orientations of a person and society. The 
material of the article allows us to critically assess the potential of digitalization of the living space and professional 
activities of representatives of law enforcement agencies, as well as to improve measures to ensure the security of the 
identity of participants in military operations in Russia.

Keywords: information and psychological impact, cyber threats, personal security, digital environment, information 
content, participants in military operations
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ской науке, а также наличие исследований в области 
информационно-психологической безопасности лич-
ности и среды, представляется важным изучить соот-
ветствующие современные публикации, ассоциирован-
ные с указанной проблематикой. Следует отметить, что 
в терминологический оборот зарубежных исследований 
введены несколько отличные от использования в 
России дефиниции «участник боевых действий» поня-
тия: «комбатант» (combatant), «ветеран» (veteran), «лицо, 
выполняющее военизированные задачи» (participant in 
military operations). Не отождествляя указанные поня-
тия, в целях наиболее полного раскрытия заявленной 
проблемы будем исследовать проблемное поле, иденти-
фицирующее любым способом лиц, связанных с выпол-
нением задач в экстремальных условиях в военной или 
правореализационной сферах.

Цель исследования — систематизировать направле-
ния обеспечения безопасности личности участников 
боевых действий в цифровом мире, представленные в 
современных зарубежных публикациях. Метаанализ 
выполнен на основе публикаций, размещенных на 
следующих Интернет-ресурсах: https://www.
researchgate.net/, https://link.springer.com/, https://www.
cirp.org/journal/, https://www.academia.edu/, https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/. Всего изучено 26 зарубеж-
ных источников, с разных сторон раскрывающих про-
блему безопасности личности участников боевых дей-
ствий в цифровом мире. Анализ опирался на следую-
щие критерии: 1)  предметом исследования должна 
выступать безопасность личности представителей 
силовых ведомств или комбатантов в контексте рас-
пространения цифровых технологий; предметом 
исследования могут являться особенности цифровиза-
ции в современном мире или личная безопасность в 
цифровом пространстве, которые потенциально соот-
носятся с проблемами участников боевых действий; 
2) ограничение публикационного пространства статья-
ми, изданными за последние 15 лет (2011—2026), отра-
жающими оригинальные научные исследования и рас-
крывающими перспективы в заявленной области, не 
являющимися по своему содержанию враждебными по 
отношению к России. Оценена актуальность пробле-
мы влияния цифровой среды на деятельность комба-
тантов и представителей экстремальных профессий. 
Полученные сведения систематизированы и сведены в 
пять перспективных направлений научных изысканий 
в области безопасности личности участников боевых 
действий в современном цифровом мире.

Результаты

Анализ публикаций показал, что междисциплинар-
ные проблемы безопасности личности и общества в 
цифровом мире широко представлены в трудах зару-
бежных специалистов. Ведется поиск особенностей и 
преимуществ современного цифрового общества, 
удовлетворяющих различные запросы и потребности 

людей Э. Тирзиман (Tîrziman, 2025); Ф. Кориб (Qorib, 
2025); Г. Ши, Х. Панг, З. Се (Shi, Pang, Xie, 2024) и др.). 
На первый план выводятся технические и инфраструк-
турные аспекты, которые способствуют реализации 
конкретной модели цифровой среды. Не остается без 
внимания представление в цифровом пространстве 
конкретных видов деятельности (профессий) и сфер 
социальной активности. Несколько реже анализиру-
ются этические, моральные, правовые, виктимологи-
ческие и деонтологические аспекты цифровой безо-
пасности. Подчеркивая потенциал цифровизации и 
его проникновения в жизнь общества, Ф. Кориб (Qorib, 
2025) обращается внимание на роль цифровых медиа 
как катализатора спросоциальностьоциальных изме-
нений и механизма неравенства, риска и дисбаланса в 
межличностных отношениях. Опасность бесконтроль-
ной цифровизации, по мнению авторского коллектива 
в составе А. Сагикызы, А. Сабитова, А. Молдагалиевой, 
К. Оралбек (Sagikyzy et al., 2025), видится в возникаю-
щих конфликтах между офлайновыми ценностями и 
их виртуальными аналогами, в вытеснении истинных 
ценностей ложными, неконтролируемом распростра-
нении персональных сведений. Трансформация цен-
ностных ориентаций человека и общества может столь 
масштабной, что человечность и иные традиционные 
социальные скрепы в будущем цифровом мире будут 
представлены анахронизмами. Таким образом, при 
априори позитивной оценке по отношению к внедре-
нию цифровых инструментов в жизнедеятельность 
общества, отмечаются опасения и критические заме-
чания, акцентирующие внимание на необходимость 
более глубокого переосмысления проблемы информа-
ционно-психологической безопасности людей. При 
всей значимости указанного вопроса, его проблемное 
поле локализовано скорее на гражданском обществе, 
нежели на представителях экстремальных профессий. 
Тем не менее встречаются публикации, связанные с 
обеспечением цифровой безопасности личности (наи-
более емкая дефиниция в семантически близком 
ряду  — медиабезопасность, интернет-безопасность, 
информационная безопасность, сетевая или электрон-
ная безопасность) представителей силовых ведомств и 
участников вооруженных конфликтов.

На основе проведенного анализа публикационного 
пространства научные изыскания в области безопас-
ности личности участников боевых действий в совре-
менном цифровом мире могут быть систематизирова-
ны в следующих направлениях.

1. Психологическая оценка, мониторинг и прогнозирова-
ние кибер-угроз и личной безопасности в цифровом (медиа, 
Интернет и т. п.) пространстве, связанных с деятельно-
стью представителей силовых ведомств или участием в 
вооруженных конфликтах. В публикациях предпринима-
ются попытки исследования междисциплинарных про-
блем, инициированных новой цифровой реальностью. 
Так, А. Эхтешами, А. Гаджизаде Анараки провели ана-
лиз существующих кибер-угроз и предложили внутриор-
ганизационные решения для повышения личной безо-
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пасности сотрудников антинаркотических программ 
провинции Керман (Ehteshami, Anaraki, 2024). По мне-
нию указанных специалистов, ведущими мероприятия-
ми, использующими цифровые ресурсы в военной 
сфере, являются: повышение разведывательной работы 
(мониторинг угроз безопасности) в интернет-простран-
стве и интеллектуальное управление на основе 
AI-технологий. Угрозы исходят от неконтролируемого 
распространения цифровых профилей личности или 
доступа к BIG DATA, содержащих сведения о представи-
телях силовых ведомств. Корреспондирующей этому 
задачей является защита персональных данных от утечек 
и кибер-воздействия противника.

В ряде зарубежных публикаций подчеркнута 
деструктивность цифрового воздействия как на отдель-
ную личность, так и на межличностные отношения, 
малые и большие социальные группы. В исследовании 
К.Л.  Клэри, С.  Пена, Д.С.  Смита затронуты вопросы 
негативного стрессового влияния на военнослужащих, 
которые могут привести к проблемам с их психиче-
ским здоровьем (Clary, Pena, Smith, 2023). 
Интернализированная стигма по отношению к воен-
ной службе позиционируется как реальная угроза без-
опасности государства. Отдельная роль в стигматиза-
ции отводится цифровому контенту, делающему 
акцент на негативных аспектах прохождения службы. 
Высказана точка зрения о том, что молодые военнос-
лужащие более информационно виктимны, нежели 
ветераны. Рассматривается комплекс мер по профи-
лактике психотравматического влияния на личность 
военнослужащих. Близкие по смыслу идеи высказыва-
ются другими зарубежными специалистами. Например, 
влияние цифровой среды на безопасность полицей-
ских Турции поставлено в центр внимания исследова-
ния M.A.  Падир, С.  Догрусевер, Б.  Тансель и др. На 
выборке 628 человек показана подверженность лично-
го состава депрессиям и суицидальным проявлениям 
под воздействием профессионального стресса (Padır et 
al., 2025). Утверждается, что особо мощное влияние 
оказывается медиаконтентом. Личностная сензитив-
ность усиливает эффект негативного воздействия на 
сотрудников полиции, снижает их стрессоустойчи-
вость. В целом, цифровая безопасность позициониру-
ется как слагаемое ресурсности личности.

Акцент на стрессогенном характере военной службы 
в Китае сделан Л.  Ванг, Ю.  Цай, Дж.  Чжао и др. 
Показано, что информационно-психологическая 
нагрузка негативно влияет на здоровье и работоспособ-
ность военнослужащих (n = 673). Изучена взаимосвязь 
между психологическим стрессом, психологической 
устойчивостью, отклонениями во внимании (внимание 
к позитивной информации, внимание к негативной 
информации), стратегиями эмоциональной регуляции 
(когнитивная переоценка, ингибирование экспрессии) 
и ключевыми физиологическими маркерами (гемогло-
бин, ширина распределения эритроцитов и др.). В каче-
стве фактора, моделирующего информационно-психо-
логическое стрессовое воздействие, были использованы 

цифровые технологии. Подчеркнута необходимость 
включения технологий управления стрессом и соблюде-
ния цифровой гигиены в программу подготовки воен-
нослужащих (Wang et al., 2025).

Предприняты попытки разработки психологической 
основы обеспечения безопасности в динамично разви-
вающейся цифровой среде. Например, теоретическая 
концепция безопасности в медиапространстве пред-
ставлена М. Сун, В. Цзя, Г. Хуан и др. Поднята пробле-
ма взаимосвязи между навыками работы с цифровыми 
медиа и психическим здоровьем людей. На основе ана-
лиза данных опроса жителей Шанхая (n = 916) показана 
противоречивость цифровых медианавыков. Владение 
цифровыми технологиями в жизни и профессиональ-
ной деятельности снижает уровень депрессии, но спо-
собствует распространению дезинформации. Сделан 
акцент на том, что обращение к медиаконтенту будет 
соответствовать безопасности личности только при 
условии критического использования соответствующих 
данных (Sun et al., 2024). Несмотря на то, в указанном 
выше исследовании напрямую не затрагивается пробле-
ма воздействия на участников боевых действий, автор-
ская позиция заслуживает внимания в силу того, что 
комбатанты являются частью общества с характерными 
для него проблемами.

Модель изучения цифрового мониторинга и 
моральной травматизации сотрудников раскрыта в 
статье Г. Ши, Х. Панг, З. Се. Детализированы возмож-
ности использования цифровых технологий в области 
управления организациями и человеческими ресурса-
ми. Реальностью становится цифровой контроль 
(мониторинг) за личными данными и поведением 
сотрудников. Утверждается, что при глобальной циф-
ровизации снижается частота проявлений неэтичных 
поступков (Shi, Pang, Xie, 2024). Подчеркнуто, что 
обратной стороной проблемы внедрения современных 
цифровых технологий является необходимость соблю-
дения конфиденциальности персонально значимой 
информации. В этой связи актуальны вопросы обеспе-
чения информационной безопасности людей.

Таким образом, в данном направлении публикаци-
онной активности психологическая оценка, монито-
ринг и прогнозирование киберугроз личной и безопас-
ности в цифровом пространстве подчеркивается как 
самостоятельное проблемное поле, актуализирующее 
ряд научных междисциплинарных исследований.

2. Повышение цифровой грамотности и этики, инфор-
мационно-психологической культуры представителей 
силовых ведомств, в том числе в части порядка восприя-
тия и обращения к Интернету, медиа и иной информа-
ции. Принципиально важно то, что указанные пробле-
мы актуальны не только для комбатантов, но и для 
населения в целом. Например, в рамках анализа про-
блем обеспечения общественной и личной безопасно-
сти З.  Сюй, С.  Янг, Л.  Лян ориентируют на развитие 
цифровой грамотности населения (Xu, Jahng, Liang, 
2024). В активном использовании цифровых продук-
тов авторами видится ряд угроз: снижение социально-
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го контроля, нарушение идентичности, искажение 
нормативной реальности. Негативное влияние инфор-
мационного контента усиливается в экстремальных 
условиях существования. Именно создание надежной 
онлайн-среды, повышение цифровой грамотности и 
поведенческий контроль рассматриваются как условие 
реализации экологичной для личности среды. 
Значимость цифровой и медиаграмотности населения 
разделяется рядом специалистов (И.  Спивак (Spivak, 
2025), А.Т. Алон, И.Д. Рахими, Х. Тахар (Alon, Rahimi, 
Tahar, 2024) и др.). При этом подчеркивается необходи-
мость соотнесения преимуществ использования циф-
ровых технологий и рисков от распространения некор-
ректного или вредоносного контента.

Развивая заявленную проблему, среди перспектив-
ных путей купирования киберугроз А.  Эхтешами и 
А. Гаджизаде Анараки видят централизованную реали-
зацию программ повышения информационно-психо-
логической культуры личного состава силовых 
ведомств в части работы с цифровыми продуктами, а 
также широкое освещение проблем информационной 
безопасности в СМИ (Ehteshami, Anaraki, 2024).

Акцент на необходимости повышения цифровой 
грамотности населения и развития информационно-
психологической устойчивости, совершенствования 
психологической подготовки будущих представителей 
силовых ведомств сделан в многочисленных исследова-
ниях. Так, рассматриваются вопросы информационно-
психологической безопасности молодежи — будущих 
военнослужащих (Л. Букша, Е. Назарская и др.). Особое 
внимание уделено деструктивности информационного 
пространства и негативному влиянию интернет-ресур-
сов на психику будущего специалиста (Букша, 
Назарская, 2024). Личностными предикторами виктим-
ности выступают сензитивность к информационному 
стрессу, сниженная критичность мышления, высокая 
внушаемость, отсутствие навыков саморегуляции и 
цифровой гигиены. Показано, что проблемы, «обретен-
ные» обучающимися в период подготовки к военной 
службе в образовательных организациях, «преследуют» 
субъекта в последующей жизнедеятельности.

Таким образом, повышение цифровой грамотности 
и этики, информационно-психологической культуры, 
как населения, так и представителей силовых ведомств, 
рассматривается в качестве задач обеспечения безо-
пасности личности и общества национального уровня.

3.  Исследование проблем психологического воздействия 
на личность, особенностей ведения информационно-психо-
логических войн, распространения негативного цифрового 
контента. Данное направление раскрывает возможности 
использования психологических технологий воздействия 
и защиты личного состава в рамках противостояния 
внешним угрозам. Так, проблема национальной безопас-
ности Исламской Республики Иран в эпоху гибридных и 
когнитивных войн представлена в работе Р.  Салех, 
Ф. Тагипур, Х. Пейкари. В исследовании, ориентирован-
ном на разработку и объяснение концептуальной модели 
обеспечения информационно-психологической безо-

пасности, рассматриваются механизмы воздействия 
средств массовой информации, эффективные для усиле-
ния оборонительной «мягкой силы», психологической 
устойчивости и легитимизации боевых действий в рам-
ках национальной безопасности Исламской Республики 
Иран (Saleh, Taghipour, Peykari, 2026). Влияние цифровых 
технологий на безопасность в военной сфере зависит от 
таких аспектов, как управление информацией в режиме 
реального времени, построение стратегического пове-
ствования, присутствие военных журналистов или иных 
профессиональных специалистов в месте ведения боевых 
действий, упреждающие психологические операции, 
разумное использование цифровых медиа, институцио-
нальная координация между СМИ и военными органи-
зациями. Должна быть обеспечена безопасность лично-
сти как в штатных, так и в экстремальных условиях 
(например, при противодействии психологическим опе-
рациям противника или в боевых условиях).

Военно-стратегические концепции, основанные на 
сетевой интеграции, системах цифровой разведки и 
формах информационно-психологического воздей-
ствия, представлены в статье К.  Футкарадзе, 
П.  Гелашвили. Сравнивается реализация информаци-
онно-психологических операций в высокотехнологич-
ных моделях ведения войны США и Китая, а также 
НАТО в целом (Phutkaradze, Gelashvili, 2025). 
Центральная роль отведена информационно-психоло-
гическим операциям, которые вместе с технологиче-
скими и цифровыми инструментами нового поколения 
определяют структуру и динамику современного поля 
боя. Сделан вывод о том, что национальная безопас-
ность Грузии зависит не только от военного потенциа-
ла, но и от защиты суверенного киберпространства, 
систем управления данными и укрепления информаци-
онной устойчивости. Интеграция технологических 
инноваций в оборонную систему является продуктом 
стратегического видения, цифровой трансформации и 
расширения международного сотрудничества в части 
информационно-психологической безопасности.

На анализ психосоциальных детерминант и меха-
низмов психологических угроз в профессиональной 
деятельности сотрудников служб безопасности ориен-
тировано исследование Э.  Ковач, С.  Худакова, 
Л. Канаворова. Описаны психосоциальные риски, свя-
занные с выполнением профессиональных задач в 
априори сложных для личности условиях (Kováč, 
Hudáková, Kanávorová, 2025). Среди угроз безопасности 
отмечены: информационно-психологическое давле-
ние, распространение недостоверных (в том числе 
порочащих имидж сотрудников, дестабилизирующих 
деятельность) сведений, психологические войны в 
Интернете, деструктивное вмешательство технологий 
искусственного интеллекта в жизнь общества.

Проблема распространения ложного информаци-
онного контента и фейковых новостей поднята в рабо-
те А.Т. Алон, И.Д. Рахими, Х. Тахар. Анализ профилей 
609 пользователей социальных сетей показал, что про-
тективную психосоциальную модель можно предста-
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вить тремя составляющими: скептицизмом, восприни-
маемой точностью и диагностичностью контента 
(Alon, Rahimi, Tahar, 2024). Онлайн-активность может 
затрагивать распространение персонально значимой 
информации, угрожающей личной безопасности. 
Особую актуальность подобные «утечки» имеют для 
экстремальных профессий. Вариантом разрешения 
противоречий в системе «цифровое развитие — безо-
пасность личности» является повышение цифровой 
грамотности населения и развитие качеств-протекто-
ров (критическое мышление, информационный скеп-
тицизм, целостность восприятия информации и т. п.).

Виктимность присутствует в распространении 
недостоверных персонифицированных цифровых про-
филей и фейкового контента, конфиденциальных све-
дения на основе BIG-DATA-технологий, тотального 
цифрового контроля за жизнедеятельностью людей. 
Подобные аспекты лежат в основе ведения современ-
ных информационно-психологических войн, деструк-
тивного влияния на личный состав силовых ведомств.

Информационно-психологическое воздействие на 
личность может обусловить возникновение девиант-
ных форм поведения. Например, в исследовании 
Х.  Мэш, Р.  Шор, Дж.А.  Найфе и др. указано, что 
«поглощенность Интернетом», длительное нахожде-
ние в условиях информационно-психологического 
стресса потенцирует риски аутоагрессивного поведе-
ния у военнослужащих США (Mash et al., 2025).

Таким образом, направление исследования проблем 
психологического воздействия на личность, особенно-
стей ведения информационно-психологических войн, 
распространения негативного цифрового контента пред-
ставлено как одно из ведущих в зарубежной психологии.

4. Анализ личностных качеств участников вооружен-
ных конфликтов, выступающих протектором виктимно-
го поведения в цифровой среде. Спектр исследуемых 
характеристик личности достаточно широк — стрессоу-
стойчивость, жизнестойкость, информационная стресс-
толерантность, критичность мышления, адекватность 
восприятия медиа-контента, защитные механизмы, 
копинг-ресурсы, способности саморегуляции и др. Так, 
например, влияние стресса на жизнестойкость и надеж-
ность несения службы во время военно-медицинских 
полевых учений изучено Р. Коул, Э. Пирс, Э.П. Эспехо. 
Тренинг осознанности (ментальной силы и жизнестой-
кости — (MSRT)) имитировал выполнение задач по 
предназначению в психологически напряженных усло-
виях, в том числе с восприятием пострадавших и эмоци-
онально-когнитивного давления. Авторами подтверж-
дены возможности саморегуляции и психологической 
защиты от психотравмирующего воздействия (Cole et 
al., 2025). Критическое отношение к потребляемому 
негативному информационно-психологическому кон-
тенту позиционируется как базовый элемент культуры и 
безопасности военнослужащих.

В статье М.  Попеску рассматривается проблема 
безопасности военнослужащих, анализируются пер-
спективы укрепления их психологической защищен-

ности. Показано, что информационно-психологиче-
ская безопасность выступает необходимым индикато-
ром сильной личности, способной противостоять 
современным вызовам в экстремальных условиях 
(Popescu, 2025). На уровне личности потенциал состав-
ляют: цифровая разборчивость, критичность восприя-
тия и анализа интернет-контента, информационно-
психологическая устойчивость, стресс-регуляция 
поведения. На уровне общества необходима взвешен-
ная политика в части конфиденциальности сведений 
об участниках боевых действий, гармонизации отно-
шений социума к военнослужащим.

Отмечается значимость целостности личности в 
вопросах информационно-психологической безопасно-
сти. Так, личностные ресурсы информационно-психоло-
гической устойчивости военнослужащих позициониру-
ются А. Брумару, С. Ионицей как условие их безопасно-
сти (Brumaru, Ioniță, 2024). В исследовании К. Старберд и 
Л. Пален, посвященном цифровому волонтерству, пока-
зан личностный выбор соучаствующей деятельности, в 
основе которого лежит комплекс смыслообразующих 
характеристик (принятие цифрового пространства, его 
противоречивости и неопределенности; критическое 
отношение к медиасведениям; поглощенность и вера в 
интернет-технологии (Starbird, Palen, 2011)).

Таким образом, в зарубежном публикационном 
пространстве широко представлен вопрос о качествах 
личности представителей силовых ведомств, выступа-
ющих протекторами виктимного поведения в цифро-
вой среде. Паттерн особенностей личности трансфор-
мирован под проблему устойчивости к негативному 
информационно-психологическому влиянию, ресурс-
ности в условиях агрессивной цифровой среды, деста-
билизирующего воздействия на личный состав пред-
ставителей экстремальных профессий.

5.  Изучение влияния деструктивного цифрового кон-
тента на продуктивность процесса реабилитации 
участников боевых действий. В центр научной дискус-
сии выносится значимость комфортной информаци-
онно-психологической среды для гармонизации пси-
хоэмоционального состояния комбатантов, жизне-
стойкости и мотивации реабилитируемых, а также для 
успешности (продуктивности) реализации медико-
восстановительных мероприятий в целом. 
Подчеркнуто, что психологическая травма имеет не 
только психосоматическую или социально-психологи-
ческую природу, но и информационно-психологиче-
скую. Проведя анализ особенностей реабилитацион-
ного процесса раненых военнослужащих, Р. Абрамцев, 
С. Симоненко, О. Костюнина, К. Дымек связали улуч-
шение качества жизни и поддержки адаптации в пост-
травматический период с экологичной для личности 
информационной средой (Abramciow et al., 2025). 
В противовес враждебности, недостоверности, проти-
воречивости информационного поля ставится мораль-
ная поддержка, осознание значимости выполненного 
воинского долга, разделение трудностей будущей жиз-
недеятельности. Комплекс мер информационно-пси-
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хологической защиты и социальной помощи обуслов-
ливают положительные изменения в эмоциональной 
регуляции, функциях памяти и исполнительных про-
цессах на этапе послеоперационного восстановления 
военнослужащих (n = 36), снижение выраженности 
симптомов посттравматического стрессового рас-
стройства, психосоциальное восстановление участни-
ков вооруженных конфликтов.

Комплексное медико-психологическое исследова-
ние, проведенное авторским коллективом 
А.Л. Питерсон, Т.Х. Блаунт, Э.Б. Фоа и др. среди воен-
нослужащих — ветеранов боевых действий, подтверди-
ло неблагоприятный прогноз лечения и восстановле-
ния при пролонгированном интенсивном действии 
информационно-психологических факторов негатив-
ного плана (трансляция в СМИ вооруженных кон-
фликтов; размещение психотравмирующего фото- и 
видео-контента (Peterson et al., 2023)). Взаимосвязь 
мотивации выживания в вооруженном конфликте, 
смысложизненных ориентаций, информационно-пси-
хологического давления и тяжести посттравматиче-
ских расстройств представлена в работе Д. Ефремовой. 
Автор высказывает мнение о том, что успех реабилита-
ции военнослужащих-инвалидов во многом зависит от 
конструктивности/деструктивности информационной 
среды, агрессивности/дружелюбия интернет-про-
странства по отношению к участникам боевых дей-
ствий, поддержки/враждебности со стороны социума 
(Ефремова, 2025). Сочетание указанных ключевых 
факторов позволяет оценить механизмы формирова-
ния мотивации к выживанию в вооруженных кон-
фликтах и перспективы реабилитационного процесса.

Таким образом, в публикациях по данному направ-
лению однозначно доказано влияние деструктивного 
цифрового контента на продуктивность процесса реа-
билитации участников боевых действий, подчеркнута 
важность создания экологичной и безопасной для лич-
ности информационной среды.

Распространены исследования, носящие комплекс-
ный характер, затрагивающие одновременно различ-
ные аспекты безопасности личности в цифровом мире. 
Например, метаанализ литературных источников по 
проблеме посттравматических стрессовых расстройств 
у миротворцев проведен авторским коллективов в 
составе Л.  Кармона, К.  Камило, В.С.  Карвалью, 
М.Дж. Чамбел. Утверждается, что действие психотрав-
мирующих факторов охватывает не только боевой 
стресс, но и иные обстоятельства, которые могут нега-
тивно влиять на психику миротворцев (Carmona et al., 
2024). Значимы: семья, сообщество, ресурсная под-
держка, негативное восприятие масштаба боевых дей-
ствий и травм, жизненные события. Показано, что 
выраженность стрессовых реакций в большей степени 
зависит от индивидуальных (личностных) факторов, 
чем от контекстуальных. Контекстуальные факторы, 
присущие миротворческим миссиям (например, бое-
вые действия, присутствие в зоне с экстремальными 
условиями деятельности), невозможно компенсиро-

вать. Однако субъективное восприятие стресса и 
сопротивление негативному информационно-психо-
логическому воздействию можно изменить. Именно 
акцент на повышении цифровой устойчивости, 
информационной безопасности предлагается делать в 
работе с представителями добровольческого корпуса.

Встречаются публикации, ориентированные на 
исследование частных (специальных) проблем цифровой 
безопасности. Так, проблема психологической травма-
тизации и безопасности жен комбатантов поднята 
С.Дж. Козза, К.М. Огл, Дж.Э. Фишер. Показано, что 
«погружение» супругов в негативный информацион-
ный контент (n=111), при выраженности у них тревож-
ности, обусловливает генерализацию симптоматики 
психологической травматизации лишь в несколько 
меньшем объеме, чем у самих участников боевых дей-
ствий (Cozza et al., 2022). Подчеркнуто, что феномен 
«негативного ожидания» истощает психосоматические 
ресурсы личности.

Помимо вышеприведенных точек зрения в зару-
бежных публикациях могут встречаться и иные науч-
ные взгляды на проблему безопасности личности 
участников боевых действий в цифровом мире и пути 
ее решения. Однако ключевые положения вполне 
могут быть систематизированы в рамках указанных 
выше пяти направлений.

Обсуждение результатов

Таким образом, проведя анализ зарубежных подхо-
дов к исследованию проблемы безопасности личности 
участников боевых действий в цифровом мире, можно 
сделать следующие выводы.

1.  Актуальными для специалистов направлениями 
научных изысканий в указанной области являются: 
1)  психологическая оценка, мониторинг и прогнози-
рование киберугроз и личной безопасности в цифро-
вом пространстве; 2) повышение цифровой грамотно-
сти и этики, информационно-психологической куль-
туры представителей силовых ведомств; 3) исследова-
ние проблем психологического воздействия на лич-
ность, особенностей ведения информационно-психо-
логических войн, распространения негативного циф-
рового контента; 4)  анализ личностных качеств-про-
текторов виктимного поведения в цифровой среде у 
участников вооруженных конфликтов; 5)  изучение 
влияния деструктивного цифрового контента на про-
дуктивность процесса реабилитации участников бое-
вых действий.

2.  Среди основных угроз безопасности личности в 
сфере деятельности силовых ведомств, в первую оче-
редь, следует выделить: 1) возможность создания циф-
ровой среды деструктивной направленности, информа-
ционного пространства, не отвечающего интересам 
участников боевых действий; 2)  изменение благопри-
ятного отношения общества к представителями сило-
вых ведомств, вооруженным конфликтам или власти на 
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негативное или враждебное; 3) исключение возможно-
сти полного контроля и обеспечения сохранности пер-
сональных данных (в том числе в связи выполнением 
задач в экстремальных условиях); 4)  трансформация 
личности представителей силовых структур, их поведе-
ния или психического состояния в направлении, не 
соответствующем запросам общества или государства.

3. В зарубежных исследованиях проблематика без-
опасности личности участников боевых действий в 
цифровом мире представлена ограниченно в сравне-
нии с анализом подходов и достижений в области раз-
вития цифрового общества. Во многом это связано с 
отсутствием принципиального подхода к выделению 
категории «участник боевых действий» («участник 
войны» и т. п.). Хотя проводятся соответствующие 
научные исследования, но общество за рубежом и 
государства не центрированы на решении проблем 
комбатантов. Доминирует позитивное восприятие 
процесса внедрения информационных технологий в 
современную жизнь. Однако специалистами разделя-
ется мнение о существовании киберугроз личной без-
опасности, о деструктивном потенциале негативного 
контента медиасреды, невозможности обеспечить 
сохранность персональных данных.

Заключение

Изучение зарубежного опыта позволяет критически 
оценить потенциал цифровизации жизненного про-

странства и профессиональной деятельности предста-
вителей силовых ведомств, а также совершенствовать 
меры обеспечения безопасности личности участников 
боевых действий. Следует учитывать, что существуют 
риски от внедрения цифровых технологий в сферах, 
соотносимых с экстремальными профессиями, в кото-
рых субъект оказывается достаточно информационно-
психологически уязвим. Избыточная увлеченность 
Интернетом и иными информационными технология-
ми приводит не только к значительным трансформа-
циям в ценностных ориентациях человека и общества, 
но и к дополнительному информационно-психологи-
ческому давлению, снижению уровня контроля над 
персональными сведениями. Перенося результаты 
изученной проблематики на российскую действитель-
ность, следует подчеркнуть актуальность научно обо-
снованного и ответственного внедрения и использова-
ния цифровых технологий в практику деятельности 
силовых ведомств, необходимость разумной осторож-
ности и прогностичности в разработке цифровых 
инструментов, в какой-либо степени связанных с 
участниками боевых действий. Важен акцент на учете 
национальных интересов при цифровизации жизнеде-
ятельности в России, а также на необходимости про-
ведения экспертизы цифровой среды на безопасность 
для личности и общества. Статья позволяет расширить 
представления о возможностях обеспечения информа-
ционно-психологической безопасности применитель-
но к участникам специальной военной операции и 
членам их семей.
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Резюме

Контекст и актуальность: Исследования последних лет ориентированы на особенности внедрения тех -
нологий искусственного интеллекта и их последствиях. Накопленный опыт требует систематизации и 
обсуждения, особенно в части возможных рисков для психического здоровья пользователей. Цель: 
выявить направления и результаты исследований внедрения искусственного интеллекта в психологи -
ческие и исследовательские практики. Определить наибольшие зоны рисков использования новых 
технологий. Метод: научно-критический анализ, обобщение и систематизация публично представлен -
ных материалов международных исследований. Гипотеза: положительные стороны внедрении машин-
ных технологий в психологическую практику и исследования связаны с расширением их возможно -
стей, повышением эффективности и доступности, а система значимых рисков сопряжена с развитием 
зависимости от алгоритмов, этическими проблемами и когнитивной уязвимостью пользователей, 
возникающей при постоянном взаимодействии. Результаты: положительные аспекты внедрения 
искусственного интеллекта связаны с автоматизацией и персонализацией терапии, консультирования 
и обучения, реализацией уникальных и масштабных форматов исследований, а негативные стороны 
сопряжены с формированием зависимости, воздействием на способности к критическому мышлению 
и принятию решений как основы разумного познания и поведения, Постоянство и глобальность при -
менения антропо-подобных технологий в потенциале может затронуть глубинные механизмы челове -
ческого развития и взаимодействия. Основой профилактики выступает этическая интеграция сверх-
тенологий в деятельность специалистов и пользователей. Выводы. Выявленные направления и резуль-
таты внедрения искусственного интеллекта подчеркивают сложный характер реализации интегриро -
ванных моделей и форм современной психологической работы и исследований. Признавая высокий 
потенциал и эффективность искусственного интеллекта, специалисты призывают к внимательному 
анализу рисков и последствий его применения.

Ключевые слова: генеративный искусственный интеллект, этические риски, цифровые технологии в психо-
логической практике, зависимость от алгоритмов, исследования
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Введение и краткий обзор

Поворотным моментом в развитии новых возмож-
ностей искусственного интеллекта (artificial intelligence, 
AI) принято считать 2017 год, после которого стали 
доступны трансформенные интегративные модели, 
работающие на новом уровне сложности и произво-
дительности (Zhai, C., Wibowo, 2023, 2024).

М. Сондерс (Saunders M.) обращает внимание на 
историческое наследие, на то, что иди о потенциале 
развития технологий уже давно были высказаны 
(например, Чарльзом Кеем Огденом (Charles Kay 
Ogden)), в частности, о создании электронных тел и 
сетевых коммуникаций, что соответствует современ-
ным разработкам в области искусственного интеллекта 
и виртуальной реальности (Saunders, 2025).

В короткий промежуток времени, нескольких 
последних лет, в исследовательских, образовательных 

и психологических практиках случилась практически 
революция, связанная с новыми технологиями обуче-
ния, научного анализа, исследования различных функ-
ций психики и поведения, а также с разработками 
интеллектуальных терапевтических (с возможностью 
высокой индивидуализации) систем.

Разработки ИИ в психологии затронули, прежде 
всего, наиболее востребованные сферы клинической 
практики, касающиеся диагностики, общения, систем-
ной поддержки, средств взаимодействия с людьми с 
ограниченными возможностями здоровья. Робото- и 
аватаро-терапия радикально преобразили клиниче-
ский арсенал специалистов для оперативной (скри-
нинговой) и более глубокой диагностики, а также для 
терапевтических взаимодействий.

Известный проект «Аватар» (используемый в 
дополнение к фармакологической терапии), позволя-
ющий осуществлять общение через компьютерные 
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Abstract

Context and relevance: Recent research has focused on the specifics of the introduction of artificial intelligence tech-
nologies and their consequences. The accumulated experience requires systematization and discussion, especially 
regarding the possible risks to the mental health of users. Objective: to identify the directions and results of research on 
the introduction of artificial intelligence in psychological and research practices. Identify the greatest risk areas for using 
new technologies. Method: scientific and critical analysis, generalization and systematization of publicly presented 
materials of international research Hypothesis: The positive aspects of the introduction of machine technologies into 
psychological practice and research are related to the expansion of their capabilities, increased efficiency and accessibil-
ity, and the system of significant risks is associated with the development of dependence on algorithms, ethical problems 
and cognitive vulnerability of users that arise from constant interaction. Results: The positive aspects of the introduction 
of artificial intelligence are related to the automation and personalization of therapy, counseling and training, the imple-
mentation of unique and large-scale research formats, and the negative aspects are associated with the formation of 
dependence, the impact on the ability to critical thinking and decision-making as the basis of intelligent cognition and 
behavior, the persistence and globality of the use of anthropo-like technologies may potentially affect the underlying 
mechanisms of human development and interaction. The basis of prevention is the ethical integration of super-tenolo-
gies into the activities of specialists and users. Conclusions. The identified directions and results of the introduction of 
artificial intelligence emphasize the complex nature of the implementation of integrated models and forms of modern 
psychological work and research. Recognizing the high potential and effectiveness of artificial intelligence, experts call 
for a careful analysis of the risks and consequences of its use.
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интерфейсы с пациентами, имеющими шизофрениче-
ские расстройства, зрительные и слуховые галлюцина-
ции, позволил снизить интенсивность и частоту гал-
люцинаторного материала и улучшить качество жизни 
людей (Craig, et al., 2018). Робот KASPAR, наделенный 
выразительными чертами лица, и робот Neo, улучшаю-
щий распознавание лиц и реакций на взаимодействие, 
используется для тренировки социальных навыков в 
терапии детей с аутизмом (Calderita, et al., 2014), 
Робот-система RP-VITA сделал ультра-продвинутой 
экспертно-диагностическую деятельность в области 
психиатрии и психического здоровья, позволяя реали-
зовать удаленное взаимодействие врача и пациента, 
постоянный контроль самочувствия, регулярную пси-
хологическую и неврологическую поддержку (Craig, et 
al., 2018). Системы ИИ помогают детально и точно 
понимать потребности пациентов, делать доступными 
индивидуальные программы поддержки с учетом акту-
ального состояния человека.

Большую популярность приобрели системы укре-
пления психологического здоровья (Han, 2025): Replica 
(для эмоциональной поддержки и дружеского обще-
ния), Woebot (для усиления эффектов когнитивно-
поведенческой терапии), You per (для поддержания 
эмоционального благополучия), Tess (помощник в 
выборе стратегий преодоления).

Активно применяются возможности технологий в 
коррекции состояний, возникающих в момент и после 
катастроф. Р. Фаттахипур и коллеги (Fattahipour, R. et 
al.) показали, что искусственный интеллект может 
играть ключевую роль в диагностике и лечении психо-
логических проблем, возникающих вследствие сти-
хийных бедствий и техногенных катастроф. Авторы 
предложили SWOT-анализ выделения сильных и сла-
бых («зоны риска») сторон ИИ в системе оказания 
первой психологической помощи (Fattahipour et al., 
2025). Исследование ИИ-оценки стратегий преодоле-
ния психологических последствий землетрясения сту-
дентами университетов (Sulak, Koklu, 2025) зафикси-
ровало значимость и эффективность машинных техно-
логий как средства помощи в управлении субъектив-
ными переживаниями в экстремальных ситуациях.

Нельзя не упомянуть об активном росте публика-
ций в сфере внедрения ИИ в управление человечески-
ми ресурсами, где доминируют вопросы автоматиза-
ции и «снятия» предвзятости при подборе персонала 
(Tursunbayeva et al., 2026). Например, Хендри Сучипто 
(H. Sucipto) провел анализ проблем интеграции искус-
ственного интеллекта в сферу управления и на матери-
але 37 научных статей выявил такие преимущества 
внедрения ИИ, как повышение эффективности и 
качества управленческих решений. Вместе с тем были 
обнаружены проблемы, связанные с нарушением кон-
фиденциальности данных, необходимостью повыше-
ния квалификации персонала и негативным психоло-
гическим воздействием на работников, повышающим 
общий уровень тревожности, ухудшающим настрое-
ние, усиливающим неопределенность в карьерных 

перспективах. Автор приходит к выводу о том, что, 
несмотря на очевидные выгоды интеграции ИИ в 
управление, требуется детальная разработка правил его 
безопасного использования и учета современных реалий 
(Sucipto, 2024). К сходным выводам пришли психонев-
рологи Джин Дж., Цзян Дж. и Ляо Х. (Jin, G., Jiang, J., 
Liao, H.) на основе обзора 51 статьи: центральной про-
блемой расширения применения ИИ в производствен-
но-управленческих системах является страх за сохра-
нение своего рабочего места, который становится зна-
чимой детерминантой ухудшения эмоционального 
состояния сотрудников и снижения их готовности к 
внедрению инноваций (Jin, Jiang, Liao, 2024).

Активное применение ИИ находит в сфере психо-
логического обеспечения спортивных достижений, 
особенно в части прогнозирования результатов и диа-
гностики зон требуемой помощи и коррекции. 
Например, Ю. Конг и З. Дуан (Kong Y., Duan Z.) раз-
работали модель распознавания поведения боксеров 
на основе сверточной нейронной сети с учетом психо-
логических характеристик спортсменов. Модель 
«BERT fusion 3D-ResNet» достигла 96,9%, точности 
прогноза, обеспечивая глубокое понимание психоло-
гического состояния спортсменов, и позволила эффек-
тивнее помогать им в подготовке и непосредственно во 
время соревнований (Kong, Duan, 2024).

Сфера образования одной из первых начала при-
менять ИИ в исследованиях и педагогических практи-
ках. В частности, есть работы о взаимосвязи личност-
ных качеств студентов и способов применения ими 
ИИ (Rodríguez-Ruiz, Marín-López, Espejo-Siles, 2025). 
Установлено, что низкий уровень самоконтроля кор-
релирует с повышенным использованием ИИ, а высо-
кая самооценка снижает вероятность обращения к 
машинным технологиям (Rodríguez-Ruiz, Marín-López, 
Espejo-Siles, 2025).

Функциональные возможности ИИ в образовании 
привлекательны с точки зрения автоматизированной и 
дифференцированной оценки результативности уча-
щихся. В одной из научно-практических работ была 
предложена новая шкала (AI-SAS) для оценки отноше-
ния учащихся к системам оценивания на основе искус-
ственного интеллекта. В процессе апробации шкала 
прошла процедуру валидизации и оказалась надежно-
достоверной для использования в образовательной 
практике (Boduroglu, Yigiter, 2026).

Большое внимание (в контексте внедрения ИИ в 
жизнь и профессиональную деятельность) в зарубеж-
ных публикациях уделяется психологическим аспектам 
взаимодействия человека с особой формой искусствен-
ного интеллекта в форме антропоморфных роботов. 
Николас Спатола и Серена Марчези (Spatola N., 
Marchesi S.) на основе обобщения множественных 
данных указывают, что уже после непродолжительного 
взаимодействия с подобными имитационно-антропо-
морфными устройствами люди склонны их «очелове-
чивать», приписывая этим механизмам намерения, 
аналогичные человеческим (Spatola, Marchesi, 
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Wykowska, 2022). Собственные эксперименты авторов 
обнаружили, что степень атрибутивности человече-
ских намерений искусственному интеллекту опреде-
лятся степенью когнитивной сложности задач, кото-
рые люди решают с помощью ИИ; при этом имеет 
значение степень субъективной когнитивной сложно-
сти, т. е. насколько конкретная задача когнитивно 
сложна для конкретного субъекта (Spatola, Marchesi, 
Wykowska, 2022).

Аналогичные феномены выявлены и при работе 
человека с большими языковыми моделями из группы 
ChatGPT. Обнаружен факт воздействия высокой сте-
пени убедительности генерируемых такими системами 
текстов (например, с описанием психических состоя-
ний и постановкой клинического диагноза) на челове-
ка: получающие ответ люди склонны приписывать 
применяемой языковой модели эмоции, мысли и 
намерения (Hadar-Shoval, Elyoseph, Lvovsky, 2023)

Специфика и психологические последствия взаи-
модействия человека с различными видами ИИ застав-
ляют многих исследователей искать ответы на вопросы 
об оптимальных границах применения таких мощных 
интеллектуализированных инструментов в жизнедея-
тельности людей.

Методология. Небольшой экскурс в актуальность, 
распространенность и варианты апробации ИИ в раз-
ных сферах, где фигурирует психологический фактор, 
позволил сформулировать основные исследовательские 
вопросы, поставленные нами в данной работе.

1. Как технологии ИИ помогают в решении практи-
ческих задач, имеющих в своем содержании психоло-
гические факторы.

2. Какие риски и последствия обнаружены при 
использовании систем ИИ в психологических, акаде-
мических и исследовательских практиках.

В качестве метода применен системно-аналитичсе-
кий тематический обзор, помогающий ответить на 
поставленные исследовательские вопросы посредством 
отбора, идентификации и интеграции существующих 
данных. В поиске использовались онлайн-агрегаторы 
зарубежных рецензируемых научных статей, опублико-
ванных издательствами Taylor & Francis, Routledge и 
Dove Medical Press с использованием следующих адре-
сов их размещения: https://www.researchgate.net/; https://
www.tandfonline.com/; https://link.springer.com/; https://
www.scirp.org/index; https://arxiv.org/; https://uwaterloo.
ca/; https://www.unesco.org/en. В поисковых запросах 
использовались формулировки: «генеративный искус-
ственный интеллект в психологии, психологических 
исследованиях, в обучении и образовании»; «риски и 
последствия внедрения искусственного интеллекта в 
психологические практики и исследования»; «диалого-
вые модели ИИ и формирование зависимости от них»; 
«генеративный ИИ в психологической науке и практи-
ке»; «последствия внедрения ИИ в сферы деятельности, 
где есть психологический фактор». Критерии отбора 
статей: полнотекстовый вариант, соответствие теме, 
предпочтительный временной диапазон 2020—

2025  годы (за исключением нескольких более ранних 
работ). Критерии исключения: недоступность текста 
без оплаты, несоответствие теме, отнесение к диссерта-
ции. Общее количество найденных статей 250, из кото-
рых отобрано для просмотра 70, с учетом ограничений 
количества источников в статье; в окончательный вари-
ант вошла 31 статья.

Особенности внедрения ИИ
и его последствия в психологической
терапевтической и академической практике
Одной из наиболее сложных, затратных и конфликт-

ных видов деятельности всегда считалась сфера профес-
сий помогающего типа, внутри которой фаворитами 
считались специальности интеллектуализированной 
помощи, требующей длительной и сложной подготов-
ки, постоянного волевого усилия и необходимости лич-
ностных трансформаций и личностного роста.

Свойства искусственного интеллекта, связанные с 
возможностью заменить им реальных людей в про-
фессиях типа «человек—человек» (по Е.А. Климову), 
делают его особенно предпочтительным, как с точки 
зрения экономии труда и управления (эргономич-
ность, малозатратность, интенсификация и скорость, 
легкость достижения формализованных результатов, 
минимизация проблем субъективности), так и с точки 
зрения самого субъекта труда (возможность перело-
жить рутину на «технологии», новизна, яркость и 
доступность).

В зарубежных научных публикациях постоянно 
расширяется тематика, связанная с проблемами 
применения ИИ в психологии и сопряженных с ней 
областях. В качестве популярных направлений 
можно назвать: применение ИИ в системах обуче-
ния, переобучения и повышения квалификации 
(Sherrill et al., 2025); применение ИИ в сфере диа-
гностики в целом, и ранней диагностики психиче-
ских расстройств в частности; для анализа симпто-
мов и предоставления точной информации о состоя-
нии пациента (Baran, Cetin, 2025), для активного 
мониторинга в целях предупреждения суицидально-
го поведения: анализа сетевого контента и сообще-
ний пациентов для раннего выявления сигналов 
тревоги (Atmakuru et al., 2025); для тренировки эмо-
ционального интеллекта: создания интерактивных 
платформ для развития способностей к управлению 
эмоциями и социальным поведением (Saha, Ghosh, 
Khan, 2026); для разработки персонализированных 
программ психологической реабилитации, позволя-
ющих каждому пациенту получать индивидуализи-
рованную помощь (Poulsen et al., 2025).

На основе изучения совместного труда психоте-
рапевта-человека и искусственного интеллекта, при 
обучении и развитии навыков у психотерапевтов, 
А.М.  Шерилл (Sherrill A.) с коллегами предложили 
применять ИИ как средство повышения квалифика-
ции специалистов для интеграции новых технологий 
в практику работы профессионалов. Авторы выяви-
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ли необходимость учета динамики совместной рабо-
ты специалиста с ИИ, и обязательность структури-
рования требований к компетенциям, осваиваемым в 
процессе подготовки. Модель «сотрудничества с 
ИИ» авторы считают основой взаимодействия при 
повышении квалификации, наиболее оптимальным 
инструментом для освоения доказательных методов 
лечения, позволяющим расширить доступ терапев-
тов к лучшим существующим методикам работы. 
Авторы также настаивают на первостепенности эти-
ческих компонентов в подготовке специалистов — 
прозрачности, справедливости и конфиденциально-
сти (Sherrill et al., 2025).

В контексте создания интеллектуальных терапевти-
ческих систем многие авторы рассматривают примене-
ние ИИ для повышения точности диагностики и раз-
работки наиболее эффективных методов лечения пси-
хических расстройств. Например, приводятся доказа-
тельства высокой точности и эффективности ИИ при 
проведении диагностических процедур (Abrar et al., 
2026). В работе Л. Спицка (Spytska L.) показана высо-
кая положительная эффективность чат-бота «Friend», 
созданного для оказания психологической поддержки 
в кризисных ситуациях, в сравнении с традиционной 
психотерапией (Spytska, 2025).

Большие языковые модели в области психологиче-
ской медицины повышают точность и управляемость 
консультирования на основе мультиагентности взаи-
модействия, где «сети» выступают средством получе-
ния знаний и информации, что повышает уровень 
онтологического понимания конкретной ситуации и 
проблемы (Liu, Zheng, Cui, 2024).

Одновременно растет количество работ обсуждаю-
щих этико-философские вопросы, в частности отно-
симые к использованию дипфейков в психотерапии, 
где акцентируются проблемы не только этики «согла-
сия», но и формирования эмоциональной зависимости 
от дипфейков (Kraaijeveld, Ivanova, 2026).

Отношение психологов и терапевтов
к внедрению ИИ
М. Демир (Demir M.) и коллеги представили каче-

ственный анализ взглядов профессионалов в области 
психического здоровья на само внедрение искусствен-
ного интеллекта. Участники исследования видят в нем 
эффективный инструмент для наблюдения и управле-
ния состоянием пациентов, но высказывают озабочен-
ность по поводу потери личного контакта, угроз 
информационной безопасности и рисков эксплуата-
ции уязвимых категорий лиц. Исследование выявило 
двойственное отношение к ИИ, необходимость четких 
этических рамок и регуляторов для предотвращения 
злоупотреблений (Demir et al., 2026). Подобные мате-
риалы побуждают исследователей и практиков к пере-
осмыслению многих классических концепций и их 
новому пониманию.

Изучение отношения клинических психологов к 
внедрению генеративного искусственного интеллекта 

(GenAI) в терапевтическую практику выявило барьеры 
его использования: отсутствие знаний о технологиях 
ИИ и возможность нарушений конфиденциальности 
информации (de la Fuente Tambo, Iglesias Moreno, 
Armayones Ruiz, 2025).

Дж. Вагнер и А.С. Швинд (Wagner, J., Schwind, A.S.) 
в отношении психотерапевтов к ИИ выявили следую-
щее: положительное отношение определяется предпо-
лагаемой полезностью ИИ в диагностике и разработке 
индивидуальных планов лечения, а негативные аспек-
ты определяются страхом утраты работы и недостат-
ком знаний о технологиях ИИ (Wagner, Schwind, 2025).

Карен Йирмия и Питер Фонаги (Yirmiya K, 
Fonagy  P.) обращают внимание на сопряженность 
применения технологий ИИ с такими глубинными 
механизмами человеческого развития, как привя-
занность и формируемая на ее основе способность к 
восприятию себя и других. Авторы настаивают на 
серьезности вопроса о регламентации применения 
технологий генеративного ИИ в психотерапевтиче-
ской практике, поскольку соблазны «перевода» тера-
певтического процесса на «высокотехнологичные 
рельсы» рождают небезопасные риски с мало пред-
сказуемыми последствиями (Yirmiya, Fonagy, 2025). 
Современные системы ИИ уже способны имитиро-
вать такие важные составляющие терапевтическо-
консультативного взаимодействия, как эмпатия и 
диалог. Однако в реальности машинные алгоритмы 
(пока, во всяком случае) не могут обеспечить насто-
ящее и подлинное эмоциональное присутствие и вза-
имность, что ставит под сомнение формирование 
глубокого доверия и значимых терапевтических свя-
зей, являющихся основой терапевтического процес-
са и исцеления. В своих опасениях К. Йирмия и 
П.  Фонаги опираются на теории привязанности 
(Джон Боулби) и ментализации (Питер Фонаги и 
Энтони Бейтман (1989)), согласно которым на осно-
ве качества привязанности, формируемой у ребенка 
к значимому Другому, развиваются способности к 
ментализации — осмысленному пониманию того, 
что происходит с самим собой и с другими людьми в 
терминах субъективных состояний и ментальных 
процессов. Сбои в формировании привязанности с 
неизбежностью отражаются на качестве процессов 
ментализации и способствуют развитию психиче-
ских расстройств разного рода, в том числе депрес-
сии, пограничного расстройства личности, ПТСР, 
РПП. Нарушения привязанности и ментализации 
способствуют уязвимости к психической и психоло-
гической травме, гиперчувствительности и ошибкам 
в межличностных взаимодействиях, ослабленности в 
выражении аффекта и произвольного контроля вни-
мания (Yirmiya, Fonagy, 2025).

К механизмам эмпатии и ментализации, как осно-
вы терапевтического взаимодействия, авторы добавля-
ют эпистемологическое доверие — степень уверенности 
в знаниях, убеждениях и надежности мнения другого 
человека, основанной на убежденности в компетент-
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ности и искренности собеседника или источника 
информации. Опираясь на названные механизмы 
человеческого развития и взаимодействия, К. Йирмия 
и П. Фонаги называют уже проявленные конкретные 
риски использования ИИ — псевдоментализацию и 
гиперментализацию, приводящие к неоправданному 
доверию пациентов по отношению к получаемой 
информации (Yirmiya, Fonagy, 2025).

В качестве «противоядия» авторы называют этич-
ную интеграцию ИИ в психологические и клинические 
практики, а главным средством такой интеграции рас-
сматривают систему профессиональной подготовки 
психотерапевтов и специалистов по психологической 
поддержке клиентов, в которой процессуально отрабо-
таны вопросы этики и границ применения ИИ (Yirmiya, 
Fonagy, 2025). На сегодняшний день эти и многие дру-
гие исследователи подчеркивают недопустимость пол-
ного исключения живого человека из взаимодействия в 
системе «клиент—терапевт».

Принимая во внимание сомнения, высказываемые 
учеными и практиками, можно предположить, что при 
тотальном применении систем ИИ в форматах соци-
альной и психологической поддержки может проис-
ходить целостное нарушения глубинных механизмов 
привязанности, идентификации и ментализации, 
свойственных живому человеческому существу. 
Обнаруженные последствия широкого применения 
таких вариантов ИИ, как большие языковые модели, в 
качестве средств интерпретации психических состоя-
ний реальных людей, включая их эмоции, убеждения и 
намерения (Elyoseph at al., 2024), актуализируют сде-
ланное предположение.

Таким образом, в психологических и терапевтиче-
ских практиках технологии ИИ значительно улучшают 
возможности, но наряду с преимуществами обнаружи-
вается и ряд проблем: например, при постоянном 
обращении к приложениям возникают риски развития 
аддиктивности (зависимости), не отрегулированы 
вопросы этики, границ и ответственности (Williams, 
Lim, 2024).

Сходные проблемы отмечаются в образовательно-
академических практиках. Конкретизацию рисков, 
выявленных в процессе активного внедрения ИИ, 
можно сделать с опорой на обзорное исследование 
Ц. Чжай, С. Вибово, Л.Д. Ли, посвященное факторам 
и последствиям чрезмерной зависимости от диалого-
вых моделей ИИ в академической сфере (в образова-
тельном и исследовательском контексте) (Zhai, 
Wibowo, Li, 2024). На основе анализа отобранных 
14 статей авторы рассмотрели, какие факторы созда-
ют уязвимость пользователей ИИ к формированию 
зависимости от диалоговых моделей и какие риски и 
последствия возникают в результате такой зависимо-
сти. На основе проработки изученных материалов мы 
сформировали интегрированную таблицу, в которой 
выделили специфические возможности ИИ, порож-
даемые ими эффекты и условия их формирования, а 
также последствия по каждой из описанных характе-
ристик (табл. 1).

Несмотря на то, что приводимые в табл. 1 данные 
получены преимущественно на материале изучения 
академической сферы, эти результаты заслуживают 
внимания и с точки зрения использования высоких 
технологий в иных профессиональных областях.

Таблица 1
Возможности ИИ, порождаемые ими эффекты и последствия для пользователей

The capabilities of AI, the effects they generate, and the consequences for users

Особенности действия и 
работы ИИ / Features of AI 

operation and operation

Условия возникновения 
эффектов / Conditions for the 

occurrence of effects

Создаваемые эффекты под влиянием 
применения моделей ИИ / The created 

effects are influenced by the use of AI models
Последствия / Effects

1 2 3 4

Быстрая генерация нуж-
ной информации по 
запросу / Fast generation of 
necessary information on 
request

Если пользователь принима-
ет сгенерированные ИИ 
рекомендации (или инфор-
мацию) некритично (без 
проверки на достовер-
ность) / If the user accepts the 
recommendations (or informa-
tion) generated by AI uncriti-
cally (without checking for 
authenticity)

Чрезмерное доверие к контенту от ИИ / 
Excessive reliance on AI content

Ошибки при решении задач  контек-
сте принятия решений. 
Формируется привычка отдавать 
предпочтение быстрым и оптималь-
ным решениям (перед медленными, 
связанными с практическими сооб-
ражениями и ограничениями). 
Способствует развитию некритично-
сти мышления / Errors in solving 
problems in the context of decision-
making. A habit is formed of giving 
preference to fast and optimal solutions 
(over slow ones related to practical con-
siderations and limitations). Promotes 
uncritical thinking

Постоянная доступность 
для использования / 
Constant availability for use

Регулярность и активность 
взаимодействия с ИИ / The 
regularity and activity of interac-
tion with AI

Повышает зависимость от ИИ-систем, 
как источника информации / ncreases 
dependence on AI systems as a source of 
information

Снижает способности к запомина-
нию. Снижает заинтересованность в 
обучении / Reduces the ability to 
memorize. Reduces interest in learning
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Особенности действия и 
работы ИИ / Features of AI 

operation and operation

Условия возникновения 
эффектов / Conditions for the 

occurrence of effects

Создаваемые эффекты под влиянием 
применения моделей ИИ / The created 

effects are influenced by the use of AI models
Последствия / Effects

1 2 3 4

Галлюцинации (форма 
конфобуляции — «ложная 
информация в правдопо-
добной форме», т.е. гене-
рирование правдоподоб-
ного но не достоверного, 
вводящего в заблуждение 
контента) / Hallucinations 
(a form of confobulation — 
«false information in a plau-
sible form», i.e. generating 
plausible but not reliable, 
misleading content)

Если не используются раци-
ональные стратегии оценки 
и эвристики, но используют-
ся ментальные ярлыки / If 
rational evaluation strategies 
and heuristics are not used, but 
mental shortcuts are used

Размываются границы между фактом и 
вымыслом. Снижается точность различе-
ния контента (создан ли он на основе 
достоверной информации, появляется 
проблема выявления несуществующих 
ссылок) / The boundaries between fact and 
fiction are blurring. The accuracy of distin-
guishing content decreases (whether it was 
created on the basis of reliable information, 
there is a problem of identifying non-exis-
tent links)

Снижаются потенциалы аналити-
ческого и критического мышления. 
Подрывается доверие к информа-
ции от ИИ в цлом. Может влиять 
на принятие решений. Ведет к эти-
ческим и правовым дилеммам / The 
potentials of analytical and critical 
thinking are decreasing. Trust in infor-
mation from AI in Central asia is being 
undermined. It can influence deci-
sion-making. Leads to ethical and 
legal dilemmas

Алгоритмические искаже-
ния — возникают при обу-
чении ИИ на некачествен-
ных базах данных, содер-
жащих предрассудки / 
Algorithmic distortions occur 
when AI is trained on low—
quality databases containing 
prejudice.

Если пользователь уверен 
или убежден, что имеет дело 
с объективными данными / 
If the user is confident or con-
vinced that they are dealing 
with objective data

Усиливаются искажения при анализе 
информации. Возникает зависимость от 
непроверенных результатов, предостав-
ляемых ИИ. Гендерная предвзятость: 
культурно-гендерные признаки работают 
даже если конфиденциальные атрибуты 
опущены во входных данных —алгорит-
мы работают на основе этих атрибутов 
(проявлен приоритет женских имен и 
образов над мужскими) / Distortions in 
the analysis of information are increasing. 
There is a dependence on the untested 
results provided by AI. Gender bias: cultural 
and gender attributes work even if confiden-
tial attributes are omitted in the input data 
-algorithms work based on these attributes 
(priority of female names and images over 
male ones is shown)

Усугубляется предвзятость и усили-
ваются предрассудки. Ведет к 
ошибкам классификации и невер-
ным интерпретациыям.
Ведет к нарушениям в исследова-
ниях и в психологических практи-
ках / Bias is aggravated and prejudice 
is intensified. It leads to classification 
errors and incorrect interpretations. 
Leads to disruptions in research and 
psychological practices

Нарушение конфиденци-
альности / Violation of con-
fidentiality

Усиливаются при игнориро-
вании этических и правовых 
норм / They increase when 
ethical standards are ignored

Незаконное использование данных / 
Illegal use of data

Нарушение прав частной жизни. 
Этические и правовые проблемы / 
Violation of privacy rights. Ethical and 
legal issues

Проблемы прозрачности / 
Transparency issues

Скрытость алгоритмов, даже 
в условиях полного описа-
ния программы (никто не 
понимает, как ведется обра-
ботка информации в сетях). 
Наличие секретности в соз-
дании моделей ИИ, в кон-
тексте прав собственности и 
получения доходов / 
Algorithms are hidden, even in 
the context of a complete 
description of the program (no 
one understands how informa-
tion is processed in networks). 
The presence of secrecy in the 
creation of AI models, in the 
context of property rights and 
income generation

Дезориентация в механизмах создания 
контента или рекомендаций / 
Disorientation in content creation or rec-
ommendation mechanisms

Повышение тревожности. 
Возникновение трудноформулиру-
емых сомнений. Этические дилем-
мы / Increased anxiety. The emer-
gence of difficult-to-formulate doubts. 
Ethical dilemmas

Генеративные модули — 
вариационные автокоди-
ровщики (ВАЭ) — помога-
ют в разделах «писатель-
ского блока» и создании 
авторского контента / 
Generative modules — varia-
tional autoencoders (VAE) — 
help in the sections of the 

Стремление к созданию 
интересного контента / 
Striving to create interesting 
content

Помогают в работе со сложными частя-
ми рукописи. Помогают снять «писа-
тельское застойное состояние», обрести 
вдохновение и способствуют появлению 
инновационных подходов к решению 
проблем. Обеспеченные знаниями из 
психологии и нейробиологии, могут соз-
давать персонализированные интерак-
тивные среды обучения / They help with

Может развиваться зависимость от 
таких технологий / Dependence on 
such technologies may develop
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Искусственный интеллект в исследованиях
Современные ученые в полной мере используют 

возможности применения искусственного интеллек-
та в своей работе. Например, новые технологии 
позволили применить для анализа эволюции жанров 
научно-фантастических фильмов в их влиянии на 
общественное восприятие и последствия для поведе-
ния человека в окружающем мире, такие новшества, 
как одновременное предъявление стимулов (вирту-

альных сцен) и анкетирование участников (Zheng, 
Wang, 2024).

Активное развитие ИИ привело к тому, что ученые 
ищут возможности заменить человека в исследованиях 
о человеке: значительная часть зарубежных исследова-
ний касается того, какие формы ИИ могут использо-
ваться в изучении процессов познания и в разработке 
моделей для проведения исследований без прямого 
участия реальных испытуемых (Taylor, Taylor, 2021).

Особенности действия и 
работы ИИ / Features of AI 

operation and operation

Условия возникновения 
эффектов / Conditions for the 

occurrence of effects

Создаваемые эффекты под влиянием 
применения моделей ИИ / The created 

effects are influenced by the use of AI models
Последствия / Effects

1 2 3 4

"writer's block" and the cre-
ation of author's content

complex parts of the manuscript. They help 
to remove the "writer's stagnation", gain 
inspiration and contribute to the emergence 
of innovative approaches to solving problems. 
Provided with knowledge from psychology 
and neuroscience, they can create personal-
ized interactive learning environments.

Повышение точности ИИ 
в прогнозировании / 
Improving AI accuracy in 
forecasting

Систематическое примене-
ние. Большое количество 
удачных подтвержденных 
прогнозов / Systematic appli-
cation. A large number of suc-
cessful confirmed forecasts

Все больше доверия к ИИ, и все более 
полагаются на него в принятии реше-
ний / There is more and more trust in AI, 
and more and more reliance on it in deci-
sion-making

Подавление творчества и новатор-
ского мышления (у студентов и 
преподавателей). Снижение каче-
ства образования / Suppression of 
creativity and innovative thinking 
(among students and teachers). 
Declining quality of education

Генерация заранее сфор-
мулированных ответов / 
Generating pre-formulated 
responses

Систематичность запросов к 
ИИ / The consistency of AI 
requests

Ограничение свободы в выражении соб-
ственного мнения и своих уникальных 
мыслей / Restriction of freedom to express 
one's own opinion and one's own unique 
thoughts

Утрата навыков мыслительного 
усилия и самостоятельности мыш-
ления / Loss of mental effort skills 
and independent thinking

Слабость и низкая эффек-
тивность систем распозна-
вания сгенерированного 
контента в научных рабо-
тах (не более 15% точности 
выявления) / Weakness and 
low efficiency of recognition 
systems for generated con-
tent in scientific papers (no 
more than 15% detection 
accuracy)

Отсутствие прозрачности в 
алгоритмах / Lack of transpar-
ency in algorithms

Проблема баланса между самостоятель-
ной деятельностью и помощью ИИ. 
Проблемы понимания авторства. 
Повышение количества сгенерирован-
ных текстов и исследований. 
Повышение плагиата в научных работах. 
Недостаток оригинальности текстов. 
Склонность к избытку текста. 
Использование тонких и расплывчатых 
формулировок / The problem of the bal-
ance between independent activity and the 
help of AI. Problems of understanding 
authorship. Increase the number of generat-
ed texts and studies. Increasing plagiarism in 
scientific papers. The lack of originality of 
the texts. A penchant for excessive text. The 
use of subtle and vague language

Проблема соблюдения этических и 
академических принципов. Приток 
ИИ-статей в научную сферу. 
Подрыв доверия к научным иссле-
дованиям и снижение престижа 
научных публикаций / The problem 
of compliance with ethical and aca-
demic principles. The influx of AI arti-
cles into the scientific field. 
Undermining the credibility of scien-
tific research and reducing the prestige 
of scientific publications

Имитационная антропо-
морфность систем ИИ / 
Imitation anthropomorphism 
of AI systems

Особенности когнитивной 
сложности задачи. Уровень 
когнитивной сложности 
самого пользователя и его 
субъективная оценка слож-
ности решаемой задачи/ 
Features of the cognitive com-
plexity of the task. The level of 
cognitive complexity of the user 
and his subjective assessment of 
the complexity of the task being 
solved

Приписывание алгоритмам собственных 
намерений / Attributing personal intentions 
to algorithms

Утрата дифференциации субъект-
объектных отношений. Развитие 
зависимости. Снижение реальных 
контактов и взаимодействий, в силу 
чего усиливаются неуверенность и 
страхи перед реальным миром, вле-
кущие психологические и экзистен-
циальные проблемы / Loss of differ-
entiation of subject-object relations. 
The development of addiction. A 
decrease in real contacts and interac-
tions, which increases insecurity and 
fears of the real world, leading to psy-
chological and existential problems
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Дж. и Грэм Тейлор (J.E.T. Taylor, G.W. Taylor) 
отмечают, что работа с такими моделями позволяет 
существенно интенсифицировать процесс сбора 
данных и избежать тех проблем, которые в ряде слу-
чаев возникают при работе с реальными испытуемы-
ми. Основная идея авторов — призыв к психологам 
адаптировать методы психологии (и прежде всего 
когнитивной) к пониманию механизмов работы ИИ 
и его варианта «Искусственного познания» (XAI), по 
принципу изучения «черного ящика» человеческого 
поведения, для создания «ментальных конструктов 
ИИ». Основу такого подхода, по мнению авторов, 
должны составить эксперименты, проверяемые 

гипотезы и выявление причинно-следственных свя-
зей о поведении моделей ИИ (подобно тому, как это 
делают в когнитивных науках), что повысит эффек-
тивность машинного обучения. Авторы также пред-
лагают вывести изучение искусственного познания в 
отдельную междисциплинарную сферу, в целях 
улучшения качества ИИ, за счет использования зна-
ний из философии, психологии, антропологии и 
проверки моделей ИИ с помощью данных, получае-
мых от людей (Taylor, Taylor, 2021).

На основе анализа источников мы сформировали 
таблицу сравнения исследовательских особенностей 
человека и алгоритмов ИИ (табл. 2).

Таблица 2
Сравнение психологических исследований, проводимых людьми и системами ИИ

Comparison of psychological research conducted by humans and AI systems

Параметры сравнения / 
Comparison Parameters

Особенности машинно-программных исследований 
(ИИ как автор, исполнитель и участник 

исследования) / Features of machine-software research 
(AI as the author, performer and participant of the 

research)

Особенности исследований, проводимых людьми / Features 
of research conducted by humans

1.Объем и скорость 
исследований / Scope 
and speed of research

Высочайшая скорость и большие массивы сбора дан-
ных: практически нет ограничений в скорости и мас-
сивах (например, в Open Al изучение поведения аген-
тов обучения строилось на объеме в 500 миллионов 
тестовых испытаний) / The highest speed and large data 
collection arrays: there are practically no restrictions in 
speed and arrays (for example, in Open Al, the study of 
the behavior of learning agents was based on a volume of 
500 million test trials)

Ограниченное число участников: как правило, участвуют 
студенты, преимущественно в интервале осеннего семе-
стра, для легкости мотивировки их участия. 
Необходимость тратить грантовые средства на привлече-
ние участников / Limited number of participants: as a rule, 
students participate, mainly during the fall semester, for ease 
of motivation of their participation. The need to spend grant 
funds to attract participants

2. Уровень производи-
тельности / Performance 
level

Есть компромисс между производительностью и 
сложностью модели / There is a trade-off between per-
formance and model complexity

У людей когнитивная сложность не гарантирует высокую 
производительность: человек может ориентироваться на 
высокое качество в ущерб количеству / In humans, cogni-
tive complexity does not guarantee high productivity: a person 
can focus on high quality at the expense of quantity

3. Этические рамки / 
Ethical framework

У алгоритмов нет этических ограничений и необхо-
димости административно-организационного согла-
сования. Однако нарастает количество работ, требу-
ющих и обосновывающих необходимость формиро-
вания этических стандартов в сфере сбора данных и 
обращения с ними, а также правил устранения пред-
взятости данных / The algorithms have no ethical limita-
tions and no need for administrative and organizational 
coordination. However, there is an increasing amount of 
work that requires and justifies the need to establish ethi-
cal standards in the field of data collection and manage-
ment, as well as rules for eliminating data bias

Всегда есть этические ограничения и необходимость 
согласования с Наблюдательными советами университе-
тов / There are always ethical limitations and the need for 
coordination with the Supervisory Boards of universities

4. Проблемы объектив-
ности и адекватности 
результатов / Problems 
of objectivity and ade-
quacy of results

Модели ИИ могут галлюцинировать и фальсифици-
ровать эксперименты. Однако появляются стратегии 
поиска и устранения предвзятости и галлюцинирова-
ния программ /
AI models can hallucinate and falsify experiments. 
However, strategies are emerging to find and eliminate 
bias and hallucination

Возможны предвзятости, связанные с социально-куль-
турными особенностями, установками и научными ори-
ентациями исследователей. Однако стремление к истине, 
профессионализм и рефлексивный анализ выступают 
протективными ресурсами устранения проблемы / There 
may be biases related to socio-cultural characteristics, atti-
tudes, and scientific orientations of researchers. However, the 
pursuit of truth, professionalism and reflexive analysis act as 
protective resources to eliminate the problem

5. Уровень сложности и 
границы возможно-
стей / The level of diffi-
culty and the limits of 
possibilities

Ограничения задаются возможностями программы 
(алгоритмов) и емкостью технических устройств / 
The limitations are set by the capabilities of the program 
(algorithms) and the capacity of the technical devices

Ограничения замысла связаны с фантазией и подготов-
ленностью исследователя / The limitations of the design are 
related to the imagination and preparedness of the researcher
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Заключение и выводы

Приведенный обзор позволяет оценить опыт вне-
дрения моделей ИИ в различные психологические и 
исследовательские практики, а также в некоторые 
виды деятельности, где важной составляющей высту-
пает психологический фактор.

Исследования последних лет показывают, что совре-
менные технологии ИИ имеют как позитивные, так и 
негативные стороны и могут создавать определенные про-
блемы для человека как субъекта активности и познания.

Безопасность внедрения новых сверхмощных тех-
нологий требует тщательного анализа возможных 
рисков и разработки мер защиты психического здоро-
вья пользователей.

Позитивные аспекты применения технологий ИИ в 
психологических практиках определяются тем, что 

они расширяют и облегчают доступ к психологиче-
ским услугам, повышают объективность и точность 
диагностики, способствуют результативности терапии, 
обеспечивают высокую индивидуализацию, постоян-
ство мониторинга и поддержки.

В качестве проявленных рисков внедрения ИИ фик-
сируются: возможное развитие зависимости и чрезмер-
ного доверия (при постоянстве использования, антро-
пологичности алгоритмов, повышении диагностиче-
ской и интерпретационной точности); размытость и 
трудность регуляции этических стандартов; нечеткость 
границ ответственности (в оперировании данными и за 
итоговые результаты); скрытость механизмов действия 
алгоритмов, даже при полном их описании.

Внедрение моделей ИИ оказывает двойное воз-
действие на пользователей: с одной стороны, сокра-
щает время поиска и изучения, улучшает навыки, 

Параметры сравнения / 
Comparison Parameters

Особенности машинно-программных исследований 
(ИИ как автор, исполнитель и участник 

исследования) / Features of machine-software research 
(AI as the author, performer and participant of the 

research)

Особенности исследований, проводимых людьми / Features 
of research conducted by humans

6. Методологические 
особенности / 
Methodological features

Автоматически генерируются новые гипотезы / New 
hypotheses are automatically generated

Ученые действуют по линии опровержения гипотез, а не 
генерируют множество новых / Scientists act along the lines 
of refuting hypotheses, rather than generating a multitude of 
new ones

Искусственное познание ориентируется не на сред-
ние значения, а на анализ отклонений от среднего, 
как более истинного показателя (как в психологии 
индивидуальных различий) /
Artificial cognition focuses not on averages, but on the 
analysis of deviations from the average, as a more true 
indicator (as in the psychology of individual differences)

Обобщения могут строиться на базе результатов, полу-
ченных в искусственных условиях на нерепрезентатив-
ных выборках, и они переносятся на популяцию в целом 
(при обучении исследователей долго тренируют делать 
выводы о поведении в популяции на основе закономер-
ностей в выборке) / Generalizations can be based on the 
results obtained in artificial conditions on unrepresentative 
samples, and they are transferred to the population as a whole 
(during training, researchers are trained for a long time to 
draw conclusions about behavior in the population based on 
patterns in the sample)

7. Рефлексия, интер-
претация и аргумента-
ция / Reflection, inter-
pretation and argumenta-
tion

Нейронные сети фокусируются на подмножествах 
доступной информации. В алгоритмах по методу 
«Post-hoc» (постфактумное объяснение) работает 
рационализация причин поведения модели ИИ 
(«черного ящика № 1») после ознакомления с объяс-
нением. Поведение DNN-моделей (глубокого обуче-
ния) объясняют другие интроспективные модели, что 
приводит к появлению «черного ящика № 2», кото-
рый выступает инструментом глубокого обучения 
(контролируемое обучение пока недоступно) / Neural 
networks focus on subsets of available information. 
Algorithms using the "Post-hoc" method (after-the-fact 
explanation) rationalize the reasons for the behavior of the 
AI model ("black box No. 1") after reviewing the explana-
tion. The behavior of DNN models (deep learning) is 
explained by other introspective models, which leads to 
the appearance of "black box No. 2", which acts as a deep 
learning tool (supervised learning is not yet available)

Рационализируют и защищают свои решения на основе 
знаний и личного опыта / They rationalize and defend their 
decisions based on knowledge and personal experience

8. Источники ошибки / 
Sources of error

Машины могут давать сбои и быть опасны в случаях 
сбоя программы. В целях компенсации принимаются 
законы, обязывающие предупреждать граждан о том, 
как ИИ принимает решения / Machines can malfunc-
tion and be dangerous if the program fails. In order to 
compensate, laws are being passed that require citizens to 
be warned about how AI makes decisions

Ошибки детерминированы свойствами субъекта (невни-
мательность, неверность замысла, неточность методоло-
гии, предвзятость, низкая ответственность) / Errors are 
determined by the properties of the subject (inattention, 
incorrect design, inaccuracy of methodology, bias, low respon-
sibility
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упрощает выполнение различных задач и повышает 
эффективность деятельности. С другой стороны, 
обнаруживаются риски возникновения этических 
проблем, снижения когнитивных способностей (в 
аспекте критического мышления, креативности и 
оригинальности), нивелировки процессов приня-
тия решений и формирования зависимости от моде-
лей ИИ.

Основными факторами формирования чрезмерной 
зависимости от диалоговых моделей ИИ выступают 
такие машинные характеристики, как способность к 
генерации ложной информации (галлюцинации), 
алгоритмическая предвзятость, проблемы конфиден-
циальности и прозрачности.

В качестве наиболее значимой проблемы внедре-
ния ИИ на сегодняшний день исследователи называют 
снижение потенциалов критического анализа, что соз-
дает угрозы возникновения нарушений разумного 
понимания и поведения.

В исследовательских практиках намечена тенденция 
изучения человека без участия самого человека и отме-
чена востребованность изучения самих моделей ИИ 
методами, наработанными в когнитивной психологии.

Профилактические рекомендации касаются необ-
ходимости повышать медиаграмотность пользователей 
(интегрируя ее в образовательные и просветительские 
программы); развивать компетентность в отношении 
понимания механизмов работы ИИ и критического 
анализа сгенерированного контента; активно поддер-
живать когнитивное развитие и актуализировать эти-
ческие основы использования технологий ИИ.

Перспективные направления исследований будут 
определяться, с одной стороны, появляющимися новы-
ми возможностями самих технологий, особенно в иссле-
довательском поле, в частности в исследовании внутрен-
них «черных ящиков» самого ИИ и особенностей его 
познания; с другой стороны, повышенную актуальность 
будут иметь исследования, связанные с изучением фор-
мирования и социально-субъективного восприятия эти-
ческих стандартов в ИИ-среде, особенно тех, которые 
регулируют профессионально-психологическое взаимо-
действие; также продолжатся наблюдения за последстви-
ями взаимодействия человека и машинных алгоритмов в 
аспекте когнитивных, эмоциональных, личностных и 
отношенческих изменений, что будет выступать основой 
дальнейших технологических преобразований.
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Информационно-цифровая безопасность в контексте осведомленности 
молодежи Монголии о социальных рисках
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1 Институт философии Монгольской академии наук, Улан-Батор, Монголия
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Москва, Российская Федерация
* tsetsenbilegts@gmail.com

Резюме

Контекст и актуальность. В условиях современного общества формируется принципиально иная структура про-
изводства и потребления информации. Роль инструментов для получения, моделирования и передачи данных 
непрерывно возрастает. Интернет-технологии превратились в «среду обитания» современных поколений, 
трансформировав или заменив важные сферы жизнедеятельности. Наряду с очевидными преимуществами, 
«новый мир» принес колоссальное количество уязвимости в отношении безопасности личности и субъектов 
труда. В системах актуальной защиты от информационных рисков осведомленность и разборчивость пользова-
телей являются одной из ключевых составляющих. Несмотря на то, что молодежь изначально (фактом рожде-
ния) изрядно компетентна в возможностях интернет-пространства и погружена в него, ее уязвимость к нега-
тивному и деструктивно-мошенническому влиянию, также остается высокой. Цель исследования состояла в 
выявлении осведомленности монгольской молодежи об информационно-цифровой безопасности и определе-
нии социальных рисков, связанных с использованием цифровых технологий. Метод и выборка. Социологический 
опрос проведен на многоступенчатой стратифицированной выборке из 800 молодых людей в возрасте 
18—34 лет, представляющих различные регионы Монголии. Обработка данных проводилась с применением 
дескриптивной статистики, сравнительного анализа, метода K-средних (k-means), регрессионного, кластерно-
го, факторного и дисперсионного анализа (ANOVA), индексных расчетов. Гипотеза. Осведомленность молоде-
жи о цифровых рисках может оказаться значительно выше, чем реальные навыки обеспечения своей безопас-
ности в информационно-цифровой среде. Результаты свидетельствуют о недостаточном уровне цифровой 
грамотности молодежи. Распространена инфантильная недооценка рисков («со мной этого не случится») и 
слабость рефлексивной позиции. Молодые люди знают или слышали о цифровых рисках (осознают недопусти-
мость передачи третьим лицам своих банковских данных, паролей от интернет-сервисов и кодов доступа к 
социальным сетям, понимают прямую связь между защитой информации и сохранением своей репутации в 
цифровом мире), но практические навыки защиты остаются слабыми. Сферы образования, профессиональной 
подготовки, экономики и досуга определяются молодежью в качестве наиболее уязвимых в процессе цифрови-
зации. Городская молодежь несколько лучше осведомлена о положительных и отрицательных сторонах цифро-
визации, однако и те и другие обладают недостаточными знаниями о конкретных методах самозащиты. 
Молодые люди без образования или с начальным уровнем образования слабо осведомлены о социальных 
последствиях цифровизации, в отличие от тех, у кого уровень образования выше. Молодые люди склонны 
активно участвовать и высказываться в дискуссиях, возникающих в «сетях» и цифровом пространстве, но при 
этом слабо учитывают вопросы безопасности. Проявился феномен переоценки объективности и достоверности 
информации, полученной в цифровой среде. Выводы. Оценка уровня осведомленности о рисках цифровой 
среды и их последствиях выявила критический разрыв: пользователи осознают наличие потенциальных угроз, 
однако не обладают достаточными практическими знаниями для применения защитных мер. Минимизация 
социальных рисков, связанных с цифровизацией, требует смещения акцента с ограничений времени в Сети, 
родительского контроля или чрезмерного законодательного регулирования в сторону формирования индиви-
дуального сознания. Ключевым фактором становится воспитание культуры разумного и этичного поведения в 
цифровом пространстве, а также повышение личной моральной ответственности каждого пользователя.

Ключевые слова: цифровизация, социальные риски, молодежь Монголии, осведомленность, информаци-
онная безопасность, цифровая грамотность
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Введение

В условиях современного общества формируется 
принципиально иная структура производства и потре-
бления информации. Роль инструментов для получе-
ния, моделирования и передачи данных непрерывно 
возрастает: от появления фотокамеры в XIX веке до 
возникновения «Всемирной паутины» (Интернета) и 
развития технологий искусственного интеллекта (ИИ, 
AI) в наши дни. Внедрение персональных компьюте-
ров и мобильных средств связи в конце 80-х годов 
XX  века, а также развитие Интернета в начале 90-х, 

ознаменовали начало новой эры. Информационные 
новшества полностью изменили привычный ритм 
человеческой и общественной жизни. Современное 
поколение не может представить ни дня без Интернета, 
который заменяет собой все: от общения с близкими и 
походов в кино, до образования и путешествий. 
Интернет стал не просто связующим звеном между 
человеком и миром, но превратился в специфическую 
культуру нашего времени, во многом (а порой и полно-
стью) подменив собой важные сферы жизнедеятель-
ности (Park et al., 2024, Carroll et al., 2023; Zhuravlov et 
al., 2020).

Information and digital security in the context of awareness of Mongolia’s youth about social risks

Tsetsenbileg Ts.1, 2 *, Khatanbold O. Sartuul1

1 Institute of Philosophy of the Mongolian Academy of Sciences, Ulaanbaatar, Mongolia
2 Institute of Foreign Languages P. Lumumba Peoples’ Friendship University of Russia, Moscow, Russian Federation
* tsetsenbilegts@gmail.com

Abstract

Context and relevance. In modern society, a fundamentally different structure of information production and con-
sumption is being formed. The role of tools for obtaining, modeling, and transmitting data is continuously increas-
ing. Internet technologies have become the «habitat» of modern generations, transforming or replacing important 
spheres of life. Along with the obvious advantages, the «new world» has brought a huge amount of vulnerability 
regarding the security of individuals and labor subjects. In current information risk protection systems, user aware-
ness and intelligibility are one of the key components. Despite the fact that young people are initially immersed (by 
birth) and fairly competent in the possibilities of the Internet space, their vulnerability to negative and destructive 
fraudulent influence remains high. The purpose of the study was to identify the awareness of Mongolian youth about 
information and digital security and to identify the social risks associated with the use of digital technologies. Method 
and selection. The sociological survey was conducted on a multi-stage stratified sample of 800 young people aged 
18—34 representing various regions of Mongolia. The data was processed using descriptive statistics, comparative 
analysis, k-means, regression, cluster, factor and variance analysis (ANOVA), and index calculations. Hypothesis. 
The awareness of young people about digital risks may be significantly higher than the real skills of ensuring their 
safety in the information and digital environment. The results indicate an insufficient level of digital literacy among 
young people. There is a widespread infantile attitude of underestimating risks («this will not happen to me») and the 
weakness of a reflexive position. Young people know or have heard about digital risks (they are aware of the inadmis-
sibility of transferring their bank data, passwords from Internet services and access codes to social networks to third 
parties, they understand the direct link between protecting information and preserving their reputation in the digital 
world), but practical protection skills remain weak. The fields of education, vocational training, economics and lei-
sure are identified by young people as the most vulnerable in the process of digitalization. Urban youth are somewhat 
more aware of the positive and negative sides of digitalization, but both have insufficient knowledge of specific meth-
ods of self-defense. Young people without an education or with a primary level of education are poorly aware of the 
social consequences of digitalization, unlike those with a higher level of education. Young people tend to actively 
participate and speak out in discussions that arise in the “networks” and the digital space, but they do not take secu-
rity issues into account. The phenomenon of overestimating the objectivity and reliability of information obtained in 
the digital environment has emerged. Conclusions. An assessment of the level of awareness about the risks of the 
digital environment and their consequences revealed a critical gap: users are aware of potential threats, but do not 
have sufficient practical knowledge to apply protective measures. Minimizing the social risks associated with digita-
lization requires shifting the focus from online time constraints, parental control, or excessive legislative regulation 
towards the formation of individual consciousness. The key factor is fostering a culture of reasonable and ethical 
behavior in the digital space, as well as increasing the personal moral responsibility of each user.

Keywords: digitalization, social risks, youth of Mongolia, awareness, information security, digital literacy
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Согласно данным национальной статистики 
Монголии за 2021 год, при общей численности населе-
ния в 3 409 млн человек 4,137 млн человек зарегистри-
рованы как постоянные пользователи Интернета, к 
2024  году количество пользователей возросло до 
4,887  тыс. при численности населения 3,546 (на 
2024  год), т. е. пользователей зарегистрировано боль-
ше, чем жителей1.

Приведенные показатели свидетельствуют о том, 
что новые технологии и созданное на их основе циф-
ровое пространство стали не только важнейшей 
частью жизни, но и подтверждают растущую потреб-
ность в развитии цифровой психологии и социоло-
гии как отдельных отраслей научного знания. С 
другой стороны, существующее неравенство в досту-
пе к Интернету связано с определенными социаль-
ными проблемами и является отражением степени 
активного участия индивидов в цифровом простран-
стве. Суть данного процесса заключается в транс-
формации общества и переходе на новый этап раз-
вития под влиянием цифровизации, что ведет к 
обновлению всей системы общественных отноше-
ний (Чулуунбаатар, Хатанболд, 2014).

Очевидно, что в результате этого процесса рефор-
мируются социальная структура, экономика, образо-
вательные отношения, ценностные ориентации и 
повседневный образ жизни. Мир вступил в эпоху 
активного участия индивидуума не только в получе-
нии, но и в создании, моделировании информации, 
превращении ее в неотъемлемую часть работы, отдыха 
и повседневной коммуникации (Жиллнер, 2001, 
Веселов и др., 2023).

Информация из Интернета становится мощ-
ным фактором в современной политической прак-
тике, коммерческой деятельности и художествен-
ном творчестве, что диктует необходимость глубо-
кого осмысления данных условий (Жиллнер, 
2001).

В эпоху Интернета и цифровых технологий 
коренным образом меняются формы обучения, раз-
вития, досуга и взаимодействия детей, открывая 
широкие возможности для самовыражения и полу-
чения знаний (Marshall et al., 2018). Вместе с тем 
необходимо обратить внимание на рост рисков: 
столкновения детей с неподобающим контентом 
(сцены насилия, порнография), а также угрозы со 
стороны киберпреступности, превращающей детей в 
жертв или нарушителей закона (Joshi, Singh, 2017; 
Wiederhold, 2024; Fletcher, 2022).

Понятийно-терминологические основы 
исследования

Структура и компоненты информационной безопас-
ности. В рамках рассматриваемой проблематики пред-
ставляется целесообразным показать возможности 
обеспечения информационной безопасности в прак-
тической деятельности.

Информационную безопасность можно рассматри-
вать как процесс и методологию, направленную на 
защиту личной, строго конфиденциальной информации 
и больших данных (в печатном, электронном и других 
форматах) от несанкционированного доступа, использо-
вания, а также от злоупотребления, разглашения, унич-
тожения, изменения или прерывания работы с ней2. В то 
же время, информационную безопасность (InfoSec) 
понимают и как совокупность практик, направленных 
на защиту конфиденциальной информации, центров 
обработки данных и облачных приложений. Протоколы 
информационной безопасности предотвращают несанк-
ционированный доступ, использование, раскрытие, 
нарушение или уничтожение данных3. Защищаемая 
информация может быть любой: электронной, физиче-
ской (документы) или нематериальной (знания).

В русскоязычном варианте триада информационной 
безопасности (Confidentiality (конфиденциальность), 
Integrity (добросовестность), Availability (доступность)) 
обозначается как КЦД — конфиденциальность (доступ к 
ресурсам только тех пользователей или устройств, кото-
рые прошли авторизацию), целостность (полнота и 
достоверность данных, уверенность в том, что они не 
подверглись несанкционированным изменениям в про-
цессе хранения), доступность (надежность и своевре-
менность («в любой момент») доступа к ресурсам для 
тех, кто имеет на это право) (Веселов и др., 2023).

Конфиденциальность предполагает, что «любая 
информация не будет открыта или разглашена лицам, 
организациям или общественности, не имеющим на то 
законного разрешения» (Beckers, 2015). 
Конфиденциальность — это элемент безопасности, 
который реализуется для защиты информации от тех, 
кто пытается использовать ее без разрешения. К наи-
более распространенным примерам нарушения кон-
фиденциальности электронной информации можно 
отнести кражу ноутбука, кражу пароля для входа в 
систему или отправку строго конфиденциального 
электронного письма не тем людям.

Целостность информационных данных это сохра-
нение и обеспечение точности и полноты информации 

1 National Statistics Office of Mongolia. (2024). Number of internet users and computers, by region, aimags and the Capital, and by 
year (Note: Due to revisions and updates to the survey forms and methodology for the information and communications sector, no data 
enrichment has been applied to the statistics from 2024 onward.). URL: https://www.1212.mn/en/statcate/table-view/Industry,%20
service/Telecommunication/DT_NSO_1300_012V1_y.px?subtables=NUMBER%20OF%20INTERNET%20USERS%20AND%20
COMPUTERS,%20by%20region,%20aimags%20and%20the%20Capital (viewed: 02.06.2026).

2 SANS Institute. (2016). Information Security. https://www.sans.org/security-resources/glossary-of-terms/information-security
3 DOT Security. (2024, October 10). What are the 3 Components of Information Security? URL: https://dotsecurity.com/insights/

blog-what-are-the-components-information-security (viewed: 02.06.2026).
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на протяжении всего ее жизненного цикла, при этом 
данная информация не может быть изменена несанк-
ционированным или незамеченным образом (Efrim, 
2005). Эта гарантия данных, соответствует модели 
ACID* (atomicity/атомарность, consistency/согласован-
ность, isolation/изолированность, durability/долговеч-
ность), предназначенной для передачи и обработки 
информации (Haerder, Reuter, 1983)4.

В более широком смысле, гарантия целостности 
информационных данных — это принцип информаци-
онной безопасности, который охватывает человече-
ские (социальные) отношения, а также, коммерческую 
честность и гарантию доступа к информации (Efrim, 
2005; Stoneburner, Hayden, Feringa, 2004; Boritz, 2005; 
Kanahaiya, Pramod, 2023; Kelley at al., 2023).

Названные элементы «триады информационной без-
опасности» (по DOT Security, 2024), стали основными 
направлениями в сфере информационной безопасно-
сти, которые позволяют эффективно внедрять различ-
ные «”политики” и новшества без ущерба для произ-
водительности любой организации» (Sarkar, Shukla, 
2023). Триада информационной безопасности реализу-
ется через организованный процесс управления рисками, 
который включает (по DOT Security, 2024):

— выявление потенциальных угроз, уязвимостей и 
воздействий на информацию и связанные с ней активы;

— принятие решений о том, как реагировать на риск 
(избеганием, снижением, принятием и т. п.) и устране-
ние сбоев непосредственно, в процессе оценки рисков;

— при необходимости снижения риска выбор, пла-
нирование и внедрение соответствующих мер контроля 
безопасности.

Представленная модель триады подразумевает еже-
дневный мониторинг операционной деятельности и 
внесения необходимых корректировок для постоянно-
го улучшения в решении возникающих проблем.

Еще одно направление информационной безопасно-
сти («infosec») — это практические действия по защите 
информации путем снижения информационных рисков 
(Marshall et al., 2018). Это та часть управления информа-
ционными рисками, которая включает предотвращение 
ненадлежащего несанкционированного доступа к дан-
ным, их незаконного использования, разглашения, пре-
рывания доступа, уничтожения, использования в кор-
рупционных целях, внесения сторонних изменений, 
проверки, записи и обесценивания (Joshi, Singh, 2017). 
Таким образом, это любые виды деятельности, направ-
ленные на снижение негативного воздействия.

Системы информационной безопасности, как пра-
вило, включают средства контроля для обеспечения 
собственной надежности, в частности, для защиты 
ядра и основных функций системы от преднамеренных 
и случайных угроз (Beckers, 2015).

Для стандартизации информационной безопасно-
сти необходимо сотрудничество исследователей и спе-
циалистов разного профиля (Розенова, Огнев, 
Лихачева, 2025a), что позволит оптимизировать руко-
водящие принципы, политики и отраслевые стандарты 
безопасности — пароли, антивирусное программное 
обеспечение, программы шифрования, юридические 
документы об ответственности, а также повысить осве-
домленность в области безопасности.

К настоящему моменту уже есть разветвленные 
стандарты, закрепленные законами и правилами, регу-
лирующими доступ, обработку, хранение, передачу и 
уничтожение данных. Однако внедрение любых стан-
дартов и руководств имеет ограниченную эффектив-
ность, если не удастся сформировать культуру посто-
янного улучшения и соблюдения требований. 
Например, в «Руководящих принципах по безопасно-
сти информационных систем и сетей» Организации 
экономического сотрудничества и развития (ОЭСР), 
пересмотренных в 1992 и 2002 годах, предложены 
девять общепризнанных принципов: «осведомлен-
ность, ответственность, реагирование, этика, демокра-
тия, оценка рисков, разработка и внедрение правил 
безопасности, а также управление безопасностью». На 
основе этих принципов в 2004 году были предложены 
еще 33 дополнительных принципа проектирования 
безопасности информационных технологий NIST 
(Stoneburner, Hayden, Feringa, 2004), которые были 
детерминированы результатами практики.

Риски и угрозы информационной безопасности 
в цифровой среде

Существуют десятки форм угроз, которые могут 
представлять риск для информационной безопасности 
(атаки на программное обеспечение, кража интеллек-
туальной собственности, кража личных данных, кража 
оборудования и информации, саботаж и информаци-
онный разбой). Кража интеллектуальной собственно-
сти продолжает наносить значительный ущерб во мно-
гих сферах деятельности, в том числе предпринимате-
лям в сфере информационных технологий (IT) 
(Zhuravlov et al., 2020). Распространенной тенденцией 
стала кража жизненно важной личной информации 
путем проникновения в частные данные с использова-
нием методов социальной инженерии. Повсеместное 
использование мобильных устройств увеличило объем 
таких данных и привело к резкому росту киберпре-
ступности, основанной на краже, уничтожении или 
распространении личных данных, что стало серьезным 
вызовом для цифрового развития (Wiederhold, 2024; 
Розенова, Огнев, Лихачева, 2025a).

4 Модель ACID, используемая в информатике, понимается как набор транзакционных свойств базы данных, предназна-
ченных для обеспечения валидности данных независимо от ошибок программного обеспечения, перебоев в подаче электро-
энергии и других сторонних рисков.
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Современный мир наработал множество способов 
защиты от названных угроз и атак (Stoneburner, Hayden, 
Feringa, 2004; Efrim, 2005; Haerder, Reuter, 1983), но 
наиболее важным средством является системная про-
филактика, включающая как технологические систе-
мы защит (совершенствование программного обеспе-
чения, увеличение IT-затрат, постоянство мобильного 
мониторинга и прочее), так и работу с населением 
(постоянство информирования и активного обучения 
(Розенова, Огнев, Лихачева, 2025b)

Тотальная цифровизация определила изменение 
способов влияния и распространения идей через циф-
ровую среду, что создало риск превращения общества 
в «конформистов», чрезмерно зависимых от виртуаль-
ного мира5 (Verma, 2024; Cross, Lee, 2022; Vize, Byrd, 
Stepp, 2023). Например, наука еще не в полной мере 
оценила реальную роль Интернета в современной 
политике. Идеологический экстремизм, терроризм и 
киберугрозы продолжают негативно влиять на нацио-
нальную безопасность. Возникла острая необходи-
мость научного изучения методов защиты от этих 
угроз. Ярким примером является использование соци-
альных сетей для организации массовых протестов, что 
требует принятия мер по управлению общественным 
сознанием (Чулуунбаатар, Хатанболд, 2014).

Быстрый рост Интернета стал почвой для вовлече-
ния молодежи в деятельность экстремистских органи-
заций и негативных сообществ. Сетевые группы в 
форме реального социального взаимодействия в 
Интернете стали активно влиять на общественные 
дискуссии (пикеты, демонстрации, группы массовых 
суицидов или аутоагресии и т. п) (Цэцэнбилэг, 
Хатанболд, 2024). Поэтому ограничение, контроль и 
выявление позитивных и негативных сторон цифрово-
го взаимодействия стали важнейшей задачей для 
институтов национальной безопасности и научных 
организаций (Цэцэнбилэг, Хатанболд, 2024).

Цель исследования. Наш исследовательский интерес 
определился необходимостью выявления социальных 
рисков для молодежи, связанных с использованием 
цифровых технологий, на основе анализа осведомлен-
ности монгольской молодежи об информационно-
цифровой безопасности.

В статье представлена часть результатов большого 
социологического исследования, проведенного в рам-
ках совместного проекта «Социальные риски молоде-
жи Беларуси и Монголии в условиях цифровизации» 
(ШУТ ХТБ-2022/01) на базе Улан-Баторского парка 
науки и технологий МУИС.

Выборку исследования составила многоступенчатая 
стратифицированная выборка из 800 молодых людей в 
возрасте 18—34 лет, представляющих различные реги-
оны Монголии: Увс (Западный регион), Оворхангай 

(Хангайский регион), Дорноговь (Центральный реги-
он), Дорнод (Восточный регион), а также из городов 
Дархан и Улан-Батор. По результатам исследования 
была издана коллективная монография и опубликова-
ны статьи в соавторстве с белорусскими коллегами 
(Цэцэнбилэг, Хатанболд, 2024; Шкурова, Новицкий, 
Цэцэнбилэг, 2024).

Обработка данных проводилась с применением 
дескриптивной статистики, сравнительного анализа, 
метода K-средних (k-means), регрессионного, кластер-
ного и факторного анализа, дисперсионного анализа 
(ANOVA) и индексных расчетов.

Результаты исследования 
осведомленности монгольской молодежи 

о цифровых рисках

В ходе исследования выявилось следующее: 65,3% 
респондентов хорошо знают о компьютерных вирусах, 
61% — о дезинформации (фейковых новостях), 
59,1% — об интернет-зависимости и 51,5% — о кибер-
кражах и мошенничестве, 35,9% опрошенных слыша-
ли о возможности управления человеческим сознани-
ем и поведением через информацию. Более подробно 
информация представлена в сводной таблице (табл. 1).

В силу многочисленности и емкости таблиц, отра-
жающих исследовательские результаты, в тексте мы 
приводим описание уже проведенного качественно-
содержательного анализа, который показал, что среди 
молодежи в возрасте 18—32 лет сельские жители чаще, 
чем городские, считают, что риски возросли с началом 
эпохи цифровизации. Хотя молодежь знает или слы-
шала о цифровых рисках, практические навыки защи-
ты остаются слабыми. Полученные результаты свиде-
тельствуют о недостаточном уровне цифровой грамот-
ности. Наиболее распространенной установкой моло-
дежи является убеждение, что «со мной этого не слу-
чится», свидетельствующей о слабости рефлексивной 
позиции по отношению к своему и чужому опыту и 
легкомысленном отношении к кибербезопасности.

В отношении последствий цифровизации, нарушения 
информационной безопасности были определены моло-
дыми респондентами как последствия с наиболее 
высоким уровнем риска. Молодые люди глубоко осоз-
нают недопустимость передачи третьим лицам своих 
банковских данных, паролей от интернет-сервисов и 
кодов доступа к социальным сетям, содержащим кон-
фиденциальную информацию. Наблюдается высокая 
степень осмотрительности: молодежь стремится обе-
спечивать безопасность личных данных, понимая пря-
мую связь между защитой информации и сохранением 
своей репутации в цифровом мире.

5 Fletcher, E. (2022, January 25). Social media a gold mine for scammers in 2021 (Data Spotlight). Washington: Federal Trade 
Commission. URL: https://www.ftc.gov/news-events/data-visualizations/data-spotlight/2022/01/social-media-gold-mine-scam-
mers-2021 (viewed: 02.06.2026).
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Вторым по значимости аспектом влияния цифро-
визации молодежь назвала последствия криминального 
характера. В последние годы масштабы виктимизации 
(превращения в жертву) в результате киберпреступле-
ний значительно увеличились. Особую тревогу вызы-
вает рост психологического давления на подростков: 
злоумышленники «отлавливают» размещенную в Сети 
информацию или случайные негативные/девиантные 
действия молодых людей, используя их для дальней-
шего шантажа и угроз (Розенова, Огнев, Лихачева, 
2025a). Эти процессы становятся фундаментом для 
распространения преступности в цифровой среде 
(Sarkar, Shukla, 2023; Wiederhold, 2024)

Факторизация результатов оценки 
осведомленности монгольской молодежи о рисках 

и последствиях цифровизации

Обобщенные результаты исследования подтвержда-
ют, что в плане информационной безопасности для 
молодежи наиболее важными аспектами являются: 

«Никому не передавать свои пароли и коды (банков-
ские, интернет-сервисы и т. д.)», «Обеспечение безопас-
ности личных данных для защиты своей репутации» и 
«Использование Интернета в образовательных целях».

Было выявлено, что социальные риски, проявляю-
щиеся в молодежной среде, характеризуются много-
гранностью и взаимозависимостью. Сферы образова-
ния, профессиональной подготовки, экономики и 
досуга оказались наиболее уязвимыми к социальным 
рискам, сопровождающим процесс цифровизации.

Для уточнения и обобщенного понимания результа-
тов изучения последствий цифровизации мы применили 
процедуры факторизации данных, с помощью которых 
были выделены два основных фактора: Фактор 1, отраз-
ивший недостаточную осведомленность о последствиях 
цифровизации, но наличие фактологической основы о 
феноменологии рисков в цифровой среде, и Фактор 2, 
объединивший знания о механизмах и последствиях 
функционирования цифровой среды (табл. 2).

На основе выделенных факторов был рассчитан 
индекс осведомленности молодежи о рисках цифрови-
зации в разрезе «город — сельская местность» (табл. 3).

Таблица 1 / Table 1
Осведомленность молодежи о цифровых рисках (примененные варианты ответов: 

1 — знаю, 2 — слышал, 3 — не знаю)
Young People’s Awareness of Digital Risks (Response options used: 1 — I know, 2 — I’ve heard, 3 — I don’t know)

№ 
п/п

Показатель / Indicator
Знаю / I 
know (%)

Слышал / 
Heard (%)

Не знаю / 
Don’t know (%)

Среднее значение / 
Average value

1 Компьютерные вирусы / Computer viruses 65,3 24,1 10,6 1,5

2 Интернет-зависимость / Internet addiction 59,1 28,6 12,3 1,5

3 Информационная война / Information war 38,8 32,1 29,1 1,9

4 Фейковые новости / Fake news 61,0 25,9 13,1 1,5

5 Конфиденциальные учетные данные / Confidential credentials 29,5 33,3 37,3 2,1

6 Киберкражи, мошенничество / Cyber theft, fraud 51,5 34,8 13,8 1,6

7 Управление сознанием и поведением / Cyber theft, fraud 36,5 35,9 27,6 1,9

8 Право на неприкосновенность частной жизни / Right to privacy 43,1 34,9 22,0 1,8

9 Право на защиту репутации / The right to protect one’s repu-
tation

49,3 28,5 22,3 1,7

ИТОГО 1,7

Таблица 2 / Table 2
Факторные интеграции оценки молодежью последствий влияния цифровизации

Factor integration of youth assessment of the consequences of digitalization

№ п/п Показатель Фактор 1 Фактор 2

1 Информация в СМИ влияет на мысли и поведение человека / Information in the media 
affects a person’s thoughts and behavior,

0,108 0,775

2 Каналы СМИ (газеты, радио, ТВ, сайты) могут быть как частными, так и государственны-
ми / Media channels (newspapers, radio, TV, and websites) can be both private and public

0,245 0,729

3 Цифровая коммуникация включает сбор и хранение данных о пользователях / Digital com-
munication includes the collection and storage of user data,

0,332 0,683

4 Анонимность в Интернете зачастую неэффективна; каждого пользователя можно иденти-
фицировать / Online anonymity is often ineffective; every user can be identified

0,120 0,794

5 Размещение определенной информации в Интернете может негативно сказаться на личной 
жизни и карьере / Sharing certain information on the internet can have a negative impact on your 
personal life and career,

0,240 0,692
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Качественно-количественный анализ позволил 
заключить следующее: городская молодежь в целом 
осознает наличие как положительных, так и отрица-
тельных сторон цифровизации, однако обладает 
недостаточными знаниями о конкретных методах 
самозащиты. Доля абсолютно не осведомленных 
молодых людей в городе составляет 30,3%. Сельская 
молодежь демонстрирует более низкие показатели: 
доля не осведомленных о рисках составляет почти 
35% (34,9%).

Мы также рассмотрели осведомленность молодежи 
о рисках цифровизации в соотнесении с ее образова-
тельным уровнем. Результаты отражены в табл. 4.

Из табл. 4 видно, что 75% молодых людей без обра-
зования или с начальным уровнем образования имеют 
недостаточные знания о социальных последствиях 
цифровизации. Молодежь с неполным средним, пол-
ным средним и средним специальным образованием 
обладает средним уровнем знаний о негативных 
последствиях социальной среды. Можно сделать 
вывод, что молодые люди с высшим образованием 

(степень бакалавра) относительно лучше осведомле-
ны в данном вопросе.

В рамках исследования при анализе корреляции 
вышеупомянутых показателей было выявлено, что 
среди молодежи в возрасте 18—32 лет частота написа-
ния писем в редакции газет, журналов, телевидения и 
радио, а также звонки или SMS-сообщения в прямые 
эфиры радио- и телепередач находятся на сопостави-
мом уровне. При расчетах мы опирались на корреля-
цию и ковариацию, исходя из допущения, что группы 
переменных с высокой степенью корреляции пред-
ставляют схожие факторы.

Качественный анализ результатов исследования 
выявил общие тенденции: опрошенные молодые люди 
выражают свое мнение в ходе программ с открытыми 
дискуссиями; пишут письма на FM-радио или передают 
свои комментарии по телефону; следят за страницами 
определенных инфлюенсеров, оставляя комментарии и 
делясь публикациями; обращаются с жалобами и пред-
ложениями по конкретным вопросам в правительствен-
ный информационный центр для граждан «11—11».

№ п/п Показатель Фактор 1 Фактор 2

6 Интернет можно использовать в образовательных целях / The Internet can be used for educa-
tional purposes,

0,569 0,416

7 Никому нельзя передавать свои пароли и коды (банки, интернет и др,) / You should not share 
your passwords and codes with anyone (banks, the internet, etc,)

0,715 0,160

8 Необходимо обеспечивать безопасность личных данных для защиты репутации / It is neces-
sary to ensure the security of personal data in order to protect your reputation,

0,700 0,246

9 Киберпреступность (мошенничество через чаты/мессенджеры) / Cybercrime (fraud via chat 
rooms/messengers)

0,801 0,259

10 Причинение психологического вреда подросткам / Causing psychological harm to teenagers 0,857 0,173

11 Сексуальные домогательства в отношении подростков / Sexual harassment of teenagers 0,850 0,133

12 Отправка или вымогательство интимных фото и видео / Sending or extorting intimate photos 
and videos

0,795 0,237

Таблица 3 / Table 3
Индекс осведомленности о рисках цифровизации (%)

Digitalization Risk Awareness Index (in percent)

№ п/п Регион / Region
Осведомлены

Informed
Средний уровень 
Intermediate level

Не осведомлены
Not informed

1 Город / City 37,1% 32,7% 30,3%

2 Сельская местность / Countryside 29,2% 35,9% 34,9%

Таблица 4 / Table 4
Индекс осведомленности молодежи о рисках цифровизации в детерминации уровня образования

Index of youth awareness of the risks of digitalization in determining the level of educatio

№ п/п Уровень образования / Level of education
Осведомлены  /

Informed
Средний уровень /
Intermediate level

Не осведомлены  /
Not informed

1 Без образования / No education 25,0% 0,0% 75,0%

2 Начальное / Initial 20,0% 20,0% 60,0%

3 Неполное среднее / Incomplete secondary 30,0% 50,0% 20,0%

4 Полное среднее / Complete secondary education 30,3% 38,9% 30,8%

5 Среднее специальное / Secondary specialized 28,3% 38,3% 33,3%

6 Высшее (бакалавр) / Higher (bachelor’s degree) 37,5% 30,2% 32,2%

7 Высшее (магистр) / Higher (Master’s) 29,3% 39,0% 31,7%
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Для активных пользователей Интернета характерно 
выражение своей позиции, комментирование и обмен 
мнениями в формате постов в социальных сетях. 
Результаты исследования также подтвердили, что, 
несмотря на осведомленность о настройках приватно-
сти и необходимости обеспечения информационной 
безопасности в цифровой среде, навыки их практиче-
ского применения среди молодежи остаются на недо-
статочном уровне.

Практика использования социальных сетей 
среди молодежи

В вопросе использования социальных сетей 
молодежь отдает приоритет доступу через мобиль-
ные устройства с использованием передачи данных. 
Основными платформами для получения желаемой 
информации выступают социальные сети. Согласно 
результатам, 76,5% молодых людей имеют один 
аккаунт в одной из социальных сетей, при этом доля 
активных пользователей, проводящих в социальных 
сетях более 2 часов в день, достаточно высока и 
составляет 43,4%. Респонденты отмечают, что зача-
стую заходят в социальные сети привычно, без кон-
кретной цели, как только открывают мобильный 
телефон. Около 29,9% опрошенных являются актив-
ными создателями контента: они ведут собственные 
«страницы» (page), ежедневно делятся публикация-
ми и «сторис».

Что касается защиты персональных данных, 36,8% 
молодых людей в возрасте 18—32 лет слышали о 
настройках конфиденциальности и знают о них, одна-
ко на практике в повседневной деятельности боль-
шинство их не используют. Несмотря на массовое 
использование социальных сетей, меры по обеспече-
нию безопасности личной информации остаются сла-
быми, а уровень практических знаний о последствиях 
цифровизации — недостаточным.

Исследование показало, что молодежь склонна 
отождествлять понятие «социальные сети» непосред-
ственно с платформами, которые используются для 
обмена в Интернете. Это свидетельствует не только о 
повсеместном доступе к Интернету, но и о росте 
числа молодых людей, проявляющих высокую актив-
ность в Сети (более 2 часов ежедневно). 
Положительной тенденцией является стремление 
молодежи перепроверять полученную информацию в 
Интернете для ее верификации. Однако респонденты 
по-прежнему склонны обращаться к прямым эфирам 
радио и телевидения при возникновении проблемных 
ситуаций. Также наблюдается феномен «иллюзии 
знания», когда информация, полученная из социаль-
ных сетей, от друзей или из телепередач, ошибочно 
принимается за достоверное научное или объектив-
ное знание.

Полученные в исследовании результаты указывают 
на высокий уровень рисков, связанных с Интернетом 

и социальными сетями. Стремление к быстрому и лег-
кому получению информации, с одной стороны, ведет 
к позитивным результатам, но с другой стороны чрева-
то искажением фактов, контактами с недоброжелате-
лями, финансовыми потерями, а также риском стать 
жертвой психологического, физического или сексу-
ального насилия.

Выводы

Проведенное исследование и анализ его результа-
тов свидетельствуют о том, что последствия цифро-
визации в Монголии носят двойственный характер. 
Результаты подтверждают прямое влияние интерне-
та на поведение и социальные установки человека. 
Оценка уровня осведомленности о рисках цифровой 
среды и их последствиях выявила критический раз-
рыв: пользователи осознают наличие потенциаль-
ных угроз, однако не обладают достаточными прак-
тическими знаниями для применения защитных 
мер. Данное обстоятельство указывает на высокую 
вероятность эскалации масштабных рисков в долго-
срочной перспективе.

Современное общество и его реалии продолжают 
доказывать, что важнейшим аспектом является фор-
мирование в себе морали, обладающей нормами мыш-
ления, которая по своей сути опирается на поведение, 
нравственность, личностное развитие и коммуника-
цию человека (Жиллнер, 2001), объединяя в себе четы-
ре этих элемента.

В рамках представленного исследования была 
предпринята попытка детально проанализировать 
информационно-социальные риски набирающей 
обороты цифровизации с целью прогнозирования и 
предотвращения их потенциальных негативных 
последствий в повседневной жизни молодежи. 
Результаты продемонстрировали, что понимание и 
представление о социальных рисках, возникающих 
вследствие цифровизации, среди молодых людей 
остаются на недостаточном уровне. Традиционно 
социальные риски воспринимаются населением через 
призму экономических или природных факторов, в 
отношении которых потребность в превентивных 
мерах осознается более четко.

С другой стороны, минимизация социальных 
рисков, связанных с цифровизацией, требует смеще-
ния акцента с простых ограничений времени в сети, 
родительского контроля или чрезмерного законода-
тельного регулирования в сторону формирования 
индивидуального сознания. Ключевым фактором 
становится воспитание культуры разумного и этич-
ного поведения в цифровом пространстве, а также 
повышение личной моральной ответственности 
каждого пользователя. Для демократического обще-
ства ограничение фундаментальных конституцион-
ных прав граждан на поиск и распространение 
информации не является приемлемым методом. 
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Напротив, в условиях современного цифрового мира 
критически важным становится научное обоснова-
ние и практическая реализация этического образо-
вания путем выявления социальных факторов, влия-
ющих на моральный облик личности во всех сферах 
общественной жизни.

На основании вышеизложенного можно сде-
лать вывод, что основным путем повышения нрав-

ственного уровня современного монгольского 
общества является улучшение качества и резуль-
тативности этического образования. На первый 
план выходит задача формирования гражданина, 
обладающего высокой цифровой этикой, что 
должно рассматриваться как фундамент социаль-
ного развития и ключевой фактор человеческого 
прогресса.
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Сородительство в контексте семейных отношений

В.А. Дорошенко *, С.С. Савенышева
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Резюме

Контекст и актуальность. Родительство и супружеские отношения в современной психологии рассматриваются 
как близкие, взаимовлияющие отношения. Сородительство («coparenting») — новый для отечественной психоло-
гии феномен, который определяется как отношение партнеров друг к другу в их роли родителей, подразумеваю-
щее совместную ответственность за воспитание ребенка. Цель. Проанализировать понятие, структуру феномена 
«сородительства» и его связь с супружескими и детско-родительских отношениями. Результаты. Сородительство 
можно разделить на поддерживающее или подрывающее поведение родителей по отношению друг к другу. 
M.E. Feinberg разработал 4-компонентную модель сородительства, объединив данные из разных концепций. Она 
включает: 1) согласие/несогласие в вопросах воспитания детей; 2) разделение труда; 3) поддержку/подрыв со 
стороны сородителя; 4) совместное управление динамикой семьи. Анализ современных исследований сороди-
тельства показывает, что в сфере супружеских отношений сородительство связано с качеством брака и удовлетво-
ренностью браком, а также с уровнем вовлеченности родителей в воспитание ребенка. Сородительство и супру-
жеские отношения оказывают влияние на развитие детско-родительских отношений. Разногласия между родите-
лями, конкурентное поведение, низкий уровень поддержки, раздражение и стресс в процессе воспитания и 
супружеские конфликты негативно сказываются на качестве общения между родителями и детьми. Выводы. 
Сородительство может являться промежуточной переменной между качеством брака и поведением родителей. по 
отношению к ребенку, но не определяться только ими. Сородительство еще недостаточно изученное явление в 
семейной психологии, требуется дальнейшее исследование факторов и условий его формирования и развития.

Ключевые слова: сородительство, воспитание, детско-родительские отношения, супружеские отношения, 
удовлетворенность браком

Финансирование. Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 25-28-01028, https://rscf.ru/
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Abstract

Context and relevance. Parenting and marital relations in modern psychology are considered as close, mutually influ-
encing relationships. Coparenting is a new phenomenon to Russian psychology, which is defined as the relationship of 
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Введение

В настоящее время тема родительства, установок и 
подходов к родительству, проблем в родительстве ста-
новится все более актуальной — изучаются феномены 
осознанного, ответственного, интенсивного родитель-
ства, родительского стресса и их влияния на родителей 
и ребенка. В меньшей степени исследуется связь 
супружеских отношений и детско-родительских отно-
шений. Сородительство — совместное воспитание 
детей родителями, — на наш взгляд, лежит на пересе-
чении сфер родительства и супружеских отношений, и 
до последнего времени оно рассматривалось не как 
самостоятельный феномен, а, скорее, как один из 
аспектов супружеских отношений, проявляющихся в 
реализации родительских функций. Однако современ-
ные исследования показывают, что оно сохраняется и 
в семьях после развода и не всегда связано с качеством 
супружеских отношений, что позволяет выделить его 
как отдельный феномен.

В последние годы отцы все больше включаются в 
процесс воспитания детей и тема сородительства — 
особенностей совместного воспитания детей родите-
лями — становится все более актуальной. По результа-
там исследований, сородительство оказывает большое 
влияние на развитие и адаптацию ребенка, находит 
отражение в отношениях между супругами и является 
неоспоримо важным аспектом в семейных процессах.

Проблема сородительства активно исследуется за 
рубежом в течение последних 30 лет, но отечественные 
исследователи практически не уделяли данному фено-
мену внимания. Таким образом, проблема сородитель-
ства (согласованности и взаимоподдержки в воспитании 
ребенка) является новой для отечественной психологии.

Интересно, что изначально термин «сородитель-
ство» использовался для описания отношений между 
родителями после развода с сохранением внимания к 

ребенку. Сегодня же он активно используется в различ-
ных областях, в изучении тем родительства и в програм-
мах семейного вмешательства. Переход к изучению 
сородительства в полных семьях начался около 25  лет 
назад, и это является достаточно новой областью, что не 
помешало собрать зарубежным исследователям хоро-
шую научную базу для дальнейших исследований.

Важно отметить, что феномен сородительства не 
является частью более широкого феномена родитель-
ства, так как в родительстве затрагивается тема отно-
шений родителя и ребенка, отношения к родительству, 
тогда как в сородительстве мы говорим о взаимодей-
ствии родителей в воспитании ребенка. Сородительство 
не является только частью сферы супружеских отно-
шений, многие аспекты сородительства не входят в 
характеристики супружеских отношений (например, 
поддержка авторитета другого родителя в воспитании), 
кроме того, сородительство может происходить и вне 
рамок данных отношений (семьи после развода). 
Таким образом, можно отметить, что исследование 
данного понятия находится на стыке разных областей, 
таких как воспитание детей, супружеские отношения и 
др., что делает его изучение более сложным (Campbell, 
2023). И значительная часть исследований посвящена 
изучению их взаимосвязей и взаимовлияния; мы оста-
новимся на этом подробнее в данной статье. С другой 
стороны, исследователи в последние годы активно 
изучают сородительство в разных контекстах, напри-
мер в исследовании качества сородительства во время 
пандемии COVID-19 (Sezer, Acar, 2024; Wu et al., 2024).

Понятие и структура «сородительства»

Данное понятие является новым для отечественной 
психологии, поэтому встает вопрос о передаче смысла 
данного термина. Прямой перевод термина 

partners to each other in their role as parents, implying joint responsibility for the upbringing of a child. Objective. To 
analyze the concept and structure of the phenomenon of «coparenting» and its connection with marital and parent-
child relations. Results. Coparenting can be divided into supporting or undermining behavior of parents towards each 
other. M.E. Feinberg developed a 4-component model of coparenting by combining data from different concepts. It 
includes: 1) agreement/disagreement in parenting; 2) division of labor; 3) co-parent support/disruption; 4) co-manage-
ment of family dynamics. Analysis of contemporary research on coparenting shows that in the sphere of marital rela-
tions, coparenting is related to the quality of marriage and marital satisfaction, as well as to the level of parental involve-
ment in child-rearing. Coparenting and marital relations influence the development of parent-child relations. 
Disagreements between parents, competitive behavior, low level of support, irritation and stress in the process of parent-
ing and marital conflicts negatively affect the quality of communication between parents and children. Conclusions. 
Coparenting can be an intermediate variable between the quality of the partnership and the parents’ behavior towards 
the child but it is not determined solely by them. Coparenting is still an understudied phenomenon in family psychol-
ogy, and further research is required into the factors and conditions of its formation and development.
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«coparenting» — «совместное воспитание» — имеет 
право использоваться для описания, но он не описы-
вает всей сути данного феномена в русском языке. 
Нами «coparenting» переводится как «сородительство», 
что, на наш взгляд, является более удачным вариантом 
для передачи заложенного в термине смысла.

Перейдем к определению термина «сородитель-
ство». М.Э. Фейнберг (M.E. Feinberg) определяет соро-
дительство как отношение родителей друг к другу в их 
родительской роли. Также оно подразумевает совмест-
ную ответственность за воспитание ребенка и не под-
разумевает равное распределение обязанностей между 
со-родителями. Комфортное распределение полномо-
чий определяется партнерами, и уровень равенства 
ответственности может различаться от пары к паре. 
Большое влияние на данный аспект оказывают куль-
турные и социальный контексты (Feinberg, 2003).

В нашей работе мы рассматриваем вариант высту-
пления в качестве сородителей матерей и отцов детей, 
но хочется отметить, что сородителями могут быть не 
только супруги, отец и мать ребенка, но также разве-
денные пары, мать ребенка и бабушка/дедушка и пр. 
То есть структурные особенности таких отношений 
являются относительно неважными (Feinberg, 2003).

Прежде чем перейти к факторам, с которыми связа-
но сородительство, следует остановиться на его струк-
туре, которая раскрывает понимание феномена. 
Можно отметить, что в научной литературе не суще-
ствует общей теории сородительства, но представлены 
различные концепции, которые выделяют разные ком-
поненты сородительства. Так, Дж.П. Макхейл 
(J.P. McHale) выделил 4 составляющие сородительства: 
1) поведение, поддерживающее чувство семейной цен-
ности; 2) «скрытое» сородительство (скрытое общение 
между родителями и ребенком); 3) «открытое» сороди-
тельство (подрывающее поведение партнера и кон-
фликты в присутствии ребенка); 4) совместные дис-
циплинарные меры (выговоры со стороны родителей) 
(McHale et al., 2024). Г.Х. Броуди и коллеги (Brody et 
al., 1998) говорили о трех видах сородительства: а) под-
держивающее (один родитель явно/скрыто поддержи-
вает другого), б) неподдерживающее или соревнова-
тельное (один родитель подрывает цели второго) и 
в)  смешанное (включает в себя поддерживающее и 
соревновательное сородительство). Г. Марголин и 
коллеги (Margolin et al., 2001) описали 3-компонент-
ную модель сородительства и выделили: 1) сотрудни-
чество (поддержка и уважение друг друга, взаимный 
обмен информацией о детях), 2) конфликт (подрыв в 
воспитании другого родителя, критика, споры и ссоры, 
претензии, унижения), 3) триангуляция (создание коа-
лиции «родитель—ребенок» путем вовлечения ребенка 
в межродительский конфликт).

М.Э. Фейнберг (M.E. Feinberg) разработал 4-ком-
понентную модель сородительства, собрав данные из 
разных источников. Эта модель является наиболее 
общей (ей хотим уделить большее внимание) и вклю-
чает в себя следующие аспекты (Feinberg, 2003).

1. Согласие/несогласие в вопросах воспитания 
детей. Данный компонент подразумевает степень 
согласия родителей друг с другом касательно воспита-
ния детей (дисциплина, образование, поведение, 
общение с друзьями, ценности и др.). Большое количе-
ство разногласий может привести к межродительскому 
конфликту. Однако наличие разногласий не говорит 
об обязательном конфликте, так как родители могут 
обсуждать разногласия и находить компромисс, с ува-
жением относясь к мнению друг друга.

2. Разделение труда между сородителями подразу-
мевает распределение ответственности сородительства 
и бытовых задач, связанных с уходом за ребенком. 
В распределении обязанностей играет роль субъектив-
ная удовлетворенность каждого родителя. Она связана 
с оправданием собственных ожиданий: насколько 
реальность родителя соотносится с его убеждениями. 
Когда ожидания остаются неоправданными, возника-
ют чувство несправедливости и обида. На данный ком-
понент сородительства влияет «гибкость» родителей: 
«гибкие» партнеры адаптируются и подстраиваются 
под ситуацию, готовы к изменению договоренностей, 
не имея жестких взаимных требований.

3. Поддержка/подрыв со стороны сородителя. 
Поддержка заключается в признании и уважении вклада 
партнера, поддержка его решений и авторитета в целом. 
Подрыв, в свою очередь, включает унижение, осуждение, 
порицание другого родителя и критику в его сторону.

4. Совместное управление динамикой семьи. 
Управление семейными взаимодействиями — важная 
ответственность родителей. М.Э. Фейнберг 
(M.E.  Feinberg) выделяет три направления: а) ответ-
ственность родителей и их контроль за детьми, б) уста-
новление границы в межродительских отношениях 
(вовлечение или исключение других членов семьи), 
в)  вклад сородителей в семейные взаимоотношения 
(в  том числе при отсутствии открытого конфликта). 
Таким образом, можно выделить три важных аспекта 
управления семьей: межродительский конфликт, коа-
лиция и баланс. В целом, сородители устанавливают 
баланс внутри семьи в триадных отношениях и опреде-
ляют инициативность каждого в различных ситуациях 
(Feinberg, 2003).

В дополнение к своей факторной (концептуальной) 
модели М.Э. Фейнберг (M.E. Feinberg) описал экологи-
ческую модель предпосылок и последствий сороди-
тельства, которая заслуживает отдельного внимания. 
Системная экологическая модель сородительства выде-
ляет индивидуальные, семейные и внесемейные факто-
ры, влияющие на совместное воспитание, а также 
смягчающие и опосредующие семейные процессы. 
К индивидуальным факторам относятся характеристи-
ки детей (например, темперамент) и родителей (уста-
новки, эмоциональное и психологическое здоровье: 
враждебность, депрессия и др.). Индивидуальные 
характеристики детей могут провоцировать критику 
сородителя, подрыв воспитания и разногласия, в то 
время как индивидуальные особенности родителей 
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влияют и на их супружеское общение, и на сородитель-
ство в целом. Среди семейных факторов стоит выде-
лить самый важный — супружеские отношения, в рам-
ках которых родители поддерживают друг друга, нахо-
дят компромиссы и, что важно, формируют свои соро-
дительские отношения. Среди внесемейных факторов 
автор выделяет внесемейную (социальную) поддержку 
и стресс, вызванный окружающей средой. Поддержка 
укрепляет сородительство, а стресс — подрывает. То 
есть социальная поддержка помогает сородителям в 
преодолении стресса и прямо или косвенно повышает 
уровень сородительства в паре. В данной модели смяг-
чающий и опосредующий процессы выступают как 
посредничество и модерация. Так, сородительство 
выступает как посредник влияния на важные детские, 
родительские и семейные результаты, а также как смяг-
чающий фактор между риском и семейными процесса-
ми. Относительно модерации отмечается еще один 
аспект — выделение факторов сородительства, влияю-
щих на воспитание и адаптацию ребенка. Таким обра-
зом, сородительство представляется как защитный 
фактор, который модерирует взаимосвязь между риска-
ми и результатами (Feinberg, 2003).

Опираясь на модель М.Э. Фейнберга (M.E. Feinberg), 
В.Л.А. Эгерен (V.L.A. Egeren) и Д.П. Хокинс 
(D.P.  Hawkins) выделили 4 следующих составляющих 
сородительства (Egeren, Hawkins, 2004): 1) солидарность 
(отличительная черта сородительства, подразумеваю-
щая эмоциональное качество совместного развития 
партнеров как родителей и формирование единой под-
системы); 2 и 3) — это поддержка или подрыв совмест-
ного воспитания; 4) совместное воспитание. Последний 
аспект характеризуется степенью ответственности каж-
дого родителя за установление ограничений и чувством 
справедливости каждого партнера в распределении обя-
занностей. Непосредственно во время взаимодействия 
он оценивается следующими способами: баланс вовле-
ченности (степень взаимодействия родителя с ребенком 
относительно сородителя) и взаимное вовлечение 
(насколько оба сородителя взаимодействуют с ребен-
ком одновременно) (Feinberg, 2003).

Д. Тойберт (D. Teubert) и М. Пинкварт (M. Pinquart) 
также выделяют 4 компонента сородительства: сотруд-
ничество, согласие в воспитании детей, конфликт и 
триангуляция (Teubert, Pinquart, 2010). Данная концеп-
ция схожа с концепцией М.Э. Фейнберга (M.E. Feinberg), 
однако главное отличие заключается в разделении под-
держки и подрыва со стороны со-родителей, что соот-
носится с концепцией Г. Марголин и коллег (G. Margolin 
et al.) (Feinberg, 2003; Margolin, Gordis, John, 2021).

Таким образом, большинство концепций основы-
ваются на поддерживающем и подрывающем поведе-
нии сородителей. Некоторые исследователи также 
выделяют согласие в вопросах воспитания детей, соли-
дарность и сотрудничество, а также разделение труда 
касательно детей. Отдельные модели включают в себя 
более общие конструкты, такие как конфликт, альянс 
и триангуляция, управление динамикой семьи.

Сородительство и супружеские отношения

Ранее мы говорили, что часто сородителями чаще всего 
являются супруги, поэтому актуальным является рассмо-
трение сородительства в контексте супружеских отноше-
ний. Хочется отметить, что сородительство включает в 
себя момент воспитания и ухода за ребенком и не подраз-
умевает другие отношения между родителями (романти-
ческие, финансовые и т. д.), но тем не менее сородитель-
ство не существует отдельно от них (Feinberg, 2003).

Безусловно, родители сильно влияют на чувства, 
мысли и поведение друг друга (Han et al., 2023), поэтому 
сородительство не может не быть связанным с качеством 
их общения вне родительских ролей — супружеских 
отношений. Существует понятие «эффект перелива 
гипотезы» O. Эрель (O. Erel) и Б. Бурман (B.  Burman), 
которое говорит о влиянии проблем из одной области 
межличностного общения на другие сферы (Erel, Burman, 
1995). Таким образом, чувства любви и теплоты в роман-
тической сфере переходят в поддержку в сородительских 
отношениях, а обида и разочарование, являющиеся при-
чиной конфликтов в отношениях между партнерами, 
проявляется в сородительских отношениях в виде под-
рыва воспитания, конфликтов, отсутствии поддержки со 
стороны партнера (Campbell, 2023; Riina, McHale, 2015).

Важным моментом является разграничение самих 
понятий. Сородительство и качество супружеских 
отношений являются разными понятиями. Однако 
стоит отметить, что разделить сородительство и супру-
жеские отношения непросто без явного поддерживаю-
щего или конкурентного поведения сородителей в 
общении с ребенком (Egeren, Hawkins, 2004).

Рассматривая связь супружеских отношений и соро-
дительства стоит обратиться к началу формирования 
сородительства в супружеской паре. Исследователи изу-
чают развитие сородительства, начиная с критического 
периода перехода к родительству. Родители и пары, кото-
рые впервые приобретают опыт родительства, могут быть 
на разных жизненных этапах адаптации и, вследствие 
этого, столкнуться с трудностями в развитии сородитель-
ства. Результаты лонгитюдного исследования показали, 
что раннее сородительство в новых парах развивается 
благодаря слиянию индивидуальных и межличностных 
процессов. Авторы выделяют 4 пути развития сороди-
тельства: 1) равноправное/поддерживающее совместное 
воспитание; 2) переход от дифференциальной адаптации 
к плавному сородительству; 3) переход от главенства 
матери к взаимодействующей команде; 4) сложные «аме-
риканские горки» сородительства (Ranta et al., 2025).

К.Ф. Перес и коллеги (C.F. Pérez et al.) также провели 
лонгитюдное исследование: глубинные интервью с пара-
ми во время беременности и два раза в течение года после 
рождения ребенка. Они выделили три основных пред-
ставления о сородительстве: традиционное, неоднознач-
ное и совместно-ответственное. 1. Традиционное сороди-
тельство отличается гендерными стереотипами в паре. 
Беременные женщины принимают решение уйти с рабо-
ты и взять на себя полную ответственность за бытовые 
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дела, в то время как мужчина выступает в роли добытчика 
и обеспечивает семью. 2. Неоднозначное сородительство 
подразумевает наличие противоречий у партнеров отно-
сительно обязанностей. Несмотря на попытки прийти к 
соглашению во время беременности, после рождения 
ребенка родителям сложнее придерживаться демократич-
ного стиля общения. Из-за желания избежать конфлик-
тов такие пары начинают избегать открытых диалогов о 
проблемах. 3. Совместно-ответственное сородительство 
характерно для меньшинства пар. В таких парах обязан-
ности распределяются эффективно и соглашения осно-
вываются на равенстве (Pérez, Leon, Philipp, 2024).

Далее рассмотрим современные исследования, 
посвященные взаимосвязям сородительства с различ-
ными характеристиками супружеских отношений, в 
том числе удовлетворенностью браком, качеством 
брака, конфликтностью отношений и др. (Pedro, 
Ribeiro, Shelton, 2012). Исследование В.Л.А. Эгерен 
(V.L.A. Egeren) и Д.П. Хокинс (D.P. Hawkins) показало, 
что восприятие процесса воспитания ребенка совмест-
ным делом связано с более позитивной оценкой каче-
ства брака (Egeren, Hawkins, 2004); и, наоборот, пове-
дение партнеров в браке, вера матери в родительскую 
роль отца являются предиктором поддерживающего 
сородительства (Schoppe-Sullivan, Mangelsdorf, 2012).

Другие исследования затрагивают как положитель-
ные, так и отрицательные аспекты общения между 
супругами и их связь с сородительством.

Критика со стороны супруги, по сообщению отцов, 
способствует менее позитивному межсупружескому 
взаимодействию, что, логично, снижает качество 
брака. И, наоборот, чувство поддержки и уважения со 
стороны партнера у матерей связано с их позитивным 
супружеским поведением, как и опыт отцов, которые 
получили подкрепление (Egeren, Hawkins, 2004).

Межсупружеские отношения, в свою очередь, оказы-
вают влияние на сородительское поведение: так, мень-
шее участие отцов в родительстве и более высокое конку-
рентное сородительство предсказывается снижением 
уровня супружеского удовлетворения отцов. Снижение 
качества брака со стороны отцов может иметь более пря-
мое влияние на уровень сородительства, в то время как 
снижение качества брака со стороны матерей может кос-
венно влиять на сородительство посредством их под-
держки родительских обязанностей своих супругов 
(Christopher et al., 2015). Исследование C. Эджи и коллег 
(C. Ece et al.) показывает отрицательную связь удовлетво-
ренности браком с конфликтом и триангуляцией и поло-
жительную связь с сотрудничеством в воспитании (Ece et 
al., 2024). Усиление супружеского конфликта со стороны 
отцов предсказывает более низкий уровень сородитель-
ства, а со стороны матерей — более низкую поддержку 
матерями родительства отцов (Christopher et al., 2015).

В современном обществе до сих пор большая часть 
воспитания детей лежит на матери, хотя сейчас отмечает-
ся повышение уровня включенности отца, и исследовате-
ли сородительства также изучают различия между соро-
дителями разного пола. В работе П.Х. Куо и коллег 

(P.X. Kuo et al.) результаты показали гендерные различия 
между матерями и отцами в связи между удовлетворенно-
стью браком и сородительством. Идентичность как «уха-
живающего» у обоих родителей связана с их собственной 
удовлетворенностью браком, но эти взаимодействия вли-
яли только на качество сородительства, по сообщениям 
матерей (Kuo, Xu, Yang, 2024). Недавние метааналитиче-
ские данные показали, что пол родителя смягчает связь 
между удовлетворенностью браком и качеством сороди-
тельства (Ronaghan, Gaulke, Theule, 2024).

Изменение гендерных ролей в современном обще-
стве вызывает интерес к участию отцов в воспитании 
своих детей. Исследования говорят о том, что к боль-
шей вовлеченности отца приводит высокий уровень 
сородительства в паре. Так, поддерживающее сороди-
тельство связано с более высоким уровнем вовлечен-
ности, а межсупружеские конфликты и критика — с 
более низким уровнем вовлеченности (Liu et al., 2023).

Отношение матерей и их помощь с включением 
отцов в сородительство играют важную роль. Однако 
есть и другие последствия включения отцов: исследо-
вание Д. д’Орси и коллег (D. d’Orsi et al.) показало, что 
большая вовлеченность отца в задачи по уходу за 
ребенком связана с меньшей удовлетворенностью 
матери своей родительской ролью (d’Orsi et al., 2023).

Таким образом, исследования иллюстрируют силь-
ные взаимосвязи между сородительством и качеством 
супружеских взаимоотношений. Однако важно пони-
мать, что низкий уровень качества брака не всегда 
является препятствием высокого уровня сородитель-
ства в паре. Так, исследование У. Ли и коллег (Y. Le et 
al.) показало высокий процент удовлетворе            нно-
сти родителей сородительством (80%) несмотря на то, 
что большинство пар (86%) изначально заявили о про-
блемах в супружеских отношениях (Le et al., 2021).

Сородительство и детско-родительские отношения

Исследований взаимосвязи сородительства с отно-
шением к ребенку у родителей значительно меньше, 
чем с показателями супружеских отношений. Так, 
лонгитюдное исследование Л.Э. Альтенбургер и коллег 
продемонстрировало, что поддерживающее поведение 
матери является важным фактором в общении отцов с 
детьми. Так, матери либо поощряли участие отцов, 
либо препятствовали и понижали качество их воспита-
ния (Altenburger et al., 2018). Часто в детско-родитель-
ских отношениях негативные изменения происходят 
как следствие межродительского конфликта. Конфликт 
оказывает наиболее негативное влияние, когда его 
тема касается детей (Feinberg, 2003). В исследовании 
O. Копыстинской (O. Kopystynska) и коллег результаты 
показали, что для отцов деструктивный межродитель-
ский конфликт связан с жестким воспитанием, что 
предполагает, что воспитание со стороны мужчин уяз-
вимо и зависит от качества отношений с матерью 
(Kopystynska, Barnett, Curran, 2020).
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В целом, взаимосвязь стилей воспитания и сороди-
тельства пока еще недостаточно изучена, однако 
можно отметить, что один и тот же стиль воспитания 
может быть по-разному связан с разными компонента-
ми сородительства (Liu et al., 2023).

Основываясь на описанном ранее «эффекте пере-
лива» (Erel, Burman, 1995), аспекты супружеских отно-
шений влияют и на детско-родительские отношения 
(Le et al., 2021).

O. Эрель (O. Erel) и Б. Бурман (B. Burman) выделяют 
две гипотезы о связи между супружескими и детско-
родительскими отношениями: 1) положительная связь 
(поддерживающие отношения со-родителей говорят об 
их готовности к чуткому реагированию на потребности 
ребенка, а конфликтные отношения делают их эмоцио-
нально истощенными и менее чувствительными); 
2)  отрицательная связь (неудовлетворенность браком 
повышает внимание родителя к ребенку, и это выступа-
ет как компенсация недостатка теплой привязанности в 
супружеских отношениях) (Erel, Burman, 1995).

В исследованиях наблюдаются разные подходы к 
месту сородительства в контексте супружеских и дет-
ско-родительских отношений. Так, Д. Тойберт 
(D. Teubert) и М. Пинкварт (M. Pinquart) пишут о том, 
что сородительство — это опосредующий механизм 
между супружескими и детско-родительскими отно-
шениями (Teubert, Pinquart, 2010). Исследование 
М.Ф. Педро и коллег (M.F. Pedro et al.) также проиллю-
стрировало, что сородительство опосредует связь 
между удовлетворенностью браком и родительскими 
практиками партнеров (Pedro, Ribeiro, Shelton, 2012).

Д.И. Антавати и коллеги (D.I. Antawati et al.) рассма-
тривают сородительство в качестве промежуточной пере-
менной между качеством брак а и поведением сородите-
лей. Но они ставят вопрос о направлении связи. Они 
выделили два процесса взаимосвязи между этими тремя 
переменными (Antawati, Hendriani, Nurdibyanandaru, 
2020): а) сородительство как промежуточная переменная 
между качеством брака и родительским поведением (под-
тверждением этого является исследование С.Дж. Шоппе 
Салливан (S.J. Schoppe-Sullivan) и С.К. Мангельсдор 
(S.C. Mangelsdor), которые показали, что качество брака 
влияет на уровень сородительства, который, в свою оче-
редь, влияет на родительское поведение (Schoppe-Sullivan, 
Mangelsdor, 2012)); б) перекрестный эффект. В исследова-
нии М.Ф. Педро и коллег (M.F. Pedro et al.) было выявле-
но, что удовлетворенность браком у матери влияет на 
сородительство отца и родительское поведение матери 
(Pedro, Ribeiro, Shelton, 2012).

Диагностика сородительства

Проблема сородительства является очень акту-
альной, вследствие чего учеными были разработаны 
и адаптированы различные методики для изучения 
данного феномена (Mollà Cusí et al., 2020). На теоре-
тической модели М.Э. Фейнберга (M.E. Feinberg) 

была разработана методика «Brief Co-parenting 
Relationship Scale» (CRS) (Feinberg, Brown, Kan, 
2012), которая также имеет полную версию, — 
инструмент измерения, который остается актуаль-
ным и сейчас. Авторы акцентируют внимание в раз-
работке методики сородительства на поддержке и 
подрыве воспитания, так как динамика именно этого 
аспекта имеет серьезные последствия для воспита-
ния ребенка. У методики появляются новые адапта-
ции и валидизации в разных странах (например: 
Seijo et al., 2024; Więsyk et al., 2024).

Х. Тиссо (H. Tissot), Марин ван Хель (M. Van 
Heel), М.Э. Фейнберг (M.E. Feinberg) и коллеги про-
вели исследование, целью которого была оценка и 
анализ методики CRS в десяти странах на основе 
7-факторной модели сородительства М.Э. Фейнберга 
(M.E. Feinberg) (Tissot et al., 2024). Результаты пока-
зали большое значение сородительства для качества 
семейных отношений, развития ребенка, психиче-
ского развития ребенка и др. во многих странах. 
Однако было отмечено отсутствие на данный момент 
межстрановой перспективы, которая могла бы опре-
делить общепризнанные и вариативные измерения 
сородительства. Существуют отдельные исследова-
ния кросс-культурных сравнений сородительства 
(Zhu, Pruett, Alschech, 2023).

Появляются также новые методы измерения сороди-
тельства: например, «Шкала компетентности сороди-
тельства» (CCS) (May et al., 2023) и «Анкета для оценки 
совместного воспитания детей» (CECOP) (Mollà Cusí et 
al., 2024). В том числе разрабатываются методы для 
изучения сородительства в пренатальный период: 
например, «Шкала отношений сородительства  — пре-
натальная версия» (CRS-CPV) (Lindroos et al., 2023).

Выводы

Опираясь на анализ результатов зарубежных иссле-
дований по изучению сородительства, можно сформу-
лировать следующие выводы.

1. Сородительство является важным понятием в 
психологии и подразумевает под собой отношение 
сородителей друг к другу и их совместную заботу о 
ребенке. Во многих семьях отношения между супруга-
ми включают в себя не только уход за детьми, но и 
другие аспекты: эмоциональную вовлеченность; под-
держку усилий; защиту; непрерывное участие в еже-
дневной жизни — касательно ребенка; уступки; взаи-
моподдержку; поиск компромиссов в сложных ситуа-
циях — касательно сородителей.

2. Существуют различные теории и концепции соро-
дительства (Brody, Flor, Neubau, 1998; Egeren, Hawkins, 
2004), центральной среди которых является 4-компо-
нентная модель сородительства М.Э.  Фейнберга 
(M.E. Feinberg) и его экологическая модель предпосы-
лок и последствий сородительства (Feinberg, 2003). 
В основе большинства концепций лежит поддерживаю-
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щее и подрывающее поведение сородителей по отноше-
нию друг к другу. Помимо данных аспектов исследова-
тели выделяют следующие составляющие данного 
понятия: сотрудничество и согласие в вопросах воспи-
тания детей, разделение труда касательно детей, управ-
ление динамикой семьи, общение сородителей и жела-
ние сообщать информацию о ребенке друг другу, вклад 
в ребенка, ценность участия, взаимное уважение мне-
ний по теме воспитания, сотрудничество и солидар-
ность, конфликт, альянс и триангуляция.

3. Исследование взаимосвязей сородительства и 
супружеских отношений показало положительную 
связь сородительства с качеством супружеских отно-
шений и отрицательную связь с конфликтами в паре. 
При этом низкий уровень качества брака не всегда 
гарантирует низкий уровень сородительства.

4. Исследования взаимосвязи сородительства и дет-
ско-родительсиких отношений немногочисленны и 
показывают влияние поддержки в воспитании отца со 
стороны матери. Также сородительство может высту-
пать в качестве промежуточной переменной между 
качеством брака и поведением сородителей. Вследствие 
этого актуальными остаются групповые вмешательства 
для пар по теме совместного воспитания детей (Masui, 
Yamazaki, 2024).

Заключение

Феномен сородительства является новым понятием 
в отечественной психологии и лежит на пересечении 
сфер супружеских и детско-родительских отношений. 
Сородительство определяется как отношение партне-
ров друг к другу в их роли родителей, подразумевая 
совместную ответственность за воспитание ребенка, и 
наиболее часто включает в себя такие компоненты, как 
согласие/несогласие в вопросах воспитания детей, 
разделения труда, поддержка/подрыв со стороны соро-
дителя, совместное управление динамикой семьи.

Анализ современных исследований сородитель-
ства показывает, что в сфере супружеских отноше-
ний сородительство связано с качеством брака и 
удовлетворенностью браком, а также с уровнем 
вовлеченности родителей в воспитание ребенка. 
Сородительство и супружеские отношения оказыва-
ют влияние на развитие детско-родительских отно-
шений. Разногласия между родителями, конкурент-
ное поведение, низкий уровень поддержки, раздра-
жение и стресс в процессе воспитания и супруже-
ские конфликты негативно сказываются на качестве 
общения между родителями и детьми. Сородительство 
может являться промежуточной переменной между 
качеством брака и детско-родительскими отношени-
ями. Таким образом изучение данного феномена 
позволит лучше понять как проблемы и конфликты, 
возникающие в паре после рождения, так и механиз-
мы влияния супружеских отношений на детско-
родительские отношения.

Перспективными и практически важными направ-
лениями разработки данного феномена могут быть 
изучение формирования сородительства еще до рож-
дения ребенка в супружеской паре (с точки зрения 
психопрофилактики конфликтов), особенности соро-
дительства в кровной и приемной семье, поддержка 
сородительства после развода. В отечественной пси-
хологии для изучения данного феномена необходима 
адаптация или разработка методов диагностики соро-
дительства.

Ограничения. Можно отметить пока недостаточное 
количество лонгитюдных исследований, необходимых 
для понимания взаимовлияния супружеских отноше-
ний, сородительства и детско-родительских отношений, 
а также метаанализов исследований сородительства.

Limitations. There is a lack of longitudinal studies neces-
sary to understand the direction of influence of marital 
relationships, coparenting, and parent-child relationships, 
as well as meta-analyses of coparenting studies.
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Эффект выученного невнимания в категориальном научении: 
природа, проявления и значение для категоризации
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Резюме

Контекст и актуальность. В обзоре рассматривается эффект выученного невнимания (трудности в обраще-
нии внимания на информацию, которая ранее была нерелевантной) на примере категориального науче-
ния. Цель теоретического обзора: сформулировать основные этапы изучения данного эффекта, обозначить 
ключевые работы, объясняющие факторы, влияющие на данный эффект (фактор задачи и семантической 
нагруженности). Результаты. Приводятся доказательства того, что эффект рассматривается в настоящее 
время в разных теоретических подходах: как эффект собственно категориального научения (в основном 
перцептивным категориям), как проявление более общей группы так называемых «ловушек научения», а 
также как закономерность развития научения в онтогенезе. В рамках последнего подхода эффект выучен-
ного невнимания представляет наибольший интерес в последние несколько лет в связи с развитием кате-
гориального научения у детей в раннем детстве и дошкольном возрасте: развитием необходимых когнитив-
ных функций и использованием специальных стратегий научения, наиболее эффективных в данном воз-
расте. Выводы. Формулируются основные проблемы в изучении данного эффекта, связанные с типами 
категориальных правил и возможностью экспериментального контроля селективного внимания; также 
формулируются наиболее перспективные направления дальнейшего исследования данного эффекта.

Ключевые слова: категориальное научение, выученное невнимание, ловушки научения, селективное внимание
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Abstract

Context and Relevance. This review examines the effect of learned inattention (the difficulty in attending to informa-
tion that was previously irrelevant) using the example of categorical learning. The purpose of this theoretical review: 



112

Matushkina V.V., Kotov A.A., Kotova T.N.
The effect of learned inattention in category learning: 

nature, origin, and significance for categorization
Journal of Modern Foreign Psychology,

15(2), 111—119.

Матушкина В.В., Котов А.А., Котова Т.Н. (2026)
Эффект выученного невнимания в категориальном 
научении: природа, проявления и значение...
Современная зарубежная психология,
15(2), 111—119.

Введение

Категориальное научение — это отдельный вид нау-
чения, в результате которого мы приобретаем и сохра-
няем новые правила категоризации. Категориальное 
научение начинается с рождения, продолжается всю 
жизнь и задействует множество когнитивных функций. 
Человек обладает возможностями приобретать большое 
количество категорий, фиксирующих необходимые для 
него закономерности, обобщения, связи в реальном 
мире (Seitz F.I. et al., 2023). Разные теории были пред-
ложены для объяснения того, как устроено обобщение в 
ходе наблюдения за отдельными примерами и опыта 
взаимодействия с ними. В  некоторых из этих теорий 
подчеркивается, что такие возможности человека обу-
словлены тем, что мы можем создавать разные типы 
категорий и сохранять их в отдельных системах долго-
временной памяти (Amer, Hasher, 2014).

Вместе с тем категориальное научение нельзя рас-
сматривать исключительно как адаптивный и кумуля-
тивный процесс. Оно, как и другие когнитивные про-
цессы, характеризуется специфическими ограничени-
ями, обусловленными взаимодействием научения и 
принятия решения в условии неопределенности: зада-
ча формирования нового правила категоризации тре-
бует и специфической организации внимания, и обра-
ботки обратной связи, и запоминания результатов 
проверки гипотез. В данном обзоре мы рассмотрим 
одно из наиболее важных ограничений, получивших 
название эффекта выученного невнимания (Kovacs et 
al., 2021). В настоящее время этот эффект рассматрива-
ется в разных теоретических подходах и его изучение 
демонстрирует связь между компонентами категори-
ального научения.

Эффект выученного невнимания 
и категориальное научение

Большинство исследований в области категориаль-
ного научения сфокусированы на том, как обучающие-

ся формируют новое правило категоризации для мно-
жества примеров. В типичной задаче им предъявляют 
набор примеров в отношении которых они, чаще всего, 
не имеют каких-либо предварительных знаний. 
Выдвигая гипотезы и сравнивая их с полученной обрат-
ной связью, обучающиеся могут постепенно уточнять 
содержание этих гипотез и прийти к такому правилу, 
использование которого может значительно увеличить 
успешность различения примеров на группы, т. е. могут 
обнаружить правило категоризации. Обычно рост 
успешности категоризации сопровождается тем, что 
участники в дальнейшем не вносят существенные изме-
нения в сформированное правило, поскольку наступает 
процесс его автоматизации (Hoffman, Rehder, 2010).

В реальной жизни, однако, часто все же необходи-
мо или дополнить, или существенно исправить прави-
ло при его применении в новых условиях. Для этого 
может понадобиться создать правило по отношению к 
той информации, которая до этого считалась нереле-
вантной. Исследования показывают (Unger, Sloutsky, 
2023), что человеку обратить внимание на новую реле-
вантную информацию значительно сложнее после 
предварительного научения, чем без него. Этот фено-
мен называют «эффект выученного невнимания».

При его изучении было прежде всего показано, что 
выраженность эффекта различается в зависимости от 
типа индуктивной задачи (Unger, Sloutsky, 2023): в зада-
чах где нужно сделать индуктивный вывод эффект 
выражен слабее, чем в задачах на простую классифика-
цию. В задаче на вывод нужно, зная категорию примера, 
определить у него релевантное значение признака. 
Поскольку и в той и в другой задаче нужно в итоге выве-
сти правило категоризации, разница между ними опре-
деляется стратегией научения и направлением внима-
ния. В задаче на классификацию внимание сфокусиро-
вано на различиях в значениях признаков между при-
мерами разных категорий. В задаче на вывод внимание 
распределено на связи между признаками и их значени-
ями. Из-за этого эффект выученного невнимания в 
задачах на вывод значительно слабее, поскольку даже не 
очень важные части все же получают долю внимания.

to formulate the main stages of studying this effect, identify key works, and describe the explanatory factors influenc-
ing this effect (the task factor and semantic load factor). Results. Evidence is presented that the effect is currently 
considered in different theoretical approaches: as an effect of category learning proper (mainly to perceptual catego-
ries), as a manifestation of a more general group of so-called «learning traps», and as a regularity of learning develop-
ment in ontogenesis. Within the framework of the latter approach, the effect of learned inattention has been of most 
interest in the last few years in connection with the development of category learning in children in early childhood 
and preschool age: the development of the necessary cognitive functions and the use of special learning strategies that 
are most effective at this age. Conclusions. The discussion formulates the main problems in the study of this effect, 
related to the types of category rules and the possibility of experimental control of selective attention, and also for-
mulates the most promising directions for further research on this effect.

Keywords: category learning, learned inattention, learning traps, selective attention
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В последующих работах с помощью айтрекера 
была подтверждена разница в стратегиях распреде-
лении внимания (Frankenhuis, Gopnik, 2023). 
Хофман А.Б. и Рэдер Б. предложили участникам 
задачу, в которой для различения двух категорий (А 
и В) был в первой сессии важен один признак, а 
после этого во второй сессии научения нужно было 
различать на этих же самых примерах другие две 
категории (C и D) по другому признаку. В самом 
конце, в третьей сессии, необходимо было различить 
две категории по одной из первых двух пар (напри-
мер, А и С), в этом случае релевантным был третий 
признак. Уже при первых двух сессиях научения этот 
третий признак можно было бы заметить, и в случае, 
если выученного невнимания не было, научение 
этому третьему признаку должно было быть успеш-
нее, чем первым двум. Оказалось, что на успешность 
переключения на третий признак оказывала влияние 
задача: при задаче на вывод переключение было 
успешнее, чем при задаче на классификацию. Окуло-
графические измерения выявили и различия во вре-
мени рассматривания третьего признака при науче-
нии в первых двух сессиях: в задаче на вывод время 
не отличалось от времени рассматривания прежних 
двух релевантных признаков, а в задаче на класси-
фикацию время было существенно меньше.

Котов и Дагаев использовали такую же схему науче-
ния новым категории, которая была представлена в 
эксперименте Хоффмана А.Б. и Рейдера Б. (Hoffman, 
Rehder, 2010), но в одном из условий признаки с бес-
смысленных символов были заменены на знакомые, 
связанные с предыдущим опытом участников и содер-
жащие разные семантические связи между частями 
(теоретически нагруженное условие). При этом задача, 
которая предъявлялась участникам, была задачей клас-
сификации, т. е. относилась к тому типу, в котором 
эффект выученного невнимания, как правило, сильно 
выражен. Результаты показали, что эффект выученно-
го невнимания был лишь в теоретически нейтральном 
экспериментальном условии и не наблюдался в теоре-
тически нагруженном. Таким образом, эффект выу-
ченного невнимания может значительно ослабляться 
поддержкой семантической памяти.

И все же мы не можем утверждать, что любой 
семантический или вербальный опыт будет снижать 
эффект невнимания. Так, в другом исследовании 
(Жердева, Котов, 2022) авторы выдвинули предполо-
жение, что такой фактор, как называемость, или лег-
кость вербализации материала (Yamauchi, 
Markman,1998) научения, может также снижать эффект 
выученного невнимания: если отдельные признаки 
или свойства объекта будут иметь легко вербализуемые 
названия, то они могут получать больше внимания, 
даже если не являются релевантными. Иными слова-
ми, активация названий в семантической памяти для 
отдельных признаков или свойств, по предположению 
авторов исследования, должна была бы усиливать вни-
мание к ним. Результаты проведенного эксперимента 

не подтвердили это: легкость вербализации не приво-
дит к снижению эффекта выученного невнимания.

Мы рассмотрели исследования, в которых был 
впервые описан эффект выученного невнимания в 
задаче на категориальное научение, а также факторы 
влияющие на усиление и ослабление проявления дан-
ного эффекта (фактор задачи и фактор семантической 
памяти). В следующих частях обзора мы рассмотрим 
данный эффект в более широкой перспективе — как 
один из вариантов трудностей научения, вызванных 
предшествующим опытом, и как закономерность 
онтогенеза научения.

Выученное невнимание как частный случай 
ловушек научения

В процессе обучения на собственном опыте человек 
формирует понимание окружающего мира. Нередко 
возможна ситуация, когда у обучающегося появляются 
чрезмерно устойчивые ложные представления об изу-
чаемом объекте, обусловленные не только селектив-
ным вниманием, но и другими факторами, причем не 
только когнитивного плана. Например, ребенок, кото-
рый пробует разные продукты и обнаруживает, что ему 
не нравятся шпинат и огурцы, в результате этого опыта 
может обобщить и ошибочно полагать, что не любит 
все овощи, и избегать овощей в будущем, так и не 
узнав, что ему, возможно, нравится брокколи. Такой 
пример относится к феномену, получившему название 
«ловушки научения» (Olschewski, Rieskamp, 2021). Эти 
ловушки возникают при сочетании несколько факто-
ров: с одной стороны, это сама ситуация научения, 
когда кто-то (человек или животное) стремится полу-
чить необходимое новое знание. С другой стороны, 
этот кто-то находится в ситуации неопределенности, 
обусловленной недостатком предыдущих знаний. 
Сочетание этих условий приводит к тому, что обучаю-
щийся начинает формировать преждевременные обоб-
щения и объяснения. Эти обобщения выступают опо-
рой, которая значительно снижает степень неопреде-
ленности, и именно из-за этого в дальнейшем науче-
нии от них трудно отказаться и внести нужные измене-
ния в знание в свете новой информации (Easdale, 
L.C., Le Pelley, M.E., Beesley, T, 2019; Rowe, et al. 2006).

В уже упомянутой выше работе Рич А.С. и 
Гурекис Т.М. (Rich, Gureckis, 2018) выделяют несколько 
других типов ловушек научения. Так, в ситуации, когда 
человек неоднократно сталкивается с потенциальным 
объектом и должен решить, взаимодействовать с ним 
или нет для получения последующего результата, может 
возникнуть «ловушка шума». Ловушка шума «заставля-
ет» сделать ложное предположение о неудачности буду-
щего опыта, по сравнению с предыдущим, поскольку в 
будущем есть элемент случайности. Попадая под влия-
ние этой ловушки, люди склонны отдавать предпочте-
ние не новым объектам, а уже ранее испытанному 
опыту и предпочитают взаимодействовать с теми людь-
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ми и объектами, с которыми уже имели опыт общения. 
Другая, связанная с этой, ловушка научения, которая 
возникает из-за ожидания стабильных результатов, — 
это недооценка редких событий. Когда люди изучают 
каждую альтернативу, они хорошо усваивают наиболее 
часто встречающиеся результаты и становятся достаточ-
но уверенными, чтобы сделать окончательный выбор, 
но их выбор часто не учитывает редкие события. Таким 
образом, в убеждениях людей о ценности вариантов при 
принятии окончательных решений систематически 
недооцениваются редкие результаты. Например, води-
тель делает выбор о вождении без ремня безопасности, 
не учитывая возможность редкого события, аварии. 
Еще одной подобной ловушкой является ловушка про-
стоты: человек приходит к выводу, что окружающая 
среда имеет более простую структуру, чем она есть на 
самом деле, что мешает ему исследовать дальше и при-
йти к более сложному и более правильному убеждению. 
Предыдущие ловушки научения, в том числе те, кото-
рые основаны на стохастичности и сходстве, могут 
также быть рассмотрены как примеры этой ловушки. 
Стабильная среда проще, чем меняющаяся, а среда, в 
которой одинаковые перспективы дают одинаковые 
результаты, проще, чем среда, в которой они меняются.

Если первый тип ловушек обусловлен редким опытом 
или случайностью событий, то другой тип ловушек науче-
ния — ловушки сходства — формируется при исследова-
нии множества объектов и они уже обусловлены возмож-
ностями по обобщению этих объектов. Ловушкой науче-
ния в этом случае будет то, что опыт с одних примеров 
категории может обобщаться в большей степени, чем с 
других примеров, что препятствует построению прогно-
зов и модификации научения. Например, Нив Й. и кол-
леги (Niv et al, 2002) обнаружили, что пчелы избегают тот 
вид цветов, отдельные представители которого произво-
дят разное количество нектара, даже если в среднем цветы 
этого вида производят нектара больше, чем другой вид 
цветов, отдельные представители которого производят 
примерно одинаковое количество нектара. В данном слу-
чае обобщение было построено лишь на тех примерах 
цветов у которых нектара было меньше.

Этот вид ловушек научения важен не только тем, что 
формируется искаженное обобщение, но и тем, что оно 
закрепляется и препятствует дальнейшему его разви-
тию. Так, в исследовании Фазио Р. и коллег (Fazio, Eiser, 
Shook, 2004) участникам нужно было различить две 
категории изображений, которые были по легенде боба-
ми на другой планете, необходимыми для питания и 
выживания. Бобы различались степенью округлости и 
количеством пятен, при определенном сочетании кото-
рых бобы относились либо к группе полезных, либо к 
группе вредных. Особенностью экспериментальной 
схемы было то, что участникам нужно научиться раз-
личать примеры бобов для того, чтобы получать желае-
мый результат (прожить как можно дольше на этой 
планете). Участники могли выбирать вариант испытать 
пример — попробовать определенный боб или нет. 
Только если они выбирали пробовать, они могли полу-

чить обратную связь, узнать результат — к какой группе 
относится пример. Но если они выбирали вариант не 
испытывать пример, то такой информации у них не 
могло быть. Такая схема научения приводила к форми-
рованию асимметрии в научения и обобщения — более 
успешным научение и последующее обобщение было на 
примерах вредных бобов, чем полезных. То есть то, как 
выглядят вредные бобы, учащиеся понимали лучше, 
чем то как выглядят полезные. Они считали более важ-
ными негативные примеры и соответственно научались 
в первую очередь на них.

Выученное невнимание безусловно представляет 
собой один из вариантов ловушек научения, однако 
вариант, связанный не столько с ожиданиями или обоб-
щениями, сколько с формированием избирательного 
внимания. Принято считать, что люди придерживаются 
рациональной стратегии при научении — оптимизируя 
распределение внимания, повышая его к релевантным 
частям и подавляя к нерелевантым (Kovacs et al., 2021). 
Таким образом, при встрече с новыми примерами в даль-
нейшем внимание уже будет в большей степени направ-
лено на определенные признаки. Это становится ловуш-
кой научения лишь тогда, когда ситуация изменяется и 
человек начинает игнорировать признаки, которые 
теперь становятся важными. Эффект выученного невни-
мания становится сильнее при условии высокой степени 
неопределенности задачи, при которой требуется опре-
деленный режим распределения внимания (Castro et al., 
2020; Lee et al., 2024; Liu et al., 2025). Часть исследований 
демонстрирует, что причиной такого типа ловушек ско-
рее всего является развитие избирательного внимания и 
когнитивного контроля в онтогенезе (Bjorklund, 2022). 
Мы рассмотрим эти данные в следующей части.

Обобщая сказанное, мы видим, что эффект выучен-
ного невнимания, хотя и имеет специфические меха-
низмы возникновения, может быть рассмотрен в кон-
тексте условий появления других ловушек научения. 
Многие авторы (Olschewski, Rieskamp, 2021). описыва-
ют эти условия как компромисс между исследованием, 
или созданием знаний, и их использованием: в резуль-
тате разрешения данного компромисса создается опти-
мальный вариант знания. Будучи созданным и исполь-
зуемым, это знание является таким, которому человек 
доверяет и не меняет его в дальнейшем. Разные меха-
низмы, лежащие в основе разных ловушек научения, 
определяют то, где и по каким причинам будет уста-
новлен этот баланс между исследованием и использо-
ванием. Эффект выученного невнимания отличается 
от других ловушек научения тем, что на баланс влияют 
факторы, связанные с селективным вниманием.

Эффект выученного невнимания и развитие 
селективного внимания

В последние несколько лет изучение эффекта выу-
ченного невнимания проводится в области когнитив-
ного развития в связи с открытием, что дети дошколь-
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ного возраста не демонстрируют данный эффект в 
отличие от взрослых (Bjorklund, 2022; Dubravac, 
Roebers, Meier, 2026; Tandoc et al., 2024). В указанном 
исследовании взрослые и дети 4—5 лет выполняли 
задание на научение новым искусственным категори-
ям. Им нужно было при категоризации изображений 
ориентироваться (обращать внимание) на один из при-
знаков, в то время как большая часть значений других 
признаков варьировалась случайно и еще один при-
знак имел постоянное значение в двух группах. После 
того, как обучавшиеся научались использованию пра-
вила, категориальный признак изменялся — им стано-
вился тот признак, который ранее не изменялся. 
Исследователи обнаружили, что взрослые участники в 
отличие от детей медленнее находили новый категори-
альный признак. Главное объяснение, которое они 
выдвинули, заключалось в том, что эффект выученно-
го невнимания был присущ только взрослым участни-
кам, которые могли в ходе научения задействовать 
селективное внимание. Дети дошкольного возраста 
вместо селективного внимания использовали другой 
тип внимания — распределенное, при котором все 
признаки получали одинаковое количество внимания. 
В тот момент времени, как задача изменилась и катего-
риальным признаком стал другой признак, распреде-
ленное внимание позволило переключиться на него. 
В  недавнем исследовании авторы подтвердили свое 
предположение, используя также айтрекер: дети в 
отличие от взрослых действительно уделяли внимание 
всем признакам, как до, так и после переключения на 
новый признак, даже если для категоризации большая 
часть из них была не важна (Blanco, Sloutsky, (2019). 
С помощью айтрекера в данном исследовании измеря-
ли количество времени рассматривания отдельного 
признака в каждой пробе категоризации. Стандартный 
паттерн распределения внимания у взрослых был 
таким, что релевантный признак получал все больше 
внимания, а нерелевантные все меньше в ходе науче-
ния. После переключения на новый признак взрослые 
продолжали также уделять значительное количество 
внимания бывшему релевантному признаку, что оче-
видно мешало нахождению и переключению на новый 
признак. Детский паттерн распределения внимания 
был принципиально другим: даже в случае нахождения 
релевантного признака дети рассматривали приблизи-
тельно то же количество времени и другие, нереле-
вантные, признаки и не теряли к ним внимание в ходе 
научения. После переключения задачи на новый реле-
вантные признак данный паттерн распределения вни-
мания позволял сразу находить и включать в фокус 
внимания эту новую информацию. Похожий на дет-
ский паттерн распределения внимания был также 
зафиксирован у голубей (Blanco, Turner, Sloutsky, 2022).

Почему у детей используется распределенное вни-
мание, которое замедляет научение и заставляет уде-
лять часть внимания нерелевантной информации? 
Предположение авторов исследования заключается, 
кроме предположения о простой неразвитости селек-

тивного внимания и контроля за его управлением, в 
том, что распределенное внимание может быть очень 
выгодной стратегией научения. Дети имеют меньше 
опор в семантических знаниях, и распределение вни-
мания позволяет им легче приобретать новое знание, 
больше исследовать новые ситуации. Как показывают 
другие авторы (Kruschke, Blair, 2000; Fazio, Eiser, Shook, 
2004), дети следуют другой стратегии — доминирова-
ние стратегии исследования над использованием. 
Возможно, в этом и заключается характеристика их 
возраста и социальной ситуации развития, поддержи-
вающей эту стратегию. Смена стратегии у детей будет 
определяться в более старшем возрасте переходом к 
формальному образованию (Ashby, Smith, Rosedahl, 
2020). Таким образом, дети в отличие от взрослых 
зависят от факторов, таких как социальные условия, 
меньшее количество знаний и неразвитость произ-
вольного и селективного внимания, позволяющих им 
избежать ловушек научения, связанных с выученным 
невниманием (Sloutsky, V.M., Deng, W., 2019; Sloutsky, 
V.M., Fisher, A.V., 2004).

Однако, как замечают авторы исследования (Blanco, 
Sloutsky, 2019), даже части этих факторов достаточно для 
значительного снижения эффекта выученного невни-
мания. Например, с возрастом у пожилых людей разру-
шается когнитивный контроль и в результате они боль-
ше уделяют внимание нерелевантной информации, 
например лучше запоминают информацию о дистрак-
торах (Rich, Gureckis, 2018) и замечают дистракторы 
(Котов, Дагаев, 2013), лучше замечают и обобщают 
регулярности, которые находятся вне фокуса сознания.

Сами авторы этого исследования склоняются к 
объяснению эффекта выученного невнимания в рам-
ках модели категориального научения COVIS (Amer, 
Hasher, 2014), согласно которой есть две независимые 
системы научения — на основе вербальных правил и на 
основе имплицитного научения. Дети на ранних эта-
пах развития реализуют научение только за счет 
имплицитной системы. Созревание вербальной систе-
мы происходит значительно позднее и, по-видимому, 
сопровождается возникновением опоры на селектив-
ное внимание и механизмы произвольного контроля за 
выбором (Liquin, Gopnik, 2022). Дети в возрасте четы-
рех лет могут в отдельных случаях научения (при упро-
щении задачи) использовать селективное внимание 
для выбора релевантной информации и только после 
пяти лет — для подавления внимания к нерелеватной 
информации (Gao, Turner, Sloutsky, 2024; Rich, Gureckis, 
2018; Turner, Sloutsky, 2024; Wan, Sloutsky, 2024).

Заключение

В обзоре мы проанализировали особенности про-
явления эффекта выученного невнимания, в задачах 
на категориальное научение и разные типы факторов, 
влияющие на его проявление. Мы показали, что 
эффект выученного невнимания может рассматри-
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ваться с разных теоретических перспектив. Во-первых, 
как вариант ловушек научения — указывать на труд-
ности в продолжении научения, обусловленные тем, 
что человек стремится как можно раньше сформиро-
вать обобщения и правила, которые снижают неопре-
деленность. Во-вторых, эффект выученного невнима-
ния выступает важной характеристикой, связанной с 
закономерностями развития категориального науче-
ния в онтогенезе.

В дальнейшем наиболее перспективными выступа-
ют следующие направления исследований. В контек-
сте изучения эффекта как проявления ловушек науче-
ния кажется важным рассмотрение различий и сход-
ства эффекта выученного невнимания с другими 
эффектами. Например, сравнение ловушек обобщения 
и невнимания указывает на то, что избирательность 
внимания на одних признаках может также сопрово-
ждаться избирательностью в отношении отдельной 
группы примеров: для работы селективного внимания 
и категоризации нет существенной разницы в том, что 
является фокусом внимания — отдельные свойства 
или целые примеры. В настоящее время нет исследова-
ний, в которых бы рассматривались одновременно 
несколько ловушек научения. Такие исследования 
могут точнее показать, в каких условиях каких лову-
шек мы можем ожидать и с какими когнитивными 
функциями они связаны. Сравнение ловушек науче-
ния позволит также точнее определить способы их 
контроля в разных образовательных средах.

В отношении именно выученного невнимания 
остается также открытым вопрос, какие факторы пре-
пятствуют его формированию. Если распределенное 
внимание у детей помогает избежать выученного 
невнимания, то вероятно, факторы, нарушающие 
работу селективного внимания у взрослых, на началь-
ных этапах научения могли бы также приводить к 
этому. Например, были описаны закономерности 
ослабления селективного внимания вследствие воз-
растания когнитивной загрузки, например в результате 
уменьшения времени на ответ (Mack, Preston, Love, 
2020; Lee et al., 2024). Поскольку селективное внима-
ние усиливается вербализацией, то, вероятно, трудно-
сти в вербализации могут снижать эффект выученного 
невнимания. Похожая закономерность — снижение 
эффекта выученного невнимания вследствие ослабле-
ния селективного внимания — была зафиксирована у 
пожилых людей, как мы описали выше. Однако воз-
можны и необходимы исследования на молодых участ-
никах, в которых эта закономерность была бы прове-
рена экспериментально.

Очевидна связь эффекта выученного невнимания с 
обработкой семантической информации. При том, что 
эффект очевидно зависит в первую очередь от структу-
ры и организации внимания, именно у человека кате-
гории связаны с речью (Zettersten, M., Lupyan, G., 
2019). и поэтому объединены в семантические сети. 
Семантические сети могут сами по себе генерировать 
распределение внимания: активация одной части сети 

приводит к активации другой. Наше недавнее исследо-
вание (Жердева, Котов, 2022; Зверева, Матушкина, 
Котов,2025) показало, что смена внимания на новый 
категориальный признак (или уменьшение эффекта 
выученного невнимания) происходит легче, когда при-
знаки, образующие примеры категорий, имеют между 
собой семантические связи. Мы использовали в дан-
ном исследовании материал, представляющий собой 
текстовые описания двух видов животных. Часть при-
знаков была очевидно связана между собой (например, 
«живет там, где полгода морозная зима» и «покрыто 
толстым мехом»), а не связана (например, «живет там, 
где полгода морозная зима» и «имеет округлые уши»). 
Научение в таких условиях, где семантическое знание 
позволяет выделять, активировать в памяти целые 
области знаний, наивные теории и когнитивные 
схемы, естественным образом накладывает ограниче-
ния на эффект выученного невнимания.

Другим направлением может быть изучение эффек-
та выученного невнимания на разных типах категорий 
в рамках моделей категориального научения, основан-
ных на множественных системах научения, как, напри-
мер, модель COVIS (Amer, Hasher, 2014). Согласно 
таким моделям, существуют категории, в большей 
степени опирающиеся на селективное внимание, и 
категории, опирающиеся, скорее, на распределенное 
внимание (прототипы). Если научение на начальных 
этапах будет касаться категорий по типу прототипов (т. 
е. не требующих селективного внимания), то при пере-
ключении на категории другого типа, основанных на 
работе селективного внимания, эффекта не должно 
возникать. Как отмечалось выше, эффект выученного 
невнимания не проявляется у животных (Blanco, 
Turner, Sloutsky, 2022), что подтверждает эволюцион-
ные механизмы, лежащие в основе категориального 
научения. Животные используют те системы науче-
ния, в основе которых не лежит селективное внима-
ние. Все используемые животными когнитивные про-
цессы (процедурная память, перцептивная обработка, 
ассоциативное научение и др.) связаны с максималь-
ным распределением внимания по частям информа-
ции. Это замедляет научение новым категориям, но 
дает преимущества при смене правил, становится легче 
выделить новую релевантную информацию. В случае 
поздних этапов эволюции доминирующей системой 
научения становится вербальная, использующая поми-
мо вербализации опору на селективное внимание. Это 
позволяет быстрее находить релевантную информа-
цию и формировать категории с небольшим количе-
ством признаков, но при этом создает трудности в 
переключении внимания при переучивании.

Отдельным направлением могло бы стать продол-
жение исследований разницы между детьми и взрос-
лыми: какие именно условия приводят к тому, что для 
детей даже до 8 лет опора на селективное внимание не 
свойственна. Зависит ли это скорее от неразвитости 
селективного внимания или от условий развития, 
поощряющих исследование реальности, а не исполь-
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зование? Важно сравнить не только разные факторы 
между собой, но и действие этих факторов в разных 
возрастах, поскольку еще нет ни одной теоретической 
модели, которая бы объяснила переход от категориаль-
ного научения, основанного на распределенном вни-

мании, к научению, основанному на селективном 
внимании. Сравнение категориального научения у 
детей в разных возрастах, от четырех до 10 лет, позво-
лит обнаружить качественные переходы в развитии 
этой способности.
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Резюме

Контекст и актуальность. Моральная травма признается как феномен, отличающийся от ПТСР и требующий 
специальных психотерапевтических подходов, что ставит под вопрос эффективность синдромных моделей 
терапии травмы. Ограниченность стандартных, ориентированных на страх протоколов привела к появлению 
новых вмешательств, развитие которых еще не было рассмотрено в контексте смены научной парадигмы. 
Цель. Провести систематический анализ психологических вмешательств при моральной травме у военнослу-
жащих, продемонстрировав переход от попыток устранить моральную боль к стратегиям построения осмыс-
ленной жизни и обосновав сдвиг от синдромной к функциональной модели психотерапии. Методы. 
Систематический аналитический обзор литературы в базах PubMed, PsycINFO, Scopus, Google Scholar и др. 
за 2010—2025 гг., включающий РКИ, метаанализы и теоретические работы. Результаты. Определены три 
волны развития терапевтических подходов: адаптация «золотых стандартов» терапии ПТСР (PE, CPT), пока-
завшая их ограничения при моральной травме; разработка узкоспециализированных протоколов, направ-
ленных на ядро моральной травмы (вину, стыд); формирование функционально-контекстуальных и экзи-
стенциальных подходов «третьей волны» (ACT, CFT, DBT и mindfulness-интервенции), смещающих фокус с 
редукции симптомов на повышение психологической гибкости, развитие самосострадания и восстановление 
связи с ценностями. Представлен сравнительный анализ их теоретических оснований, механизмов измене-
ний и доказательной базы. Выводы. Наиболее перспективные подходы рассматривают моральную травму не 
как дефицит, а как экзистенциальный кризис, требующий интеграции, тем самым задавая рамку для пере-
хода к функциональной, ценностно-ориентированной модели психотерапии.

Ключевые слова: моральная травма, ветераны, военнослужащие, ПТСР, психотерапия, систематический 
обзор, третья волна КПТ, терапия принятия и ответственности (АКТ), функциональный подход, культур-
но-историческая психология
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Abstract

Context and relevance. Moral injury is recognized as a phenomenon distinct from PTSD that requires specialized 
psychotherapeutic approaches, which calls into question the effectiveness of purely syndromal models of trauma 
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Введение

Клинический и исследовательский интерес к 
последствиям боевого опыта все больше смещается от 
феноменов, основанных на страхе, к глубоким экзи-
стенциальным страданиям, известным как моральная 
травма (МТ). Концепция, предложенная Б. Литцем и 
коллегами, определяет МТ как тяжелое дистрессовое 
состояние, возникающее вследствие совершения, 
неспособности предотвратить или наблюдения дей-
ствий, нарушающих глубоко укоренившиеся мораль-
ные убеждения и ценности, а также вследствие преда-
тельства со стороны значимых фигур (Litz et al., 2009). 
Подобные потенциально морально травмирующие 
события (ПМТС) способны разрушить фундаменталь-
ные представления человека о себе, мире и других 
(Bonson et al., 2024; King et al., 2023).

Несмотря на тесную связь МТ и посттравматиче-
ского стрессового расстройства (ПТСР), концепту-
альное разграничение этих феноменов положило 
начало современному изучению проблемы (Litz et al., 
2009). Если ПТСР основано на страхе и реакции на 
угрозу жизни, то МТ центрирована вокруг вины, 
стыда, гнева и экзистенциального кризиса, возника-
ющих из-за нарушения моральных норм; соответ-
ственно, травматический опыт кодируется на разных 
уровнях. Это концептуальное смещение задает тера-
певтическую рамку, в которой восстановление при 
МТ включает горевание, самопрощение, прощение 
других и повторное вовлечение в ценностно ориенти-
рованную жизнь, и становится отправной точкой для 
смены парадигмы — от попыток «стереть» страх к 
восстановлению утраченного смысла.

Вместе с тем область терапии МТ сталкивается с 
системными затруднениями — дефицитом строгой 
операционализации и риском размывания конструкта 
(Maguen et al., 2017), сложностью разработки шкал для 
надежной оценки динамики (Williamson, Stevelink, 
Greenberg, 2018; Levinstein et al., 2024), а главное — с 
недостаточностью стандартных травмоцентрирован-
ных протоколов для проработки центральных пережи-
ваний вины, стыда и ценностно-смысловых конфлик-
тов. Это указывает на ограничения синдромной моде-
ли, ориентированной на редукцию симптомов, и обо-
сновывает необходимость ее дополнения функцио-
нальной концептуализацией, анализирующей, как 
именно МТ влияет на поведение человека и его спо-
собность жить в соответствии со своими ценностями.

Целью настоящей статьи является систематический 
анализ и сравнение доказательной базы современных 
психологических вмешательств при МТ у военнослу-
жащих и ветеранов с обоснованием перехода от син-
дромной к функциональной модели психотерапии. 
Для этого последовательно анализируются ограниче-
ния «золотых стандартов» терапии ПТСР, сопоставля-
ются специализированные протоколы и подходы «тре-
тьей волны», обозначаются перспективы их интегра-
ции, в том числе с отечественной культурно-историче-
ской традицией.

Материалы и методы

Настоящая работа представляет собой системати-
ческий аналитический обзор научной литературы. 
Поиск источников осуществлялся в международных и 

treatment. The limitations of standard fear-focused protocols have led to the emergence of new interventions, yet 
their development has not been examined within a paradigm-shift perspective. Objective. To conduct a systematic 
analysis of psychological interventions for moral injury in military personnel, demonstrating the transition from 
attempts to eliminate moral pain to strategies for building a meaningful life and substantiating the shift from a syn-
dromal to a functional model of psychotherapy. Methods. A systematic analytical review of the literature in PubMed, 
PsycINFO, Scopus, Google Scholar, and other databases for 2010—2025, including randomized controlled trials, 
meta-analyses, and theoretical papers. Results. Three waves of therapeutic approaches were identified: adaptation of 
PTSD gold-standard treatments (PE, CPT), which demonstrated important limitations when working with moral 
injury; development of highly specialized protocols targeting the core of moral injury (guilt, shame); and the emer-
gence of functional-contextual and existential third-wave approaches (ACT, CFT, DBT, and mindfulness-based 
interventions) that shift the focus from symptom reduction to increasing psychological flexibility, cultivating self-
compassion, and restoring a connection with personal values. A comparative analysis of their theoretical founda-
tions, mechanisms of change, and evidence base is presented. Conclusions. The most promising approaches concep-
tualize moral injury not as a deficit to be removed but as an existential crisis requiring integration, thereby outlining 
a framework for the transition toward a functional, values-oriented model of psychotherapy.

Keywords: moral injury, veterans, military personnel, PTSD, psychotherapy, systematic review, third wave CBT, 
Acceptance and Commitment Therapy (ACT), functional approach, cultural-historical psychology
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российских базах данных: PubMed/MEDLINE, 
PsycINFO, Scopus, Web of Science, Google Scholar, 
eLibrary. Использовались ключевые слова и их комби-
нации на русском и английском языках по трем осям: 
проблема (moral injury / моральная травма, PTSD / 
ПТСР, guilt / вина, shame / стыд, combat stress), под-
ходы к вмешательству (Acceptance and Commitment 
Therapy, Compassion Focused Therapy и наименования 
других протоколов, см. таблицу) и популяция (veterans, 
military personnel, combatants).

В обзор включались рецензируемые статьи, система-
тические обзоры, метаанализы и рандомизированные 
контролируемые исследования 2010—2025 гг., с особым 
акцентом на работах последних пяти лет. 
Анализировались публикации на английском и русском 
языках; не рассматривались диссертации, тезисы кон-
ференций и нерецензируемые материалы (за исключе-
нием основополагающих клинических руководств).

Результаты

Несмотря на то что МТ часто сопутствует ПТСР, 
эти феномены все более отчетливо признаются разли-
чающимися. Военнослужащие с ПТСР с большей 
вероятностью испытывают флешбэки, кошмары и уси-
ленную реакцию испуга, тогда как при МТ выражены 
гнев, вина, стыд, депрессия и социальная изоляция 
(Williamson et al., 2023). Разные типы ПМТС (соверше-
ние, бездействие, предательство) вызывают неодина-
ковые реакции (Litz et al., 2009), что делает стандарт-
ные методы вмешательства при ПТСР недостаточны-
ми для охвата всего спектра последствий МТ.

«Золотые стандарты» терапии ПТСР
и их ограничения при моральной травме
Теоретическая база традиционных вмешательств 

при ПТСР — пролонгированной экспозиции (Prolonged 
Exposure, PE, Э. Фоа) и когнитивно-процессуальной 
терапии (Cognitive Processing Therapy, CPT, П. Резик) — 
формируется в рамках модели страха. Эти протоколы 
рассматриваются как методы первой линии в клиниче-
ских рекомендациях по лечению ПТСР у ветеранов 
(Schnurr et al., 2022; Resick, Monson, Chard, 2017) и 
исходят из предположения, что расстройство поддер-
живается условной реакцией страха и дезадаптивными 
когнициями об опасности мира; их основной меха-
низм — угасание страха через экспозицию и реструкту-
ризацию когниций.

Наряду с PE и CPT в «золотой стандарт» терапии 
ПТСР включены когнитивная терапия, сфокусирован-
ная на травме (Trauma-Focused Cognitive Therapy, 
TF-CT; А. Элерс, Д. Кларк), и десенсибилизация и 
переработка движениями глаз (EMDR, Ф. Шапиро), 
рекомендованные ведущими клиническими руковод-
ствами — VA/DoD (Schnurr et al., 2024) и APA (American 
Psychological Association, 2025). Их эффективность при 
ПТСР у ветеранов подтверждена в РКИ; для работы с 

МТ у военнослужащих и ветеранов разработаны мето-
дические руководства (Hurley, 2021). Однако специфи-
ческая эффективность TF-CT и EMDR именно при 
выраженной МТ пока остается недостаточно исследо-
ванной — существующие работы преимущественно 
описывают модификации протоколов и отдельные 
случаи; сравнительных РКИ на клинически значимых 
выборках с изолированной МТ не проведено.

Применение инструментов, созданных для работы 
со страхом, к моральному страданию ограничено (Litz 
et al., 2009). Ядро переживаний при МТ — не страх, а 
вина, стыд и экзистенциальный кризис, которые не 
угасают от повторения травматических сцен. Если 
при ПТСР доминирует переживание «мир опасен», то 
при МТ — «я плохой»; многократная экспозиция к 
событию, вызывающему стыд, без моральной пере-
работки может приводить к ретравматизации. 
Приемлемость стандартных протоколов при сочета-
нии ПТСР и МТ остается предметом обсуждения 
(Held et al., 2018), а при МТ убеждения о вине часто 
имеют реальную основу, что делает прямое оспарива-
ние когниций неуместным (Gray, Nash, Litz, 2017). 
Х. Мюррей и А. Элерс (2021) предложили адаптацию 
когнитивной модели ПТСР для случаев, поддержива-
емых моральными переживаниями.

Специализированные вмешательства,
сфокусированные на ядре моральной травмы —
вине, стыде и предательстве
В ответ на ограничения «золотых стандартов» раз-

работано поколение узкоспециализированных прото-
колов. Их принципиальное отличие состоит в том, что 
они не пытаются вписать МТ в модель страха, а при-
знают ее самостоятельную феноменологию и создают 
прицельные инструменты для работы с ее ядром — 
виной, стыдом, горем и опытом предательства.

Адаптивное раскрытие (Adaptive Disclosure, AD):
интеграция горя, вины и страха
Протокол AD, разработанный Б. Литц и коллегами 

(Litz et al., 2009; Gray et al., 2012), представляет собой 
интегративную терапию, отходящую от чисто экспо-
зиционных моделей и признающую боевой опыт как 
узел страха, горя и моральной боли. Центральный ком-
понент — техника воображаемого диалога с милосерд-
ным моральным авторитетом, обеспечивающая мыс-
ленный опыт принятия, прощения и понимания, что 
напрямую адресует интернализованный стыд. 
Эффективность AD подтверждена в РКИ, показавшем 
преимущество перед поддерживающим консультиро-
ванием (Walker, O’Donnell, Litz, 2024). В усовершен-
ствованной версии (AD-Enhanced) интегрированы 
техники «третьей волны» (mindfulness, самосострада-
ние); в РКИ при ПТСР с травматической утратой и МТ 
AD-E продемонстрировала преимущества перед тера-
пией, ориентированной на настоящее, однако эффек-
ты оказались умеренными и нестабильными во време-
ни (Litz et al., 2024).
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Терапия по снижению вины, связанной с травмой
(Trauma-informed Guilt Reduction Therapy, TrIGR)
Если AD работает с комплексным опытом, 

TrIGR — высокоточный инструмент, нацеленный на 
иррациональную вину. Протокол разработан группой 
С.  Норман; его краткосрочная структурированная 
форма обусловлена необходимостью оперативной 
профилактики сопутствующих МТ поведенческих 
рисков — зависимостей, межличностных нарушений 
(Norman et al., 2022). Терапия прицельно работает с 
«индексным событием» — действием или бездействи-
ем, служащим источником вины; ключевая техника 
— анализ «застрявших точек» как искажений, поддер-
живающих вину (искажение ретроспективного взгля-
да, преувеличение контроля). Через сократический 
диалог и распределение ответственности терапевт 
помогает реалистично переоценить персональный 
вклад, отделяя адекватное сожаление от иррацио-
нальной вины; завершающий этап — работа с ценно-
стями и самопрощением. РКИ на 145 ветеранах США 
показало превосходство TrIGR над поддерживающей 
терапией в снижении связанных с виной когниций 
(d  = 0,92), симптомов ПТСР (d = 0,81) и депрессии 
(d = 0,43) (Norman et al., 2022).

Терапия «Последствия убийства»
(The Impact of Killing, IOK)
IOK — узкоспециализированный краткосрочный 

подход группы С. Магуэн для работы с одним из самых 
тяжелых и табуированных аспектов боевого опыта — 
актом лишения жизни. Протокол применяется после 
первичной терапии ПТСР и нацелен на остаточные 
симптомы, связанные с актом причинения смерти: 
вину, стыд, духовный кризис, трудности самопроще-
ния. IOK интегрирует КБТ с элементами экзистенци-
альной и межличностной психотерапии; включает 
этапы дестигматизации, когнитивной работы, содей-
ствия самопрощению и восстановления ценностно-
ориентированного поведения. Исследования показали 
значимое снижение связанного с убийством дистресса 
(Maguen et al., 2017; Burkman et al., 2022).

Вмешательства, ориентированные на ценностно-
смысловой и духовный кризис при моральной травме

Для многих ветеранов МТ проявляется как все-
объемлющий кризис смысла, духовности и связи с 
сообществом — экзистенциальный вакуум, остаю-
щийся даже после того, как иррациональная вина 
скорректирована. В ответ появилось новое поколе-
ние вмешательств, смещающих фокус с самого собы-
тия на его последствия, а с редукции симптомов — 
на восстановление осмысленной жизни. Характерной 
их чертой является отход от индивидуальной тера-
пии в пользу групповых и peer-led-форматов, что 
находит обоснование в исследованиях, демонстри-
рующих принципиальную роль социальной принад-
лежности в снижении суицидального риска (Levi-
Belz et al., 2024).

Построение Духовной Силы
(Building Spiritual Strength, BSS)
Протокол BSS (Дж. Харрис, капелланская служба 

VA) адресует духовное и экзистенциальное измерение 
МТ — утрату веры в справедливость, человечество или 
высшие силы. Это структурированное духовно-инте-
грированное вмешательство, реализуемое капелланами 
или психологами как дополнение к традиционной пси-
хотерапии. Программа выстроена не вокруг религиоз-
ных догм, а вокруг личных духовных ресурсов ветерана, 
что делает ее доступной вне зависимости от религиоз-
ной идентичности. Терапия включает работу с виной, 
стыдом и гневом через призму ценностей, исследование 
возможностей прощения и переосмысление опыта для 
его интеграции в новый жизненный нарратив. РКИ 
(Harris et al., 2018) показало, что BSS снижает симптомы 
ПТСР наравне с другими подходами, но значительно 
превосходит их в редукции духовного дистресса — чув-
ства покинутости и наказания высшими силами, тесно 
связанного с суицидальным риском.

Восстановление и Перестройка
(Restore and Rebuild, R&R)
Протокол R&R разработан группой В. Уильямсон 

как ответ на острый дефицит доказательной базы тера-
пии МТ (Williamson, Stevelink, Greenberg, 2018); он 
обогащен техниками ACT и CFT, включает освоение 
когнитивного разделения, упражнений самосострада-
ния и самопрощения. Отличительная черта — peer-led-
формат: группу ведет пара клинициста и обученного 
ветерана-равного, что снижает стигму и создает про-
странство взаимной валидации. Пилотное исследова-
ние осуществимости (Williamson et al., 2023) подтвер-
дило приемлемость подхода (100% завершение, нуле-
вой отсев), но отсутствие контрольной группы обязы-
вает к осторожной интерпретации эффектов; в настоя-
щее время реализуется полномасштабное многоцен-
тровое РКИ (Williamson et al., 2024).

Функциональный подход как смена парадигмы:
подходы «третьей волны»
Фундаментальный сдвиг в осмыслении терапии МТ 

связан с переходом к подходам «третьей волны» КБТ, 
общая философия которых состоит не в изменении 
содержания болезненных мыслей и эмоций, а в изме-
нении отношения к ним и их функции в жизни челове-
ка. МТ переосмысляется не как набор симптомов, 
подлежащих устранению, а как результат патологиче-
ской борьбы с моральной болью (Farnsworth et al., 
2017); вместо борьбы с этой болью человека учат жить 
осмысленной жизнью вместе с ней (Walser et al., 2024).

Подходы, основанные на mindfulness (MBIs)
Практика осознанности образует самостоятельное 

семейство протоколов; согласно определению Дж. 
Кабат-Зинн, mindfulness — безоценочное внимание к 
настоящему моменту; его цель — развитие метакогни-
тивной осведомленности, способности наблюдать вну-
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тренний опыт как преходящие события. Семейство 
MBIs включает MBSR и MMFT (Mindfulness-based 
Mind Fitness Training), работающие с руминациями и 
низкой толерантностью к дистрессу. Исследования 
MMFT показали, что программа превентивно повы-
шает устойчивость к травматическим событиям у воен-
нослужащих (Jensen et al., 2020). Специально адапти-
рованный для МТ онлайн-протокол MMMI 
(Mindfulness to Manage Moral Injury), обучающий 
управлению вниманием и безоценочному принятию 
психологической боли, показал предварительную осу-
ществимость в пилотном РКИ (Kelley et al., 2025).

Терапия принятия и ответственности (ACT-MI)
ACT (С. Хейс) предлагает наиболее концептуально 

разработанную функциональную модель работы с МТ; ее 
целью является развитие психологической гибкости 
(Hayes, Strosahl, Wilson, 2012); адаптацией для МТ (ACT-
MI) занимается группа Р. Уолсер, Дж. Фарнсворт, У. 
Эванс (Walser et al., 2024). ACT рассматривает МТ функ-
ционально — как избегание боли, нарушающее жизнеде-
ятельность, — и трансформирует ее из сигнала к избега-
нию в сигнал к ценностному действию (Borges et al., 
2022). Шесть базовых процессов ACT развиваются при-
менительно к МТ: проактивность — как искупительные 
действия, «Я-как-контекст» адресует разрушенную иден-
тичность, прощение трактуется как действие (Farnsworth 
et al., 2017). Эффективность ACT подтверждена в метаа-
нализах (Gloster et al., 2020); обзор зафиксировал пер-
спективность ACT-MI у ветеранов (Donahue et al., 2024).

Терапия, сфокусированная на сострадании (CFT):
работа со стыдом и самокритикой
CFT (П. Гилберт) опирается на трехсистемную 

модель эмоциональной регуляции (системы угрозы, 
драйва, успокоения). Поскольку прямая борьба с 
системой угрозы контрпродуктивна, CFT развивает 
способность активировать систему успокоения через 
культивирование сострадания к себе — практики 
сострадательного дыхания, образы безопасного места, 
работу с самокритичными убеждениями.

Систематический обзор (Brown, Ashcroft, 2025), охва-
тивший 21 исследование (N = 450) за 2000—2024  гг., 
выявил стабильные улучшения самосострадания (g  = 
0,23—4,14), снижение самокритики (g = 0,29—1,56) и 
внешнего стыда (g = 0,54—1,22) в клинических группах. В 

исследовании 127 военных ветеранов стыд оказался силь-
нейшим предиктором МТ (β = 0,425, r = 0,765); у ветера-
нов зафиксирована гиперактивация системы угрозы при 
гипоактивации системы успокоения, что делает CFT 
теоретически оптимальным подходом (Morgan et al., 
2025). Групповая терапия с элементами CFT значимо 
снижает деструктивные стыд-ориентированные копинг-
стратегии у военнослужащих с МТ (Diekmann et al., 2023).

Диалектико-поведенческая терапия (DBT)
DBT (М. Линехан) важна для работы с тяжелыми 

поведенческими последствиями травмы; ее филосо-
фия — диалектический баланс принятия и изменения, 
теоретическая основа — биосоциальная теория эмоци-
ональной дисрегуляции. Как и другие подходы «тре-
тьей волны», DBT центрирована на функции поведе-
ния. Протокол DBT-PE (с продленной экспозицией, 
М. Харнед) разработан для работы непосредственно с 
травмой; его безопасность и эффективность при ПТСР 
у пациентов с высоким суицидальным риском под-
тверждены в пилотном нерандомизированном иссле-
довании (Harned et al., 2021). Исследований эффекта 
DBT или DBT-PE на МТ как самостоятельный кон-
структ в военных популяциях пока не проведено.

Обсуждение результатов

Эволюция терапии МТ разворачивается как последо-
вательный концептуальный сдвиг — от моделей, центри-
рованных на страхе, к подходам, работающим с экзистен-
циальными, ценностными и функциональными аспекта-
ми страдания. Для систематизации этого сдвига в таблице 
сопоставлены теоретические основания, мишени и меха-
низмы изменений со статусом доказательности, характе-
ристиками ведущих исследований и размерами эффекта.

Обсуждение различий и механизмов
Анализ, представленный в таблице, позволяет 

выделить три поколения терапевтических подходов 
при МТ: модели, направленные на исправление ког-
ниций и угасание реакций (PE, CPT, TrIGR); подходы, 
ориентированные на восстановление смысловых и 
социальных связей (RR, BSS); функционально-кон-
текстуальные методы, обучающие изменению отноше-
ния к внутреннему опыту (ACT, CFT, DBT).

Таблица
Сводный анализ терапевтических подходов при МТ: теоретические основания, мишени, 

механизмы и доказательная база

Подход
Теоретическая основа 

и мишень
Механизм изменений

Статус доказательности, 
выборка и контроль

Размер эффекта Вывод и источник

PE / 
CPT

Модель страха, рацио-
нализм, бихевиоризм. 
Мишень: дезадаптив-
ные когниции, услов-
ная реакция страха

Экспозиция (PE), 
когнитивная реструк-
туризация (CPT)

Для ПТСР — очень 
высокий (крупное 
РКИ). Для МТ — дис-
куссионно. PE vs CPT: 
N = 916 ветеранов

PE незначительно пре-
восходит CPT по ПТСР 
(SMD 0,99 vs 0,71, 
p = 0,01), клинически раз-
личие не значимо. Оба 
эффективны при ПТСР

Эффективны для ПТСР, 
но ограничены в работе с 
ядром МТ; требуются 
РКИ для работы со сты-
дом и виной (Schnurr et 
al., 2022; Evans et al., 2021)
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Подход
Теоретическая основа 

и мишень
Механизм изменений

Статус доказательности, 
выборка и контроль

Размер эффекта Вывод и источник

AD / 
AD-E

Интегративная (экс-
позиция и диалог). 
Мишень: комплекс-
ный опыт — горе, 
вина, предательство

Экспозиция и вооб-
ражаемый диалог с 
моральным авторите-
том; в AD-E — инте-
грация mindfulness и 
самосострадания

Умеренный, развиваю-
щийся. РКИ AD-E vs 
PCT, N = 174 ветерана 
США с ПТСР и МТ

Краткосрочное превос-
ходство AD-E над актив-
ным контролем (d = 
0,39); эффекты не сохра-
нились через 3—6 мес.

Эффективный интегра-
тивный подход для ПТСР 
с МТ; требует стабилиза-
ции эффектов (Litz et al., 
2024; Walker, O’Donnell, 
Litz, 2024)

TrIGR КБТ «второй волны». 
Мишень: иррацио-
нальная, дезадаптив-
ная вина

Анализ «застрявших 
точек», распределе-
ние ответственности, 
работа с самопроще-
нием

Очень высокий для 
вины, высокий для 
ПТСР. РКИ TrIGR vs 
SCT, N = 145 ветеранов 
США

Вина: d = 0,92 (post + 
FU); ПТСР: d = 0,81; 
депрессия: d = 0,43. 
Ответ на терапию ПТСР: 
67% vs 40% в контроле

Эффективный узкоспеци-
ализированный инстру-
мент для снижения вины 
(Norman et al., 2022)

IOK КБТ с элементами 
экзистенциального и 
межличностного под-
хода. Мишень: дис-
тресс, связанный с 
актом убийства

Дестигматизация, 
когнитивная работа, 
самопрощение, вос-
становление ценност-
ного поведения

Развивающийся. 
Пилотное РКИ + теку-
щее РКИ. N = 33 вете-
рана США; контроль — 
лист ожидания

Умеренный (d ≈ 0,59) для 
ПТСР, связанного с 
убийством; ω² = 0,20 для 
общих психиатрических 
симптомов

Эффективное специфиче-
ское вмешательство, 
доказательная база растет 
(Maguen et al., 2017; 
Burkman et al., 2022)

BSS Гуманистическая, 
экзистенциальная, 
духовно-интегриро-
ванная. Мишень: 
духовный кризис, 
самоосуждение, раз-
рыв с сообществом

Обретение смысла, 
групповая поддержка, 
духовное раскрытие, 
прощение

Развивающийся. РКИ, 
N = 138 ветеранов США 
с ПТСР+МТ; контроль: 
PCGT

Равный эффект по 
ПТСР (68—70% улучше-
ние, d ≈ 1,0); превосход-
ство в редукции духовно-
го дистресса (F = 10,48; 
p = 0,001)

Перспективный духовно-
интегрированный подход, 
реализуемый капеллана-
ми; снижает стигму 
(Harris et al., 2018)

R&R «Третья волна» (эле-
менты ACT, CFT) и 
peer-led. Мишень: 
моральное страдание и 
социальная изоляция

Когнитивное разделе-
ние, самосострада-
ние, самопрощение; 
peer-led группа (кли-
ницист и ветеран-
равный)

Развивающийся. 
Пилотное исследование 
осуществимости; много-
центровое РКИ в про-
цессе. N = 20 ветеранов 
Великобритании

Большие эффекты на 
ПТСР (d ≈ 2,3), 
МТ-дистресс (−9,05 
балла; p = 0,001), депрес-
сию (d ≈ 2,3). 
Интерпретация осторож-
ная — нет контроля

Перспективный протокол 
с превосходной приемле-
мостью (100% заверше-
ние); требует РКИ с кон-
тролем (Williamson et al., 
2023, 2024)

MBIs 
(MMFT, 
MMMI)

«Третья волна», 
mindfulness. Мишень: 
руминации, низкая 
толерантность к дис-
трессу

Развитие метакогни-
тивной осведомлен-
ности, безоценочного 
принятия

MMFT: высокий для 
превенции МТ (РКИ, 
N = 203 морпеха). 
MMMI: развивающийся 
(пилотное РКИ, N = 56 
ветеранов США)

MMFT: когнитивная 
производительность 
g = 0,87; снижение кор-
тизола. MMMI: значи-
мое превосходство над 
активным контролем 
(d = 0,66); большие сни-
жения МТ, вины, негиб-
кости

MMFT — превенция МТ; 
MMMI — высокая осуще-
ствимость, нужны мас-
штабные РКИ (Jensen et 
al., 2020; Kelley et al., 
2025)

ACT-MI Функциональный 
контекстуализм. 
Мишень: психологи-
ческая ригидность, 
избегание моральной 
боли

Развитие психологи-
ческой гибкости 
через принятие, раз-
деление, ценности, 
проактивность

Очень ранняя стадия. 
2 пилотных открытых 
исследования без кон-
троля (N = 13 и N = 5 
ветеранов США); РКИ в 
процессе

Очень большие эффекты 
на процессы ACT — гиб-
кость (g = 1,44), децен-
трацию (g = 1,39), цен-
ностное поведение 
(g = 1,06—1,30)

Основано на функцио-
нальной модели МТ; тре-
бует проверки в РКИ с 
контролем (Walser et al., 
2024)

CFT Эволюционная пси-
хология, теория при-
вязанности, нейрона-
ука. Мишень: стыд и 
беспощадная само-
критика

Активация системы 
успокоения через 
культивирование трех 
потоков сострадания

Развивающийся. 
Групповая терапия (эле-
менты CFT) у немецких 
военных; N = 85 (45 — 
эксперимент, 40 — лист 
ожидания)

Средние эффекты: атака 
на себя (f = 0,27), уход 
(f = 0,32); близкий к 
высокому — атака на 
других (f = 0,36)

Значимая эффективность; 
снижает стыд-
ориентированные копин-
ги (Diekmann et al., 2023; 
Morgan et al., 2025; Brown, 
Ashcroft, 2025)

DBT 
(+PE)

Диалектическая фило-
софия, биосоциальная 
теория. Мишень: эмо-
циональная и поведен-
ческая дисрегуляция

Обучение навыкам 
(стабилизация) и экс-
позиция травмы

Развивающийся для 
ПТСР. Пилотное неран-
домизированное КИ, 
N = 35 пациентов кли-
ники (16 DBT+PE vs 19 
DBT)

DBT+PE (все, кто 
начал): g = 1,1; завер-
шившие: g = 1,4; DBT: 
g = 0,5. Протокол безо-
пасен у пациентов с суи-
цидальным риском

Перспективный подход 
для тяжелых последствий 
травмы с коморбидной 
дисрегуляцией; на воен-
ных выборках с МТ не 
проверен (Harned et al., 
2021)

Примечание: d (d Коэна), g (g Хеджеса) — стандартизированные показатели размера эффекта: ~0,2 — малый, ~0,5 — средний, 
~0,8 — большой; ω² (Omega-squared) — ~0,01 — малый, ~0,06 — средний, ~0,14 — большой (предпочтителен для малых выбо-
рок); f (f Коэна) для сравнения нескольких групп в ANOVA: ~0,10 — малый, ~0,25 — средний, ~0,40 — большой.
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Table
Comparative analysis of therapeutic approaches to moral injury: theoretical foundations, 

targets, mechanisms, and evidence base.

Approach
Theoretical basis 

and target
Mechanism of change

Evidence status, sample, 
and control

Effect size Conclusion and source

PE / 
CPT

Fear model; rationalism, 
behaviorism. Target: 
maladaptive cognitions, 
conditioned fear 
response.

Exposure (PE), cogni-
tive restructuring 
(CPT).

For PTSD — very high 
(large RCT). For MI — 
debatable. PE vs CPT: N = 
916 veterans.

PE marginally outperforms 
CPT on PTSD (SMD 0.99 
vs 0.71, p = 0.01); the dif-
ference is not clinically sig-
nificant. Both effective for 
PTSD.

Effective for PTSD but lim-
ited in addressing the core of 
MI; RCTs targeting shame 
and guilt are needed 
(Schnurr et al., 2022; Evans 
et al., 2021).

AD / 
AD-E

Integrative (exposure 
and dialogue). Target: 
complex experience — 
grief, guilt, betrayal.

Exposure and imaginal 
dialogue with a moral 
authority; in AD-E — 
integration of mindful-
ness and self-compas-
sion.

Moderate, emerging. RCT 
of AD-E vs PCT, N = 174 
U.S. veterans with PTSD 
and MI.

Short-term superiority of 
AD-E over active control 
(d = 0.39); effects not 
maintained at 
3—6 months.

Effective integrative 
approach for PTSD with 
MI; requires stabilization of 
effects (Litz et al., 2024; 
Walker, O’Donnell, Litz, 
2024).

TrIGR Second-wave CBT. 
Target: irrational, mal-
adaptive guilt.

Analysis of “stuck 
points,” responsibility 
attribution, work on 
self-forgiveness.

Very high for guilt, high for 
PTSD. RCT of TrIGR vs 
SCT, N = 145 U.S. veter-
ans.

Guilt: d = 0.92 (post + 
FU); PTSD: d = 0.81; 
depression: d = 0.43. 
PTSD treatment response: 
67% vs 40% in control.

Effective highly specialized 
tool for reducing guilt 
(Norman et al., 2022).

IOK CBT with existential and 
interpersonal elements. 
Target: distress related to 
the act of killing.

Destigmatization, cog-
nitive work, self-for-
giveness, restoration of 
values-based behavior.

Emerging. Pilot RCT + 
ongoing RCT. N = 33 U.S. 
veterans; control — wait-
list.

Moderate (d ≈ 0.59) for 
killing-related PTSD; 
ω² = 0.20 for general psy-
chiatric symptoms.

Effective specific interven-
tion; evidence base is grow-
ing (Maguen et al., 2017; 
Burkman et al., 2022).

BSS Humanistic, existential, 
spiritually integrated. 
Target: spiritual crisis, 
self-condemnation, dis-
connection from com-
munity.

Meaning-making, 
group support, spiritual 
disclosure, forgiveness.

Emerging. RCT, N = 138 
U.S. veterans with 
PTSD + MI; control: 
PCGT.

Equal effect on PTSD 
(68—70% improvement, 
d ≈ 1.0); superiority in 
reducing spiritual distress 
(F = 10.48; p = 0.001).

Promising spiritually inte-
grated approach delivered by 
chaplains; reduces stigma 
(Harris et al., 2018).

R&R Third wave (elements of 
ACT, CFT) and peer-
led. Target: moral suffer-
ing and social isolation.

Cognitive defusion, 
self-compassion, self-
forgiveness; peer-led 
group (clinician and 
veteran peer).

Emerging. Pilot feasibility 
study; multisite RCT in 
progress. N = 20 UK vet-
erans.

Large effects on PTSD 
(d ≈ 2.3), MI distress 
(−9.05 points; p = 0.001), 
depression (d ≈ 2.3). 
Cautious interpretation — 
no control.

Promising protocol with 
excellent acceptability 
(100% completion); requires 
a controlled RCT 
(Williamson et al., 2023, 
2024).

MBIs 
(MMFT, 
MMMI)

Third wave, mindful-
ness. Target: rumination, 
low distress tolerance.

Development of meta-
cognitive awareness 
and nonjudgmental 
acceptance.

MMFT: high for MI pre-
vention (RCT, N = 203 
Marines). MMMI: emerg-
ing (pilot RCT, N = 56 
U.S. veterans).

MMFT: cognitive perfor-
mance g = 0.87; reduction 
in cortisol. MMMI: signifi-
cant superiority over active 
control (d = 0.66); large 
reductions in MI, guilt, 
inflexibility.

MMFT — MI prevention; 
MMMI — high feasibility, 
large-scale RCTs needed 
(Jensen et al., 2020; Kelley 
et al., 2025).

ACT-MI Functional contextual-
ism. Target: psychologi-
cal rigidity, avoidance of 
moral pain.

Development of psy-
chological flexibility 
through acceptance, 
defusion, values, com-
mitted action.

Very early stage. 2 uncon-
trolled open pilot studies 
(N = 13 and N = 5 U.S. 
veterans); RCT in progress.

Very large effects on ACT 
processes — flexibility 
(g = 1.44), decentering 
(g = 1.39), values-based 
behavior (g = 1.06—1.30).

Grounded in a functional 
model of MI; requires test-
ing in a controlled RCT 
(Walser et al., 2024).

CFT Evolutionary psychology, 
attachment theory, neu-
roscience. Target: shame 
and relentless self-criti-
cism.

Activation of the 
soothing system 
through cultivation of 
the three flows of com-
passion.

Emerging. Group therapy 
(CFT elements) in 
German service members; 
N = 85 (45 — experimen-
tal, 40 — waitlist).

Medium effects: self-attack 
(f = 0.27), withdrawal (f = 
0.32); near-large — attack-
other (f = 0.36).

Significant efficacy; reduces 
shame-oriented coping 
(Diekmann et al., 2023; 
Morgan et al., 2025; Brown, 
Ashcroft, 2025).

DBT 
(+PE)

Dialectical philosophy, 
biosocial theory. Target: 
emotional and behavior-
al dysregulation.

Skills training (stabili-
zation) and trauma 
exposure.

Emerging for PTSD. Pilot 
nonrandomized trial, 
N = 35 clinic patients 
(16 DBT+PE vs 19 DBT).

DBT+PE (all who started): 
g = 1.1; completers: 
g = 1.4; DBT: g = 0.5. 
Protocol is safe in patients 
at suicidal risk.

Promising approach for 
severe trauma sequelae with 
comorbid dysregulation; not 
yet tested in military MI 
samples (Harned et al., 
2021).

Note. d (Cohen’s d), g (Hedges’s g) — standardized effect-size measures: ~0.2 — small, ~0.5 — medium, ~0.8 — large; ω² (omega-
squared) — ~0.01 — small, ~0.06 — medium, ~0.14 — large (preferred for small samples); f (Cohen’s f) for comparing several groups in 
ANOVA: ~0.10 — small, ~0.25 — medium, ~0.40 — large.
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Исторически прослеживается последовательное 
движение от стратегий привыкания и когнитивной 
переработки дисфункциональных убеждений (PE, 
CPT) — через целенаправленную работу с комплексным 
опытом потерь и моральными эмоциями вины и стыда 
(AD, IOK) — к процессам когнитивного разделения, 
развитию самосострадания, диалектическому балансу и 
активации ценностного поведения (ACT, CFT, DBT).

Вслед за сменой мишеней трансформируется и роль 
терапевта — от экспертно-технической позиции, пред-
полагающей проведение структурированных процедур 
по протоколу, к роли морального свидетеля и соучаст-
ника экзистенциального переосмысления. Наиболее 
принципиален фундаментальный сдвиг в отношении к 
самому переживанию МТ — от трактовки вины, стыда 
и нравственного отчаяния как симптомов, подлежа-
щих устранению, к пониманию их как важнейших 
сигналов ценностной системы личности, требующих 
не редукции, а интеграции в обновленный образ себя.

Связь МТ с поведенческими рисками — суицидом, 
зависимостями, импульсивной агрессией — нередко 
остается ведущей клинической мишенью даже при 
редукции симптомов ПТСР, что указывает на продук-
тивность диалога между синдромным и функциональ-
ным подходами. В нелинейной динамической модели 
антивитального и суицидального поведения 
(Сагалакова, Труевцев, Сагалаков, 2016) показана роль 
социальных эмоций и моральных переживаний. 
Диссоциация и повторяющееся негативное мышление 
выступают опосредующими звеньями нелинейного 
перехода от травматического опыта к суициду, в том 
числе в контексте «эффекта Аякса» при боевом стрессе. 
Это требует интеграции работы со стыдом, виной и цен-
ностями с мониторингом диссоциации, руминативных 
процессов и поведенческих рисков на всех этапах тера-
пии МТ (Сагалакова, Труевцев, Жирнова, 2025a; 2025b).

Перспективы интеграции с культурно-
историческим подходом

Переход к функциональным моделям «третьей волны» 
открывает органичные перспективы для интеграции с 
культурно-исторической психологией (КИП) Л.С. 
Выготского. Обе традиции разделяют немеханистиче-
ский, диалектический взгляд на психику — развитие 
понимается не как линейное накопление, а как преодо-
ление кризиса через качественную перестройку системы. 
МТ в этом контексте — не дефицит, подлежащий устра-
нению, а острый экзистенциальный кризис, который, по 
Выготскому, является необходимым моментом развития.

Центральное понятие ACT — психологическая гиб-
кость — созвучно представлению о зрелой личности в 
КИП, способной сознательно перестраивать смысловые 
системы в ответ на кризисы. Метакогнитивные техники 
«третьей волны» реализуют принцип опосредствования: 
когнитивное разделение («у меня есть мысль, что я пло-
хой» вместо «я плохой») — акт введения знака-посредни-

ка, создающий дистанцию между человеком и его опы-
том. Процесс терапии разворачивается по логике интери-
оризации и перекликается с психотерапией переживания, 
разработанной Ф.Е.  Василюком. Эта рамка созвучна 
категории поступка, по М.М. Бахтину, и понятию лич-
ностного смысла, по А.Н. Леонтьеву, — психотерапия МТ 
выступает не как устранение симптома, а как работа по 
восстановлению смыслового отношения субъекта к пере-
житому. Синтез КБТ «третьей волны» и КИП уже стано-
вится предметом исследований (Холмогорова, Зарецкий, 
2011) и может служить фундаментом культурно-сенси-
тивных отечественных моделей помощи при МТ.

Заключение

Проведенный анализ выявляет смену парадигмы в 
психотерапии МТ, реализующуюся через три концепту-
альные волны — от попыток прямого применения 
«золотых стандартов» ПТСР через создание узкоспеци-
ализированных протоколов для ядра МТ (вины, стыда) 
к функционально-контекстуальным подходам, знаме-
нующим переход от трактовки морального страдания 
как патологии к его экзистенциальному осмыслению.

Институциональная логика развития психотерапии в 
зарубежной клинической практике способствует оформ-
лению новых доказательных моделей в формате синдром-
ного «золотого стандарта». Функционально-
контекстуальные подходы могут в будущем быть частично 
ассимилированы в рамки «стандарта терапии МТ». 
Значимость функциональной парадигмы состоит не в 
противопоставлении синдромной модели, а в расширении 
концептуальной рамки, позволяющей учитывать ценност-
но-смысловое и экзистенциальное измерение МТ вне 
зависимости от текущей диагностической конфигурации.

Перспективным вектором развития представляется 
дополнение синдромной логики функциональной кон-
цептуализацией, смещающей акцент с редукции симпто-
мов на восстановление осмысленной, ценностно-ориен-
тированной жизни. Разработка интегративных персона-
лизированных моделей, сочетающих доказательные 
практики «третьей волны» с теоретической базой КИП, 
является приоритетным направлением дальнейшего раз-
вития психологической помощи при МТ.

Ограничения. Настоящий обзор имеет ряд ограниче-
ний: доказательная база большинства вмешательств при 
МТ остается предварительной — преобладают пилотные 
исследования на малых выборках при дефиците сравни-
тельных РКИ; выборки культурно и гендерно однородны 
(преимущественно мужчины-ветераны западных армий), 
что ограничивает обобщаемость и указывает на необхо-
димость кросс-культурной адаптации протоколов.

Limitations. The evidence base for moral injury inter-
ventions remains nascent, with most studies being small-
sample pilot trials and comparative RCTs largely absent; 
samples are predominantly male veterans of Western mili-
taries, limiting generalizability.
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Факторы и методы исследования родительской приверженности лечению детей с РАС 
(по материалам зарубежных исследований)

К.Р. Ефимов1 *, М.В. Иванов1, 2

1 Московский институт психоанализа, Москва, Российская Федерация
2 Научный центр психического здоровья, Москва, Российская Федерация
* KirYef616@yandex.ru

Резюме

Контекст и актуальность. Родительская приверженность лечению детей с расстройствами аутистического 
спектра играет ключевую роль в эффективности терапевтических и образовательных вмешательств. 
Однако этот феномен остается недостаточно изученным, что определяет необходимость систематического 
анализа существующих исследований. Цель. Выявление факторов, влияющих на родительскую привер-
женность, анализ методологических подходов и определение перспективных направлений для дальнейших 
исследований на основе зарубежных работ. Гипотеза. Предполагается, что приверженность определяется 
комплексом индивидуальных, семейных и социально-культурных факторов, а ее изучение требует мульти-
методного подхода. Методы и материалы. Проведен систематический анализ репрезентативной выборки 
зарубежных публикаций. Использованы методы: 1) идентификация ключевых терминов, 2) категоризация 
факторов приверженности, 3) анализ теоретических моделей, 4) оценка валидности методов, 5) выявление 
тенденций. Результаты. Установлено, что ключевыми факторами являются: тяжесть симптомов РАС, 
родительский стресс, убеждения о лечении, доступность терапии, социальная поддержка и стигма. 
Преобладают количественные методы, но растет интерес к качественным и смешанным подходам. 
Заключение. Результаты подчеркивают необходимость комплексной поддержки семей с учетом индивиду-
альных и контекстуальных факторов. Перспективные направления: персонализированные вмешательства, 
учет культурных особенностей, вовлечение родителей в исследования цифровых технологий.

Ключевые слова: родительская приверженность лечению, теоретический анализ, расстройства аутистиче-
ского спектра, факторы приверженности, клиническая психология семьи

Для цитирования: Ефимов, К.Р., Иванов, М.В. (2026). Факторы и методы исследования родительской приверженности  
лечению детей с РАС. Современная зарубежная психология, 15(2), 132—141. https://doi.org/10.17759/jmfp.2026150213

Parental treatment adherence in children with ASD 
 factors and research methods (based on foreign studies)
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Abstract

Context and relevance. Parental adherence to treatment for children with Autism Spectrum Disorder (ASD) plays a 
crucial role in the effectiveness of therapeutic and educational interventions. However, this phenomenon remains 
understudied, necessitating a systematic analysis of existing research. Objective. The aim was to identify factors influ-
encing parental adherence, analyze methodological approaches, and determine promising directions for future 
research based on international studies. Hypothesis. It was hypothesized that adherence is determined by a complex 
of individual, family, and socio-cultural factors, and its study requires a multi-method approach. Methods and mate-
rials. A systematic analysis of a representative sample of international publications was conducted. The following 
methods were used: (1) identification of key terms, (2) categorization of adherence factors, (3) analysis of theoretical 
models, (4) assessment of method validity, and (5) identification of trends. Results. It was found that the key factors 
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Введение

Целью данного обзора является анализ современ-
ных зарубежных исследований по теме родительской 
приверженности лечению детей с РАС, систематиза-
ция ключевых концепций, факторов, методов и резуль-
татов, а также выявление направлений для будущих 
исследований. Родительская приверженность лечению 
детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) 
является критически важным многомерным факто-
ром, влияющим на эффективность терапии и качество 
жизни семьи. Актуальность исследования обусловлена 
необходимостью систематизации существующих зна-
ний, выявления ключевых факторов, влияющих на 
приверженность, и разработки эффективных страте-
гий поддержки семей.

В настоящее время отмечается рост интереса к изу-
чению темы родительской приверженности лечению 
детей с расстройствами аутистического спектра не 
только у нас в стране, но и за рубежом. Можно отме-
тить, что работы отечественных ученых вносят значи-
тельный вклад в концептуализацию и методы исследо-
вания родительской приверженности, что способству-
ет повышению эффективности терапевтических вме-
шательств (Ефимов, Иванов, 2024).

Данная работа посвящена обзору работ из раз-
личных западных и восточных стран, посвященных 
проблеме родительской приверженности лечению 
детей с расстройствами аутистического спектра. 
Анализ зарубежных источников предполагал нали-
чие определенных исследовательских вопросов: 
какие основные термины и концепции используются в 
исследованиях родительской приверженности лече-
нию детей с РАС? Какиефакторы (со стороны ребен-
ка, родителей, лечения, социального контекста) вли-
яют на приверженность лечению? Какие методы и 
дизайны исследований применяются для изучения дан-
ной проблемы Каковы основные результаты суще-
ствующих исследований? Какие пробелы и перспек-
тивные направления выделяются в литературе? Так, 
представляет интерес книга Ходис и др. (Hodis et 
al., 2025), где подробно разбираются современные 
диагностические критерии по DSM-5-TR, подчер-
кивается концепция нейроразнообразия и предла-
гается модель SPACE.

Материалы и методы

Анализ методологического аппарата зарубежных 
исследований родительской приверженности лечению 
позволил выявить широкий спектр применяемых 
дизайнов и методов, отражающих комплексный харак-
тер изучаемого феномена. Для поиска источников 
использовались базы данных PubMed, ScienceDirect, 
ResearchGate и Google Scholar. Ключевые слова включа-
ли: parental adherence ASD, ASD families caregiver compliance 
ASD, family resilience. Критерием отбора служил срок 
публикации — за последние 10 лет. К обзору приобща-
лись как литературные обзоры, так и эмпирические 
исследования качественного и количественного харак-
тера сбора данных. Был проведен тематический анализ 
и кластеризация терминов, а также систематизация 
методов и результатов зарубежных исследований.

В зависимости от целей исследования авторы исполь-
зуют следующие дизайны. Количественные, которые 
наиболее распространены, включают поперечные (сре-
зовые) исследования для одномоментной оценки пере-
менных (Tang et al., 2012), ретроспективные когортные 
исследования для анализа данных за длительный период 
(Sadeh et al., 2023) и рандомизированные контролируе-
мые испытания (РКИ) для оценки эффективности 
интервенций (Leadbitter et al., 2025; Bordini et al., 2020). 
Качественные применяются для глубинного изучения 
опыта и переживаний родителей. Используются такие 
дизайны, как феноменологический и описательный, ссо 
сбором данных через интервью (Senoo et al., 2024). 
Смешанные методы комбинируют количественные и 
качественные подходы для получения более целостной 
картины (Hemdi, 2017). Систематические обзоры и мета-
анализы, в свою очередь, синтезирует результаты множе-
ства исследований для выявления общих тенденций 
(Tachibana et al., 2017; Trembath et al., 2019).

Для сбора данных доминируют опросники и стан-
дартизированные шкалы, часто применяемые в онлайн-
формате (Zhao et al., 2024). Для углубленного изучения 
субъективного опыта используются полуструктуриро-
ванные и глубинные интервью (Hemdi, 2017; Senoo et 
al., 2024). Реже встречается анализ вторичных данных, 
например медицинских карт (Sadeh et al., 2023).

Для анализа данных применяется широкий спектр 
методов, определяемых целью исследования. В коли-

are: severity of ASD symptoms, parental stress, treatment beliefs, therapy accessibility, social support, and stigma. 
Ecological and cognitive models, as well as social learning theories, dominate the field. Quantitative methods prevail, 
but there is growing interest in qualitative and mixed-method approaches. Conclusions. The results emphasize the 
need for comprehensive family support that considers individual and contextual factors. Promising directions 
include: personalized interventions, consideration of cultural characteristics, parent involvement in research, and 
digital technologies.

Keywords: treatment adherence, parental adherence, theoretical analysis, Autism Spectrum Disorder, adherence 
factors, family clinical psychology
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чественных работах доминируют статистические 
методы (описательная статистика), корреляционный 
(Liao et al., 2025) и регрессионный анализ (Tang et al., 
2012) для выявления связей между переменными, а 
также анализ опосредования для изучения сложных 
механизмов влияния (Rovane et al., 2020). В качествен-
ных исследованиях применяется тематический- 
(Hemdi, 2017) и контент-анализ (Senoo et al., 2024). 
В современных работах также используются продвину-
тые методы, например линейные смешанные модели для 
лонгитюдных данных (Leadbitter et al., 2025) и класси-
фикационные деревья (CART) для прогнозирования 
исходов (Bettencourt et al., 2024).

Результаты

Основные понятия
В рамках данного обзора была проведена иденти-

фикация и категоризация терминов, наиболее часто 
встречающихся в релевантных зарубежных исследова-
ниях. Первоначально была проведена идентификация 
терминов, которые наиболее часто упоминаются в 
работах и отражают суть исследуемой проблемы. 
Выявлены основные тематические области исследова-
ния, представленные в табл. 1.

Анализ исследований позволяет выделить такие 
значимые конструкты, как «экспериментальное избе-
гание» в работе Эндрюс и др. (Andrews et al., 2022) и 
«воспринимаемая социальная поддержка» в исследо-
вании Кайа и др. (Kaya et al., 2024), которые требуют 
внимания при изучении приверженности лечению. 
Особое внимание уделяется выявлению взаимосвязей 
между конструктами, что позволяет построить концеп-
туальную модель исследования.

Как показывает таблица, исследования охватывают 
комплекс взаимосвязанных конструктов. Например, 

работы Чан с соавт. и Мартин с соавт. (Chan et al., 2016; 
Martin et al., 2019) демонстрируют взаимосвязь между 
выраженностью симптомов РАС, родительским стрес-
сом и применением жестких методов воспитания. 
Более поздние исследования вводят в научный оборот 
такие значимые конструкты, как «экспериментальное 
избегание» (Andrews et al., 2022) и «воспринимаемая 
социальная поддержка» (Kaya et al., 2024), которые 
также требуют учета при изучении приверженности 
лечению. Кроме того, расширяет понятийный аппарат 
конструкт «родительская компетентность», валидиро-
ванный в работе Оздемир с соавт. (Özdemir et al., 2024) 
как важный фактор качества ухода и следования реко-
мендациям. В рамках анализа также была уточнена 
операционализация ключевых понятий. Так, привер-
женность лечению в нашем исследовании определяет-
ся как совокупность психологической вовлеченности 
родителя и степени соответствия его поведения реко-
мендациям специалистов (Ефимов, Иванов, 2024).

Понимание приверженности лечению
детей с аутизмом
Анализ зарубежных исследований позволяет описать 

родительскую приверженность лечению детей с РАС как 
комплексное, многомерное явление, выходящее за 
рамки простого следования предписаниям. Оно включа-
ет в себя поведенческий, когнитивный и эмоциональ-
ный компоненты, на которые оказывают влияние убеж-
дения, ресурсы и социальный контекст (Rovane et al., 
2020; Trembath et al., 2019, 2019). Исследование Кайа и 
др. (Kaya et al., 2024) наглядно демонстрирует, как резкое 
изменение социального контекста (пандемия COVID-
19) привело к снижению воспринимаемой социальной 
поддержки у родителей и увеличению гиперактивности 
у детей с РАС, что напрямую повлияло на привержен-
ность к лечению. Для всестороннего анализа необходи-
мо учитывать, как различные исследования концептуа-

Таблица 1 / Table 1
Значимые категории областей исследования родительской приверженности лечению 

детей с РАС в зарубежных источниках
Major Categories in the Study of Parental Treatment Adherence for Children with ASD (International Review)

Категория / Category Ключевые термины / Key Terms

Диагностические и клинические харак-
теристики РАС / Diagnostic and Clinical 
Characteristics of ASD

Расстройства аутистического спектра (РАС), выраженность симптомов, адаптив-
ное поведение, коммуникативные навыки, проблемное поведение / Autism 
Spectrum Disorder (ASD), symptom severity, adaptive behavior, communication skills, 
challenging behavior

Родительский опыт и факторы, влияю-
щие на него / Parental Experience and 
Influencing Factors

Родительский стресс, психическое здоровье, родительская перегрузка, установ-
ки, семейная устойчивость, аффилированная стигма / Parental stress, mental 
health, parental overload, attitudes, family resilience, affiliate stigma

Лечение и вмешательства / Treatment 
and Interventions.

Приверженность лечению, фармакотерапия, поведенческая терапия, инклюзив-
ное образование, родительские вмешательства / Treatment adherence, pharmaco-
therapy, behavioral therapy, inclusive education, parent-mediated interventions

Результаты лечения, их оценка и его 
влияние на ребенка и семью / Treatment 
Outcomes and Their Assessment

Эффективность лечения, родительское поведение, качество сна / Treatment effec-
tiveness, parenting behavior, sleep quality

Воспитательные стратегии / Parenting 
Strategies

Дисциплина, положительное и нежелательное воспитание, нарушение эмоцио-
нальной регуляции / Discipline, positive and negative parenting, emotional regulation
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лизируют приверженность лечению, выявляя явные и 
неявные определения, а также способы ее измерения. 
Важно отметить, что приверженность лечению может 
рассматриваться с разных сторон. Например, Садех и др. 
(Sadeh et al., 2023) рассматривают приверженность лече-
нию мелатонином как фактор, связанный с улучшением 
ночных пробуждений и образовательной функцией, 
подчеркивая важность оценки приверженности для 
понимания эффективности медикаментозного лечения 
нарушений сна у детей с РАС. Сяо и др. (Zhao et al., 2024) 
рассматривают приверженность генетическому тестиро-
ванию как сложный процесс, на который влияют харак-
теристики родителей и детей, а также доверие к инфор-
мации от врачей, подчеркивая роль врачей в содействии 
генетическому тестированию и поддержке родителей в 
процессе принятия решений. Килмер (Kilmer et al., 2024) 
рассматривают приверженность диагностическим про-
цедурам как фактор, на который могут влиять неблаго-
приятные детские переживания у родителей, подчерки-
вая важность учета опыта родителей при направлении 
детей на диагностику РАС и предоставления ресурсов 
для поддержки их психического здоровья. Андраде и др. 
(Andrade et al., 2024) рассматривают приверженность 
вмешательствам как фактор, который может быть улуч-
шен с помощью дистанционного образования для роди-
телей. Трембат и др. (Trembath et al., 2019) рассматрива-
ют приверженность вмешательствам, опосредованным 
родителями, как сложный процесс, на который влияют 
различные факторы, связанные с детьми, родителями и 
дизайном исследования.

Следование медицинским рекомендациям является 
наиболее распространенным пониманием привержен-
ности лечению, которая предполагает активное участие 
родителей в реализации планов лечения, включая посе-
щение назначенных встреч, выполнение психолого-

педагогических упражнений дома и соблюдение меди-
каментозных режимов. Например, Тэнг и др. (Tang et al., 
2012) исследуют, как выраженность симптомов и адап-
тивное поведение влияют на родительскую привержен-
ность соблюдения рекомендаций врача, подразумевая, 
что приверженность измеряется степенью, в которой 
родители реализуют предписанные стратегии лечения. 
Мэндик Маравич и др. (Mandic Maravic et al., 2024) 
акцентируют внимание на родительских установках, 
отношении и потребности в профессиональном сопро-
вождении фармакотерапии, что указывает на то, что 
приверженность лечению включает активное участие 
родителей в обсуждении и принятии решений о фарма-
котерапии. Ровейн и др. (Rovane et al., 2020) рассматри-
вают, как родительское отношение к лечению связано с 
приверженностью лечению и родительским стрессом, 
подразумевая, что позитивное восприятие лечения спо-
собствует более высокой приверженности.

Многофакторность родительской приверженности 
лечению детей с РАС является центральным выводом 
большинства проанализированных исследований. 
Выявленные детерминанты были систематизированы 
в четыре основные группы, представленные в табл. 3.

Различия и сходства
Анализ демографических характеристик выборок в 

рассмотренных исследованиях показывает, что боль-
шинство респондентов — это матери детей дошколь-
ного и младшего школьного возраста, проживающие в 
городских условиях в странах Северной Америки, 
Европы и Восточной Азии. При этом временной 
интервал с момента постановки диагноза ребенку 
варьировался от недавно диагностированных случаев 
до длительного (более 5 лет) опыта жизни с РАС, одна-
ко данный параметр редко выступал предметом отдель-

Таблица 2 / Table 2
Основные термины и понятия, встречающиеся в проанализированных работах

Key Terms and Concepts from theReviewed Studies

Категории / Categories Основные термины и понятия / Key Terms and Concepts

Целевая группа / Taget Group Аутизм, расстройства аутистического спектра (РАС/ASD) / Autism, Autism Spectrum Disorder 
(ASD) (Sadeh et al., 2023; Tachibana et al., 2017; Alegría et al., 2024; Zhao et al., 2024; Kilmer et 
al., 2024; Trembath et al., 2019; Bordini et al., 2020; Whippey et al., 2019; Andrade et al., 2024)

Ключевое понятие привержен-
ности лечению / Core 
Adherence Concept

Приверженность лечению / Treatment adherence (Sadeh et al., 2023; Zhao et al., 2024; Kilmer 
et al., 2024; Andrade et al., 2024)

Участники процесса лечения / 
Treatment Process Participants

Родители/опекуны / Parents/Caregivers (Zhao et al., 2024; Kilmer et al., 2024; Trembath et al., 
2019; Andrade et al., 2024)

Различные методы лечения и 
поддержки / Various Treatments 
and Supports

Вмешательства, медикаментозное лечение, генетическое тестирование, дистанционное 
образование / Interventions (Tachibana et al., 2017; Trembath et al., 2019; Andrade et al., 2024), 
Pharmacological treatment/Medication (Sadeh et al., 2023), Genetic testing (Zhao et al., 2024), 
Distance education (Andrade et al., 2024)

Оценка результативности 
лечения / Treatment Outcome 
Assessment

Эффективность лечения / Treatment effectiveness (Sadeh et al., 2023; Tachibana et al., 2017; 
Trembath et al., 2019; Andrade et al., 2024)

Сопутствующие факторы и 
проблемы / Associated Factors 
and Issues

Сон, стресс, неблагоприятные детские переживания / Sleep (Sadeh et al., 2023), Stress 
(Alegría et al., 2024), Adverse childhood experiences (Kilmer et al., 2024)
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ного анализа. Анализ показывает, что исследования 
фокусируются на разных аспектах приверженности 
лечению, таких как медикаментозное лечение (Sadeh 
et al., 2023), генетическое тестирование (Zhao et al., 
2024), вмешательства, опосредованные родителями 
(Trembath et al., 2019), разные возрастные группы 
детей, разные типы вмешательств и разные факторы, 
влияющие на приверженность лечению. Кроме того, 
исследованияиспользуются разные методы исследова-
ния, такие как ретроспективные когортные исследова-
ния (Sadeh et al., 2023), систематические обзоры и 
метаанализы (Tachibana et al., 2017, Trembath et al., 
2019, Andrade et al., 2024), рандомизированные контро-
лируемые исследования (Bordini et al., 2020), опросы 
(Zhao et al., 2024), разработка и валидация шкал (Alegria 
et al., 2024) и пилотные исследования (Whippey et al., 
2019). Ван Тетеринг и др. (van Tetering et al., 2023) 
используют рандомизированное контролируемое 
исследование (RCT) с длительным катамнезом 
(12  месяцев), что позволяет оценивать отдаленные 
эффекты комплексных интервенций. Оздемир и др. 
(Özdemir et al., 2024) проводят методологическое 
исследование, направленное на адаптацию и валида-
цию опросника родительской компетентности.

Выявляются противоречия, расхождения в методо-
логии или результатах, а также уникальные аспекты, 
которые затрагиваются только в отдельных исследова-
ниях. Например, некоторые исследования фокусиру-
ются на конкретных типах лечения, таких как фарма-
котерапия (Mandic Maravic et al., 2024; Sadeh et al., 
2023, 2023), в то время как другие рассматривают пове-

денческие вмешательства (Tang et al., 2012; Rovane et 
al., 2020). Внекоторых исследованиях используются 
количественные методы (Tang et al., 2012; Liao et al., 
2025), в то время как в других — качественные (Senoo 
et al., 2024; Hemdi, 2017). Кластерный анализ позволил 
выделить группы исследований, имеющих общие цели, 
подходы или результаты. Например, можно выделить 
исследования, посвященные факторам, влияющим на 
родительский стресс (Liao et al., 2025; Martin et al., 2019; 
Chan et al., 2016). Они фокусируются на изучении вли-
яния симптомов РАС, адаптивного поведения, соци-
альной поддержки и экономических трудностей на 
родительский стресс. В исследованиях, посвященных 
эффективности различных типов лечения, оценивается 
эффективность фармакотерапии, поведенческих вме-
шательств, инклюзивного образования и психообразо-
вательных программ (Leadbitter et al., 2025; Sadeh et al., 
2023, 2023; Rovane et al., 2020; Senoo et al., 2024). 
Исследования, в которых использются качественные 
методы, направлены на понимание опыта и перспек-
тив родителей больных детей (Senoo et al., 2024; Hemdi, 
2017). Наконец, следует выделить исследования, акцен-
тирующие внимание на культурном контексте, в кото-
рых изучается то, как социокультурные аспекты влия-
ют на опыт родителей (Hemdi, 2017; Chan et al., 2016; 
Senoo et al., 2024).

Сравнительный анализ публикаций из разных реги-
онов позволяет выявить определенную специфику. 
Для западных (европейских и американских) исследо-
ваний характерен акцент на индивидуальных правах 
семьи, эффективности конкретных протоколов лече-

Таблица 3 / Table 3
Факторы родительской приверженности лечению детей с РАС

Factors of Parental Treatment Adherence in Children with ASD

Группа факторов / Factor 
Group

Ключевые характеристики / 
Key Characteristics

Влияние и примеры / Impact and Examples

Характеристики ребенка / 
Child Characteristics

Выраженность симптомов, 
адаптивное поведение, ком-
муникативные навыки / 
Symptom severity, adaptive 
behavior, communication skills

Более выраженные симптомы могут ассоциироваться с более 
высокой приверженностью лечению, так как родители острее 
ощущают необходимость помощи / More pronounced symp-
toms may be associated with higher adherence, as parents more 
acutely perceive the need for help (Tang et al., 2012).

Характеристики родителей / 
Parent Characteristics

Родительский стресс, психи-
ческое здоровье, установки, 
информированность / 
Parental stress, mental health, 
attitudes, awareness

Высокий уровень стресса — один из наиболее значимых нега-
тивных предикторов приверженности лечению. Чувство бес-
помощности и вины затрудняет принятие решений о терапии 
/ A high level of stress is one of the most significant negative predic-
tors of adherence (Liao et al., 2025). Feelings of helplessness and 
guilt complicate therapy-related decision-making (Mandic Maravic 
et al., 2024).

Характеристики лечения / 
Treatment Characteristics

Необходимость, уместность, 
эффективность, обремени-
тельность / Necessity, 
appropriateness, effectiveness, 
burden

Обременительные режимы лечения могут снижать привер-
женность лечению, особенно на фоне высокого родительско-
го стресса / Burdensome treatment regimens can reduce 
adherence, especially against a background of high parental stress 
(Rovane et al., 2020).

Социальный и экологиче-
ский контекст / Social and 
Ecological Context

Социальная поддержка, 
семейная устойчивость, стиг-
ма, доступ к помощи / Social 
support, family resilience, 
stigma, access to care

Семейная устойчивость является позитивным предиктором, в 
то время как стигма и кризисные ситуации (например, панде-
мия) — негативными / Family resilience is a positive predictor, 
while stigma and crisis situations (e.g., a pandemic) are negative 
predictors (Liao et al., 2025; Kaya et al., 2024).
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ния и роли государственных сервисов. В свою очередь, 
в работах из азиатских стран (например, Китая, 
Турции) чаще подчеркивается влияние коллективист-
ских ценностей, семейной иерархии и социальной 
стигмы на принятие решений о лечении и открытость 
обращения за помощью.

Направления и подходы в исследовании проблемы
В результате проведенного анализа были выявлены 

следующие основные направления и подходы в иссле-
довании родительской приверженности лечению детей 
с РАС:

1. Изучение факторов, влияющих на привержен-
ность лечению (Sadeh et al., 2023, Zhao et al., 2024, 
Kilmer et al., 2024, Trembath et al., 2019). Этот подход, 
центральный для большинства работ, предполагает 
выявление факторов, связанных с ребенком (Tang et al., 
2012), родителями (Liao et al., 2025; Mandic Maravic et al., 
2024), лечением (Rovane et al., 2020) и социальным кон-
текстом (Hemdi, 2017; Найс и др., 2025). Особое внима-
ние уделяется родительскому стрессу и психическому 
здоровью, влияющим на принятие решений о лечении и 
взаимодействие с ребенком (Liao et al., 2025; Martin et 
al., 2019; Chan et al., 2016, Kaya et al., 2024).

2. Оценка эффективности различных вмешательств 
(Tachibana et al., 2017, Bordini et al., 2020, Andrade et al., 
2024, Andrews et al., 2022). Этот аспект включает оцен-
ку фармакотерапии, поведенческих вмешательств, 
инклюзивного образования и психообразовательных 
программ (Leadbitter et al., 2025; Sadeh et al., 2023, 2023; 
Rovane et al., 2020; Senoo et al., 2024).

3. Разработка и валидация инструментов для изме-
рения приверженности лечению, стресса и других свя-
занных конструктов (Alegria et al., 2024, Özdemir et al., 
2024).

4. Изучение влияния неблагоприятных детских 
переживаний на приверженность лечению (Kilmer et 
al., 2024, van Tetering et al., 2023).

5. Оценка осуществимости и приемлемости новых 
подходов к лечению, таких как усиленное периопера-
ционное ведение (Whippey et al., 2019).

6. Изучение роли социальных и культурных факто-
ров (Hemdi, 2017; Chan et al., 2016; Senoo et al., 2024).

Итак, можно выделить следующие теоретические 
подходы для объяснения родительской приверженно-
сти лечению детей с РАС: 1) экологиечские модели, рас-
сматривают родительскую приверженность лечению 
как результат взаимодействия между множеством фак-
торов, включая характеристики ребенка, характери-
стики родителей, характеристики семьи, характери-
стики сообщества и характеристики культуры; 2) эко-
логические модели, акцентируют внимание на роли 
родительских убеждений, установок и ожиданий в 
формировании приверженности лечению; 3) теории 
социального научения, подчеркивают важность соци-
ального моделирования, подкрепления и самоэффек-
тивности в формировании родительской привержен-
ности лечению.

Анализ современных зарубежных исследований 
родительской приверженности лечению детей с рас-
стройствами аутистического спектра выявил ряд пер-
спективных направлений, требующих дальнейшего изу-
чения. В первую очередь, значительный потенциал 
имеет использование технологических решений, вклю-
чая онлайн-платформы и телемедицину, для обеспече-
ния доступной и эффективной поддержки родителям 
(Leadbitter et al., 2025; Hemdi, 2017). Принципиально 
важным представляется активное вовлечение родителей 
в процесс исследования, что позволит повысить реле-
вантность и применимость полученных результатов в 
реальной клинической практике. Наконец, перспектив-
ным направлением является изучение долгосрочных 
последствий родительской приверженности лечению 
для развития и благополучия детей с РАС, а также при-
менение методов машинного обучения для выявления 
сложных закономерностей и прогностических факто-
ров, влияющих на результаты лечения (Bettencourt et al., 
2024). Анализ исследований позволяет конкретизиро-
вать эти направления. Во-первых, это разработка и вали-
дация инструментов для оценки связанных с привер-
женностью лечению конструктов, таких как родитель-
ская компетентность (Оздемир и др. 2024). Во-вторых, 
это оценка эффективности комбинированных вмеша-
тельств, например объединяющих психологическую 
гибкость (ACT) и поведенческие техники (BPT) в фор-
мате телепомощи (Andrews et al., 2022). В-третьих, это 
изучение влияния контекстуальных кризисов (панде-
мия) на семейное функционирование и приверженность 
лечению (Kaya et al., 2024), что указывает на необходи-
мость разработки кризис-устойчивых моделей поддерж-
ки. Наконец, это комплексные лонгитюдные RCT, наце-
ленные на модификацию образа жизни и оценку долго-
срочных перспектив у детей с РАС и сопутствующими 
ментальными расстройствами (van Tetering et al., 2023).

Обсуждение результатов

Анализ современных зарубежных исследований в 
области родительской приверженности лечению детей 
с РАС позволяет сделать ряд важных выводов, как тео-
ретического, так и практического характера.

Теоретические выводы
Во-первых, данные убедительно показывают, что 

приверженность функционирует не как сумма отдель-
ных факторов, а как динамическая система, где, напри-
мер, родительский стресс (индивидуальный уровень) 
опосредуется семейной устойчивостью (семейный уро-
вень) и модифицируется стигмой (социальный уровень). 
Во-вторых, необходим экологический подход, учитыва-
ющий взаимодействие индивидуальных, семейных, 
социальных и культурных факторов. Важно учитывать 
контекст, в котором функционирует семья, и создавать 
поддерживающую среду. В-третьих, анализ демон-
стрирует, что такие переменные, как тип вмешатель-
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ства (медикаментозное/поведенческое), культурный 
бэкграунд и наличие у родителей неблагоприятного дет-
ского опыта, создают качественно различные профили 
приверженности. Следовательно, не существует «сред-
нестатистической» семьи с РАС, а будущие исследова-
ния и практика должны двигаться в сторону создания 
типологий семей для разработки целевых, а не массо-
вых, стратегий поддержки. В-четвертых, развитие 
исполнительных функций и коммуникативных навыков у 
детей с РАС связано со снижением проблемного поведе-
ния, что может уменьшить стресс родителей и улуч-
шить приверженность лечению.

Ключевую роль играет родительское участие и 
опосредованное развитие, поэтому вмешательства, 
предоставленные родителями, и программы, направ-
ленные на повышение знаний и укрепление навыков у 
родителей, могут улучшить приверженность лечению и 
результаты для детей. Контекстуальные факторы, 
такие как социально-экономический статус, культур-
ные особенности и доступность услуг, также важны и 
должны учитываться при разработке стратегий повы-
шения приверженности лечению. Важно отметить, что 
неблагоприятные детские переживания у родителей 
могут влиять на своевременность диагностики и при-
верженность лечению детей с РАС, что требует учета 
опыта родителей и предоставления им психологиче-
ской поддержки.

Практические выводы
Анализ иностранных источников позволил выделить 

и практически значимые выводы. Во-первых, необходи-
мо снижать родительский стресс и улучшать показатели 
психического здоровья. Поскольку стресс является цен-
тральным негативным предикторомприверженности 
лечению у родителей, непременным условием любой 
работы с ними должны стать обязательные скрининговые 
оценки их психического благополучия при постановке диа-
гноза ребенку и доступ к низкопороговой психологиче-
ской помощи. Во-вторых, анализ показывает, что 
патерналистская модель уступает место модели сотруд-
ничества. Практическим выводом является необходи-
мость внедрения протоколов совместного принятия реше-
ний, которые структурируют диалог, учитывают ценно-
сти семьи и повышают чувство родительской компе-
тентности, что напрямую влияет на приверженность 
лечению. К примеру, в исследовании Эндрюс и др. 
(Andrews et al., 2022) показано, что комбинированное 
вмешательство способствует активному освоению и 
применению родителями терапевтических стратегий. 
В-третьих, необходимо улучшать доступность и каче-
ство услуг, включая диагностику, лечение и поддержку. 
В-четвертых, важно решать проблемы стигмы и дискри-
минации, работая с общественностью для повышения 
осведомленности о РАС и уменьшения стигмы, связан-
ной с этим состоянием.

Принимая во внимание многофакторность при-
верженности лечению, требуется индивидуализиро-
ванный подход к каждой семье, включая оценку 

потребностей и ресурсов и разработку индивидуаль-
ного плана лечения и поддержки. Необходимы про-
граммы поддержки и обучения для родителей, 
направленные на повышение знаний о РАС, разви-
тие навыков управления поведением, снижение 
стресса и улучшение коммуникации как со специа-
листами, так и внутри семьи. Дистанционные техно-
логии, такие как телемедицина и онлайн-программы 
обучения для родителей, могут повысить доступ-
ность услуг и приверженность лечению. Наконец, 
следует разрабатывать и внедрять инструменты для 
оценки приверженности лечению.

Заключение

Новые и перспективные направления исследова-
ний включают персонализированные вмешательства, 
использование технологий, активное вовлечение роди-
телей в процесс исследования, учет культурного раз-
нообразия, изучение долгосрочных последствий роди-
тельской приверженности лечению и применение 
методов машинного обучения. Кроме того, сохраняют 
актуальность разработка валидных измерительных 
инструментов (шкала родительской компетентности) 
и комплексный подход к здоровью ребенка, включаю-
щий модификацию его образа жизни.

Несмотря на признание многомерности привер-
женности лечению, поле по-прежнему представлено 
кросс-секционными исследованиями, основанными на 
опросниках, которые не позволяют установить причин-
но-следственные связи и улавливать динамику роста 
приверженности лечению у родителей. Перспективным 
путем является методологическая триангуляция — соче-
тание лонгитюдных количественных дизайнов работ с 
качественными интервью и объективными методами 
оценки приверженности лечению (например, данные 
сенсоров), что позволит вскрыть механизмы феномена 
приверженности лечению, а не просто констатировать 
наличие общих характеристик этого феномена в раз-
ных исследованиях.

В заключение можно утверждать, что родительская 
приверженность лечению детей с РАС является ком-
плексным индикатором здоровья диады «родитель-ребе-
нок» и качества окружающей его поддерживающей эко-
системы. Таким образом, работа с приверженностью 
лечению — это работа системная, требующая одновре-
менного воздействия на индивидуальный, семейный и 
социальный уровни. Дальнейший прогресс в области 
роста показателей приверженности лечению связан с 
разработкой интегрированных, технологически осна-
щенных и культурно чувствительных моделей под-
держки, центрированных на реальных потребностях и 
ресурсах каждой конкретной семьи.

Ограничения. Недоступность многих статей на 
английском языке.

Limitations. Lack of articles in English.
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Метаанализ распространенности интернализированных расстройств у детей, подвергшихся 
влиянию вооруженных конфликтов

В.В. Юзар * , Н.В. Карпова
Научно-технологический университет «Сириус», Сочи, Российская Федерация
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Резюме

Контекст и актуальность. Растущее количество геополитических вооруженных конфликтов и гумани -
тарных кризисов по всему миру приводит к тому, что миллионы детей оказываются в условиях интен -
сивного опыта проживания экстремальных ситуаций, таких как вооруженные конфликты, которые, 
испытывая ресурс жизнестойкости, могут способствовать развитию психических расстройств. Имея 
схожие патофизиологические и психологические механизмы, такие расстройства могут быть объеди -
нены в одну группу, что позволило бы исследователям и клиницистам на ранних сроках проводить их 
диагностику и выявлять наряду с общими факторами риска защитные механизмы. Цель. Оценить рас-
пространенность интернализированных расстройств у детей, подверженных влиянию вооруженных 
конфликтов с помощью метаанализа зарубежных и российских исследований для дальнейшего опре -
деления ресурсов психологической работы с лицами, имеющими интенсивный опыт проживания экс -
тремальных ситуаций. Методы и материалы. Из 2 024 источников в 7 зарубежных и 2 российских базах 
данных было отобрано 82 исследования, охватывающих 105  601 участников в 21 регионе вооруженного 
конфликта. Для метаанализа данных использовалась модель случайных эффектов, подходящая при 
высокой гетерогенности между исследованиями. Результаты. Средняя взвешенная распространен-
ность посттравматического стресса по результатам метаанализа была 38,3%, тревожных расстройств  — 
23,4%, аффективных — 19,2%, и любых психических расстройств, — 33,4%. Выводы. Как минимум 
одна пятая детей в регионах вооруженных конфликтов подвержена развитию интернализированных 
расстройств, в связи с чем необходимо привлекать особое внимание российского научного и практи -
ческого психологического сообщества не только к оценке негативного психологического влияния 
военных конфликтов, но и способов повышения защитных факторов психосоциальной поддержки и 
жизнестойкости у детей и их семей.

Ключевые слова: дети, вооруженные конфликты, посттравматический стресс, интернализированные, тре-
вожные, аффективные, психические расстройства
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Введение

По данным UNICEF1 более 473 миллионов детей 
живут в странах, охваченных вооруженными конфлик-
тами, переживая угрозу жизни или серьезные травмы, 
а также последствия разрушений инфраструктуры, 
нехватки продовольствия и доступа к образованию, в 
связи с чем дети могут начать проявлять признаки 
дезадаптирующего состояния (Горячева, 2021), имею-
щего негативные последствия во взрослой жизни 
(Лобанова, Холмогорова, 2024).

Исследования показывают, что потенциально трав-
мирующие события связаны с целым рядом коморбид-
ных проблем: например, кластером интернализиро-
ванных расстройств (ИР), таких как посттравматиче-
ское стрессовое расстройство (ПТСР), тревожное рас-
стройство и аффективное расстройство (Abudayya et 
al., 2023), а также экстернализированных расстройств 
(гиперреактивностью и другими поведенческими 

нарушениями) (Афонина, 2020; Ковалевская, 2020; 
Kassa et al., 2024; Marqueses et al., 2023).

Метаанализы, проведенные на зарубежных источ-
никах, показывают, что распространенность ИР, свя-
занная с военным травматическим опытом у детей, 
особенно высока и может достигать 36% (Kanan, Leão, 
2024). Однако недостаточно подобных систематиче-
ских обзоров, которые бы включали данные россий-
ских исследований. Учитывая в целом растущее коли-
чество геополитических и гуманитарных кризисов по 
всему миру и миллионы детей, страдающих в этой 
связи от психических расстройств, изучение стрессо-
вых, аффективных, тревожных и других ИР у детей 
является сегодня особенно актуальным.

Характеризующиеся внутренне направленными 
эмоциональными и когнитивными проблемами, упо-
мянутые расстройства имеют в своей основе схожие 
патофизиологические и психологические механизмы 
(Карпова, 2024), и результаты данного метаанализа 

Meta-analysis of the prevalence of internalizing disorders 
among children exposed to armed conflicts

V.V. Juzar * , N.V. Karpova
Sirius University of Science and Technology, Sochi, Russian Federation
* yuzar.vv@talantiuspeh.ru

Abstract

Context and relevance. The increase in geopolitical conflicts and humanitarian crises worldwide exposes millions of 
children to extreme adversity, such as armed conflicts, which might compromise their resilience and contribute to 
the onset of mental disorders. Sharing similar pathophysiological and psychological mechanisms, such disorders can 
be combined into a single group, which would allow researchers and clinicians to diagnose them at an early stage and 
identify both common risk factors and protective mechanisms. Objective. To assess the prevalence of internalizing 
disorders in children exposed to armed conflicts using a meta-analysis of foreign and Russian studies, with the aim 
of further identifying psychological intervention resources for individuals exposed to extreme adversity. Methods and 
materials. The search in 7 foreign and 2 Russian databases yielded 2 024 sources, out of which 82 studies covering 
105 601 participants across 21 regions of armed conflict were selected. A random-effects model was used for analyz-
ing cases with high heterogeneity between studies. Results. As a result of the meta-analysis the weighted average 
prevalence of post-traumatic stress was 38.3%, anxiety disorders — 23.4%, affective disorders — 19.2%, and any 
mental disorders — 33.4%. Conclusions. At least one fifth of children in regions of armed conflict are at risk of devel-
oping internalizing disorders. This should draw the attention of the Russian scientific and practical psychological 
community to the issues of assessing the negative psychological impact of armed conflicts, as well as enhancing 
protective factors of psychosocial support and resilience of children and their families.

Keywords: children, armed conflicts, post-traumatic stress; internalizing, anxiety, affective, mental disorders
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могут свидетельствовать в пользу целесообразности 
объединения отдельных нозологий в группу ИР с 
точки зрения определения ресурсов психологической 
работы с лицами, имеющими интенсивный опыт пере-
живания вооруженных конфликтов. Такой подход 
будет способствовать повышению эффективности 
процесса практической диагностики в оценке негатив-
ного психологического влияния военных конфликтов, 
а также оптимизации коррекционно-развивающей 
работы, предоставляя возможность не только более 
скорого выявления общих факторов риска, но и защит-
ных механизмов у детей и их семей, таких как развитие 
стрессоустойчивости, которая при соответствующей 
психолого-педагогической поддержке может быть 
существенно повышена (Чеховская, 2024), как и жиз-
нестойкость в отношении наработки копинг-страте-
гий для личного совладания с последствиями экстре-
мальных ситуаций (Самохвалова и др., 2025). Таким 
образом, цель данной работы — оценить распростра-
ненность ИР у детей, подверженных влиянию воору-
женных конфликтов, посредством метаанализа зару-
бежных и российских исследований в этой области.

Материалы и методы

Стратегия поиска
Поиск источников на английском языке осущест-

влялся в базах данных Lancet Psychiatry, Ovid, PsycNet, 
PubMed, Scopus, Springer и Wiley по следующим терми-
нам с использованием булевых операторов. Во-первых, 
это были термины, относящиеся к распространенно-
сти психических расстройств: (preval* OR frequency OR 
review OR meta*). Во-вторых, термины, относящиеся к 
ИР: (internal* OR disorder OR PTSD OR anx* OR 
depress* OR psych*). В-третьих, термины для обозначе-
ния детской популяции (child* OR adoles* OR teen* OR 
youth). Наконец, термины для обозначения вооружен-
ной ситуации (war OR militar* OR armed OR terror* OR 
combat* OR attack* OR refuge* OR shoot*). Четыре груп-
пы были объединены булевым оператором AND.

Поисковый запрос для источников на русском 
языке в Elibrary выглядел следующим образом: (пре-
вал* ИЛИ распростр*) И (интернализир* ИЛИ рас-
стройств* ИЛИ ПТС ИЛИ трево* ИЛИ депресс* ИЛИ 
псих*) И (дет* ИЛИ подрост* ИЛИ молод*) И (воен* 
ИЛИ вооруж* ИЛИ террор* ИЛИ атак* ИЛИ бежен* 
ИЛИ стрел*). Источники проверялись на наличие 
Российского индекса научного цитирования и по типу 
источника — журнальная статья.

Поиск на русском языке в CyberLeninka из-за огра-
ничений в поисковой системе платформы проводился 
с использованием других ключевых слов и выглядел 
так: «псих И стресс И дет И воен».

Критерии включения и исключения
Критериями включения по типу исследования 

были рецензируемые кросс-секционные и рандомизи-

рованные контролируемые исследования, обзоры и 
метаанализы, исследования по валидации, а также 
эпидемиологические и лонгитюдные исследования. 
Критериями исключения были книги, материалы кон-
ференций, редакционные статьи, комментарии и опи-
сания клинических случаев.

Критериями включения по выборке населения 
были дети от рождения до 18 лет, пострадавшие от 
военных конфликтов. Критериями исключения на 
данном этапe были взрослые и такие экстремальные 
ситуации, как невоенные конфликты, (например, сти-
хийные бедствия или домашнее насилие), а также дети 
с особыми потребностями.

Анализ данных
Мы провели метаанализ для оценки распростра-

ненности посттравматического стресса (ПТС), тре-
вожных расстройств (ТР), аффективных расстройств 
(АР) и любых психических расстройств (ЛПР) среди 
детей, пострадавших от военных конфликтов. 
Поскольку исследования охватывали довольно разные 
популяции с точки зрения этнической принадлежно-
сти и языка, а также географического региона, мы 
ожидали высокой гетерогенности в наборе данных. 
В этой связи мы использовали код Metafor в программ-
ном обеспечении R (4.4.3) с моделью случайных 
эффектов, которая позволяет подробнее изучить гете-
рогенность и подгруппы.

Результаты

Блок‑схема (рис. 1) отображает результаты поиска в 
базах данных исследований лиц, имевших интенсив-
ный опыт переживания экстремальных ситуаций. 
Общее количество найденных по запросу источников в 
девяти базах данных составило 2 024.

После удаления дубликатов, скрининга заголовков 
и аннотаций, а также оценки качества статей при обзо-
ре полного текста в метаанализ были включены дан-
ные из 82 уникальных исследований.

Мы собрали для метаанализа данные по четырем 
группам расстройств: ПТС, ТР, АР и ЛПР, представлен-
ные в 155 дублирующихся исследованиях (82 уникаль-
ных). Совокупная выборка всех включенных в метаана-
лиз исследований составила 105 601 участник от 1,5 до 
19 лет. При анализе числовых данных следует отметить, 
что в одном исследований возраст в выборке достигал 
24 лет (Spaas et al., 2022), но средний возраст участников 
при этом был 15 лет, что соответствует исследуемой 
нами детской популяции. Наибольшие суммарные 
выборки были по Африке (8 693 человек), «множествен-
ному» региону, включающему два и более зон конфлик-
тов (8 402 человека); Украине (45 545 человек), Боснии 
и Герцеговине (9  971 человек); наименьшие — по 
Камбодже (92 человека) и Пакистану (21 человек).

Исследования охватывали 21 регион военного 
конфликта разной площади, а некоторые проводи-
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лись в странах, таких как Бельгия и Канада, которые 
принимали беженцев из целого ряда регионов воору-
женных конфликтов.

Хотя в проанализированных исследованиях 
использовалось около полусотни методик для диа-
гностики расстройств у лиц, имевших интенсивный 
опыт переживания вооруженных конфликтов, все же 
довольно часто это были стандартизированные и 
соответствующие детскому возрасту инструменты, 
такие как Индекс ПТСР Университета Калифорнии в 
Лос-Анджелесе (UCLA PTSD RI), или Мини- между-
народное нейропсихиатрическое интервью для детей 
и подростков (M.I.N.I. Kid). Вместе с тем было срав-
нительно мало культурно валидизированных версий, 
таких как Детская шкала явной тревожности, адапти-

рованная на русский язык А.М. Прихожан (Глушко, 
Ершова, 2017).

В табл. и на рис. 2 представлены общие результаты 
распространенности ИР у детей, подверженных влиянию 
вооруженных конфликтов. Модели случайных эффектов 
продемонстрировали статистически значимые показате-
ли (p < 0,05) взвешенной средней распространенности 
ПТС — 38,3% (95% ДИ: 30,7% — 46,3%), ТР — 23,4% 
(95% ДИ: 20,1% — 27,5%), АР — 19,2% (95% ДИ: 16,7% — 
22,1%) и ЛПР — 33,4% (95% ДИ: 28,1% — 46,0%).

Тест Эггера не выявил статистически публикаций 
ни по одной группе нозологий (z < 1,2, p > 0,05). 
Анализ чувствительности публикаций показал, что 
исключение отдельных исследований не оказывает 
существенного влияния на результат, и все новые 

Рис. 1. Схема отбора исследований лиц, имевших интенсивный опыт переживания военных конфликтов
Fig. 1. Flow chart of study selection for individuals with intense armed conflict exposure
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оценки превалентности расстройств остаются стати-
стически значимыми (p < 0,05), а гетерогенность между 
исследованиями — крайне высокой (I2 > 90%).

Все это указывало на устойчивость модели к удале-
нию отдельных данных и подтверждает надежность 
оценки среднего диапазона распространенности по 
каждой группе расстройств, а также позволило прове-
сти анализ подгрупп по региону конфликта.

Проведенный анализ подгрупп по регионам кон-
фликта показал наибольшую превалентность ПТС у 
детей в Северной Осетии (74,4%) и Судане (74,9%) с 
достаточно большими выборками (676 и 662 участни-
ка соответственно). Однако необходимо учитывать, 
что по этим регионам, как и по ряду других (напри-
мер, Ливан, Ирак, Колумбия, Камбоджа) было малое 
количество (всего один — два) исследований. Все же 
по другим регионам с большой суммарной выборкой 

можно с уверенностью констатировать среднюю пре-
валентность ПТС: например, в Палестине — 62,2%, в 
Боснии и Герцеговине — 53,7% и Африканском реги-
оне — 25,8%.

Касательно превалентности ТР, разница между 
минимальным уровнем в Кашмирской Долине и 
Сальвадоре (7,8% и 7,9% соответственно) и максималь-
ным (44,1%) в Тибете составляет более чем в 5 раз. 
Однако, следует учитывать, что эти регионы были также 
представлены только одним или двумя исследования-
ми, хотя и с довольно крупными выборками: 4 000 чело-
века в Кашмирской Долине, 3 888 — в Сальвадоре и 
760 —в Тибете. Распределение по остальным регионам 
может быть рассмотрено как более надежное, так как 
подкреплено данными от четырех до двенадцати иссле-
дований: например, по Израилю (12,5%), Палестине 
(19,2%), Украине (22,6%) и Африке (24,7%).

Таблица / Table
Взвешенная средняя распространенность интернализированных расстройств у детей, подверженных 

влиянию вооруженных конфликтов, рассчитанная по общему размеру выборки в исследованиях
Weighted average prevalence of internalizing disorders in children exposed to armed conflicts, calculated based 

on the total sample size across studies

Психическое расстройство /
Psychological disorder

Взвешенная средняя 
распространенность / Weighted 

average prevalence (%)

Общий размер выборки, 
человек / Total sample 

size, persons 

Количество исследований /
Total number of studies

Посттравматический стресс / Post-
traumatic stress

38,3 42 309 64

Любые психические расстройства / 
Any psychological disorder

33,4 12 765 22

Тревожные расстройства / Anxiety dis-
orders 

23,4 21 617 29

Аффективные расстройства / Affective 
disorders 

19,2 28 910 40

Рис. 2. Распространенность интернализированных расстройств у детей, подверженных влиянию  
вооруженных конфликтов (N = 105 601)

Fig. 2. Prevalence of internalizing disorders in children among children exposed to armed conflicts (N= 105 601)
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В отношении распространенности АР большинство 
регионов имеют показатель 20 — 45%, что указывает на 
существенную распространенность АР в этих зонах 
конфликтов, таких как Шри-Ланка, Украина, Босния 
и Герцеговина, Палестина и Африка. Регион Сирия 
выделяется значительным выбросом со значением АР 
на уровне 61,9%, а Кувейт — с самой низкой прева-
лентностью 4,2%, но нужно учитывать, что в метаана-
лизе было только одно исследование по Кувейту.

Наиболее высокая распространенность ЛПР, 
наблюдается в Израиле, Ираке и Сирии (более 50%), 
причем в Израиле она даже превышает средние пока-
затели по «множественному» региону конфликта. 
Наиболее низкая превалентность представлена по 
Боснии и Герцеговине, Колумбии и Ливану (5,4 — 
19,1%). Большая часть стран варьируется в диапазоне 
от 22,2% до 43,3% по ЛПР.

Обсуждение результатов

Метаанализ позволил рассчитать среднюю взве-
шенную оценку превалентности ИР у детей, подверг-
шихся влиянию вооруженных конфликтов. Наиболее 
распространенными являются нозологии, связанные с 
ПТС (38,3%). Действительно, даже по сравнению со 
второй по распространенности категорией ЛПР 
(33,4%), проявление симптомов ПТС закономерно в 
результате пережитого травмирующего опыта, в то 
время как ТР и АР являются сопутствующими ПТС со 
средней взвешенной распространенностью 23,4% и 
19,2% соответственно.

Полученные результаты сопоставимы с оценками 
крупных кросс-секционных исследований. Например, 
Стюарт и др. (Stewart et al., 2021) сообщают о 34,5% ПТС 
у школьников в Сальвадоре, а Касса и др. (Kassa et al., 
2024) — 39,2% в Эфиопии. Парвиайнен и др. (Parviainen 
et al., 2023) также свидетельствуют о высоком уровне ИР 
у детей-беженцев в Финляндии (до 34,9%), положитель-
но коррелирующем с ТР, АР и ПТС у их родителей. 
Джатче и др. (Djatche et al., 2022) обнаружили схожие 
показатели у детей и молодежи в Камеруне по ТР — до 
36,7%, однако более низкие — по АР (до 11,9%) и 
ПТС — до 20,9%, а как минимум у четвертой части насе-
ления регистрировались симптомы ЛПР. Карадаг и 
Огутлу (Karadag, Ogutlu, 2021) указывают на значитель-
но более высокую распространенность ТР (до 75%), а 
также АР и ПТС (более 60%) у сирийский детей, пере-
мещенных для проживания в Турцию.

Хотя по результатам данного метаанализа показатели 
распространенности ПТС были выше, чем ТР и АР, 
некоторые систематические обзоры демонстрируют про-
тивоположные значения — с более низким уровнем ПТС 
в сравнении с ТР и АР (Carpiniello, 2023). Тем не менее 
весьма заметна общая тенденция к обнаружению повы-
шенной распространенности ИР у детей, в особенности 
подвергшихся вынужденному переселению (Karadag, 
Ogutlu, 2021), включая связанный с ним материальный 

стресс и дискриминацию (Spaas et al., 2022). Кроме того, 
другими факторами риска развития ИР являются частота 
пережитого травмирующего опыта (Schumacher et al., 
2024) и уровень травматизации, как, например, в случае с 
прямым наблюдением за насилием и потерей близких 
(Ковалевская, 2020). При этом частота травмирующих 
событий, в т. ч. связанных с терроризмом, как, например, 
в Пакистане, имеет одинаковый эффект на детей в неза-
висимости от их пола: и девочки, и мальчики демонстри-
руют высокие уровни тревоги и других ИР, также, как и 
экстернализированных трудностей (Frost et al., 2024). Все 
же некоторые источники свидетельствуют, что девочки 
более подвержены психическим расстройствам, связан-
ным с переживанием травмирующего опыта и ниже оце-
нивают свое благополучие в психофизиологической и 
эмоциональной сферах (Ульянина, Александрова, 
Дмитриева, 2024), а также чаще страдают от тревоги и 
депрессии, чем мальчики (Schumacher et al., 2024). Все же 
очевидно, что дестабилизирующие условия в военных 
зонах значительно повышают риск развития ИР у детей в 
целом, что может иметь долгосрочные последствия для 
их здоровья (Hinchey et al., 2023). Помимо распростра-
ненных диагнозов ТР и АР (Kassa et al., 2024; Dissanayake 
et al., 2023), может также наблюдаться суицидальное 
поведение (Wolde, Dessalegn, 2022; Rivera et al., 2020), 
снижение когнитивных функций (Афонина, 2020) и 
наличие психопатологий в функционировании вегета-
тивной нервной системы (Глушко, Ершова, 2017). Как 
видно, целый ряд факторов риска приводит к развитию 
разных групп психических расстройств у детей в регио-
нах военного конфликта, что очень важно учитывать для 
разработки комплексных программ психологической 
поддержки (Stupar et al., 2021) и укреплению жизнестой-
кости детей и их семей (Hein et al., 2024; Cushing et al., 
2024; Rivera et al., 2020).

Заключение

Данный метаанализ является основой для даль-
нейшего проведения исследований по планированию 
ресурсов психологической работы с лицами, имею-
щими интенсивный опыт переживания вооруженных 
конфликтов. Большой объем проанализированных 
источников и статистическая значимость полученных 
результатов свидетельствуют о достаточно высокой 
точности оценки распространенности ИР у детей в 
мире. Представленная модель метаанализа продемон-
стрировала высокую степень негативного влияния 
вооруженных конфликтов на психическое здоровье 
детей, что подтверждает актуальность привлечения 
внимания российского научного и психологического 
сообщества, а также психологов-практиков к вопро-
сам оценки влияния вооруженных конфликтов на 
развитие ИР у детей, а также повышения при помощи 
соответствующей психосоциальной поддержки 
защитных механизмов, таких как жизнестойкость у 
детей и их семей.
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Ограничения. Данный метаанализ ставил целью 
рассмотреть распространенность ИР по регионам кон-
фликтов, однако нам также представляется важным 
учесть корреляцию превалентности психических рас-
стройств в зависимости от используемых методик диа-
гностики. И, хотя в данной статье представлены при-
меры часто используемых международных методик 
диагностики, в дальнейшем стоит учитывать их доста-
точно большое многообразие для еще более точной 
оценки распространенности ИР у детей, переживших 
интенсивный опыт экстремальных ситуаций.

Limitations. This meta-analysis aimed to examine 
the prevalence of internalizing disorders across conflict 
regions. However, we believe it is also important to 
explore the correlations between the prevalence of men-
tal disorders and the diagnostic methodologies employed. 
While this article provides examples of various interna-
tional diagnostic approaches, their diversity should be 
taken into account to enable a more precise assessment 
of the prevalence of internalizing disorders among chil-
dren who have experienced intense exposure to extreme 
situations.
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ЮРИДИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
LEGAL PSYCHOLOGY AND PSYCHOLOGY OF SAFETY

Трансгрессивный опыт комбатантов: моральные потрясения и этические конфликты

Е.В. Рягузова *
Саратовский национальный исследовательский государственный университет имени Н.Г. Чернышевского, 
Саратов, Российская Федерация
* rjaguzova@yandex.ru

Резюме

Контекст и актуальность. В статье представлен обзор концепций и исследований, направленных на изуче-
ние трансгрессивного опыта комбатантов и сопряженного с ним морального ущерба, неизбежно сопрово-
ждающих войны и боевые действия, которые в настоящее время происходят повсеместно, используют 
технологические инновации, расширяют круг моральных проблем и влияют на психологическое благопо-
лучие профессиональных военных. Цель. Научная рефлексия зарубежных психологических концепций и 
исследований, в фокусе внимания которых находятся трансгрессивный опыт комбатантов, возможные 
психологические стратегии и технологии работы с моральными страданиями, связанными с ним. Методы 
и материалы. Рефлексивный обзор научной литературы. Выводы. Показана сложность и многомерность 
моральной травмы, полученной участниками боевых действий, определяемой как этический конфликт, 
возникший в результате трансгрессивного действия и приобретенного трансгрессивного опыта, нарушаю-
щего собственный нравственный кодекс и общепринятые морально-этические принципы, который детер-
минируется интрапсихическими и ситуативными факторами, а конструируется личностью под воздей-
ствием социальных оценок, норм и ожиданий общества. Последствия морального конфликта связаны с 
психологическим неблагополучием личности, требуется разработка и внедрение комплексных программ 
оказания психологической помощи, социальной реабилитации и реадаптации.

Ключевые слова: война, трансгрессивный опыт, моральная травма, этический конфликт, восстановление, 
комбатанты

Для цитирования: Рягузова, Е.В. (2026). Трансгрессивный опыт комбатантов: моральные потрясения и этические конфликты. 
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Transgressive experiences of combatants: moral turmoil and ethical conflicts

Elena V. Ryaguzova *
Saratov State University, Saratov, Russian Federation
* rjaguzova@yandex.ru

Abstract

Context and relevance. This article reviews concepts and research into the transgressive experiences of combatants and 
the moral injuries that inevitably accompany wars and combat operations. Such operations are now occurring every-
where, making use of technological innovations and expanding the range of moral problems, thereby affecting the 
psychological well-being of professional military personnel. Objective: Scientific reflection on foreign psychological 
theories and concepts focusing on the transgressive experience of combatants and possible strategies and technologies 
for dealing with the associated moral suffering. Methods and materials: Reflexive literature review. Conclusions: The 
analysis of published works has shown the complexity and multidimensionality nature of the moral trauma experienced 
by combatants. This trauma is determined by personal and situational factors and is influenced by social factors. Its 
consequences are associated with the individual experiencing physical, emotional, cognitive and social disadvantage, 
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Контекст и актуальность

Несмотря на очевидную беспощадность войн, 
направленных на установление другого мироустройства 
через захват, уничтожение, подавление противника, 
они сопровождают человеческую цивилизацию на про-
тяжении всей истории. Войны приводят к сокрушитель-
ным ударам по существующим культурным, социаль-
ным, политическим и экономическим порядкам, сло-
мам человеческих жизней и судеб не только тех, кто 
непосредственно в них участвует или является совре-
менником, но и их потомков через трансляционные 
механизмы культурной травмы и коллективной памяти. 
Окончание войны знаменует символический переход от 
выживания к жизни, разрушения к созиданию, экстре-
мального режима коллективного функционирования к 
режиму восстановления и преодоления. Но так ли про-
сто совершить этот жизненный переход тем, кто приоб-
рел трансгрессивный опыт, связанный с осознанным 
нарушением границ дозволенного, функционировани-
ем на пределе возможного и невозможного, где невоз-
можное выступает в виде онтологической модальности 
бытия, а приобретенный опыт сопряжен с пересечени-
ем пределов существующих ценностных стандартов, 
общепринятых правил и норм. Приобретенный транс-
грессивный опыт продолжает влиять на попытки вете-
ранов утвердиться в социальном, экономическом и 
духовном плане в послевоенном контексте, что предпо-
лагает необходимость существования в обществе осо-
бых ритуалов перехода, символически перекидываю-
щих мост между такими разными режимами функцио-
нирования и выступающих сигналами социального 
принятия, а также специальных психотерапевтических 
практик (по сути, также ритуалов перехода), помогаю-
щих переработать экстремальный опыт, способствую-
щих реинтеграции ветеранов в социум с четким осозна-
нием возможных перспектив. В этом направлении 
много делалось и делается сейчас: внедряются государ-
ственные программы поэтапной реадаптации и под-
держки, создаются реабилитационные центры, фонды и 
благотворительные организации; уточняются диагно-
стические критерии, разрабатываются комплексные 
терапевтические программы, включающие мощную 
психологическую составляющую.

В последнее время исследователи сосредоточены на 
более тонкой дифференциации возможных последствий 
экстремальных событий, указывая на потенциальные 
параллели между одними и теми же симптомами, отно-
сящимися к разным нозологиям, и настаивают на выде-
лении в особый кластер нравственных страданий и 

потрясений ветеранов (Koenig, Al Zaben, 2021; Griffin et 
al., 2025) с четкой дефиницией и установленными грани-
цами для определения величины морального вреда, 
выявления различий в тяжести последствий, уточнения 
мишеней для диагностики, разработки эффективных 
стратегий вмешательства ради улучшения качества жизни 
и психологического благополучия ветеранов, снижения 
инвалидности и ослабления социальной стигматизации.

В настоящее время расширена номенклатура про-
фессий, в рамках которых специалисты сталкиваются с 
нравственными дилеммами, конструируя при этом 
моральные травмы: к военным добавляются пожар-
ные, полицейские, медицинские работники (Norman 
at al., 2024; Molendijk at al., 2025), в теории моральных 
травм включаются разные контексты (Hollis, Hanna, 
Perman, 2023; Molendijk at al., 2025), происходит смыс-
ловое расширение понятия, за счет рассмотрения 
моральных страданий, возникающих в результате не 
только трансгрессивных действий/бездействий, а в 
целом, при актуализации травматического стресса, 
например у жертв изнасилования (VanderWeele et al., 
2025). Несмотря на наличие подобных страданий и их 
влияние на качество жизни, сценарий развертывания 
такой моральный травмы принципиально иной, в нем 
отсутствует ключевой конфликт между «есть» и «дол-
жен», а также учет усиливающей/ослабляющей роли 
социокультурного контекста. Более того, справедливо 
утверждение, что моральная травма чаще возникает 
из-за событий, связанных с профессиональной дея-
тельностью и ролью в организации в рамках выполне-
ния предписаний и директив (Wiederhold, 2025).

Целью настоящего обзора является научная реф-
лексия зарубежных психологических концепций и 
исследований, в фокусе внимания которых находится 
трансгрессивный опыт комбатантов, возможные пси-
хологические стратегии и технологии работы с мораль-
ными страданиями, связанными с ним.

Методы и материалы. Проведен комплексный поиск 
научной литературы в международных рецензируемых 
наукометрических базах данных (PsycNET, PsycINFO, 
PubMed, Web of Science, Scopus, JSTOR) и ее рефлек-
сивный анализ. Предпочтение отдавалось научным 
работам за период с 2020 г. по настоящее время.

Трансгрессивные действия, трансгрессивный опыт 
и моральная травма

Боевой опыт военных, приобретенный в условиях 
реальных угроз жизни и потенциальных опасностей, 

which requires the development and implementation of comprehensive programmes for psychological assistance, social 
rehabilitation and re-adaptation. These programmes require serious consideration at a state level.
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обусловлен профессиональной компетентностью и 
сопряжен с проявлениями мужества, стойкости, геро-
изма, готовности к самопожертвованию, преданности 
делу обеспечения безопасности и защиты Родины. 
Однако, добиваясь поставленных целей, при соблюде-
нии норм военного устава, долга и ответственности 
перед государством, действия комбатантов становятся 
причиной смерти, травм и деструкций, нарушают эти-
ческие стандарты мирного времени. Подобные дей-
ствия принято обозначать как трансгрессивные, пред-
полагающие выход за пределы возможного и дозволен-
ного в область невозможного и табуированного, а 
результатом подобного выхода может быть поступок-
подвиг или проступок-преступление. Трансгрессивные 
действия включают сознательные добровольные нару-
шения, обусловленные опасной ситуацией и опираю-
щиеся на устойчивые нравственные императивы лич-
ности, а также вынужденные нарушения, не только 
противоречащие ее собственным моральным убежде-
ниям и этическим стандартам, но и вступающие в кон-
фликт с общечеловеческими ценностями.

В центре внимания находятся трансгрессивные дей-
ствия военных, нарушающие принципы соразмерности 
и недопустимости причинения страданий. К ним отно-
сятся непосредственное участие в пытках, издеватель-
ствах, изнасилованиях, убийствах мирных жителей, 
предательство, осознание неспособности предотвратить 
причинение вреда и даже наблюдение за преступления-
ми, совершаемыми другими (Litz et al., 2009).

Трансгрессивные действия на войне полидетерми-
нированы личностными особенностями самих комба-
тантов, ситуативными факторами боевой среды или их 
возможными сочетаниями (Wolfendale, 2023), а также 
некоторыми программами подготовки военнослужа-
щих. К ним относятся, например, программы разжига-
ния ненависти к комбатантам противника, которые, с 
одной стороны, повышают мотивацию, стойкость и 
эффективность выполнения боевых задач, помогают 
преодолевать психологические барьеры, способствуют 
сплоченности боевых групп, но, с другой стороны, соз-
дают токсичную субкультуру, обусловленную дегума-
низацией и моральным отчуждением, ослаблением 
способности критически мыслить, нарушением воен-
ной этики и международного гуманитарного права, 
возникновением моральных конфликтов у ветеранов.

Известно, что количество трансгрессий возрастает в 
связи с длительностью пребывания комбатантов в зоне 
боевых действий, развитием хронической усталости и 
морального истощения (Litz et al., 2009), а также, как это 
ни парадоксально, приближающейся победой над вра-
гом, когда желание одержать верх над противником 
усиливает его дегуманизацию, снижает эмпатию и при-
водит к рационализации неэтичных агрессивных дей-
ствий, оправдывающих насилие (Shani et al., 2024).

Полученный трансгрессивный опыт осознается 
личностью как травмирующий, угрожающий ее пред-
ставлениям о себе, связанный с предательством самого 
себя, своих нравственных ценностей (Kiper, 2024). Он 

сопряжен с тяжелыми моральными страданиями и 
этическими конфликтами, острыми переживаниями 
стыда и вины, гнева, направленного на организацию, 
власти, общество, самого себя. Осознание трансгрес-
сивного опыта приводит к моральной дезориентации, 
социальной изоляции, эскапизму, самостигматизации 
и самоосуждению, разного рода девиациям, зависимо-
стям и суициду.

Первая психологическая концепция моральной 
травмы (Litz et al., 2009) позволяет разграничить транс-
грессию, психологические симптомы и последствия 
трансгрессивного опыта, а также обозначить тактики и 
стратегии вмешательства. Мораль определяется как 
личный, семейный, культурный, общественный и пра-
вовой кодекс социального поведения, а моральная 
травма рассматривается в качестве нарушения/разру-
шения его основополагающих позиций. Трансгрессия 
создает внутренний диссонанс и порождает этический 
конфликт, поскольку человек осознает, что совершен-
ное действие/бездействие нарушает его представления 
о правильном/неправильном, должном/недолжном, 
допустимом/недопустимом. Возникший этический 
конфликт, основанный на оценке и принятии факта 
неправомерного действия, разрешается или усилива-
ется через систему стабильных внутренних атрибуций 
— когнитивных схем объяснения и интерпретации. 
Если комбатант принимает трансгрессивный опыт, 
рационально объясняя его контекстуальными обстоя-
тельствами, то это способствует постепенному сниже-
нию этического диссонанса, моральному восстановле-
нию и обретению чувства личной ценности через 
самопрощение, признание противоправным совер-
шенного действия/бездействия, принятие ответствен-
ности за него и обязательство, данное самому себе, 
дальше жить по-другому. Если человек не способен 
рационализировать трансгрессивный проступок, атри-
бутировать ему смысл, то он испытывает моральные 
эмоции, которые постоянно переживаются, приводят 
к затяжному дистрессу из-за частых вторжений, неа-
даптивных избеганий и руминативного атрибутивного 
стиля, трансформации базовых убеждений, экзистен-
циальному кризису и социальной изоляции. Авторы 
отмечают наличие защитных факторов, способствую-
щих некоторому снижению интенсивности моральных 
эмоций за счет высокой самооценки, социальной под-
держки, главным образом значимых близких или авто-
ритетных сослуживцев. Но важным является то, что 
моральная травма конструируется самим комбатантом 
на основе его личной оценки морального статуса соб-
ственного совершенного/несовершенного поступка.

Дальнейшие исследования моральной травмы опи-
раются на представленную концепцию, дополняя, раз-
вивая и акцентируя внимание на отдельных составля-
ющих и связях между ними.

В настоящее время моральная травма понимается 
многомерно: синдром, характеризующийся симптома-
ми повторного переживания и избегания, сопровожда-
ющийся моральными эмоциями и деморализацией, 
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связанный с изменениями в целеполагании, конструи-
ровании экзистенциальных смыслов, потерей духов-
ности и религиозной веры (Coady et al., 2021); психоло-
гическая рана, наносящая ущерб базовым человече-
ским потребностям в социальной принадлежности и 
сплоченности (Zefferman, Mathew, 2020); модель пове-
дения, при которой человек пытается избежать или 
контролировать моральную боль (Borges et al., 2022).

Исследователи уточняют категории трансгрессив-
ных действий, анализ которых позволяет построить 
шкалу событий, способных нанести моральный вред и 
определить их влияние на интенсивность моральных 
страданий. Качественный анализ результатов фокус-
групп с ветеранами дифференцирует потенциально 
травмирующие события с точки зрения распределения 
ответственности на две таксономические категории: 
личная ответственность за травмирующее событие с 
актуализацией стыда или вины (убийство, несоразмер-
ное насилие, нанесение вреда гражданским лицам, 
неспособность предотвратить вред) и ответственность 
других, связанная с гневом и возмущением (наблюде-
ние за насилием или непропорциональными действи-
ями; предательство со стороны доверенных лиц, систе-
мы) (Schorr et al., 2018). Эмпирически подтверждено, 
что моральная травма значимо сильнее, интенсивнее и 
разрушительнее, когда комбатант осознает неэтич-
ность своих противоправных действий, предательство 
со стороны командиров или сослуживцев, по сравне-
нию с собственным бездействием при совершении 
преступлений другими людьми (Sowden, Jones, 2024). 
Предательство руководства как действие/бездействие 
является мощным фактором моральных страданий, 
поскольку оно подрывает основополагающие пред-
ставления о безопасности, ответственности и заботе 
(Amsalem et al., 2025). Эмпирически установлено, что 
вызванная предательством травма напрямую связана и 
с моральным ущербом через ограниченный доступ к 
стратегиям, и с посттравматическим стрессовым рас-
стройством (ПТСР) через аспекты эмоциональной 
дисрегуляции (Harwood-Gross, Stern, 2026).

Моральный диссонанс — ключевой компонент еще 
одной концепции (Te Brake, Nauta, 2022). Авторы спра-
ведливо полагают, что мораль социальна по своей сути 
и делают акцент на непрерывном взаимодействии 
между индивидуальным опытом и контекстуальными 
аспектами, включающими культуру войны, политиче-
ские установки и общественные настроения, которые 
меняются со временем, усиливая или ослабляя мораль-
ный дискомфорт личности. Моральная травма рассма-
тривается как феномен, относящийся не только к пере-
живаниям отдельного человека, а как осознанный кон-
фликт между «есть» и «должен», т.  е. фактическим 
реальным действием, уже необратимым и осуществлен-
ным комбатантом, и желаемым с моральной точки зре-
ния поведением, при этом человек осознает, что должен 
был поступить иначе. Чем дольше длится этический 
конфликт, тем больший моральный вред причиняется 
личности, но сам моральный диссонанс является нор-

мальным, а не патологическим процессом. При смене 
жизненного контекста, например, при негативном 
опыте увольнения из армии или преждевременном 
выходе на пенсию, которые могут рассматриваться как 
несправедливые институциональные нарушения и пре-
дательство со стороны государства, ветераны становят-
ся более уязвимыми, возникает чувство отверженности, 
потери себя и смысла жизни, нарушаются общие цен-
ности и меняются субъективные интерпретации совер-
шенных ранее трансгрессий (Grant et al., 2025).

Существуют исследования, результаты которых 
показывают подверженность незначительного числа 
ветеранов, получивших боевой опыт и моральный 
вред, радикализации и экстремизму, что авторы связы-
вают с тотальной замкнутостью ветеранов в паттернах 
ненависти и несправедливости, с трудностями граж-
данской реинтеграции, кризисом социальной иден-
тичности, мотивирующих их бросить вызов обществу и 
искать экстремистские группировки с военизирован-
ными подразделениями, чтобы подтвердить свою 
Я-идентификацию как воина и убрать рассогласование 
между собственным образом солдата на войне и вер-
нувшимся домой ветераном (Atuel, Castro, 2025; Nauta, 
2024). В этой связи отмечается необходимость созда-
ния соответствующих инфраструктур поддержки до, во 
время и после перехода военнослужащих к граждан-
ской жизни (Misca et al., 2023).

В концептуальной модели двойного процесса 
моральной травмы и травматических расстройств пред-
ставлена четырехэтапная оценочная структура, осно-
ванная на сходных и различающихся маркерах, взаимо-
действии симптомов и процессов в разных областях. 
Структура строится при наличии самого экстремально-
го события и осознании той роли, которую человек 
реализует в контексте травматических обстоятельств 
(виновный в действиях, свидетель, жертва или комби-
нация ролей). Субъективная оценка роли влияет на 
симптомы и процессы, имеющие отношение к психоло-
гическим (эмоции, ценности, идентичность, поведе-
ние) и социальным (нарушения в межличностной и 
профессиональной сферах) проявлениям, приводящим 
к разным последствиям, их сочетаниям и требующим 
особых форм вмешательства (Barr et al., 2022).

Отметим, что многие авторы при дифференциации 
ПТСР и морального ущерба солидарны в понимании 
их разной природы: ПТСР связано с переживанием 
страха, ужаса и беспомощности, вызваны внешними 
обстоятельствами, их оценкой как опасных и угрожаю-
щих жизни человека, тогда как причины моральной 
травмы комплексны и обусловлены внутренними про-
тиворечиями, разрушением представлений о справед-
ливости мира и собственной моральной состоятель-
ности с актуализацией вины, стыда, гнева часто вне 
контекста страха (Barr et al., 2022; Molendijk at al., 2025; 
VanderWeele et al., 2025). Более того, согласимся, что 
вина, стыд и гнев не обязательно являются симптома-
ми расстройства, которое следует лечить, а могут 
выступать частью закономерного нравственного кон-
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фликта, связанного с рефлексией собственных мораль-
ных нарушений, результатом которого становятся 
болезненное знание о себе и мире (Molendijk et al., 
2022), приобретенная мудрость о зле, а не только пси-
хологический ущерб (Biscoe et al., 2023).

Современная исследовательская оптика фокусиру-
ется на возможных и реальных жизненных траекториях 
участников военных действий и конкретных следствиях 
моральных конфликтов: восстановление, самораскры-
тие, прощение, саморазрушительное поведение.

Прощение — сложный духовный процесс, включа-
ющий три основные составляющие: прощение себя, 
прощение Других и получение прощения от Других, 
прощение Священного (Brémault-Phillips et al., 2022), — 
в результате которого происходит снятие аффективно-
го напряжения, уменьшение дисфорических мыслей и 
негативных чувств относительно себя и Другого. 
Прощение — непрерывный динамический адаптив-
ный процесс, и всегда требуется время, для того чтобы 
человек перешел от тотального и однозначного непро-
щения через переосмысление проступка к полному/
частичному прощению, восстановлению справедливо-
сти и социальных отношений, сменив мотивационный 
вектор от желания наказать, отомстить, уничтожить к 
незаслуженной доброжелательности по отношению к 
обидчику и, по сути, к нравственному самоспасению, 
поскольку этот процесс способствует личному благо-
получию, преодолению сильной и продолжительной 
моральной боли, повышению самооценки, восстанов-
лению чувства собственного достоинства, позитивного 
отношения к миру, себе, Другим (Griffin et al., 2025). 
Интересный опыт организации прощения через пре-
образование поведенческих моделей описан в исследо-
вании, проведенном четверть века после фактического 
геноцида сербов в Сребренице при полном попусти-
тельстве голландских миротворцев (Driessen et al., 
2025), где в рамках встреч с «неудобными другими» — 
выжившими и ветеранами — с трудом создавалось 
относительно безопасное коммуникативное простран-
ство, контакты в котором не причиняли вреда участни-
кам, но вмешивались в доминирующие нарративы, 
разрывая порочный круг вражды, ненависти и непо-
нимания, создавая общие воспоминания и способ-
ствуя смягчению чрезмерного напряжения при мыслях 
о трудном периоде пережитого.

Самопрощение как нравственное исцеление пред-
ставляет собой болезненный процесс, в ходе которого 
требуется принятие противоправного проступка, нрав-
ственная вовлеченность, осмысление, личностные 
изменения. Самопрощение — не самооправдание или 
забывание проступка, а движение в сторону морально-
го роста и обновления, при этом оно никогда не смо-
жет исправить то, что произошло, и, таким образом, 
ограничено в своей способности облегчить боль тех, 
кто стал жертвой (Kiper, 2024). В исследованиях пока-
зано, что самопрощение и воспринимаемая социаль-
ная поддержка играют важную роль в снижении уров-
ня суицидального поведения и текущих суицидальных 

мыслей среди ветеранов с моральной травмой (Levi-
Belz, Dichter, Zerach, 2022), а самораскрытие как фак-
тор, способствующий чувству сопричастности, уста-
новлению межличностных связей и поддержки, сни-
жает риск суицидального поведения после воздействия 
события, потенциально приводящего к моральному 
вреду (Levi-Belz, Shemesh, Zerach, 2023). Было обнару-
жено, что внутренний стыд в отличие от осознанной 
вины опосредует связь между отвращением к себе и 
самопрощением (Taysí, Orçan, 2025).

Еще одно направление исследований последствий 
трансгрессивных действий для личности связано с 
системой стабильных внутренних атрибуций и имеет 
отношение к трансформации идентичности и 
Я-концепции ветеранов. Акцентируется внимание на 
внутренней этической борьбе между различными 
инстанциями личности, репрезентированными субъ-
ективными представлениями о «Я-реальном», 
«Я-идеальном», «Я-должном», «Я-страдающем»; отме-
чается, что диссонанс между ними приводит к депрес-
сии, дезадаптации, отчуждению и суициду (James, 
McKimmie, Maccallum, 2024).

Заслуживает внимания другая точка зрения, соглас-
но которой представления о себе и совершенные про-
тивоправные действия могут непротиворечиво сосу-
ществовать в результате действия психологического 
механизма морального отстранения, позволяющего 
человеку выборочно, намеренно или бессознательно, 
оправдывать собственные действия и дистанцировать-
ся от них, отделяя их оценку от личных этических 
стандартов через реконструкцию ситуации, переос-
мысление своей роли в ней, снятие личной ответствен-
ности, сравнение с бесчеловечными действиями дру-
гой стороны, обвинение жертвы или ее дегуманизацию 
(De Graaff, Giebels, Verweij, 2020). Авторам удалось 
доказать, что чем более выражена моральная идентич-
ность, тем чаще в нарративах ветеранов упоминается 
моральное отстранение, а количество этических 
дилемм положительно коррелирует с высказываниями 
о моральном отстранении, т. е. люди, которые в про-
фессиональной деятельности сталкиваются с этиче-
скими дилеммами или обладают меньшей свободой 
действий, чаще оправдывают свои действия/бездей-
ствия, при этом чем больше человек осознает суще-
ствование моральных дилемм, тем больше ему кажется 
необходимым ослабить напряжение и сохранить 
Я-идентификацию «хорошего» себя.

Использование стратегии морального отстранения 
может свидетельствовать о сформированности вну-
треннего этического Я, опирающегося на глубоко уко-
ренившиеся нравственные принципы, или символиче-
ского этического контроля, основанного на знаниях о 
моральных нормах и ценностях, но недостаточно при-
своенных личностью. В первом случае моральная 
идентичность выступает защитным буфером от совер-
шения противоправного проступка или для встраива-
ния негативного опыта в моральную концепцию, 
потенциально облегчая страдания от совершенных 
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трансгрессий; однако при большом рассогласовании 
между проступком и нравственными императивами 
моральная идентичность является фасилитатором эти-
ческой борьбы; в случае, когда моральные принципы 
лишь известны, но не интернализованы, ответствен-
ность за проступок перекладывается на других, не 
актуализируя конфликт, и часто зависит от социально-
го контекста (Sowden, Jones, 2024). Следовательно, 
моральная идентичность может выступать как ресурс 
целеустремленности, стойкости, героизма, помогая 
справляться с этическими дилеммами в зависимости 
от характера трансгрессии, так и источник уязвимости, 
когда моральные убеждения противоречат решениям и 
их реальным последствиям, а несоответствие принци-
пов и поступков приводит к усилению дистресса, 
моральному диссонансу и деструкции.

Обзор концепций трансгрессивных действий, транс-
грессивного опыта и моральных травм комбатантов 
позволяет утверждать, что моральные страдания и эти-
ческий конфликт представляют собой отдельную кате-
горию последствий принятия решений в ситуациях 
моральных дилемм, не являются расстройствами, хотя 
существенно отягощают симптомы других расстройств и 
требуют особой комплексной психологической помо-
щи, направленной на когнитивное, эмоциональное, 
социальное и духовное функционирование участников 
боевых действий. Моральная травма является результа-
том не только интрапсихических процессов, связанных с 
нарушениями когнитивных функций, эмоций и рассо-
гласованием ценностей, но и реакцией на межличност-
ные и социальные взаимодействия, поскольку ее при-
чины локализованы на микро-, мезо- и макроуровнях и 
необходима разработка целостного понимания мораль-
ной травмы, учитывающая ее индивидуальные и соци-
альные аспекты (Hollis, Hanna, Perman, 2023; Molendijk 
at al., 2025). Признавая обоснованность и важность меж-
дисциплинарного подхода к изучению моральной трав-
мы, в рамках данного анализа остановимся лишь на 
обзоре программ психологического вмешательства, 
основанного на практиках прощения и заботы о себе.

Программы психологического вмешательства, 
основанные на практиках прощении и заботе о себе

Рассмотренная концепция моральной травмы (Litz 
et al., 2009) включает программу клинической помощи, 
представляющую собой гибкую систему пошаговых 
совместных действий ветеранов и специалистов. Эта 
длительная работа по переосмыслению и обновлению 
приобретенного трансгрессивного опыта, разрешению 
этического конфликта и восстановлению, которая 
сложна и болезненна для обоих акторов, требует полной 
включенности, открытости и готовности к самораскры-
тию комбатанта и высокой компетентности, непредвзя-
тости, профессиональной этики специалиста.

Первый этап вмешательства предполагает артикуля-
цию плана действий, чтобы человек, обратившийся за 

помощью, был проинформирован о влиянии моральной 
травмы на качество жизни, о том, что сокрытие и избе-
гание являются неадаптивными, сужают репертуар 
поведения, направленного на благополучие, ограничи-
вают воздействие восстановительного опыта. Цель взаи-
модействия на этом этапе — мотивировать человека, 
преодолев стыд и вину, раскрыть проступок, сформули-
ровать собственные атрибуции, описать чувства и пере-
живания. На этапе экспозиции происходит ориентация 
на устойчивое вовлечение комбатанта в болезненные 
аспекты опыта и его последствия, причем снижение 
остроты и интенсивности переживания связано с эмо-
циональным проживанием трансгрессивного контента в 
присутствии специалиста. Важным шагом в самопроще-
нии, восстановлении моральной идентичности и чувства 
личной ценности является анализ неадаптивных убеж-
дений, который способствует развитию новых, более 
конструктивных суждений, или, по крайней мере, диа-
логу о возможностях и следствиях альтернативных кон-
струкций, делая акцент на дихотомиях «глобальность—
специфичность», «стабильность—нестабильность», 
«внутреннее—внешнее», формируя новую картину мира 
и определяя свое место в ней. Следующий этап заключа-
ется в разграничении прошлого и настоящего с тем, 
чтобы ошибки прошлого не определяли настоящее и не 
мешали построению жизненных перспектив, воссоеди-
нению со своими ценностями и рефлексии свой пользы 
как члена общества. В результате успешного вмешатель-
ства появляется положительный опыт доступа к болез-
ненному контенту в присутствии заботливого Другого, 
демонстрирующего, что возможно исцеляюще раскры-
вать мысли и чувства, какими бы тревожными они ни 
были. При этом важна социальная реинтеграция комба-
танта, а психотерапевтический опыт должен использо-
ваться для установления/восстановления связей со 
своим окружением, иначе результаты психологического 
вмешательства будут непродолжительными.

Более точечная программа психологической интер-
венции разработана конкретно для военных ветеранов, 
моральные травмы которых сопряжены с убийством на 
войне (Burkman et al., 2022). Предварительный этап 
включает информирование о цели вмешательства, воз-
можном диапазоне эмоций и важности сотрудничества 
внутри терапевтического альянса, а сама интервенция 
позиционируется как трамплин для дальнейшей рабо-
ты вне терапии над нравственным восстановлением, 
заботой о себе, планированием собственной психоло-
гической безопасности. Авторы разработали шкалу 
когнитивных представлений об убийстве, содержащую 
основные темы: вина, стыд, самообвинение, самона-
казание, ответственность, потеря смысла, отвращение, 
духовное разочарование, — которая позволяет комба-
тантам-ветеранам запустить процесс целенаправлен-
ной переработки трансгрессивного опыта, предпри-
нять шаги к принятию, самопрощению и нравственно-
му восстановлению, а специалистам оценить предыду-
щие попытки ветерана самостоятельно исцелиться от 
моральных травм, выявить потенциально деструктив-
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ные тенденции, укрепить любые успехи, осуществить 
навигацию по сложной территории моральной травмы 
и наметить адекватные векторы поэтапного психоло-
гического вмешательства.

Особого интереса заслуживает комплексная про-
грамма, опирающаяся на целостный подход, объеди-
няющий четыре ключевые составляющие: забота о 
себе, когнитивно-поведенческая терапия (КПТ), 
личностная сила, духовная стойкость (Akwue et al., 
2024). Каждый компонент программы ориентирован 
на специфические цели вмешательства: компонент 
заботы о себе предполагает обучение конкретным 
практикам как совокупности преднамеренных дей-
ствий для поддержания и улучшения здоровья и бла-
гополучия, обеспечения физической безопасности, 
развития осознанности, смягчения морального ущер-
ба; КПТ направлена на формирование адаптивных 
навыков преодоления моральных травм и обеспече-
ние безопасного и упорядоченного подхода к их пере-
работке; компонент личностной силы связан с пони-
манием и развитием собственных возможностей и 
ресурсов; интервенция через духовную устойчивость 
направлена на поддержание или восстановление 
экзистенциальных смыслов.

Преимущества программы.
1. Комплексность и признание взаимосвязанной 

природы физического, психического, эмоционального 
и духовного здоровья, нарушенного в результате транс-
грессивного проступка и сформированной моральной 
травмы, обеспечивают надежную методологическую 
рамку для работы по восстановлению сбалансирован-
ного благополучия, разрешению экзистенциальных 
проблем, содействию посттравматическому росту и 
психологической устойчивости.

2. Взаимная пересекаемость восстановительных 
техник способствует закреплению и фасилитации 
эффектов психологического вмешательства на разных 
этапах восстановления и исцеления. Интеграция раз-
личных практик приводит к синергетическим эффек-
там, обеспечивающим доступ к личностным ресурсам, 
осознанию того, что рост и страдание не являются 
взаимоисключающими.

3. Гибкость программы и учет персональных прио-
ритетов комбатантов позволяет работать с рядом эле-
ментов, которые можно изменить или адаптировать в 
соответствии с потребностями в определенный период 
процесса восстановления, что повышает интерес к 
контенту и обеспечивает более высокие показатели 
эффективности.

4. Непрерывность и нелинейность процесса восста-
новления обусловлена тем, что различные аспекты 
благополучия могут требовать внимания в разное 
время, поэтому важно, что комплексная программа 
позволяет комбатантам «стать своими терапевтами», 
расширяет их права и возможности, активизирует 
субъектность и целенаправленную активность, поло-
жительно влияет на самоэффективность и посттравма-
тическую устойчивость.

5. Культурная конгруэнтность связана с включени-
ем в программу религиозного контекста, совместимого 
с ценностно-нормативной системой воинской культу-
ры комбатанта ИЛИ не противоречащего профессио-
нально-этическим стандартам армейской культуры 
комбатанта, оказывающего содействие в решении 
экзистенциальных проблем, и контекста военной суб-
культуры, задающего четкий ценностный и норматив-
ный формат, способствующий восстановлению про-
фессионального благополучия и эффективному 
выполнению профессиональных ролей.

Программа содержит потенциал для устранения 
высоких показателей сопутствующих расстройств, может 
применяться в комплексе с другими психотерапевтиче-
скими технологиями, убеждает, что трансгрессивный 
опыт, полученный в боевых условиях, требует серьезной 
и многосторонней профессиональной проработки.

Выводы

Проведенный анализ позволяет выявить ключевую 
научную проблему, которая заключается в комплекс-
ном изучении моральной травмы у комбатантов как 
нового, многомерного психологического феномена, 
порожденного вызовами современных войн, связан-
ными с цифровизацией, роботизацией вооружений и 
необходимостью принятия быстрых решений в ситуа-
циях неоднозначного морального выбора.

Актуальность эмпирического исследования данной 
проблемы на отечественной выборке обусловлена 
несколькими критически важными аспектами.

1. Моральная травма не является сугубо внутрен-
ним конфликтом, а конструируется личностью под 
влиянием социальных оценок, норм и ожиданий. 
Специфический общественный дискурс, особенности 
освещения военных действий в медиа и уникальный 
социокультурный контекст российского общества соз-
дают совершенно особые условия для формирования и 
переживания моральной травмы, которые не могут 
быть в полной мере поняты через призму зарубежных 
исследований.

2. Общество является активным участником про-
цесса конструирования травмы через нежелание при-
нять на себя общую ответственность за последствия 
войны. Исследование того, как именно это проявляет-
ся в условиях современной России — через замалчива-
ние, искажение нарративов или отсутствие призна-
тельности — является не просто актуальным, а необхо-
димым для понимания глубины проблемы и разработ-
ки адекватных мер поддержки.

3. Существует необходимость в комплексных про-
граммах психологического вмешательства для участ-
ников боевых действий СВО, которые требуют отече-
ственной научной базы. Без эмпирических данных, 
полученных на российской выборке, любые адаптиро-
ванные или заимствованные методики рискуют ока-
заться неэффективными, так как не будут учитывать 
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культурные, ценностные и социальные особенности 
переживания морального конфликта.

4. Актуальной научно-практической задачей явля-
ется необходимость в преодолении дефицита знаний о 
структурных компонентах, механизмах формирования 
и проявлениях моральной травмы в уникальном соци-

ально-психологическом контексте России. Ее реше-
ние позволит не только углубить теоретическое пони-
мание феномена, но и создать обоснованные, культур-
но чувствительные модели психологической помощи 
для тех, кто сталкивается с моральными дилеммами 
при выполнении боевых задач.
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