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ñèþ. Ïñèõîëîã ñàì ñòàâèò ñïåêòàêëü è èãðàåò íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ ðîëåé — ìàòåðè, îáèä-
÷èöû-ñåñòðû è êîãî-íèáóäü åùå èç çíà÷èìûõ ëèö.

Ê ìåòîäàì, êîòîðûå ÿ ïðèäóìûâàþ ñàìà, îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, «äâèæåíèå âî âðåìåíè».
ß  ñïðàøèâàþ  ïîäðîñòêîâ,  õîòÿò  ëè  îíè  áûòü  âçðîñëûìè,  à  åñëè  äà,  òî  êàêèìè.  Åñëè  îíè
ïðåäïî÷èòàþò îñòàâàòüñÿ äåòüìè èëè ïîäðîñòêàìè, ÿ âûÿñíÿþ, êàêîãî âîçðàñòà è ïî÷åìó.

Òåõ,  êòî  ãîòîâ  âçðîñëåòü,  ÿ  ïðîøó îïèñàòü  ñåáÿ  áóäóùåãî:  ñâîþ ïðîôåññèþ,  ñåìüþ,  äå-
òåé, ìóæà èëè æåíó. Îòâåòû ïîäðîñòêîâ äàþò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê îíè âîñïðèíèìàþò
ñâîþ ñåìüþ, êàê îòíîñÿòñÿ ê ðîäèòåëÿì, ãîòîâû ëè òðóäèòüñÿ èëè õîòÿò ïðîâåñòè æèçíü â
óäîâîëüñòâèÿõ. Ìåòîä ïîçâîëÿåò êîñâåííûì îáðàçîì âûÿâèòü íåêîòîðûå öåííîñòíûå óñòà-
íîâêè ïîäðîñòêîâ.

Çàòåì  ÿ  ïðîøó  ïîäðîñòêîâ  ïåðå÷èñëèòü  êà÷åñòâà,  êîòîðûå  èì  íåîáõîäèìû,  ÷òîáû  âû-
ïîëíèòü èõ æèçíåííûå ïëàíû. Ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå îíè îöåíèâàþò òî, êàê ýòè êà÷åñò-
âà âûðàæåíû ó íèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îáñóæäåíèå ïîêàçûâàåò, â êàêîé ìåðå ïîäðîñòêè
ñàìîêðèòè÷íû, ïëàíèðóþò ëè îíè áóäóùåå, ãîòîâû ëè ê èçìåíåíèþ è ëè÷íîñòíîìó ðîñòó.

Ñòàðøèå ïîäðîñòêè íåðåäêî îáðàùàþòñÿ ê ïñèõîëîãó çà ïîìîùüþ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
îíè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ îäíîêëàññíèêàìè. Íàèáîëåå ÷àñòûé ïîâîä îáðà-
ùåíèé — âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ãðóïïîé (÷àùå âñåãî îäíîêëàññíèêîâ).  ×òîáû ïîëó÷èòü ïîë-
íóþ è òî÷íóþ êàðòèíó ïðîèñõîäÿùåãî, ìîæíî ïîïðîñèòü ïîäðîñòêà ãðàôè÷åñêè âîñïðîèç-
âåñòè ñòðóêòóðó âíóòðèãðóïïîâîãî îáùåíèÿ, ñòðóêòóðó ëèäåðñòâà è óêàçàòü ñâîå ìåñòî â
ýòèõ ñòðóêòóðàõ.

Ìåòîä  ïîçâîëÿåò  âûÿñíèòü  ïðè÷èíû  êîíôëèêòîâ  â  êëàññå,  ïðîàíàëèçèðîâàòü  õàðàêòåð
ïðîòèâîñòîÿíèé ðàçíûõ ãðóïï, ðîëü ëèäåðîâ â íèõ. Òàêóþ äèàãíîñòèêó ñ ïîëüçîé äëÿ ðåáÿò
èìååò ñìûñë ïðîâåñòè âìåñòå ñ íàèáîëåå àêòèâíîé ÷àñòüþ êëàññà.

ß äóìàþ, ÷òî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà, ðîñòà ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè ïñèõî-
ëîã, ðàáîòàþùèé ñ ïîäðîñòêàìè, íå òîëüêî ñìîæåò ïðèìåíÿòü äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû,
îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå, íî áóäåò ñìåëî è óâåðåííî ñîçäàâàòü ñîáñòâåííûå.
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