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«ß òåáÿ ïîíèìàþ,
íî ÿ òåáå ýòîãî íå ñêàæó»
(Î âîçìîæíîñòÿõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè
â ðàáîòå ñ òðóäíûìè äåòüìè)1

Ãåëüìóò Ôèãäîð,
äîöåíò Âåíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Ó÷èòåëüíèöà íà÷àëüíîé øêîëû æàëóåòñÿ íà ìàëü÷èêà, êîòîðûé «îñëîæíÿåò åé æèçíü».
Ïåðâîêëàññíèê  Íîðáåðò  ñ  ñàìîãî  íà÷àëà  íå  áûë  ïîäãîòîâëåí  ê  òîìó,  ÷òîáû  ïîä÷èíÿòüñÿ
øêîëüíûì ïðàâèëàì. À ýòî, íåñìîòðÿ íà åãî õîðîøèå ñïîñîáíîñòè, óæå ÷åðåç íåñêîëüêî íå-
äåëü ïðèâåëî ê òðåâîæíîìó îòñòàâàíèþ â óñïåâàåìîñòè. Îí íåâíèìàòåëåí, ðàçãîâàðèâàåò
íà óðîêàõ, ðàñïàêîâûâàåò ñâîé çàâòðàê («ÿ õî÷ó åñòü»), âñòàåò ñ ìåñòà, ñìîòðèò â îêíî, çàáè-
ðàåòñÿ íà ðàäèàòîð, ðàçãëÿäûâàåò êîìèêñû. Åñëè æå ó÷èòåëüíèöà ñòîèò ðÿäîì è çàíèìàåòñÿ
òîëüêî èì, îí ñ óäîâîëüñòâèåì äåëàåò âñå, ÷òî îò íåãî òðåáóåòñÿ. «Ñîáñòâåííî, îí î÷åíü ìè-
ëûé ìàëü÷èê, — çàäóì÷èâî çàêëþ÷àåò ñâîå ïîâåñòâîâàíèå ôðàó Ì., — íå àãðåññèâåí è îáè-
æàåòñÿ, åñëè åìó äåëàþò çàìå÷àíèÿ. Ýòîò ðåáåíîê òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Åñëè ÿ çàíè-
ìàþñü ñ äðóãèìè, òî îí äîáèâàåòñÿ ñâîåãî òåì, ÷òî íà÷èíàåò ìåøàòü. È êîãäà êëàññíûå íà-
ñìåøíèêè çàíèìàþò åãî ñòîðîíó, îí, î÷åâèäíî, ÷óâñòâóåò ñåáÿ âîçíàãðàæäåííûì. Â òàêèå
ìîìåíòû ìåæäó íàìè íà÷èíàåòñÿ íàñòîÿùàÿ áîðüáà çà âëàñòü». Ïîòîì îíà äîáàâëÿåò: «Õîòÿ
ìíå êàæåòñÿ,  ÿ åìó íðàâëþñü».  Íà ìîé âîïðîñ,  êàê îíà ðåàãèðóåò íà ïîâåäåíèå Íîðáåðòà,
ó÷èòåëüíèöà îòâå÷àåò: «Âíà÷àëå ÿ âåæëèâî ïðîøó åãî íå îòâëåêàòüñÿ, ÷òî, êàê ïðàâèëî, íè-
÷åãî  íå  äàåò.  Åñëè  ÿ  ÷óâñòâóþ  ñâîå  ïîëíîå  áåññèëèå,  ÿ  çàïèñûâàþ  â  äíåâíèê  çàìå÷àíèå.
Èíîãäà ÿ åãî íàêàçûâàþ, íî ÷àùå âñåãî ñòàðàþñü íå çàìå÷àòü — âåäü ýòî âñå ðàâíî áåñïî-
ëåçíî…» Ó÷èòåëüíèöà âûãëÿäèò ïîäàâëåííîé.

Ôðàó Ì. 35 ëåò. Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíà îòíîñèòñÿ ê òîé (ðàñòóùåé) êà-
òåãîðèè çàèíòåðåñîâàííûõ ìîëîäûõ ó÷èòåëåé, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ òàêæå è âîñïèòàòåëÿ-
ìè. Çà äèñöèïëèíàðíûìè íàðóøåíèÿìè îíè ñïîñîáíû óâèäåòü ïðîáëåìó ðåáåíêà. Ýòè ó÷è-
òåëÿ îáëàäàþò äàðîì èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ ðåáåíêîì, â ÷åì èì ïîìîãàåò èõ óäèâèòåëüíîå,
ñïîíòàííîå ïîíèìàíèå äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ôðàó Ì., êðîìå òîãî, ïîñåùàåò çàíÿòèÿ ñóïåð-
âèçèîííîé ãðóïïû2, ÷òî âîîðóæàåò åå òàêæå è òåîðåòè÷åñêè.

Ýìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå â ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îáîçíà÷àåò
ãðàíèöó ìåæäó ïñèõîàíàëèçîì è ïåäàãîãèêîé. Ïîñêîëüêó ïñèõîàíàëèç îáëåã÷àåò ó÷èòåëþ
ïîíèìàíèå äåòñêîé äóøè è òèïè÷íûõ êîíôëèêòîâ, òî âíåäðåíèå åãî äîëæíî ïîäãîòîâèòü

1
Ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê Äèàíû Âèäðà.

2
Î ñóïåðâèçèîííîé ãðóïïå êàê îñîáîé ôîðìå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîïîçíàíèÿ ïîäðîáíî ðàññêàçàíî â ðàçäåëå 4 äàííîé

ñòàòüè.
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äîðîãó äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Â äàííîé ðàáîòå ðå÷ü ïîéäåò
êàê ðàç î òîì, êàê ýòî ïîíèìàíèå ïðåâðàòèòü â äåéñòâèÿ. Ïðèìåð, ó÷èòåëüíèöû Ì. è Íîð-
áåðòà ïîìîæåò ïîíÿòü ñëîæíîñòü òàêîãî íàìåðåíèÿ. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî øêîëüíûå
çàíÿòèÿ áåç ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííîãî ïîðÿäêà ïðîñòî íåìûñëèìû è ó÷èòåëüíèöà îáÿçàíà
òðåáîâàòü åãî îò ó÷åíèêîâ. Íî îíà ïîíèìàåò òàêæå è ëè÷íûå òðóäíîñòè Íîðáåðòà: ìàëü÷èê
íóæäàåòñÿ â íåðàçäåëüíîì âíèìàíèè, çà åãî ñòðîïòèâîñòüþ íà ñàìîì äåëå ïðÿ÷åòñÿ ãëóáî-
êàÿ  îáèäà.  Íî ÷òî  îíà  äåëàåò?  Ïîðÿäîê ïðåäñòàâëÿåòñÿ  åé  íå  ÷åì-òî  íåïðåëîæíûì,  à  òåì,
÷òî ìîæíî ñîáëþäàòü èëè íåò. À êàê îíà îòâå÷àåò íà ïîòðåáíîñòü øêîëüíèêà â åå âíèìàíèè
è ëè÷íîé áëàãîñêëîííîñòè? Èãíîðèðîâàíèåì, çàìå÷àíèÿìè, íàêàçàíèåì è íîâîé îáèäîé.
Îíà íå òîëüêî îñòàâëÿåò åìó èëëþçèþ, ÷òî ãðàíèöû ñîáëþäàòü íå îáÿçàòåëüíî, íî è íèêàê
íå äàåò åìó ïîíÿòü, ÷òî îíà åãî, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ïîíèìàåò è îí åé äàæå ñèìïàòè÷åí3.

Ïîäîáíîå ÿ íå ðàç íàáëþäàëà è ó ðîäèòåëåé: âåëèêîëåïíî ïîíèìàÿ ðåáåíêà, îíè íèêàê
ýòîãî íå ïîêàçûâàþò. Áîëåå òîãî, èõ äåéñòâèÿ ÷àñòî äåìîíñòðèðóþò îáðàòíîå èõ ÷óâñòâàì.
Îíè  çëÿòñÿ,  íåñìîòðÿ  íà  òî,  ÷òî  ñî÷óâñòâóþò  ðåáåíêó,  äåëàþò  âûãîâîð,  êîãäà  íàõîäÿò  åãî
ïîâåäåíèå çàáàâíûì, èëè æå ãîâîðÿò: «Ýòî î÷åíü ïå÷àëüíî», íà ñàìîì äåëå ëîïàÿñü îò íåãî-
äîâàíèÿ, èëè, êàê íàøà ó÷èòåëüíèöà: «Ïîæàëóéñòà, áóäü ëþáåçåí…» Íà ñàìîì æå äåëå îíà
òðåáóåò îò ðåáåíêà îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ, è íåâûïîëíåíèå ñâîåãî òðåáîâàíèÿ çàïèñû-
âàåò åìó íà ñ÷åò.

Èòàê, ýòó âîñïèòàòåëüíóþ ïîçèöèþ: «ß òåáÿ ïîíèìàþ, íî ÿ òåáå ýòîãî íå ñêàæó» ìîæíî
äîïîëíèòü: «ÿ íå ñêàæó òåáå òàêæå, ÷òî ÿ íà ñàìîì äåëå, äóìàþ è ÷óâñòâóþ!»

Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó (ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì) ïîíèìàíèåì è ïåäàãîãè÷åñêèìè äåéñò-
âèÿìè ñòîèò â îñíîâå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè. Òàêèå ó÷èòåëÿ, êàê ôðàó Ì. (â ãî-
ðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì èçâåñòíûå «àâòîðèòåòíûå» ó÷èòåëÿ), ñòàâÿò âîïðîñ î êîìïå-
òåíòíîñòè ïñèõîàíàëèçà íà ïåäàãîãè÷åñêîì ïîëå äåÿòåëüíîñòè. Íà îñíîâå ñâîåãî îïûòà
ðóêîâîäèòåëÿ ñóïåðâèçèîííûõ ãðóïï ó÷èòåëåé è âîñïèòàòåëåé ÿ õî÷ó âñå-òàêè ïîëîæèòåëü-
íî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ è îïèñàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ êîìïåòåíòíîñòü ïñèõîàíàëèçà ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíîé.

Íà÷èíàåòñÿ âñå ñ âêëàäà, êîòîðûé óæå ñäåëàí ïñèõîàíàëèçîì â ïîíèìàíèå èñòèííûõ çà-
äà÷ ïåäàãîãèêè. Â çàêëþ÷åíèå ýòîé ñòàòüè ÿ ïîêàæó ìîäåëü ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-
ïåäàãîãè÷åñêîé ñóïåðâèçèîííîé ãðóïïû, êîòîðóþ ñ÷èòàþ îäíèì èç ñðåäñòâ ïîâûøåíèÿ
óìåíèÿ ó÷èòåëåé ðàçðåøàòü ïðîáëåìû òðóäíûõ äåòåé, è ýòî â îáû÷íîé øêîëå, âî âðåìÿ
îáû÷íûõ çàíÿòèé.

1. Ïñèõîàíàëèç è øêîëà

1.1. Èìåþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â øêîëå èäóò â îñíîâíîì â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ:
à) èññëåäîâàíèå ïñèõîäèíàìèêè (ïàòîãåíåç) îñîáûõ òðóäíîñòåé äåòåé â øêîëå. Â äàí-

íûõ ðàáîòàõ øêîëüíûå ïðîáëåìû ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ñèìïòîìîâ, è â íèõ (íà ïðè-
ìåðå  êëèíè÷åñêèõ  ñëó÷àåâ  äåòñêîãî  àíàëèçà)  ïîêàçàíî,  ÷òî  îòñòàâàíèå  â  óñïåâàåìîñòè,  à
òàêæå íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü, àãðåññèâíîñòü, ëåíü, ñòðàõ ïåðåä ýêçàìåíàìè è äðóãîå âî

3
Íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü, ÷òî äëÿ àâñòðèéñêîé íà÷àëüíîé øêîëû â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ õàðàêòåðíû ÷ðåçâû÷àéíî ëèáåðàëü-

íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêàìè, âïëîòü äî òîãî, ÷òî äåòè ãîâîðÿò ó÷èòåëþ «òû». Ã. Ôèãäîð â ñâîèõ ðàáîòàõ ïîä-
÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü òâåðäîé, àâòîðèòåòíîé ïîçèöèè ïåäàãîãà è âîñïèòàòåëÿ, ÷òî íè â êîåé ñòåïåíè íå äîëæíî ìåøàòü
ïîíèìàíèþ ðåáåíêà è äîáðîñåðäå÷íûì îòíîøåíèÿì ñ íèì. Àâòîðèòåòíóþ ïîçèöèþ íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñ àâòîðèòàðíîé.  Î
âðåäíîñòè ïîñëåäíåé òàêæå íå ðàç ãîâîðèòñÿ ó Ôèãäîðà. — Ïðèì. ïåð.
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ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì áåññîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòîâ èëè ïðîÿâëåíèåì íåâ-
ðîòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé4;

á) àíàëèç äîëè ó÷àñòèÿ ñàìîé  øêîëû  â àêòóàëèçàöèè äóøåâíûõ ïðîáëåì (è øêîëüíûõ
òðóäíîñòåé). Îñíîâíàÿ òåìà ýòîãî àíàëèçà — òîò îñîáûé âèä ðåäóöèðîâàíèÿ, êîòîðîìó ïîä-
âåðæåíû ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ â ðàìêàõ øêîëû. Ó÷àùèåñÿ ïðè ýòîì íå ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê îòäåëüíûå èíäèâèäóóìû, à îöåíèâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ ñîîòâåòñòâèÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿì  î  íîðìàõ  ïîâåäåíèÿ.  Íîðìû  ýòè  âåñüìà  îäíîñòîðîííè.  Ó÷èòûâàþòñÿ,  ïðåæäå  âñåãî,
äèñöèïëèíà, ðàöèîíàëüíîñòü è óñïåâàåìîñòü, â òî âðåìÿ êàê âëå÷åíèÿ, ýìîöèîíàëüíîñòü
(äîâåðèå, ïðèâÿçàííîñòè, ðàäîñòü è ò. ä.), ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ è ïîòðåáíîñòè ëèáî îñòàþò-
ñÿ áåç âíèìàíèÿ, ëèáî âîâñå ïîäàâëÿþòñÿ. Ó÷èòåëü òàêæå âûãëÿäèò áåçëèêèì íîñèòåëåì
ôóíêöèé, íå èìåþùèì ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ è ñòðåìëåíèé. Íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâÿòñÿ õî-
ðîøàÿ ïàìÿòü, ðåïðîäóöèðîâàíèå è òåîðåòè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü — â ïðîòèâîâåñ ôàíòà-
çèè, èçîáðåòàòåëüíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è àôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè. Äëÿ ñîëèäàðíî-
ñòè è êîîïåðàöèè ìåæäó øêîëüíèêàìè âðÿä ëè íàéäåòñÿ ìåñòî; â èñêëþ÷èòåëüíîé îðèåíòà-
öèè íà óñïåâàåìîñòü êîíêóðåíöèÿ ìåæäó ó÷åíèêàìè ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííîé ôîðìîé îò-
íîøåíèé [12, 18, 26, 25]. Ñëîâîì, øêîëà â ïîëíîé ìåðå îðèåíòèðóåòñÿ íà îáðàçåö òîãî õà-
ðàêòåðà,  êîòîðûé  â  ïñèõîàíàëèçå  íàçûâàåòñÿ  ïðèíóæäåííûì  [26],  òðåáóÿ  è  çàêðåïëÿÿ  â
øêîëüíèêàõ îïðåäåëåííûå ÷åðòû èëè äàæå ïðîâîöèðóÿ ìíîæåñòâî êîíôëèêòîâ, êîòîðûå, â
ñâîþ î÷åðåäü, íàõîäÿò âûðàæåíèå â øêîëüíûõ òðóäíîñòÿõ;

â) íàêîíåö, ïñèõîàíàëèòèêè áåðóò â ðàñ÷åò äóøåâíûå íàãðóçêè, íåèçáåæíûå â ïðîôåññèè
ó÷èòåëÿ. Åãî ñàìîïîíèìàíèå êàê ïåäàãîãà â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò òåõ ïåðåæèâàíèé,
êîòîðûå ó íåãî áûëè â äåòñòâå, îñîáåííî ñâÿçàííûå ñ ó÷èòåëÿìè è äðóãèìè àâòîðèòåòàìè.
×åðåç ïîâåäåíèå øêîëüíèêîâ àêòèâèçèðóþòñÿ åãî ñîáñòâåííûå — êîãäà-òî îòðàæåííûå —
èìïóëüñû âëå÷åíèé, à âìåñòå ñ íèìè è ñòðàõ. Òàêèì îáðàçîì, áåññîçíàòåëüíî óñèëåííûé
ñòðàõ ïåðåä ÷èíîâíè÷üèì àâòîðèòåòîì ìîæåò ñäåëàòü ïîä÷èíåíèå åìó øêîëüíèêîâ ýêçè-
ñòåíöèàëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ. Âàæíî ó÷èòûâàòü òàêæå çàâèñèìîñòü ïðèìåíÿåìûõ ñòðàòå-
ãèé ïîâåäåíèÿ (ïðèâÿçàííîñòè, àâòîðèòåòû) îò âèäà äåòñêèõ ôèêñàöèé. Ðåçóëüòàòû äàííûõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó÷èòåëü — èç-çà ñâîåãî àâòîðèòåòà ïî îòíîøåíèþ
ê äåòÿì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è çàâèñèìîñòè îò íà÷àëüñòâà è ðîäèòåëåé, ñ äðóãîé, — ïîïàäàåò â
ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ êàê íåëüçÿ ëó÷øå ðàñïîëàãàåò ê îæèâëåíèþ èíôàíòèëüíûõ êîíôëèêòîâ
[5, 12, 16, 25]. Âñå ýòî ëåãêî ìîæåò ïðèâåñòè ê (áåññîçíàòåëüíî) èñêàæåííîé ñâîáîäå åãî
äåéñòâèé. Çà ìîòèâèðîâêîé îòñòàèâàíèÿ [33] îïðåäåëåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ èäåàëîâ è öå-
ëåé èëè çà «âîñïèòàòåëüíûì ñòèëåì» ÷àñòî ñêðûâàåòñÿ ëèøü áåññîçíàòåëüíî äåòåðìèíèðî-
âàííûé îáðàçåö äåéñòâèé. Â èíîì ñëó÷àå ó÷èòåëü ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïåðåãðóæåííûì è íåóâå-
ðåííûì.

1.2. Ïñèõîàíàëèç ïðåäëàãàåò ðåôîðìû

Ñîîòâåòñòâåííî ýòèì òðåì ãðóïïàì ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ ïîïûòêè ïðåòâîðåíèÿ ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèõ ïîçíàíèé â ïðàêòèêó èäóò òàêæå â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ:

à) Øêîëüíàÿ ïðîáëåìà êàê ñèìïòîì.
Èçâåñòíî, ÷òî ïîñòóïëåíèå â øêîëó èëè ïåðåìåíà øêîëû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíîå ñî-

áûòèå â æèçíè ðåáåíêà. Îíî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò âûðàæåíèþ ëàòåíòíûõ
ïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, à òàêæå íàðóøåíèÿì ðàçâèòèÿ èëè ôóíêöèîíàëüíûì äåôèöèòàì,
÷òî è îòðàæàåòñÿ â øêîëüíûõ ïðîáëåìàõ. Ïîýòîìó ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü øêîëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðû [3], êîòî-
ðûå ìîæíî áûëî ðåàëèçîâàòü õîòÿ áû ÷àñòè÷íî.

4
Ñì. ñòàòüè â «Æóðíàëå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè», â îñíîâíîì çà 1926 ã., à òàêæå íîâûå ðàáîòû [6, 23, 24, 28, 12] ìíî-

ãî÷èñëåííûå óïîìèíàíèÿ â ðàáîòàõ [11, 35, 36, 38] è äðóãèõ àâòîðîâ, çàíèìàþùèõñÿ äåòñêèì àíàëèçîì, îñîáåííî [30, 25].



Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå                                                                                      1998, ¹ 1 (59—74)

4

á) Øêîëà êàê «ïðèíóäèòåëüíî-íåâðîòè÷åñêàÿ èíñòèòóöèÿ».
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïñèõîãèãèåíè÷åñêàÿ ðàáîòà â øêîëå âïîëíå ïðèâåòñòâóåòñÿ, íî, ñ äðó-

ãîé, îíà ëèøü ñïîñîáñòâóåò îòðèöàíèþ ñîáñòâåííîé ðîëè â âîçíèêíîâåíèè øêîëüíûõ òðóä-
íîñòåé. Åñëè ðàíüøå îòâåòñòâåííîñòü ñ «ïëîõèõ» è «íåðàäèâûõ» äåòåé ïåðåêëàäûâàëàñü íà
èõ ðîäèòåëåé, òî ñåé÷àñ íàìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ñâàëèâàòü åå íà ïñèõîëîãîâ-ñïåöèàëèñòîâ.
Ýòà ïðàêòèêà íàïîìèíàåò èçâåñòíûé â ïñèõîàíàëèçå ìåõàíèçì çàùèòû, êîòîðûé ïîçâîëèë
áû øêîëå îñòàâàòüñÿ òàêîé, êàêîâà îíà åñòü, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì óêîðîâ ñîâåñòè. Â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ó íàáëþäàòåëÿ (âî âñÿêîì ñëó÷àå, æèâóùåãî â Âåíå) ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,
÷òî îïèñàííîå âûøå íàïðÿæåíèå íå òîëüêî íå îñëàáèëîñü, íî, ñêîðåå, äàæå óñèëèëîñü.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷àñòè÷íî ýòî ñâÿçàíî ñ íåâåðíûì èëè îãðàíè÷åííûì ïîíèìàíè-
åì «ïñèõîïàòîëîãèçàöèè» øêîëüíûõ òðóäíîñòåé. À íåâåðíî èëè îãðàíè÷åíî îíî ïîòîìó, ÷òî
øêîëà íå âèäèò ñâîåé ñîáñòâåííîé ðîëè â ïðîáëåìàõ, à çíà÷èò, îò íåå ñêðûòû è øàíñû èõ
ïðåîäîëåíèÿ.

â) Ó÷èòåëÿ.
Ïîñêîëüêó âíóòðåííÿÿ øêîëüíàÿ ñèñòåìà óñòîé÷èâî ïðîòèâîñòîèò êðèòè÷åñêîìó àíàëè-

çó, íàäåæäû ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ïåäàãîãîâ íàöåëåíû íà ïîâûøåíèå îáðàçî-
âàíèÿ è êâàëèôèêàöèè ó÷èòåëåé, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàåòñÿ:

•  îñâîåíèÿ îïðåäåëåííûõ îñíîâ çíàíèÿ ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè, ïðèçâàííûõ ïîìî÷ü ïî-
íèìàíèþ ñêðûòûõ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ïðè÷èí øêîëüíûõ òðóäíîñòåé è ïîâñåäíåâíûõ
øêîëüíûõ èíòåðàêöèé [30];

•  ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé äèäàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû òàê èçìå-
íèòü ñòðóêòóðó îòíîøåíèé, ÷òîáû «ïðèíóæäåíèå», êîòîðîå èñïûòûâàþò íå òîëüêî øêîëü-
íèêè, íî è ó÷èòåëÿ, ñìÿã÷èëîñü, è óìåíüøèëàñü îïàñíîñòü àêòóàëèçàöèè êîíôëèêòîâ, à çíà-
÷èò, ïîÿâèëèñü øàíñû èõ ïåðåðàáîòêè â ðàìêàõ çàíÿòèé.

Ê. Singer (1973) ïðèäàåò îãðîìíîå çíà÷åíèå ëè÷íûì îòíîøåíèÿì ìåæäó ó÷èòåëÿìè è
ó÷àùèìèñÿ. Îí ïðåäëàãàåò äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òàêîâûõ èñïîëüçîâàòü äî 15 ìèíóò âðåìåíè
ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé. Åñëè øêîëüíèêó ðàíüøå êàçàëîñü, ÷òî ó÷èòåëü «ïðîñòî íåëþäü», òî
ïîñëå òàêèõ «ïàðòíåðñêèõ» âñòðå÷ îí áóäåò èíà÷å åãî îöåíèâàòü. Ó÷èòåëü òàêæå ñìîæåò ïî-
áëèæå  óçíàòü  ó÷åíèêîâ,  êîòîðûå  åìó  «íå  î÷åíü  íðàâÿòñÿ».  «Åñëè  ÿ  ñ  êåì-òî  ïîãîâîðèë  ïî
äóøàì, òî ïÿòü ìèíóò ñïóñòÿ ÿ íå ñìîãó åãî çàäåòü èëè îáèäåòü… Ýòî âåðíî ïî îòíîøåíèþ è
ê  ó÷åíèêàì,  è  ê  ó÷èòåëÿì».  Ñ  ïîäîáíûìè  àðãóìåíòàìè  âûñòóïàåò  è  W.  Helbig  (1978).  Îí
ïðåäëàãàåò íå òðåáîâàòü îò ó÷åíèêîâ ðàáîòû, à ðàáîòàòü âìåñòå ñ íèìè. Â ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîé òåðìèíîëîãèè ýòî îçíà÷àåò: äàòü ó÷àùèìñÿ âîçìîæíîñòü ïåðåíÿòü ðàáî÷óþ ïîçè-
öèþ, èäåíòèôèöèðóÿ ñåáÿ ñ (ëþáèìûì) ó÷èòåëåì, à, íå èñïîëíÿÿ (àáñòðàêòíûå) òðåáîâàíèÿ
ñâåðõ-ß. Ðàçúÿñíåíèþ ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ ñïîñîáñòâóåò òàêæå «êîíôëèêòíûé óðîê»
[18], êîòîðûé íàïîìèíàåò èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé øêîëüíûé ýêñïåðèìåíò
Î. Øïèëÿ [32].

Øêîëüíèêîâ íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî çàèíòåðåñîâûâàòü ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì, äàâàòü èì
âîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü ñïîíòàííîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, à òàêæå ïðèîáðåòàòü íàâûêè
êîîïåðèðîâàíèÿ [30, 31, 15, 9].

Èçâåñòíî, ÷òî ÷èñòî èíòåëëåêòóàëüíûì ïóòåì íåâîçìîæíî ïðèîáðåñòè íè ãëóáèííî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîçíàíèé, íè îïûòà. Êòî íå ðàñïîçíàë ñâîèõ ñîáñòâåííûõ áåññîçíàòåëü-
íûõ ïîçèöèé, òîò âðÿä ëè â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü èõ ó äðóãèõ. È åñëè êîíôðîíòàöèÿ ñ ó÷åíèêà-
ìè çàòðàãèâàåò ëè÷íûå âíóòðåííèå êîíôëèêòû ó÷èòåëÿ, åäâà ëè îí ñìîæåò îòêàçàòüñÿ îò
ñâîåé ïîçèöèè áåçëèêîãî àâòîðèòåòà è îò áåçóêîðèçíåííîãî ñëåäîâàíèÿ æåñòêîìó ó÷åáíîìó
ïëàíó (âêëþ÷àÿ äåòàëüíóþ ïîäãîòîâêó ê çàíÿòèÿì). Ïîýòîìó ñàìîïîçíàíèå ó÷èòåëåé ñòîèò
â öåíòðå òðåáîâàíèé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Íî ïîñêîëüêó îæèäà-
íèå,  ÷òî  âñå  ó÷èòåëÿ  ñìîãóò  ïîäâåðãíóòüñÿ  ïñèõîàíàëèçó,  íåðåàëüíî,  òî  ñëåäîâàëî  áû,  ïî
ìåíüøåé ìåðå, ñîçäàâàòü ãðóïïû ñàìîïîçíàíèÿ, ñïîñîáíûå îáúåäèíèòü îáðàçîâàíèå è
ïðàêòèêó. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ó÷èòåëü ñóìåë óâèäåòü ïðî-



Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå                                                                                      1998, ¹ 1 (59—74)

5

áëåìû øêîëüíèêîâ è, ñ äðóãîé, ÷òîáû åìó óäàëîñü âûèãðàòü äèñòàíöèþ ïî îòíîøåíèþ ê
ñâîèì  ñîáñòâåííûì  ñïîíòàííûì  ðåàêöèÿì  è  èñïîëüçîâàòü  àëüòåðíàòèâíûå  âîçìîæíîñòè
ðàçðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì5.

2. Òðóäíîñòè ïåðåõîäà îò ïîíèìàíèÿ ê ïåäàãîãè÷åñêèì äåéñòâèÿì

I. Ïîíèìàòü  —  ýòî  íå  çíà÷èò  ñòàâèòü  äèàãíîç.  Î÷åíü  âàæíî  íå  çàáûâàòü  îá  ýòîì.  Âî-
ïåðâûõ, â ðàìêàõ øêîëüíîé æèçíè íåò âîçìîæíîñòè ïîñòàâèòü áîëåå èëè ìåíåå ÷åòêèé äè-
àãíîç îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ èëè íàðóøåíèÿ. Êðîìå òîãî, ó÷èòåëü íå îáëàäàåò äëÿ ýòîãî
äîñòàòî÷íîé êâàëèôèêàöèåé. Âî-âòîðûõ, îò òàêîãî äèàãíîçà âñå ðàâíî áûëî áû ìàëî ïðàê-
òè÷åñêîé ïîëüçû6. Âàæíî ïîíÿòü àêòóàëüíóþ, ìàíèôåñòèðóþùóþ â «ñèìïòîìå», ïñèõîäè-
íàìèêó, èãðàþùóþ ñòîëü âàæíóþ ðîëü â îòíîøåíèÿõ êàê ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêàìè, òàê
è ìåæäó øêîëüíèêàìè. ß îïèðàþñü íà òå ñîîáðàæåíèÿ, ÷òî ëþáîé ïðåäìåòíûé ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ áàçèðóåòñÿ íà ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå îòíîøåíèé, êîòîðàÿ ìîæåò òî ñîçèäàòåëüíî
âëèÿòü íà íåãî, òî ñäåðæèâàòü åãî ðàçâèòèå. Êàæäûé óðîê ïðèíîñèò ó÷èòåëþ î÷åðåäíóþ òî-
ëèêó çíàíèÿ î ñâîèõ ó÷åíèêàõ, à ó÷àùèåñÿ óçíàþò êîå-÷òî î ñâîåì ó÷èòåëå. Òàêèì îáðàçîì,
ëþáîé ïðåïîäàâàòåëüñêèé àêò èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ñóáúåêòèâíûå àñïåêòû [27].

Ó÷èòåëüíèöà Ì. î÷åíü õîðîøî ðàçîáðàëàñü â ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåìàõ Íîðáåðòà. Îí
íå â ñîñòîÿíèè «ôóíêöèîíèðîâàòü» â îäèíî÷êó íà ñëèøêîì áîëüøîì óäàëåíèè îò ëþáîâíî-
ãî îáúåêòà. Øêîëüíàÿ ðàáîòà, ïîýòîìó ïðèîáðåòàåò äëÿ íåãî ïåðâè÷íîå çíà÷åíèå áëèçîñòè
èëè äèñòàíöèè, â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìûì èëè ïîêèíóòûì. ×åãî íå
ïîíÿëà ôðàó Ì., òàê ýòî ñîáñòâåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ó÷àñòèÿ â äàííîé èíòåðàêöèè. Â õîäå
áåñåäû â ñóïåðâèçèîííîé ãðóïïå åé ñòàëî ÿñíî, ÷òî îíà ñèìïàòèçèðóåò Íîðáåðòó, âîñõèùà-
åòñÿ  åãî  äåòñêîé  íåçàâèñèìîñòüþ  è  ÷òî  åé  ñàìîé  â  äåòñòâå  (à  áûëà  îíà  ÷ðåçâû÷àéíî  ïî-
ñëóøíûì ðåáåíêîì) õîòåëîñü îáëàäàòü òàêîé æå âíóòðåííåé ñâîáîäîé. È òîãäà îíà èçðåêëà:
«ß  âèæó òåïåðü,  ÷òî  ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ  íå  òîëüêî  â  Íîðáåðòå,  íî  è  âî  ìíå!  Íî ÷òî  æå
ìíå äåëàòü?!»

Êàæäûé ðóêîâîäèòåëü ñóïåðâèçèîííîé ãðóïïû çíàåò, êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà âîïðîñ ïðèâëåêàåò âñåîáùåå âíèìàíèå. Ñàìîå íåæåëàòåëüíîå — ýòî ïðèíÿòü íà
ñåáÿ  ðîëü  ñîâåò÷èêà.  Íåëüçÿ,  êîíöåíòðèðóÿñü  íà  ðàçðåøåíèè  îäíîãî  êîíêðåòíîãî  ñëó÷àÿ,
âûïóñêàòü èç âèäó îáúåìíîñòü âñåãî âîïðîñà. Èòàê, ñëåäóåò ïîäóìàòü, ìîæíî ëè íà îäíîì
êîíêðåòíîì ïðèìåðå ïîêàçàòü ïðîöåññ ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
öåëîé ïðîáëåìû.

II. Ïðîáëåìà ïñèõîàíàëèòèêà â îöåíêå îïðåäåëåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïðèíöèïèàëüíîì ðàçëè÷èè ïðàêòèê ïñèõîàíàëèçà è ïåäàãîãèêè. Íåñìîòðÿ íà èç-
âåñòíûå òðóäíîñòè, íåèçáåæíûå â ïñèõîàíàëèçå, ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïñèõîàíàëèòèêà è àíà-
ëèçèðóåìîãî, îñâîáîæäåííàÿ îò äðóãèõ ÷ðåçâû÷àéíûõ öåëåé (â îòëè÷èå îò øêîëüíîé ñèòóà-
öèè), ïðåäïðèíèìàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçó÷èòü ìàòåðèàë, ïîñòàâëÿåìûé àíàëèçèðóåìûì. Â
ðàìêàõ øêîëüíûõ çàíÿòèé ýòî íåâîçìîæíî. Â õîäå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ñåòòèíãîâ ïåðåðà-
áàòûâàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå ïàöèåíòà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèâåòñòâóþòñÿ åãî ÷àñòè÷íûå
ðåãðåññèè, ò. å. âðåìåííîå îñëàáëåíèå ôóíêöèé ß. Â øêîëå æå, ïî âñåé âèäèìîñòè, òðåáóåò-
ñÿ êàê ðàç îáðàòíîå. Íàêîíåö, òàêîé ÷óâñòâèòåëüíûé èíñòðóìåíò ïñèõîàíàëèçà, êàê òîëêî-
âàíèå áåññîçíàòåëüíûõ ìîòèâîâ è ïðåäñòàâëåíèé, äëÿ ó÷èòåëÿ — ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ — îñòàåòñÿ íåäîñÿãàåì. Ïîýòîìó ìîæíî ëåãêî ïîíÿòü «ñòðàõ ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ» [34], âîçíèêàþùèé ìåæäó ïñèõîàíàëèçîì è ïåäàãîãèêîé: òîò è äðóãàÿ æå-
ëàþò ñîõðàíèòüñÿ, íè÷åãî â ñåáå íå ìåíÿÿ.

5
Î íåîáõîäèìîñòè, ôóíêöèÿõ è îïûò ãðóïï ñàìîïîçíàíèÿ äëÿ ó÷èòåëåé ñì. òàêæå [3, 4, 5, 13, 16, 20, 21].

6
Ñ÷èòàþ íóæíûì íàïîìíèòü, ÷òî àáñîëþòíî òî÷íûé äèàãíîç ìîæíî ïîñòàâèòü ëèøü ïî îêîí÷àíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ.
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III. Ìû óæå ãîâîðèëè îá îòäåëåíèè òåðàïèè îò ïðåïîäàâàíèÿ. Îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ ðàç-
âèòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ, òåì íå ìåíåå, â ïîïûòêàõ èíòåãðàöèè. Êîíå÷íî, íå äîëæíî óäèâëÿòü,
÷òî âíåäðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîçíàíèé íåïîñðåäñòâåííî â ïåäàãîãè÷åñêèå äåéñòâèÿ ìû
ïðîèçâîäèì, ïðåæäå âñåãî, â ñïåöøêîëàõ è â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêè. Ïåäàãîãè÷å-
ñêèé  ïðèíöèï  îðèåíòàöèè  íà  îòäåëüíîãî  ðåáåíêà  çäåñü  ñòàëêèâàåòñÿ  ñ  ãîðàçäî  ìåíüøèì
ñîïðîòèâëåíèåì ñàìîé èíñòèòóöèè. Ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü (íå òîëüêî äëÿ ó÷àùèõñÿ, íî è äëÿ
ó÷èòåëåé) èãðàåò áîëüøàÿ ñâîáîäà äèäàêòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ÷àñòè÷íîå îòñóòñòâèå
æåñòêîãî äàâëåíèÿ òðåáîâàíèé óñïåâàåìîñòè. Â ñïåöøêîëàõ êëàññû ìåíüøå, ïîýòîìó ëè÷-
íûå îòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ ëåã÷å, ó÷èòåëÿ áîëüøå çàèíòåðåñîâàíû â ïîìîùè äåòÿì. Â îòíî-
øåíèè âðåìåíè è ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ òàì òîæå äåëî îáñòîèò ëó÷øå, ïîýòîìó è óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàáîòû ãðóïï ñàìîïîçíàíèÿ áëàãîïðèÿòíåå.

Ýòè øêîëüíûå ýêñïåðèìåíòû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îò îïûòà Ñ. Áåðíôèëäà [2] è À. Ýéõîðíà
[1] äî ñèðîòñêèõ äîìîâ äëÿ áåñïðèçîðíûõ äåòåé è þíîøåñòâà è äî ñïåöøêîë äëÿ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ. Õàðàêòåðíûì äëÿ ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûìè ó÷èòåëÿìè, à òàêæå áîëüøàÿ
ïîäâèæíîñòü â îôîðìëåíèè çàíÿòèé, âêëþ÷àÿ âûñîêóþ èíäèâèäóàëèçàöèþ, ÷òî ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî íà ïîçíàâàòåëüíóþ îáëàñòü, íî è íà ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ. Â
ýòèõ óñëîâèÿõ îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ðîëåâàÿ èãðà, àêòèâíîå îôîðìëåíèå çàíÿ-
òèé, èñïîëüçîâàíèå èñòîðèé, ñêàçîê è ò. ä. [34].

IV. Íà ÷òî ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü êîíñóëüòàíò-ïñèõîàíàëèòèê (ñóïåðâèçîð) â ðàáîòå ñ
ó÷èòåëÿìè îáû÷íûõ øêîë íàä ïðîáëåìàìè òðóäíûõ äåòåé? Ïîæàëóé, íà òî, ÷òî äîñòèæåíèå
áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ïîìîæåò ó÷èòåëþ íàéòè òàêèå ôîðìû
äåéñòâèé, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü õîòÿ áû ÷àñòè÷íîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì. Âåäü â êà-
æäîì äåéñòâèè çàêëþ÷åíî îïðåäåëåííîå  ïñèõè÷åñêîå  çíà÷åíèå äàííîé ñèòóàöèè,  ÷òî  ðàñ-
øèðåíèå èëè ìîäèôèêàöèè ïîíèìàíèÿ íåèçáåæíî ïðèâåäóò ê èçìåíåíèþ ñòðàòåãèé äåéñò-
âèé7. Îäíàêî ðàññìàòðèâàòü ýòî êàê ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé âêëàä â ïåäàãîãè÷åñêèå äåéñòâèÿ
áûëî áû, ïî ìåíüøåé ìåðå, ïîñïåøíî. Àíàëèòèê, îãðàíè÷èâàþùèé ñâîþ êîíñóëüòàòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü äîñòèæåíèåì ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè ó÷èòåëåì, õîòÿ è âíîñèò âêëàä â ðàçðåøå-
íèå ïðîáëåìû, íî — ïðîáëåìû ó÷èòåëÿ, à íå ðåáåíêà! Ïåäàãîãó â ðåçóëüòàòå, ìîæåò áûòü, è
óäàñòñÿ ëåã÷å ïðåîäîëåâàòü ïîìåõè ñî ñòîðîíû ðåáåíêà, íî ïîìîæåò ëè ýòî ðåáåíêó, îñòàåò-
ñÿ íåÿñíûì. Ïàðòíåðîì ñóïåðâèçîðà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ó÷èòåëü, à íå ðåáåíîê.
Öåëü ñóïåðâèçèîííûõ ãðóïï — ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé áî-
ðåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå. (Â äàííîì ñëó÷àå ìû ãîâîðèì îá ó÷èòåëÿõ, íî
ýòî ìîã áûòü è ÷åëîâåê ëþáîé äðóãîé ïðîôåññèè.) Ýòà ôîðìà êîíñóëüòàöèè âñå æå íå ïåäà-
ãîãèêà. Ïîýòîìó îíà äîëæíà îðèåíòèðîâàòüñÿ è íà ïåðñïåêòèâû ó÷àñòèÿ ðåáåíêà â äàëü-
íåéøèõ èíòåðàêöèÿõ. Èíà÷å íàì ïðèøëîñü áû, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî
ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïåäàãîãèêà âîçìîæíà ëèøü íà òåðàïåâòè÷åñêè-ïåäàãîãè÷åñêîì èíòå-
ãðàöèîííîì ïîëå â ñïåöèàëüíîé è ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêå èëè æå ïðè óñëîâèè íåêîòîðîãî èç-
ìåíåíèÿ îáû÷íîé øêîëüíîé ñèñòåìû.

3. Î âîçìîæíîñòÿõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû
ñ òðóäíûìè äåòüìè â ðàìêàõ îáû÷íûõ øêîëüíûõ çàíÿòèé

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïñèõîàíàëèçó óäàñòñÿ ïðåäîñòàâèòü â ðàñïîðÿæåíèå ó÷èòåëÿ ñâåäåíèÿ,
êàê íàäî îáðàùàòüñÿ ñ òðóäíûìè, ò. å. íåäèñöèïëèíèðîâàííûìè, äåòüìè, íå òåðÿÿ èç âèäó

7
Ýòà âçàèìîñâÿçü îñîáåííî âèäíà â ñèòóàöèÿõ, êîãäà èç-çà ïåðåãðóçîê ïñèõèêè ó÷èòåëÿ âíåçàïíî èñ÷åçàåò è åãî îáû÷íàÿ ñïî-

ñîáíîñòü ñîïåðåæèâàòü Ó÷åíèêó, â òàêèõ ñëó÷àÿõ áûâàåò, ÷òî âåñü êëàññ âäðóã ïðèõîäèò â âîëíåíèå. Íî êàðòèíà òóò æå ìåíÿåò-
ñÿ, êàê òîëüêî Ó÷èòåëþ óäàåòñÿ îáðåñòè äóøåâíîå Ðàâíîâåñèå.
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ïðîáëåìó ðåáåíêà è ñâîè ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è ïî âîñïèòàíèþ â íåì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
îòâåòñòâåííîñòè8. Â ýòîì ñëó÷àå íàäî îòâåòèòü íà òðè âîïðîñà:

à) î ñîãëàñîâàíèè íîðì ïðåïîäàâàíèÿ ñ ïðèíöèïèàëüíûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè è ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè;

á) î ñèñòåìíîì ìåñòå èçìåíåíèé ëè÷íîñòè âíóòðè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî òåîðåòè÷åñêîãî
çàäàíèÿ;

â) «òåõíèêå», ò. å. î âèäå èíòåðâåíöèè, êîòîðûé íå âûõîäèë áû çà ðàìêè êîìïåòåíòíî-
ñòè ó÷èòåëÿ, à òàêæå çà ðàìêè ïðåïîäàâàíèÿ, ñòàâÿ ïîä óãðîçó åãî öåëè.

3.1. Ê ñîãëàñîâàíèþ íîðì ïðåïîäàâàíèÿ è ïðèíöèïîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ
èëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ äåéñòâèé

Â îäíîé èç ñâîèõ ñòàòåé Â. Äàòëåð äèôôåðåíöèðîâàë ïðîáëåìàòèêó «íàðóøåíèé ïîâåäå-
íèÿ».  Ïî åãî ìíåíèþ, ýòî êàòåãîðèÿ íå ïåäàãîãè÷åñêàÿ (â îòíîøåíèè îöåíêè ðàçâèòèÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè) è íå (ãëóáèííî) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ò. å. òàêàÿ, êîòîðàÿ
ìîæåò ðàññêàçàòü î ëè÷íîñòè ðåáåíêà èëè î ñòîÿùåé çà åãî ïîâåäåíèåì ïñèõîäèíàìèêå.
Íàðóøåíèÿ äèñöèïëèíû — ýòî âñåãî ëèøü âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå íå ïîä-
÷èíÿåòñÿ (ïðèíóäèòåëüíûì) íîðìàì øêîëüíûõ çàíÿòèé.

Ýòî ïðîòèâîðå÷èå èùåò ñâîå ñóáúåêòèâíîå âûðàæåíèå âî âíóòðåííåì êîíôëèêòå ó÷èòå-
ëÿ: èäåíòèôèöèðîâàòü åìó ñåáÿ ñ (ìåøàþùèì) øêîëüíèêîì èëè æå ñ íîðìàìè ïðåïîäàâà-
íèÿ. Åñëè îí ïûòàåòñÿ ïîíÿòü ðåáåíêà, ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ. Îäíàêî ýòî
÷àñòî ïðèâîäèò ê îòêàçó îò ñîáñòâåííîé âëàñòè. Âëàñòü íå ïðèçíàåòñÿ áîëüøå ÷àñòüþ åãî
ñîáñòâåííîé ïåðñîíû, åãî ôóíêöèåé êàê ó÷èòåëÿ, à âîñïðèíèìàåòñÿ èì êàê âûðàæåíèå ïðè-
íóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû èíñòèòóöèè. Èäåíòèôèêàöèÿ ñî øêîëüíèêîì èç ÷àñòè÷íîé ïðåâðàùà-
åòñÿ â ïîëíóþ, è ó÷èòåëü áåññîçíàòåëüíî ðåïðîäóöèðóåò â ñåáå ñîïðîòèâëÿþùåãîñÿ ïîðÿäêó
øêîëüíèêà. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ — ñèìïòîì íå òîëüêî ðåáåí-
êà, íî è ó÷èòåëÿ. Èëè, ãîâîðÿ èíà÷å, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ íîñèòåëåì ñèìïòîìà àâòîðèòàðíî-
ãî êîíôëèêòà ó÷èòåëÿ. Â êà÷åñòâå ñèìïòîìà ó÷èòåëÿ íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ íåñåò â ñåáå âñå
ïðèçíàêè íåâðîòè÷åñêîãî êîìïðîìèññà. Íà ïðèìåðå ó÷èòåëüíèöû Ì. ìû âèäåëè, ÷òî îíà
íèêàê íå óñòàíàâëèâàëà ðàìîê äëÿ Íîðáåðòà, îãðàíè÷èâàÿñü ïðîñüáàìè èëè èãíîðèðîâàíè-
åì, è òåì ñàìûì îòðèöàëà ñâîþ ñîáñòâåííóþ âëàñòü. Òåì, ÷òî ó÷èòåëüíèöà áûëà ñíèñõîäè-
òåëüíà ê Íîðáåðòó, îíà ïîäñîçíàòåëüíî çàêëþ÷àëà êîìïðîìèññ ìåæäó ñâîèìè äåòñêèìè æå-
ëàíèÿìè, êîòîðûå ðåïðåçåíòèðîâàë ìàëü÷èê, è òðåáîâàíèÿìè èíñòèòóöèè: îíà âñå-òàêè îò-
êðûòî îñóæäàëà åãî ïîâåäåíèå. È ýòî èìåííî òà ëàáèëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ, êîòîðàÿ íå ïîçâî-
ëÿåò åé äàòü ðåáåíêó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíà åãî ïîíèìàåò è îí åé äàæå ñèìïàòè÷åí, ÷òî íå
ìåøàåò åé, òåì íå ìåíåå, ñ÷èòàòü âûïîëíåíèå ñâîèõ òðåáîâàíèé íåïðåëîæíûì. Îäíàêî, åñ-
ëè áû îíà ñîçíàòåëüíî ñòîëêíóëàñü ñî ñâîèì êîíôëèêòîì, ýòî ïîìîãëî áû åé ðàçðåøèòü åãî.
Â îñíîâå ôóíäàìåíòàëüíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïåäàãîãè÷åñêèìè íîðìàìè è ïðèíöèïàìè
ïðåïîäàâàíèÿ ëåæèò íåêîå ó÷åáíî-òåîðåòè÷åñêîå íåäîðàçóìåíèå, ñâÿçàííîå ñ ôàëüøèâîé
ñòèãìàòèçàöèåé àâòîðèòåòà è âëàñòè êàê ÷åãî-òî ïðèíöèïèàëüíî íåïåäàãîãè÷åñêîãî. Âûðà-
æàåòñÿ îíî â îòîæäåñòâëåíèè ôîðìóë; «Óòâåðæäåíèå íîðì ïðåïîäàâàíèÿ» è «Íîðìàëèçàöèÿ
ïåðñîíû ó÷åíèêà (â îòíîøåíèè îáùåñòâåííûõ íîðì)». Íî ïîíÿòèÿ ýòè, ñîáñòâåííî, ñòàíî-
âÿòñÿ òîæäåñòâåííû ëèøü òîãäà, êîãäà òðåáîâàíèå ñïîêîéñòâèÿ, âíèìàòåëüíîñòè, ïðèëåæ-
íîñòè, âûïîëíåíèÿ ðàñïîðÿæåíèé ó÷èòåëÿ îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê óðîêó, íî è âîîáùå ê æèç-
íè ó÷åíèêà. Îäíàêî òîæäåñòâî ýòî òåðÿåò ñèëó, êîãäà ó÷èòåëü êëàññèôèöèðóåò øêîëüíûå
òðåáîâàíèÿ íå êàê íîðìó, à êàê ïðàâèëî. À ïðàâèëàì, êàê èçâåñòíî, ïîëàãàåòñÿ íàõîäèòü
ïðîñòåéøèå îáúÿñíåíèÿ. Êðîìå òîãî, èõ àêòóàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü çàñòàâëÿåò ïðèçíàòü
ôóíêöèè òîãî, êòî ýòè ïðàâèëà óñòàíàâëèâàåò, ò. å. â äàííîì ñëó÷àå ïåðñîíû ó÷èòåëÿ. Òàêàÿ

8
Î ñóùåñòâîâàíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ñìûñëå è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ñì. [10].
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ïîçèöèÿ ïîçâîëÿåò, â îáùåì, ïîíèìàòü çíà÷åíèå äåéñòâèé, ïðîòèâîðå÷àùèõ ñèòóàöèè çàíÿ-
òèé, è, òåì íå ìåíåå, òâåðäî èõ çàïðåùàòü. Íàïðèìåð: «Àëåêñ, ÿ âèæó ó òåáÿ ñåãîäíÿ ñîâñåì
íåò íàñòðîåíèÿ ïèñàòü… Ìåíÿ òîæå íå âñåãäà ðàäóåò òî, ÷òî ÿ äîëæíà äåëàòü, íî íàäî çíà-
÷èò íàäî. Èíà÷å çàâòðà ó òåáÿ áóäåò áîëüøå ðàáîòû, à ýòî åùå ìåíåå ðàäîñòíî». Èëè: «ß íå
ñîìíåâàþñü, ÷òî êíèæêà ó òåáÿ èíòåðåñíàÿ, è ýòî î÷åíü õîðîøî, ÷òî òû ëþáèøü ÷èòàòü. Íî,
ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå ìîãó ðàçðåøèòü òåáå ýòî âî âðåìÿ óðîêîâ».

Åñëè ïîñìîòðåòü íà ñåãîäíÿøíèå øêîëüíûå áóäíè, òî ìîæíî çàìåòèòü ðàçìûâàíèå ðå-
àëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ âëàñòè, ìàñêèðîâêó ôàêòè÷åñêîé íåñâîáîäû ó÷åíèêà ïîä «íðàâñòâåí-
íûå» íîðìû. Ìíîãèå ó÷èòåëÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû îñîçíàòü, ÷òî îíè íàäåëåíû èçâåñòíîé âëà-
ñòüþ è èìåþò ïðàâî åå èñïîëüçîâàòü, îæèäàþò, ÷òî äåòè ñàìè áóäóò ïîñëóøíûìè, õîðîøè-
ìè,  ïðèëåæíûìè è  ò.  ä.  Åñëè ÿ  êàê  ó÷èòåëü  îòðèöàþ ýòî  ñîîòíîøåíèå âëàñòè òî  ÿ  íå  ìîãó
âîñïðèíÿòü ñîïðîòèâëåíèå ó÷åíèêà êàê (â îáùåì-òî ïîíÿòíóþ, íåñìîòðÿ íà çàïðåò ñ ìîåé
ñòîðîíû) îïïîçèöèþ ïðîòèâ ñèñòåìû, à ñ÷èòàþ åå âûïàäîì ïðîòèâ ìåíÿ ïðîòèâ ìåíÿ ëè÷-
íî, à íå ïðîòèâ ìåíÿ — íîñèòåëÿ ôóíêöèè. Âåäü ìíå ïðîñòî íå õî÷åòñÿ íè÷åãî çíàòü î òîì,
÷òî ÿ ÿâëÿþñü íîñèòåëåì ôóíêöèè, ïîòåíöèàëüíî íàïðàâëåííîé ïðîòèâ æåëàíèé ðåáåíêà.
È ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ÿ, â îáùåì, õîðîøèé è ê òîìó æå ïðèëàãàþ òàê ìíîãî ñèë, òî øêîëüíèê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ  ìíå  íåáëàãîäàðíûì è  çëûì,  à  ÿ  ñåáå  — æåðòâîé.  Òàê  ÿ  îêàçûâàþñü  â  ðîëè
÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì îáðàùàþòñÿ íåçàñëóæåííî ïëîõî, ò. å. â òèïè÷íî äåòñêîé ïîçèöèè
÷óâñòâ.

Ýòî îáúÿñíÿåò «ýôôåêò íîæíèö»: ïîëíûé ïîíèìàíèÿ ïðîáëåì ðåáåíêà âçðîñëûé, êîòî-
ðîãî ìû âèäèì íà çàíÿòèÿõ ñóïåðâèçèîííîé ãðóïïû, ïîçäíåå ïðåâðàùàåòñÿ â ó÷èòåëÿ, öå-
ëèêîì ïîäâëàñòíîãî ñâîèì èíôàíòèëüíî ïðîòåñòóþùèì ðåàêöèÿì ïî îòíîøåíèþ ê òîìó æå
ðåáåíêó.

Ó÷èòåëü äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí ê «äâîéñòâåííîñòè ñâîåé ðîëè». Îí ÷åëîâåê, èìåþ-
ùèé ñâîè îïðåäåëåííûå ïîçèöèè è ïîòðåáíîñòè, íî, òåì íå ìåíåå, ãîòîâûé ïîíÿòü è ïðè-
çíàòü ïðàâà ðåáåíêà; â òî æå âðåìÿ îí è ó÷èòåëü — ïðåäñòàâèòåëü ïðèíóäèòåëüíîé èíñòè-
òóöèè, êîòîðûé äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèë. Îí îáÿçàí âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ, à
íå ïåðåêëàäûâàòü åå íà äåòåé. Ýòà «íàäåæíîñòü ïîðÿäêà» ïîìîæåò äàæå â ñòðîãî ðåãëàìåí-
òèðîâàííîé øêîëüíîé æèçíè íàéòè íèøè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû âìåñòî îáû÷íîé êîììó-
íèêàöèè ìåæäó ó÷åíèêîì è ó÷èòåëåì íàéòè ìåñòî äëÿ êîììóíèêàöèè ìåæäó «ïîëíûì»
âçðîñëûì è «ïîëíûì» ðåáåíêîì9. Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòåëü äàåò äåòÿì âîçìîæíîñòü ïðèîáðå-
ñòè ðàáî÷óþ ïîçèöèþ è ïîçèöèþ ñîçíàòåëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ ïðàâèëàì ÷åðåç ïåðñîíàëüíóþ
èäåíòèôèêàöèþ (è íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ñ íðàâÿùèìñÿ îáúåêòîì), à íå ÷åðåç àáñòðàêò-
íîå (äåòåðìèíèðîâàííîå ñòðàõîì) óñâîåíèå íîðì.

3.2. Èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ

Èçìåíåíèÿ ïàöèåíòà, âîçíèêøèå ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, ÷àùå
âñåãî îáúÿñíÿþòñÿ âíóòðè òîïè÷åñêîé ìîäåëè êàê ðåçóëüòàò ñòàíîâëåíèÿ ñîçíàòåëüíûìè
êîãäà-òî îòðàæåííûõ è, ñëåäîâàòåëüíî, áåññîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòîâ10. Ïîñêîëüêó àíàëèòè-
êó ýòîò ïðîöåññ êàæåòñÿ ïðèâÿçàííûì ê ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó ñåòòèíãó, òî çàìåòíûå èçìå-
íåíèÿ â ïîâåäåíèè, çàòðàãèâàþùèå áåññîçíàòåëüíûå êîíôëèêòû, äîñòèãíóòûå âíå àíàëè-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, åäâà ëè îáúÿñíèìû èíà÷å êàê ðåïðåññèâíî-ïðèíóæäåííûå (ïåäàãîãèêà)
èëè êàê çàòðàãèâàþùèå ëèøü îïðåäåëåííóþ îáëàñòü çà ñ÷åò êîìïëåêñà ëè÷íîñòè (òåðàïèÿ
ïîâåäåíèÿ). Òî åñòü âîñïèòàíèå, êîòîðîå ñòðîèòñÿ ëèøü íà ïîõâàëå è íàêàçàíèè, òàê æå ìà-
ëî èìååò îáùåãî ñ ïñèõîàíàëèçîì, êàê è äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ ïîâåäåíèÿ. Åñëè æå
îöåíèâàòü àíàëèòè÷åñêèé ëå÷åáíûé ïðîöåññ ïî ðåçóëüòàòó, òî è äëÿ ïåäàãîãèêè îòêðûâàåò-

9
Ñì. äèäàêòè÷åñêèå ïðåäëîæåíèÿ â Ðàçäåëå 1 äàííîé ðàáîòû.

10
Â íîâåéøåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî îáíàðóæèòü è äðóãèå âçãëÿäû íà äàííûé ïðåäìåò [29, 22].
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ñÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãëè áû íàçûâàòüñÿ êàê òåðàïåâòè÷åñêè-
ìè, òàê è ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè. Â.  Äàòëåð [8] â ñâîåé ñòàòüå î ðàáîòå Ã.  Öóëëèãåðà «Îñâî-
áîæäåííûé îò òîëêîâàíèé äåòñêèé àíàëèç» óêàçûâàåò, ÷òî äåéñòâèÿ Öóëëèãåðà âûõîäÿò äà-
ëåêî çà ïðåäåëû òîãî, ÷òî òîò ñàì ñîçíàåò.  Â òî âðåìÿ êàê ñàì Öóëëèãåð ãîâîðèò î «ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîì âíóøåíèè» [37], êîòîðîå èñïîëüçóåò ìàãè÷åñêè-àíèìàëè÷åñêîå ìûøëåíèå
ðåáåíêà, Äàòëåð ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðåçóëüòàòå èíòåðâåíöèè Öóëëèãåðà äîñòèãàåòñÿ âëèÿíèå
íà ðåïðåçåíòàöèþ ñåáÿ è îáúåêòà èëè åå êîððåêòèðîâêè. Ó ðåáåíêà ñîçäàåòñÿ âíóòðåííåå
ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ñàìîì è ïåðñîíàõ åãî ìèðà. Êëàññè÷åñêèé àíàëèç, â êîíöå êîíöîâ, è
íå ñòðåìèòñÿ íè ê ÷åìó èíîìó, êàê ê ðàáîòå ïàöèåíòà íàä ñàìèì ñîáîé ÷åðåç ïðèâíåñåííóþ
èçâíå ñîçèäàòåëüíóþ èíòåðâåíöèþ.

Åñëè ñëîâî «âëèÿíèå» çàìåíèòü ñëîâîì «êîððåêòèðîâêà», òî â äåéñòâèòåëüíîñòè áóäåò
íàéäåí êîíöåïò äåéñòâèé, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü êàê ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì, òàê è ïåäàãî-
ãè÷åñêèì. Ïîä «êîððåêòèðîâêîé ðåïðåçåíòàöèè ñåáÿ è îáúåêòà» ïîíèìàåòñÿ, ÷òî çàáîòîé
ó÷èòåëÿ ñòàíîâèòñÿ èñïðàâëåíèå â ðåáåíêå (èñêàæåííûõ ïóòåì ïåðåíîñà ïåðâè÷íûõ îáúåê-
òå-îòíîøåíèè íà øêîëó) ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, ó÷èòåëå è îäíîêëàññíèêàõ òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû îíè ñîîòâåòñòâîâàëè äåéñòâèòåëüíîñòè11.  Â  ýòèõ  ðàìêàõ  ìîæíî  òàêæå  îáîñíîâàòü
ïðèçíàíèå ó÷èòåëÿ êàê ïåðñîíû è íîñèòåëÿ âëàñòè. Â ðåçóëüòàòå êòî-òî èç ó÷àùèõñÿ ïîéìåò,
÷òî õîòÿ ó÷èòåëü è òðåáóåò îò íåãî â íàñòîÿùèé ìîìåíò îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ, íî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî îò íåãî òðåáóåòñÿ âñåãäà «áûòü òàêèì». Äðóãîé ó÷åíèê ïîéìåò, ÷òî îáðàçåö åãî
ïåðâè÷íûõ îáúåêòîîòíîøåíèé ñþäà íå ïîäõîäèò, ïîòîìó ÷òî ïåðñîíà, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä
íèì, íå ïðîñòî âçðîñëûé, «êàê îòåö» èëè «êàê ìàòü», íî ýòî åùå è ó÷èòåëü.

Åñëè ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, òî ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü äàëüíåéøèå «êîððåêòèðóþùèå» èí-
òåðâåíöèè. Îá ýòîì ïîéäåò ðå÷ü äàëüøå.

3.3. Ê «òåõíèêå» ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé

I. Îñíîâíîé èíñòðóìåíò ïñèõîàíàëèòèêà — òîëêîâàíèå — äëÿ ïåäàãîãîâ, â îáùåì, òà-
áóèðîâàí. Òîëêîâàíèå — èíñòðóìåíò âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíûé è íàïðàâëåí íà áåññîçíàòåëü-
íîå çíà÷åíèå ïîñòàâëÿåìîãî ïàöèåíòîì ìàòåðèàëà îòðàæåííûõ èíôàíòèëüíûõ âëå÷åíèé.
Ïðè íåâåðíîì èñïîëüçîâàíèè òîëêîâàíèå ìîæåò ëèáî óñèëèòü ñîïðîòèâëåíèå, ëèáî ïðè-
âåñòè ê ïðîðûâó ñòðàõîâ, ÷òî ïîäâåðãíåò îïàñíîñòè âñþ îðãàíèçàöèþ ß. Òîëêîâàòåëüíûé
ïðîöåññ ïîýòîìó òðåáóåò ìíîãî âðåìåíè è ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè. Äëÿ ó÷èòåëÿ îáû÷-
íîé øêîëû è òî è äðóãîå íåäîñòóïíî.

×àñòî  íå  ïðèíèìàåòñÿ  âî  âíèìàíèå  òîò  ôàêò,  ÷òî  ñòàíîâëåíèå  ñîçíàòåëüíûìè  èíôàí-
òèëüíûõ âëå÷åíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èòîã äîëãîãî è òðóäíîãî ïðîöåññà, â êîòîðîì àíàëè-
òèê è àíàëèçèðóåìûé ìåäëåííî, øàã çà øàãîì ïðîäâèãàþòñÿ ê áåññîçíàòåëüíûì âîçáóäèòå-
ëÿì âëå÷åíèé. Ýòîò ïðîöåññ äåëèòñÿ íàäâîå: îò «ñåé÷àñ è çäåñü» ïàöèåíòà íàçàä â åãî ïðî-
øëîå è îò ïîâåðõíîñòè åãî ñîçíàíèÿ ÷åðåç ñîïðîòèâëåíèå è ëàòåíòíîå ñîäåðæàíèå ÷óâñòâ ê
ñêðûòûì æåëàíèÿì. Åñëè êàæäîå çàìå÷àíèå àíàëèòèêà, ïðèçâàííîå ïîìî÷ü àíàëèçèðóåìî-
ìó íà ýòîì ïóòè12, õàðàêòåðèçîâàòü êàê «òîëêîâàíèå», òî ìîæíî ðàçëè÷èòü ÷åòûðå ñòàäèè
òîëêîâàíèÿ [14]:

à) «êîíôðîíòàöèÿ» àíàëèçèðóåìîãî ñ òåì «îáðàçöîì äåéñòâèé», êîòîðûé îí ïîñòîÿííî
ïîâòîðÿåò ïî ðàçëè÷íûì ïîâîäàì. Àíàëèòèê îáðàùàåò âíèìàíèå ïàöèåíòà íà òî, ÷òî åãî —
ñîçíàòåëüíî âïîëíå îáúÿñíèìûå — äåéñòâèÿ íå òîëüêî êàñàþòñÿ ðåàëüíîãî ïîâîäà, à ÿâëÿ-
þòñÿ òàêæå ðåçóëüòàòîì — ïîêà íåèçâåñòíîãî — «îáðàçöà ïåðåæèâàíèé»;

á) «âûÿñíåíèå» ÷óâñòâ, ñòîÿùèõ çà ýòèìè äåéñòâèÿìè è ñîîáùåíèÿìè àíàëèçèðóåìîãî;

11
Ðàçìûøëåíèÿ Äàòëåðà ïî òîìó ïîâîäó, ÷òî ïðîöåññû Öóëëèãåðà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìàíèïóëÿöèþ, êàæóòñÿ ìíå äîâîëüíî

øàòêèìè. Êîððåêòèðîâêà ðåïðåçåíòàöèè ñåáÿ è îáúåêòà ìîæåò áûòü ïîíÿòíà è êàê ïîïûòêà óñòðàíèòü èñêàæåíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé ðåáåíêà, îáóñëîâëåííîãî ïðîöåññàìè ïåðåíîñà èëè êîãíèòèâíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ.

12
Ñì. [19] íà ðóññêîì ÿçûêå êíèãà âûøëà â 1996 ã. â èçäàòåëüñòâå «Âûñøàÿ øêîëà».
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â) íàêîíåö, «òîëêîâàíèå» â áîëåå óçêîì ñìûñëå — ðàñêðûòèå ïîäñîçíàòåëüíûõ æåëàíèé;
ã) ïîñêîëüêó îäíîðàçîâîå òîëêîâàíèå ïî÷òè íèêîãäà íå äîñòèãàåò æåëàííîãî äëèòåëüíî-

ãî èçìåíåíèÿ â ÷óâñòâàõ àíàëèçèðóåìîãî, ðàñêðûòûå êîìïëåêñû äîëæíû áûòü ñíîâà è ñíîâà
«ïåðåðàáîòàíû» ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì ñèòóàöèÿì.

II. Ïåðâûå äâà øàãà òîëêîâàíèÿ, à èìåííî «êîíôðîíòàöèÿ» è «âûÿñíåíèå», ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ôîðìó èíòåðâåíöèè, êîòîðàÿ, âî-ïåðâûõ, ìîæåò êðàò÷àéøèì ïóòåì «ïðèâåñòè ê
áëàãîðàçóìèþ» øêîëüíèêà,  ìåøàþùåãî âî  âðåìÿ óðîêà  (ïîä  «áëàãîðàçóìèåì»  ÿ  ïîíèìàþ
âêëàä â êîððåêòèðîâêó ðåïðåçåíòàöèè ñåáÿ è îáúåêòà). È, âî-âòîðûõ, ÷òî îñîáåííî âàæíî, â
ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ ñäåëàòü èíòåðâåíöèþ íàìíîãî ïðîùå, ÷åì â òåðàïèè, è ó÷èòåëþ íå-
òðóäíî áóäåò ýòèì îâëàäåòü. Òðóäíîñòè àíàëèòèêà çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ïîâåäåíèå ïàöè-
åíòà è åãî ÷óâñòâà íàõîäÿò âûðàæåíèå ëèøü â åãî ðàññêàçàõ è ÷àñòî ïîäâåðæåíû èñêàæåíèþ
â åãî ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Êðîìå òîãî, àíàëèòèê äîëæåí óìåòü ÷óâñòâîâàòü,  ÷òî â
ðàññêàçå ñëóæèò ñîïðîòèâëåíèþ è ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàêîäèðîâàííîå ïîñëàíèå î ÷óâ-
ñòâàõ ïàöèåíòà ïî îòíîøåíèþ ê àíàëèòèêó èëè ê òåðàïèè è äð. Âñå ýòè ñëîæíîñòè îòïàäàþò
çäåñü ñàìè ñîáîé, ïîñêîëüêó ó÷èòåëü âèäèò, ÷òî äåëàåò Ó÷åíèê, è îí ìîæåò âîñïðèíÿòü åãî.
Ó÷èòåëü ìîæåò òàêæå èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ëþáàÿ ïîìåõà ñîäåðæèò îñîáîå «ïîñëàíèå»
øêîëüíèêà ó÷èòåëþ.

Èíûìè ñëîâàìè, âîçâðàùàÿñü ê çàãëàâèþ äàííîé ñòàòüè: ó÷èòåëþ ïðåäëàãàåòñÿ ñêàçàòü
ó÷åíèêó î òîì, ÷òî îí âèäèò è ïîíèìàåò.

Îáðàòèìñÿ  åùå ðàç  ê  íàøåìó ïðèìåðó.  Íîðáåðò  òðåáóåò  îò  ñâîåé ó÷èòåëüíèöû áåçðàç-
äåëüíîãî  âíèìàíèÿ.  Ýòî  ñâîéñòâåííî  îáû÷íî  ìàëåíüêîìó  ðåáåíêó,  êîòîðûé  ëèøü  òîãäà
âîñïðèíèìàåò ìàòü «äîáðîé» (ëþáÿùåé), êîãäà îíà çäåñü è ïîñâÿùàåò ñåáÿ åìó. Äëÿ øåñòè-
ëåòíåãî ìàëü÷èêà ýòî, ñêîðåå, íåçðåëîå ïðåäñòàâëåíèå î ìàòåðè, è îí ïåðåíîñèò åãî íà ó÷è-
òåëüíèöó. Ôðàó Ì. ìîãëà áû ñêàçàòü: «Íîðáåðò, ÿ çíàþ, åñëè ÿ íå ñòîþ îêîëî òåáÿ, òåáå íå
õî÷åòñÿ ïèñàòü.  ß áû ñ óäîâîëüñòâèåì ïîáîëüøå çàáîòèëàñü î êàæäîì èç âàñ,  íî ýòî íåâîç-
ìîæíî. ß ñåé÷àñ ïîãîâîðþ ñ Ìîíèêîé, à ïîòîì ïîäîéäó ê òåáå. Ïèøè ïîêà… ïîòîì ìíå ïî-
êàæåøü…» Èëè òàê: «Òû âñåãäà î÷åíü õîðîøî ðàáîòàåøü, åñëè ÿ ðÿäîì. Åñëè æå ÿ çàíÿòà ñ
äðóãèìè, òû ðàçî÷àðîâàí è õî÷åøü ìåíÿ ðàçîçëèòü. ß áû ñ óäîâîëüñòâèåì óäåëÿëà êàæäîìó
èç âàñ ïîáîëüøå âðåìåíè, íî…» è ò. ä.

Â ðåçóëüòàòå ó÷èòåëüíèöà ïîìîãëà áû ìàëü÷èêó çàäóìàòüñÿ î ñâîåì ïîâåäåíèè è ñêàçàëà
åìó, ÷òî ïîíèìàåò, êàêèì ïîêèíóòûì îí ñåáÿ ÷óâñòâóåò â òå ìîìåíòû, êîãäà îí íå íàõîäèò-
ñÿ â öåíòðå åå âíèìàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îíà ñìîãëà áû íåìíîãî îòêîððåêòèðîâàòü â ãëàçàõ
ðåáåíêà ñâîé îáðàç (ÿâíî ïåðåíåñåííûé ñ ìàòåðè), ñêàçàâ åìó, ÷òî, â îòëè÷èå îò ìàòåðè,
ó÷èòåëüíèöà äîëæíà äóìàòü îáî âñåõ äåòÿõ, íî îí åé, òåì íå ìåíåå, î÷åíü ñèìïàòè÷åí äàæå
òîãäà, êîãäà îíà íå ñòîèò îêîëî íåãî.

Èòàê, ó÷èòåëü ñòàðàåòñÿ «ðàñêîäèðîâàòü» ïîñëàíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â ïîñòîÿííî ïîâòî-
ðÿþùèõñÿ äåéñòâèÿõ ó÷åíèêà, è òàêèì îáðàçîì ðàñêðûòü âíóòðåííþþ êàðòèíó, êîòîðóþ
ñîçäàåò øêîëüíèê î ñåáå è ó÷èòåëå (ðåïðåçåíòàöèÿ ñåáÿ è îáúåêòà). Åñëè ýòî óäàëîñü, òî
ìîæíî ïðåäïðèíÿòü äàëüíåéøèå øàãè ïî èñïðàâëåíèþ ýòîé êàðòèíû.

Â ïîâåäåíèè Íîðáåðòà çàêëþ÷àåòñÿ åùå îäèí àñïåêò ñàìîðåïðåçåíòàöèè, êîòîðûé ìîæ-
íî âûðàçèòü  òàê:  «Åñëè ÿ  íå  ïðèâëåêàþ âñåîáùåãî  âíèìàíèÿ,  òî  ìåíÿ  íèêòî  íå  çàìå÷àåò.
Îáî ìíå íèêòî íå ïîçàáîòèòñÿ äîáðîâîëüíî, ÿ äîëæåí ñàì îáðàùàòü íà ñåáÿ èõ âíèìàíèå!»
Òî, êàê ðåàãèðîâàëà ó÷èòåëüíèöà, êàê ðàç ïîäòâåðæäàëî åãî âçãëÿä. Ôðàó Ì. áûëà î÷åíü ðà-
äà, êîãäà ìàëü÷èê âåë ñåáÿ íåïðèìåòíî, è «îïàñàëàñü (ïî åå âûðàæåíèþ) ðàçáóäèòü çâåðÿ».
Âàæíî áûëî èñïðàâèòü ïðåäñòàâëåíèå Íîðáåðòà, íî îíà îãðàíè÷èëàñü ëèøü òåì, ÷òî îïðå-
äåëèëà ìîòèâ åãî ïîâåäåíèÿ. À âåäü èçìåíåíèé ìîæíî áûëî áû äîáèòüñÿ ëèøü òåì, ÷òî îíà
âðåìÿ îò âðåìåíè óëûáíóëàñü áû ìàëü÷èêó áåç îñîáîãî ïîâîäà, ïîëîæèëà åìó ðóêó íà ïëå÷î,
îáðàùàÿñü ê êëàññó, ïðåäëîæèëà áû åìó ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè óñïåõè è ò. ä. Òî åñòü åñ-
ëè  áû  îíà  àêòèâíî  ïîêàçûâàëà  åìó  ñâîþ  ñèìïàòèþ  è  ðàñïîëîæåíèå  è  òîãäà,  à  òî÷íåå  —
èìåííî òîãäà, êîãäà îí åå ê ýòîìó íèêàê íå âûíóæäàë.
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Óæå ÷åðåç äâå íåäåëè íà çàíÿòèè ñóïåðâèçèîííîé ãðóïïû ôðàó Ì. ïîäåëèëàñü ïðèÿòíîé
íîâîñòüþ: Íîðáåðò ñòàë èñïðàâëÿòüñÿ, äèðåêöèÿ îòìåíèëà ðàñïîðÿæåíèå î ïåðåâîäå åãî â
íóëåâîé êëàññ. Âñêîðå îí äîãíàë ïî óñïåâàåìîñòè ñâîèõ òîâàðèùåé. À íåäàâíî (ó÷åáíûé ãîä
èäåò óæå ê êîíöó) îíà îïÿòü ðàññêàçàëà î Íîðáåðòå. Ìàëü÷èê âñå åùå ñêëîíåí ê áàëîâñòâó è
ññîðàì, íî åãî, òåì íå ìåíåå, ëåãêî ìîæíî «ïîñòàâèòü íà ìåñòî», è îíà íå âîñïðèíèìàåò åãî
áîëüøå êàê íåïîìåðíóþ íàãðóçêó íà ñâîþ ïñèõèêó. Â îáùåì, îí õîðîøèé ó÷åíèê è ñ óñïå-
õîì ïåðåõîäèò âî âòîðîé êëàññ.

Òî, ÷òî ñîâåðøèëà ôðàó Ì., — íå òåðàïèÿ, à ïåäàãîãèêà. Íî ýôôåêò ìîæíî áûëî áû íà-
çâàòü è òåðàïåâòè÷åñêèì. Ó÷èòåëüíèöà îáÿçàíà ñâîèì óñïåõîì çíàêîìñòâó ñ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêèì  ó÷åíèåì  î  ðåïðåçåíòàöèè,  à  òàêæå  ñ  òåõíèêîé  òîëêîâàíèÿ  —  «êîíôðîíòàöèåé»  è
«âûÿñíåíèåì». Èòàê, ìû âèäèì, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-ïåäàãîãè÷åñêèå äåéñòâèÿ â øêîëå
âîçìîæíû è, ÷òî îñîáåííî çàìå÷àòåëüíî, áåç äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò âðåìåíè. Ýòîò ïðèìåð
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïåäàãîãèêà â øêîëå âïîëíå ìîæåò îáîéòèñü äîâîëüíî
ñêðîìíûìè ñðåäñòâàìè. Çäåñü âàæíî íå ñòîëüêî êîëè÷åñòâî âíèìàíèÿ, ñêîëüêî âèä âíèìà-
íèÿ, êîòîðûé äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü èíäèâèäóàëüíîé ïðîáëåìå ðåáåíêà.

4. Ìîäåëü ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-ïåäàãîãè÷åñêîé ñóïåðâèçèîííîé ãðóïïû

Ìû âûÿñíèëè, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-ïåäàãîãè÷åñêèå äåéñòâèÿ â øêîëå õîòÿ è íå ïðåâû-
øàþò êâàëèôèêàöèè ó÷èòåëåé, íî, òåì íå ìåíåå, òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîé ïîäãîòîâêè. Ñó-
ïåðâèçèîííûå ãðóïïû êàæóòñÿ âïîëíå ïðèãîäíûìè äëÿ ýòîãî. Òàêàÿ ãðóïïà ñòàâèò ïåðåä
ñîáîé òðè çàäà÷è:

à) äîáèâàòüñÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà íàðóøåíèé äèñöèïëèíû. Â ýòîì îíà
ñëåäóåò ïðèìåðó îáû÷íûõ ñóïåðâèçèîííûõ ãðóïï Áàëèíòà;

á) ïîìîãàòü ó÷àñòíèêàì â ðàçâèòèè ïåðñïåêòèâíûõ äåéñòâèé èëè âîçìîæíîñòåé ïðàê-
òè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ çíàíèÿ;

â) çíàêîìèòü ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ñ íåêîòîðûìè òåîðåòè÷åñêèìè âîïðîñàìè, ÷òî ïîìîã-
ëî áû èì ïîíÿòü ñåáÿ êàê ó÷èòåëÿ, ïðåæäå âñåãî, íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî, ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè
ôóíêöèÿìè âëàñòè. Î÷åíü âàæíà òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â âîïðîñàõ ïåðåíîñà è ïñèõè÷å-
ñêîé ðåïðåçåíòàöèè.

4.1. Ïÿòü ôàç ðàáîòû ñóïåðâèçèîííîé ãðóïïû

Ôàçà 1. Ñàìîïîçíàíèå
Ïåðâîå çàäàíèå ãðóïïû çàêëþ÷àåòñÿ â îñâåùåíèè ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ïîäïðè÷èí èíòå-

ðàêöèè, â êîòîðîé ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Ðóêîâîäèòåëü ñëåäèò çà òåì,
÷òîáû ýòà ïðîáëåìà íå ðàññìàòðèâàëàñü ëèøü ñî ñòîðîíû ðåáåíêà, áåç âíèìàíèÿ ê ýìîöèî-
íàëüíîìó íàïðÿæåíèþ ó÷èòåëÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äî òåõ ïîð, ïîêà ðå÷ü íå çàõîäèò î ñîáñò-
âåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ó÷èòåëþ òðóäíî íåïðåäâçÿòî îòíîñèòüñÿ ê ïðîáëåìå ðåáåíêà. Ñ äðó-
ãîé  ñòîðîíû,  ïîâåäåíèå  øêîëüíèêà  êàê  ðàç  è  âûçûâàåò  ó  ó÷èòåëÿ  òîò  «ýôôåêò»,  êîòîðûé
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ðàçãàäêå ñêðûòîãî ñìûñëà ýòîãî ïîâåäåíèÿ.

Ôàçà 2. Ðåôëåêñèÿ ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëÿ13

Åñëè ÷óâñòâà, êîòîðûå âûçûâàåò â ó÷èòåëå ïîâåäåíèå øêîëüíèêà, íàøëè ñâîå îáúÿñíå-
íèå, òî ñëåäóåò âíèìàòåëüíåå ïðîàíàëèçèðîâàòü åãî ðåàêöèè. Òóò î÷åíü âàæíî îáñóäèòü ñà-
ìîïîíèìàíèå ó÷èòåëÿ14. Ìíå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü, êàê ïîðîæäàåìûå ýòîé ðåôëåê-
ñèåé ïåðñïåêòèâû ïåäàãîãè÷åñêîãî (ñòîÿùåãî íà ñëóæáå ó ðåáåíêà) îáõîæäåíèÿ ñ âëàñòüþ è
àâòîðèòåòîì ó÷èòåëÿ îáëåã÷àþò åãî ñîáñòâåííûé (áåññîçíàòåëüíûé) àâòîðèòàðíûé êîí-

13
Ðàçäåëåíèå ãðóïïîâîãî ïðîöåññà íà ôàçû ïîìîãàåò ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ. Êîíå÷íî, íà ïðàêòèêå îòäåëüíûå òåìû ñìåøèâà-

þòñÿ ìåæäó ñîáîé, õîòÿ, êàê Ðàâèëî, ðàçãîâîð òî è äåëî âîçâðàùàåòñÿ ê îäíîé öåíòðàëüíîé òåìå.

14
Â íîâîé ãðóïïå, ìîæåò áûòü, íà ýòîì ìåñòå ñëåäóåò ïðåðâàòü ðàçãîâîð ïîñâÿòèòü âðåìÿ ýòîé âàæíåéøåé òåìå.
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ôëèêò  è  îñâîáîæäàþò  áëîêèðîâàííóþ  äî  ñèõ  ïîð  âíóòðåííþþ  ñâîáîäó  äåéñòâèé.  Îáû÷íî
òàêîé ýôôåêò ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ëèøü ïóòåì äëèòåëüíîãî àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñà-
ìîïîçíàíèÿ. Êîíå÷íî, âûòåñíåííûé àâòîðèòàðíûé êîíôëèêò ó÷èòåëÿ íå îêàæåòñÿ â ðåçóëü-
òàòå «òåðàïåâòèðîâàí», íî, ïî êðàéíåé ìåðå, åãî ñòåñíÿþùàÿ ôóíêöèÿ15 áóäåò «ðàñïóòàíà».

Ôàçà 3. Ïîíèìàíèå
Ïîñëå òîãî êàê ó÷àñòíèêè ãðóïïû ñóìåëè âîññîçäàòü ïëàñòè÷åñêóþ êàðòèíó ïîâåäåíèÿ

øêîëüíèêà  è  åãî  ÷óâñòâ,  à  òàêæå ðåàêöèé ó÷èòåëÿ,  ñëåäóåò  ïîíÿòü çíà÷åíèå ïîâåäåíèÿ ðå-
áåíêà. Çäåñü âàæíî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè îçíàêîìèëèñü ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì ïîíÿòèåì ïåðå-
íîñà, ò. å. ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ÷óâñòâà è îæèäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïåðâè÷íûìè îáúåê-
òîîòíîøåíèÿìè (ê ðîäèòåëÿì, áðàòüÿì, ñåñòðàì), ïåðåíîñÿòñÿ íà ó÷èòåëåé è ñâåðñòíèêîâ.
Îñâåùåíèå ïåðåíîñà åäâà ëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóäíîñòü, âåäü îíî îòíîñèòñÿ ê òåì äó-
øåâíûì ïðîöåññàì, êîòîðûå ïðîñëåæèâàþòñÿ ëåã÷å âñåãî. Ãðóïïû, óæå îáëàäàþùèå íåêî-
òîðûì îïûòîì, ìîãóò áûòü îçíàêîìëåíû ñ «êîíòðïåðåíîñîì», êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê
ïîíèìàíèþ äåòñêèõ îáúåêòîîòíîøåíèé. Áîëüøóþ ïîìîùü ìîæåò îêàçàòü äîïîëíèòåëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ î ëè÷íîñòè øêîëüíèêà, åãî ñåìåéíîé ñèòóàöèè, ïîâåäåíèè äîìà è ò. ä.

Ôàçà 4. Ïîíèìàíèå è íîâîå ïîíèìàíèå ñåáÿ è îáúåêòà
Ñëåäóþùåå çàäàíèå ðóêîâîäèòåëÿ ó÷àñòíèêàì ãðóïïû: íåîáõîäèìî êàê áû ïåðåñèëèòüñÿ

â ãîëîâó ðåáåíêà è äàòü îïðåäåëåíèå åãî ðåïðåçåíòàöèè ñåáÿ è îáúåêòà. Íóæíî ïîíÿòü ïðåä-
ñòàâëåíèå ðåáåíêà î ñåáå è îêðóæàþùèõ åãî ïåðñîíàõ (ó÷èòåëÿõ, îäíîêëàññíèêàõ), âåäü îíî
ðóêîâîäèò åãî ïîâåäåíèåì. Êàê ýòî âûãëÿäèò íà äåëå, íàì óæå ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïðèìåð
Íîðáåðòà.

Îòñþäà âîïðîñû: êàê èìåííî äîëæåí ðåáåíîê íà÷àòü âîñïðèíèìàòü ñåáÿ, ó÷èòåëÿ, äðó-
ãèõ ó÷åíèêîâ è ñèòóàöèþ â öåëîì, ÷òîáû åìó íå íóæíî áûëî áîëüøå ñâîèì ïîâåäåíèåì îá-
ðàùàòü  íà  ñåáÿ  âíèìàíèå îêðóæàþùèõ? Â  ÷åì äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ  êîððåêòèðîâêà  ðåïðå-
çåíòàöèè ñåáÿ è îáúåêòà, ÷òîáû øêîëüíèê ìîã ëåãêî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðà-
âèë?

Ôàçà 5. Ðàçðàáîòêà êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé
Èòàê, ðå÷ü èäåò î âîçìîæíîñòÿõ ó÷èòåëÿ â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. Ñ îäíîé ñòîðîíû,

íåîáõîäèìî ïîäóìàòü, â êàêîé ôîðìå ðàñòîëêîâàòü ðåáåíêó åãî ïîâåäåíèå (êîíôðîíòàöèÿ,
âûÿñíåíèå ÷óâñòâ), ñ äðóãîé — íàéòè îïðåäåëåííûå òî÷êè äëÿ èíòåðâåíöèé, êîòîðûå ïîêà-
çàëè áû åìó, ÷òî îí, ÿ è âñå ìû, â îáùåì, íå òàêèå, êàê îí äóìàåò (êîððåêòèðîâêà îñíîâíûõ
ðåïðåçåíòàöèé).

4.2. Çàäàíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ ãðóïïû

Òàêîé äèäàêòè÷åñêèé êîíöåïò  òðåáóåò  îò  ðóêîâîäèòåëÿ  ãðóïïû ãîðàçäî  áîëüøåãî,  ÷åì ðó-
êîâîäñòâî îáû÷íîé ãðóïïîé Áàëèíòà. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-
ïåäàãîãè÷åñêèé ñóïåðâèçîð îòòÿãèâàåò íà ñåáÿ àêòèâíîñòü ãðóïïû è ñòàíîâèòñÿ ïîó÷èòå-
ëåì, ðàçäàþùèì ñîâåòû. Íà ÷òî îí äîëæåí îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå, òàê ýòî íà ñòðóêòóðó
ïðîöåññà ïîçíàíèÿ, ÷òîáû íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðîïóñòèòü øàãîâ, íåïðåëîæíûõ äëÿ ïîíèìà-
íèÿ  ïðîáëåìû.  Ñ  ïîìîùüþ  ïðèâÿçàííûõ  ê  ñòðóêòóðå  çàíÿòèÿ  âîïðîñîâ  ìîæåò  áûòü  îïòè-
ìàëüíî îñâîáîæäåí ïîòåíöèàë ñïîñîáíîñòè ïðîíèêíîâåíèÿ è òâîð÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû. Â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòàííûå ãðóïïîé ðåøåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ åþ êàê ïîíÿòûå èëè
ïðåäëîæåííûå ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæíî âèäåòü, ÷òî ó÷àñòíèêè ãðóïïû óæå õîðîøî óñâîèëè ìà-
òåðèàë.  Ýòî  äàåò  âîçìîæíîñòü  ñóïåðâèçîðó  êàê  áû  óéòè  â  òåíü,  ñîçäàâ  âïå÷àòëåíèå,  áóäòî

15
Çäåñü òîæå èäåò ðå÷ü î êîððåêòèðîâêå ñàìîðåïðåçåíòàöèè. Ó÷èòåëü, âîñïèòàííûé â ñòðàõå àâòîðèòåòàìè (êàê, íàïðèìåð,

ôðàó Ì.), íàêîíåö, ïîíèìàåò, ÷òî åãî àâòîðèòåò îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî ñàì îí ïåðåæèë êîãäà-òî ñî ñòîðîíû ñâîèõ ðîäèòåëåé è
ó÷èòåëåé.
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ðàáîòà â ãðóïïå èäåò ñàìà ñîáîé. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî ó÷àñòíèêè ãðóïïû ó÷àòñÿ òà-
êèì îáðàçîì ðàçðåøàòü ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

Âìåñòå ñ òåì íà ðóêîâîäèòåëå ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-ïåäàãîãè÷åñêîé ãðóïïû ëåæàò òå æå
çàäà÷è, ÷òî è íà ðóêîâîäèòåëå ãðóïïû Áàëèíòà. Îí äîëæåí ïóòåì îñòîðîæíîãî òîëêîâàíèÿ
ïîìî÷ü ó÷àñòíèêó, äåëàþùåìó ñîîáùåíèå, ïîíÿòü åãî ñîáñòâåííóþ ïðîáëåìó, â òî æå âðåìÿ
íåîáõîäèìî íàáëþäàòü çà äèíàìèêîé ãðóïïîâîãî ïðîöåññà è (òàì, ãäå ýòî öåëåñîîáðàçíî)
îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïåðåíîñû è êîíòðïåðåíîñû, à òàêæå íà çàðîæäàþùååñÿ ñîïðîòèâëå-
íèå. Åñëè ñîïðîòèâëåíèå ýòî íå ïåðåðàáîòàòü, òî ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå â ïðîöåññå çàíÿòèÿ
ãðóïïû, íà ïðàêòèêå áóäóò ó÷èòåëåì áåññîçíàòåëüíî ñàáîòèðîâàòüñÿ.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ìîäåëü ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ðàáîòû ñ òðóäíûìè äåòü-
ìè ïðè ïîìîùè èíñòðóìåíòà ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-ïåäàãîãè÷åñêîé ñóïåðâèçèîííîé ãðóïïû —
ðåçóëüòàò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèõ ðàçìûøëåíèé, íî è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Íå ãîâîðÿ
óæå î ÷ðåçâû÷àéíîé ïîëüçå òàêîé ðàáîòû äëÿ ïåäàãîãîâ, îíà äàåò âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü ìíî-
ãèì èç òåõ äåòåé, êîòîðûå áåç ýòîãî ïîòåðïåëè áû íåóäà÷ó â øêîëå èëè âûíóæäåíû áûëè áû
ïîäâåðãíóòüñÿ ìíîãîëåòíåìó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ16.
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