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Ê ïðîáëåìå âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè
â ïîäðîñòíè÷åñòâå1

Ê. Í. Ïîëèâàíîâà,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðåâðàòèëñÿ â äåéñòâåííûé èíñòðó-
ìåíò  àíàëèçà  îíòîãåíåçà  áëàãîäàðÿ  ðàáîòàì  Â.  Â.  Äàâûäîâà.  Ðàçðàáîòêà  ïðîáëåì  ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè êàê âåäóùåé â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå íå òîëüêî ïðèâåëà ê ïîñòðîåíèþ
òåîðèè è ïðàêòèêè ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ, íî è çàäàëà ýòàëîí àíàëèçà âåäóùåé äåÿòåëü-
íîñòè ëþáîãî âîçðàñòà. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó èäåÿ âåäóùåé äåÿòåëüíî-
ñòè êîíêðåòèçèðîâàíà Â. Â. Äàâûäîâûì â ïðåäñòàâëåíèè îá îáùåñòâåííî çíà÷èìîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ýòî ïðåäñòàâëåíèå íå áûëî ðàçâèòî ñàìèì Âàñèëèåì Âàñèëüåâè÷åì, îäíàêî, ðàññìàòðè-
âàÿ åãî ðàáîòû ïî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî ñäåëàòü ïîïûòêó ïðèìåíèòü åãî ê ïðîáëå-
ìàì âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòíè÷åñòâå.

Âîïðîñ î ñîäåðæàíèè âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (11—15 ëåò) îñòà-
åòñÿ îòêðûòûì. Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ïðåäïîëàãàåò ïîìèìî ñîáñòâåííî óêàçàíèÿ íà íåêîòî-
ðóþ äåÿòåëüíîñòü (÷òî äåëàëè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè) ïðåæäå âñåãî îïðåäåëåíèå åå ñòðóêòó-
ðû, ìîòèâîâ, åäèíèöû, êàê ýòî áûëî ñäåëàíî îòíîñèòåëüíî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî
ýòà ðàáîòà è îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ òåõ äåÿòåëüíîñòåé, êîòîðûå ïðèíÿòî àññîöèèðîâàòü ñî
ñðåäíèì øêîëüíûì âîçðàñòîì.

Â êëàññè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ è çàòåì ïðè ïîñòðîåíèè îáùåé ïå-
ðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äåòñòâå Ä. Á. Ýëüêîíèí íàçâàë âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ
ïîäðîñòíè÷åñòâà èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå. Íî è ïðèìåíèòåëüíî ê ýòîé äåÿòåëüíîñòè
òàêæå íåò ñîáñòâåííî äåÿòåëüíîñòíîãî àíàëèçà. Èññëåäóåì ïîäðîáíåå, êàêîâû âîçìîæíûå
ïîäõîäû ê äàííîé ïðîáëåìå, áàçèðóÿñü íà êëàññè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ äåÿòåëüíîñòè Â. Â. Äà-
âûäîâà.  Ïðè  ýòîì  íåîáõîäèìî  âåðíóòüñÿ  ê  ïîíèìàíèþ  âåäóùåé  äåÿòåëüíîñòè  à)  êàê äåÿ-
òåëüíîñòè ïî âîñïðîèçâîäñòâó ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû è á) êàê ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ äàííîãî
âîçðàñòà ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè. Ïî-âèäèìîìó, äî íåêîòîðîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî
ìàêðîàíàëèçà íåëüçÿ çàäàâàòü ðàìêè èñêîìîé ñòðóêòóðû ïîäðîñòêîâîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê,
íàïðèìåð, ïðÿìîé ïóòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ñòðóêòóðû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (ìîòèâ, çàäà÷à,
äåéñòâèÿ) ïðèìåíèòåëüíî ê ïîäðîñòêîâîé ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïðàâîìåðíûì. È, ñêîðåå âñå-
ãî,  òàê  è  áóäåò,  åñëè ó÷åñòü,  ÷òî,  ïî  Ä.  Á.  Ýëüêîíèíó,  ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò  ñëåäóåò  ñîïîñ-
òàâëÿòü íå ñ ìëàäøèì øêîëüíûì (äëÿ êîòîðîãî ýòà ñòðóêòóðà áûëà ðàçðàáîòàíà), à ñ äîøêî-
ëüíûì.

Ðàññìîòðèì ýòî ñîïîñòàâëåíèå ïîäðîáíåå. Õàðàêòåðèçóÿ îáùèé õîä ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ â äåòñòâå, Ä. Á. Ýëüêîíèí èññëåäóåò äâà òèïà ñèñòåì, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ âñå àíàëèçè-
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ðóåìûå äåÿòåëüíîñòè: «ðåáåíîê — îáùåñòâåííûé âçðîñëûé» è «ðåáåíîê — îáùåñòâåííûé
ïðåäìåò». Äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòíè÷åñòâà, êàê ìû çíàåì, îïðåäåëÿåòñÿ â ñèñòåìå «ðåáåíîê —
îáùåñòâåííûé âçðîñëûé». «Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âîçíèêàåò è ðàçâèâàåòñÿ îñîáàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â óñòàíîâëåíèè èíòèìíî-ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïîäðî-
ñòêàìè» [5, ñ. 73].

Äëÿ àíàëèçà ýòîãî óòâåðæäåíèÿ ñðàâíèì äâà âîçðàñòà è äâà òèïà âåäóùèõ äåÿòåëüíîñòåé —
äîøêîëüíûé (ðîëåâàÿ èãðà) è ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò (èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå). È â
ïåðâîì, è âî âòîðîì ñëó÷àå ìû íàáëþäàåì äåÿòåëüíîñòü, ðàçâåðòûâàåìóþ â ñîòðóäíè÷åñòâå
ñî  ñâåðñòíèêàìè,  áåç  ðåàëüíîãî  ïðèñóòñòâèÿ  âçðîñëîãî.  Â  îáîèõ  ñëó÷àÿõ  ïðîèñõîäèò  «ïðå-
èìóùåñòâåííîå îñâîåíèå çàäà÷, ìîòèâîâ è íîðì îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè è íà åãî îñíîâå
ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû» [5, ñ. 75]. Êàçàëîñü áû, òèï àíàëèçà, ìåòîä
èññëåäîâàíèÿ ýòèõ äâóõ äåÿòåëüíîñòåé äîëæåí áûòü åäèíûì ïî ïðèíöèïó.

Îäíàêî äàëåå ïî òèïó ðåàëüíîãî àíàëèçà õàðàêòåðèñòèêè äåÿòåëüíîñòè ðàñõîäÿòñÿ: â èã-
ðå âûäåëÿåòñÿ èãðîâàÿ ðîëü, èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ, ðàñõîæäåíèå ñþæåòà è ñîäåðæàíèÿ èãðû,
ò. å. ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåòîæäåñòâåííîñòü ðåàëüíî íàáëþäàåìûõ äåéñòâèé ðåáåíêà è âíóò-
ðåííåãî ñîäåðæàíèÿ åãî ðàçâèòèÿ. Îòíîñèòåëüíî èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ïîäîáíîå
ðàçëè÷åíèå íå ïðîèçâîäèòñÿ. Îáíàðóæåííîå â ýêñïåðèìåíòå óâåëè÷åíèå êîíòàêòîâ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, ðîñò è ðàñøèðåíèå «ãîðèçîíòàëüíîãî» îáùåíèÿ îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ âíóòðåí-
íèì ñîäåðæàíèåì ïñèõè÷åñêîé æèçíè — èçáûòî÷íîå îáùåíèå ïîäðîñòêîâ ïîëàãàåòñÿ ñî-
äåðæàíèåì ðàçâèòèÿ.

Áîëåå òîãî, ÷òîáû ïîëíî çàäàòü íåêîòîðóþ ôîðìó äåÿòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷íîé äëÿ âîç-
ðàñòà, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî îïðåäåëèòü åå «âûñøóþ, êîíå÷íóþ ôîðìó, êîòîðàÿ óæå ñó-
ùåñòâóåò êàê ðåàëüíîñòü, à àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ íåé è ñîñòàâëÿåò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ»
[6, ñ. 403].

Äëÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà òàêîé «âûñøåé», «èäåàëüíîé» ôîðìîé ñòàëî òåîðåòè-
÷åñêîå îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè (Â. Â. Äàâûäîâ).

Ïðèìåíèòåëüíî ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó ïîêà åùå íå îïèñàíî òî èäåàëüíîå äåéñòâèå,
êîòîðîå «îòêðûâàåòñÿ» ïðè çàâåðøåíèè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è «äîñòèãàåòñÿ» â õî-
äå ðàçâèòèÿ íà ñëåäóþùåì âîçðàñòíîì ýòàïå.

Íåÿñíûì îòíîñèòåëüíî èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ îñòàåòñÿ è âîïðîñ î ìåõàíèçìå
ïðåâðàùåíèÿ âîâíå âûíåñåííîé äåÿòåëüíîñòè îáùåíèÿ (èíòåðïñèõè÷åñêàÿ ôîðìà) â íåêî-
òîðóþ ñîáñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü (èíòðàïñèõè÷åñêàÿ ôîðìà), è, íàêîíåö, âîïðîñ î òîì, êà-
êàÿ ñïîñîáíîñòü ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íîâîîáðàçîâàíèåì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Áîëåå òîãî,
îòêðûòûì îñòàåòñÿ è âîïðîñ î ñîäåðæàíèè èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ (íàì íåèçâåñò-
íî, î ÷åì èäåò ðàçãîâîð ìåæäó ïîäðîñòêàìè).

Òàêèì  îáðàçîì,  ïî  íàøåìó  ïðåäïîëîæåíèþ,  åñëè  ñëåäîâàòü  ëîãèêå  Â.  Â.  Äàâûäîâà  è
Ä. Á. Ýëüêîíèíà, íåîáõîäèìî àíàëèçèðîâàòü íåêîòîðóþ ãèïîòåòè÷åñêóþ âåäóùóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïîäðîñòêîâ, ñîïîñòàâëÿÿ åå ñ èãðîâîé (êàê âîïëîùàþùåé òó æå ñèñòåìó «ðåáåíîê —
îáùåñòâåííûé âçðîñëûé»).

Ïî ìûñëè Â. Â. Äàâûäîâà è Ä. Á. Ýëüêîíèíà, ôîðìèðîâàíèå íîâîîáðàçîâàíèé ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà ïðîèñõîäèò â ôîðìàõ «êëóáíîãî» ñîòðóäíè÷åñòâà ãðóïïû äåòåé è âçðîñëîãî.
Óêàçàíèå íà «êëóáíóþ» äåÿòåëüíîñòü (õîòÿ è â îòñóòñòâèå óêàçàíèÿ íà åå ñîäåðæàíèå), êàê
íàì êàæåòñÿ, ïðåîäîëåâàåò îãðàíè÷åííîñòü ôèêñàöèè íà èíòèìíî-ëè÷íîñòíîì îáùåíèè è
çàäàåò âåêòîð àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà è âçðîñëîãî.

Èòàê, ìû ïîëàãàåì, ÷òî àíàëèç ïîäðîñòêîâîé âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò îñóùåñòâ-
ëÿòü, óäåðæèâàÿ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî «ñëîåâ»: èñêîìàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà îòíîñèòü-
ñÿ ê ñèñòåìå «ðåáåíîê — îáùåñòâåííûé âçðîñëûé» è áûòü íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå
ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû; îíà äîëæíà áûòü ïîíÿòà êàê âîñïðîèçâîäÿùàÿ íåêî-
òîðûå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, â íåé äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî ôîðìèðîâàíèå (èëè
âîçíèêíîâåíèå) îñîáîé ñóáúåêòíîñòè (ñõîæåé ñ ñóáúåêòíîñòüþ èãðû).
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Àíàëèçèðóÿ èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü, Ä. Á. Ýëüêîíèí óêàçûâàë, ÷òî â íåé ìîäåëèðóþòñÿ
÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Ìîäåëèðîâàíèå æå åñòü îñîáîãî ðîäà âîññîçäàíèå. Íî â èãðå âîñ-
ñîçäàþòñÿ íå ñàìè îòíîøåíèÿ, à öåëîñòíàÿ ñèòóàöèÿ, è óæå â íåé, ïðîæèâàÿ åå, ðåáåíîê
ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ê ÷åëîâå÷åñêèì îòíîøåíèÿì. Â ýòîì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, è âû-
ðàæàåòñÿ èäåÿ íåòîæäåñòâåííîñòè ñþæåòà (âîñïðîèçâîäèìîé ñèòóàöèè) è ñîäåðæàíèÿ (÷å-
ëîâå÷åñêèõ  îòíîøåíèé).  Çäåñü  óìåñòíà  ññûëêà  íà  òåîðèþ  èãðû,  ðàçðàáàòûâàâøóþñÿ
Ý. Ýðèêñîíîì. Õàðàêòåðèçóÿ äîøêîëüíûé âîçðàñò, îí ïèøåò ñëåäóþùåå: «ß âûäâèãàþ òåî-
ðèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé èãðà ðåáåíêà âûñòóïàåò êàê ñâîéñòâåííàÿ äåòñêîìó âîçðàñòó ôîðìà
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà èìåòü äåëî ñî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè ïóòåì ñîçäàíèÿ ìîäåëüíûõ ñè-
òóàöèé è îâëàäåâàòü ðåàëüíîñòüþ ïðè ïîìîùè ýêñïåðèìåíòîâ è ïëàíèðîâàíèÿ» [7, ñ. 214].

Â  ôîðìóëèðîâêå  Ýðèêñîíà  ÿñíåå,  ÷åì  â  äðóãèõ  íàó÷íûõ  ðàáîòàõ,  àêöåíòèðîâàíà  èäåÿ
èãðû êàê ìîäåëèðîâàíèÿ è ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ, èãðà — óñëîâèå îïðîáîâàíèÿ, èñïûòà-
íèÿ, îïûòíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ (òåïåðü óæå ïî
Ä. Á. Ýëüêîíèíó) ñî ñôåðîé ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Âîçâðàùàÿñü ê èäåå íåòîæäåñòâåííîñòè ñîäåðæàíèÿ è ñþæåòà èãðû è ïîëüçóÿñü «ïîä-
ñêàçêîé» î ìîäåëèðîâàíèè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî è ïîäðîñòîê âîññîçäàåò íåêîòîðóþ öåëîñò-
íîñòü, ÿâëåííóþ åìó â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, íî çàòåì îáíàðóæèâàåò íå÷òî èíîå, ÷åì
âîññîçäàííîå. Îí ïðîæèâàåò íåêîòîðóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü â ðåàëüíîé ñèòóàöèè äåéñòâîâà-
íèÿ è, ïðîæèâàÿ, ôîðìèðóåò îñîáîãî ðîäà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìèðó ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøå-
íèé.

Ïî àíàëîãèè ñ èãðîé ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùåå ïðåäïîëîæåíèå: ôîðìîé âîññîçäàíèÿ
(âîñïðîèçâîäñòâà) ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, ñïåöèôè÷íîé äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ÿâëÿ-
åòñÿ ñâîåîáðàçíîå ìîäåëèðîâàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè ãðóïïîé äåòåé. Ýòî ìîäåëèðîâàíèå
ñðîäíè õóäîæåñòâåííîìó, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîññîçäàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè ñðåä-
ñòâàìè èñêóññòâà.

Â õóäîæåñòâåííîì ìîäåëèðîâàíèè (â îòëè÷èå îò íàó÷íîãî) âîññîçäàåòñÿ öåëîñòíîñòü, íî
îáíàðóæèâàåòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî îòíîøåíèå âîññîçäàâàåìîãî è âîññîçäàííîãî (êàê
ïðè íàó÷íîì ìîäåëèðîâàíèè). «Àâòîð ôîðìèðóåò ìîäåëü ïî ñòðóêòóðå ñâîåãî ñîçíàíèÿ, íî
è ìîäåëü, ñîîòíåñåííàÿ ñ îáúåêòîì äåéñòâèòåëüíîñòè, íàâÿçûâàåò ñâîþ ñòðóêòóðó àâòîð-
ñêîìó ñîçíàíèþ. Àâòîð íåèçáåæíî ñòðîèò ýòó ìîäåëü ïî ñòðóêòóðå ñâîåãî ìèðîâîççðåíèÿ è
ìèðîîùóùåíèÿ è ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ìîäåëüþ äâóõ îáúåêòîì —
ÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè àâòîðà» (êóðñèâ ìîé. — Ê.Ï.) [3, ñ. 51].

Ïîâåäåíèå, ñòàâøåå ìîäåëüþ, òåêñòîì, íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ïî çàêîíàì ïðîèçâåäåíèÿ.
Òåêñò åñòü íå÷òî òàêîå, â ëîíå ÷åãî âïåðâûå ðîæäàåòñÿ è àâòîð ýòîãî òåêñòà êàê ëè÷íîñòü
è êàê æèâîé ÷åëîâåê» (êóðñèâ ìîé. — Ê. Ï.) [4, ñ. 158]. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî, ñîçäàâàÿ ñâîé ïî-
âåäåí÷åñêèé òåêñò,  ïîäðîñòîê ñîçäàåò è ñåáÿ ñàìîãî. Äî òåêñòà (äî ïîñòóïêà, äî æåñòà) íåò
åùå íå òîëüêî åãî çíà÷åíèÿ, íî íåò åùå è ñàìîãî ãîâîðÿùåãî, îáðàùàþùåãîñÿ ê íàì è ê ñå-
áå ýòèì æåñòîì, ïîñòóïêîì. È â ýòîì ñìûñëå, âîññîçäàâàÿ, ìîäåëèðóÿ, ïðåäúÿâëÿÿ àóäèòî-
ðèè «ïðîèçâåäåíèå ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ», ïîäðîñòîê íàõîäèòñÿ â òî÷êå ñâîåé ñóáúåêò-
íîñòè.

Äåéñòâèòåëüíî, äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä ìîæåò áûòü èíñòðóìåíòîì àíàëèçà è îïèñàíèÿ
ðàçâèòèÿ, åñëè ïðè èññëåäîâàíèè âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè àêöåíòèðîâàí õàðàêòåð åå âëèÿíèÿ
íà ñàìîãî äåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà. Åñëè äåéñòâèå ïîíèìàåòñÿ íå òîëüêî êàê íàïðàâëåííîå
íà ïðåäìåò äåéñòâèÿ, íî ïðåæäå âñåãî íà ñàìîãî äåéñòâóþùåãî, êàê èçìåíÿþùåå íå òîëüêî
è íå ñòîëüêî ïðåäìåò äåéñòâèÿ, íî ñàìîãî ñóáúåêòà, — òîãäà ìîæíî ãîâîðèòü î äåÿòåëüíî-
ñòè êàê ðàçâèâàþùåé, ò. å. îáåñïå÷èâàþùåé âîçíèêíîâåíèå ñóáúåêòíîñòè.

Îñîáåííîå çíà÷åíèå ïðè èçó÷åíèè âîçðàñòà èãðû è ïîäðîñòêîâîãî èìååò ïðåäñòàâëåíèå
î ïðîáå, ïðîáóþùåì äåéñòâèè. Ñîáñòâåííîå èíèöèàòèâíîå äåéñòâèå, âîçíèêàÿ, íàïðàâëåíî
íå ñòîëüêî íà îáúåêò äåéñòâèÿ, ñêîëüêî íà ñåáÿ-äåéñòâóþùåãî, îíî åñòü èíñòðóìåíò èçó÷å-
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íèÿ ñåáÿ. È â ýòîì ñìûñëå ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé íàïðàâëåííîñòü íà ñàìîèçó÷åíèå, ñòàíîâëåíèå
ñàìîñîçíàíèÿ, ÷òî òðàäèöèîííî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîäðîñòêîâûì âîçðàñòîì.

Â ïîäðîñòíè÷åñòâå è â èãðå ïðîáà èíèöèèðóåòñÿ íåêîòîðûì ïðåäñòàâëåíèåì öåëîñòíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè: õóäîæåñòâåííûì òåêñòîì (ñêàçêà, ãåðîè÷åñêîå ïîâåñòâîâàíèå, áîåâèê),
íåêîòîðûì ðåàëüíûì «ãåðîéñêèì» ïîñòóïêîì, ñîáûòèåì, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïðè-
âëåêàþùèì âíèìàíèå, êàê ïðàâèëî, ñâîåé íåîðäèíàðíîñòüþ, è ò. ä. (Âîçìîæíî, ìíîãî÷èñ-
ëåííîñòü òèïîâ, âèäîâ èãð è ôîðì ïîäðîñòêîâîé ñàìîðåàëèçàöèè îáóñëîâëåíà ðàçíûìè
ñïîñîáàìè ïðåäñòàâëåííîñòè äåéñòâèòåëüíîñòè.) ßðêîå ñîáûòèå ðîæäàåò çàìûñåë è ñðàçó
æå âñëåä çà íèì — ðåàëèçàöèþ.

×åðåç ñîîòíîøåíèå çàìûñëà è ðåàëèçàöèè ìîæåò áûòü îïèñàíà äåÿòåëüíîñòü ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ, êîòîðàÿ, ïî íàøåé ãèïîòåçå, ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïîä ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòüþ ìû ïîíèìàåì òàêóþ ñâÿçü  çàìûñëà  è  ðåàëèçàöèè,  â  êîòîðîé äåéñò-
âóþùèé, ìîäåëèðóÿ äåéñòâèòåëüíîñòü â öåëîñòíîé, õóäîæåñòâåííîé ôîðìå, ýêñïåðèìåíòè-
ðóÿ ñ íåé, îáíàðóæèâàåò ñâÿçü ñèòóàöèè äåéñòâîâàíèÿ ñ ñîáñòâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè è
ñîñòîÿíèÿìè. Öåíòðîì ýòîé ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ ñôåðà ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ïî íàøåìó
ïðåäïîëîæåíèþ, òàêîå ïîíèìàíèå âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîçâîëÿ-
åò óäåðæàòü âñå «ñëîè» îïèñàíèÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè (åå âîñïðîèçâîäÿùèé õàðàêòåð, îò-
íåñåííîñòü ê ñèñòåìå «ðåáåíîê — îáùåñòâåííûé âçðîñëûé», îïðåäåëÿþùèé õàðàêòåð â
ïëàíå âîçíèêíîâåíèÿ îñîáîé «âîçðàñòíîé» ñóáúåêòíîñòè).

Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü îáÿçàòåëüíî, ïî íàøåìó ïðåäïîëîæåíèþ, òðåáóåò íåêîòîðîãî
ïðîñòðàíñòâà äåéñòâèÿ â âîññîçäàâàåìîé ñèòóàöèè, à íå òîëüêî îáùåíèÿ ïî ïîâîäó ýòîé ñè-
òóàöèè.

Êàêîå  ìåñòî  â  ýòîé ñâÿçè  çàíèìàåò  èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå  îáùåíèå ñî  ñâåðñòíèêîì? Çà-
ìûñåë (äàëåêî íå âñåãäà ðåàëèçóåìûé) äîëæåí áûòü óäåðæàí. Óäåðæèâàòü çàìûñåë (çà-
ìûñëèâàíèå) ìîæíî, â ÷àñòíîñòè, â ñëîâå. Ïðîãîâàðèâàíèå, ñî-÷óâñòâèå, ñî-ïåðåæèâàíèå,
ïðèíÿòèå-îòâåðæåíèå, ò. å. ôîðìû èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, ìîãóò áûòü ïîíÿòû êàê
îäíà èç ôîðì èñïûòûâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ. ×òîáû ñïðîâîöèðîâàòü ïîÿâëåíèå ñîñòîÿíèÿ, ìîæíî
ðåàëèçîâàòü çàìûñåë (îáíàðóæèâàÿ åãî ñâÿçü ñ ðåàëèçàöèåé) èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îáãîâî-
ðèòü åãî. Â ñèòóàöèè äåïðèâàöèè ïîòðåáíîñòè â ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííîãî äåéñòâèÿ (íåïðè-
êàÿííîñòü ïîäðîñòêà) îáùåíèå ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì çàêðåïëåíèÿ íàìåðåíèÿ
äåéñòâîâàòü.

Âîçìîæíî, ñîäåðæàíèåì (çàäà÷åé) ïðîáû êàê âîññîçäàíèÿ (ò. å. çàäà÷åé âåäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîäðîñòêà — ïðîåêòíîé) ÿâëÿåòñÿ âîññîçäàíèå è óäåðæèâàíèå íåêîòîðîãî ñî-
ñòîÿíèÿ (íàïðèìåð, ãåðîéñòâà) è îáíàðóæåíèå åãî ïîëíîòû. Âíóòðè òàêîé äåÿòåëüíîñòè â
ôîðìå ïðîáû, èñïûòàíèÿ è ò. ï. ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíîå îáíàðóæåíèå íåêîòîðûõ âçðîñ-
ëûõ (ïî ïðåäïîëîæåíèþ «ãåðîéñêèõ») äåéñòâèé è «ïðèìåðèâàíèå èõ íà ñåáÿ» ïóòåì âîññîç-
äàíèÿ, ò. å. íåêîòîðîãî êâàçèõóäîæåñòâåííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

Âçðîñëûé â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü íå òîëüêî âèðòóàëüíî, íî è ðå-
àëüíî, êàê ñîó÷àñòíèê, îáåñïå÷èâàþùèé «âñòðå÷ó» çàìûñëà è ðåàëèçàöèè, ò. å. ðåàëèçàöèþ
ìîäåëè è òåì ñàìûì óñëîâèå âîçíèêíîâåíèÿ ñóáúåêòíîñòè ïîäðîñòêà.
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