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Î ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
øêîëüíèêîâ

Â. Ð. Öûëåâ

Ïîä àäàïòàöèåé äåòåé ê øêîëå îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ ïðèâûêàíèÿ ðåáåíêà ê øêîëüíûì
òðåáîâàíèÿì è ïîðÿäêàì, ê íîâîìó äëÿ íåãî îêðóæåíèþ, íîâûì óñëîâèÿì æèçíè [3, ñ. 70].
Íî ðåáåíîê â øêîëå äîëæåí àäàïòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî ê îðãàíèçàöèîííîé ñòîðîíå øêîëü-
íîé æèçíè, íå òîëüêî ê ñâîåé íîâîé ñîöèàëüíîé ðîëè, íî ïðåæäå âñåãî ê îñîáåííîñòÿì óñ-
âîåíèÿ çíàíèé â óñëîâèÿõ óðîêà. Óðîê õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì òèïîì îðãàíèçàöèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, êîãäà ó÷èòåëü ñòðîãî îãðàíè÷åí âðåìåíåì, ó÷åáíîé ïðîãðàììîé è â
áîëüøåé ñòåïåíè âûíóæäåí îðèåíòèðîâàòüñÿ íà êëàññ â öåëîì, ÷åì íà íàñòðîåíèå è ñîñòîÿ-
íèå îòäåëüíîãî ó÷åíèêà, íà åãî ãîòîâíîñòü âîñïðèíÿòü è ïîíÿòü èçó÷àåìûé ìàòåðèàë. Íà
ïðàêòèêå íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ðåáåíîê ñïîñîáåí óñâàèâàòü çíàíèÿ â ïðèâû÷íûõ äëÿ íåãî
óñëîâèÿõ ïðè èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ, íî èñïûòûâàåò òðóäíîñòè â ñèòóàöèè óðîêà. Ýòè
ïðîáëåìû äåòåé â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê èõ äåçàäàïòàöèÿ ê óðî÷íîé ñèñòåìå
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ó÷èòåëåì, ê ñóùåñòâóþùåé ìåòîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ íà óðîêå, ïðîâî-
äèòñÿ àíàëèç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ äåçàäàïòàöèè è ïóòåé åå êîððåêöèè.

*    *    *

Ðàññìàòðèâàåìûé àñïåêò àäàïòàöèè äåòåé ê øêîëå òåñíî ñâÿçàí íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷å-
íèÿ  ñ  ïîíÿòèåì  èõ  ïñèõîëîãè÷åñêîé  ãîòîâíîñòè  (â  îïðåäåëåíèè  ðÿäà  àâòîðîâ).  Â  ñòàòüå
«Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïî îïðåäåëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé 6-7 ëåò ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ» Í. È. Ãóòêèíà îïðåäåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê øêîëå êàê
«íåîáõîäèìûé  è  äîñòàòî÷íûé  óðîâåíü  ðàçâèòèÿ  ðåáåíêà  äëÿ  îñâîåíèÿ  øêîëüíîé  ó÷åáíîé
ïðîãðàììû  â  óñëîâèÿõ  îáó÷åíèÿ  â  êîëëåêòèâå  ñâåðñòíèêîâ»  [2,  ñ.  28].  Îíà  àêöåíòèðóåò
âíèìàíèå ÷èòàòåëåé íà òîì, ÷òî «ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü» èìååò ñìûñë òîëü-
êî  â  óñëîâèÿõ  ìàññîâîãî  îáó÷åíèÿ â  øêîëå»  [òàì æå],  ïðè èíäèâèäóàëüíîì îáó÷åíèè ïðå-
ïîäàâàòåëü èìååò âîçìîæíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ «íà êîíêðåòíóþ «çîíó áëèæàéøåãî ðàçâè-
òèÿ» è êîíêðåòíûé óðîâåíü àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà» [òàì æå]. Îïðåäåëÿåìàÿ òàêèì
îáðàçîì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê øêîëå ôàêòè÷åñêè õàðàêòåðèçóåò (â ÷èñëå
ïðî÷åãî) åãî ñïîñîáíîñòü óñâàèâàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë â óñëîâèÿõ óðîêà è âî ìíîãîì ïðå-
äîïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü åãî àäàïòàöèè ê îáû÷íîé, óðî÷íîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà.

Àâòîðîì ñòàòüè â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå ïåðâîêëàññíèêîâ íà
ïðåäìåò èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ äëÿ îêàçàíèÿ èì ñâîåâðåìåííîé ïî-
ìîùè. Òåñòîâûå çàäàíèÿ áûëè ñîñòàâëåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó â
öåëîì êëàññå â ñèòóàöèè óðîêà. Â ðåçóëüòàòå äèàãíîñòèêè âûÿâèëèñü äåòè, êîòîðûå ñïðàâ-
ëÿëèñü ñ çàäàíèÿìè íàèìåíåå óñïåøíî, è ñ íèìè è ñ èõ ðîäèòåëÿìè ïðîâîäèëèñü èíäèâèäó-
àëüíûå êîíñóëüòàöèè. Êîíñóëüòàöèè ïîêàçàëè, ÷òî ìíîãèå äåòè, èñïûòûâàþùèå òðóäíîñòè
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ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé íà óðîêå, âïîëíå óñïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ íèìè ïðè èíäèâèäóàëü-
íîì ïîäõîäå ê íèì. Ïîäîáíûå ñèòóàöèè îáû÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íîé ñïåöèàëü-
íîé ïîäãîòîâêå äåòåé, íå èñêëþ÷àþùåé îïðåäåëåííûõ ïðîáëåì ïðè îáó÷åíèè â óðî÷íûõ
óñëîâèÿõ. Àíàëèç ýòèõ ïðîáëåì ïîêàçàë, ÷òî îíè, êàê ïðàâèëî, òåñíî ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåí-
íûìè òèïàìè âçàèìîîòíîøåíèé äåòåé ñ ðîäèòåëÿìè. Ðàññìîòðèì òðè ïðèìåðà òàêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé, îáóñëîâèâøèõ äåçàäàïòàöèþ äåòåé ê îáó÷åíèþ â óñëîâèÿõ óðîêà.

Êñþøà È. íà êîíñóëüòàöèè ïåðåä âûïîëíåíèåì êàæäîãî ýëåìåíòà çàäàíèÿ ïîäíèìàëà
ãîëîâó  è  ñïðàøèâàëà,  òàê  ëè  íàäî  äåëàòü.  Åå  ìàìà  òóò  æå  ïîäêëþ÷àëàñü  è  ïîääåðæèâàëà
äî÷ü, ãîâîðÿ, ÷òî îíà äåëàåò âñå ïðàâèëüíî. Äàæå íåáîëüøóþ ÷àñòü çàäàíèÿ äåâî÷êà âûïîë-
íÿëà òîëüêî ïîñëå ïîäîáíîé ïîääåðæêè. Êîìôîðòíî Êñþøà ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà òîëüêî òîãäà,
êîãäà åå ïîñòîÿííî ñïðàøèâàëè, êàê íóæíî ñäåëàòü êàæäûé î÷åðåäíîé ýëåìåíò çàäàíèÿ ïå-
ðåä åãî âûïîëíåíèåì, è ïîäòâåðæäàëè ïðàâèëüíîñòü åå îòâåòà. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî åå
ïñèõèêà àäàïòèðîâàíà èìåííî ê òàêèì óñëîâèÿì âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. ×ðåçìåðíàÿ îïåêà
ðåáåíêà ðîäèòåëÿìè ïðèâåëà åãî ê íåóâåðåííîñòè è çàâèñèìîñòè îò ïîñòîÿííîãî âíåøíåãî
ðóêîâîäñòâà. Â îòñóòñòâèå ïîääåðæêè Êñþøà ïðîñòî «öåïåíåëà», ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âû-
ïîëíåíèþ çàäàíèé îíà áûëà ñîâåðøåííî íå ïîäãîòîâëåíà, íî ïðè ïîëó÷åíèè ïîääåðæêè
àêòèâíîñòü åå âîçðàñòàëà è ñ çàäàíèåì îíà ñïðàâëÿëàñü óñïåøíî. Åñòåñòâåííî, ÷òî â óñëîâè-
ÿõ óðîêà ó ðåáåíêà áåç ïîäîáíîé èíäèâèäóàëüíîé ïîìîùè áûëè ïðîáëåìû è ïðè âîñïðè-
ÿòèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, è ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì âûïîëíåíèè ëþáîãî çàäàíèÿ.

Êîëÿ Ñ. íà÷àë âûïîëíÿòü çàäàíèÿ íà êîíñóëüòàöèè áåç âñÿêîãî æåëàíèÿ, î÷åíü ìåäëåí-
íî,  ñ  êèñëûì âûðàæåíèåì ëèöà.  Ïîñëå  òîãî  êàê  íà  ïîìîùü ïðèøëà ìàìà è  ñòàëà  óãîâàðè-
âàòü åãî, ÷òîáû îí ïîñòàðàëñÿ, âíèìàòåëüíî ñëóøàë, ÷òî åìó ãîâîðÿò, ïîêàçàë ñâîè çíàíèÿ
è ò. ä., îí íà÷àë âûïîëíÿòü çàäàíèå áîëåå àêòèâíî. Ïîäîáíûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ýòîãî
ìàëü÷èêà  íà  óðîêå  îòìå÷àë  òàêæå  ó÷èòåëü:  åãî  ïîñòîÿííî  íàäî  «ïîäòàëêèâàòü»,  ÷òîáû  îí
íà÷èíàë âûïîëíÿòü çàäàíèå. Êàê âûÿñíèëîñü íà êîíñóëüòàöèè, äîìà ìàìà ïîäîëãó óãîâàðè-
âàåò Êîëþ âûïîëíèòü ëþáóþ åå ïðîñüáó. Ïñèõèêà ðåáåíêà àäàïòèðîâàëàñü ê ïîäîáíîìó
ôîðìèðîâàíèþ åãî ìîòèâàöèè, è, íå ïîëó÷àÿ íåîáõîäèìîé ïîðöèè óãîâîðîâ, îí òåðÿåòñÿ è
áåðåòñÿ  çà  çàäàíèå  ñ  ÿâíîé  íåîõîòîé.  Îáû÷íàÿ  ôîðìà  ïðåäúÿâëåíèÿ  çàäàíèÿ  îêàçûâàåòñÿ
äëÿ åãî ïñèõèêè íåäîñòàòî÷íûì ñòèìóëîì. Ïîýòîìó è â ñèòóàöèè óðîêà îí íåîñîçíàííî
æäåò ïðèâû÷íûõ óãîâîðîâ.

Ó Àíè Í. â òå÷åíèå òðåõ ëåò ñëóõ áûë ïîíèæåí íà 30 %, ïîòîì ñëóõ âîññòàíîâèëñÿ, íî ó
íåå  îñòàëàñü  «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ  ãëóõîòà»  —  îíà  êàê  áû  íå  óâåðåíà  â  òîì,  ÷òî  ñëûøèò  âñå
ïðàâèëüíî, è æäåò ïðèâû÷íîãî èíäèâèäóàëüíîãî äîïîëíèòåëüíîãî ðàçúÿñíåíèÿ çàäàíèÿ íà
ïîâûøåííûõ  òîíàõ  —  åå  îðãàíèçì  äåÿòåëüíî  ðåàãèðóåò  òîëüêî  íà  ïîäîáíûå  ñòèìóëû.  Íà
èíäèâèäóàëüíîé êîíñóëüòàöèè, ïîëó÷àÿ íåîáõîäèìûå äîïîëíèòåëüíûå èíñòðóêöèè, Àíÿ ñ
çàäàíèÿìè óñïåøíî ñïðàâèëàñü, â ñèòóàöèè æå óðîêà îíà îêàçàëàñü ïñèõîëîãè÷åñêè íå ãî-
òîâà ê îáû÷íîé ôîðìå èõ ïðåäúÿâëåíèÿ.

Âî âñåõ ðàññìîòðåííûõ ñëó÷àÿõ ïñèõèêà äåòåé âïîëíå àäåêâàòíî àäàïòèðîâàëàñü ê ïðè-
âû÷íûì äëÿ íèõ óñëîâèÿì îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó, åñòåñòâåííî, íè î êàêèõ
çàäåðæêàõ  èõ  ðàçâèòèÿ ãîâîðèòü  íåëüçÿ.  Â  ïðèâû÷íûå óñëîâèÿ ïðè âûïîëíåíèè ðåáåíêîì
çàäàíèé âõîäÿò îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ åãî ìîòèâàöèè, îáðàùåíèÿ ê íåìó, ïðåäúÿâëå-
íèÿ çàäàíèÿ (òåìï, ïîâòîðû), âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, ïîä-
äåðæêè è ïîîùðåíèÿ è ïð., ò. å. âñå òî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïðîöåññ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ
ðåáåíêîì  çàäàíèÿ  ïðè  íàëè÷èè  ó  íåãî  äîñòàòî÷íîãî  óðîâíÿ  çíàíèé.  Åñëè  ýòè  óñëîâèÿ  ðå-
áåíêó íå ñîçäàòü, òî îí ìîæåò íå çàõîòåòü âûïîëíÿòü çàäàíèå, íå çàïîìíèòü èíñòðóêöèè,
åãî âíèìàíèå áóäåò ðàññåÿííûì, à ïðîöåññ ìûøëåíèÿ ìîæåò äàæå íå íà÷àòüñÿ.

Çäåñü ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ôåíîìåíîì íàëè÷èÿ ó äåòåé èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îð-
ãàíèçàöèè èõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èëè, èíà÷å, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
èõ ïðîèçâîëüíîñòè. Ðåáåíîê óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäàíèÿìè â òåõ óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ,
ê êîòîðûì àäàïòèðîâàíà åãî ïñèõèêà, â óñëîâèÿõ æå óðîêà îí îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè äåçà-
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äàïòàöèè. Ïîñêîëüêó ýòà äåçàäàïòàöèÿ ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ðåáåíêà, òî ìîæíî ãîâîðèòü î åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

Òàêèå äåòè îáû÷íî ÷óâñòâóþò ñåáÿ î÷åíü íåóþòíî íà óðîêå, òàê êàê ê íèì ïðåäúÿâëÿþò-
ñÿ òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè ëåæàò çà ïðåäåëàìè èõ âîçìîæíîñòåé. Îíè äåéñòâè-
òåëüíî íå ãîòîâû ê óñâîåíèþ çíàíèé ïðè îáû÷íîì óðî÷íîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ó÷èòåëåì.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïîäîáíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì äåòåé ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü â ðóñëå ïîëîæåíèÿ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî î òîì, ÷òî âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ðàçâèâà-
þòñÿ â îíòîãåíåçå ïî îáðàçó è ïîäîáèþ âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé: «âñÿêàÿ ôóíêöèÿ
â êóëüòóðíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ íà ñöåíó äâàæäû, â äâóõ ïëàíàõ: ñïåðâà — ñîöè-
àëüíîì, ïîòîì — ïñèõîëîãè÷åñêîì, ñïåðâà ìåæäó ëþäüìè êàê êàòåãîðèÿ èíòåðïñèõè÷åñêàÿ,
çàòåì âíóòðè ðåáåíêà, êàê êàòåãîðèÿ èíòðàïñèõè÷åñêàÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ îäèíàêîâî ê ïðîèç-
âîëüíîìó âíèìàíèþ, ê ëîãè÷åñêîé ïàìÿòè, ê îáðàçîâàíèþ ïîíÿòèé, ê ðàçâèòèþ âîëè… Çà
âñåìè âûñøèìè ôóíêöèÿìè, èõ îòíîøåíèÿìè ãåíåòè÷åñêè ñòîÿò ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ,
ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ ëþäåé» [1, ñ.145]. Â îòíîøåíèè ðàññìàòðèâàåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì ðåáåíêà ýòî ìîæíî ïîíèìàòü òàê, ÷òî åãî ïñèõèêà àäàïòèðóåòñÿ ê ñóùåñòâóþùåìó
òèïó âçàèìîäåéñòâèÿ ñî âçðîñëûìè (ïðåæäå âñåãî ñ ðîäèòåëÿìè), ò. å. ïðîèçâîëüíûå ïñèõè-
÷åñêèå ïðîöåññ ðåáåíêà òàê îðãàíèçóþòñÿ, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü óñïåøíîå âûïîëíåíèå åãî
äåÿòåëüíîñòè èìåííî â óñëîâèÿõ ñóùåñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ðåáåíêà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ëþáûå èíäè-
âèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ íèì, åñëè ìåòîäèêà èõ ïðîâåäåíèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò óðî÷-
íûõ. Íàïðèìåð, íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà âçðîñëûå äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ñ
ðåáåíêîì  ïî  ôîðìèðîâàíèþ  ó  íåãî  êàêèõ-ëèáî  êîíêðåòíûõ  óìåíèé  è  ïåðåäà÷å  åìó  êîí-
êðåòíûõ çíàíèé ïîëíîñòüþ îðèåíòèðóþòñÿ íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè åãî ëè÷íîñòè:
íà åãî âíèìàíèå, óñèä÷èâîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ìîòèâàöèþ è ïð. (ñâîåâðåìåííî äåëàþò íå-
îáõîäèìûå çàìå÷àíèÿ,  ïðèâëåêàþò âíèìàíèå,  äåëàþò ïàóçû,  ïîìîãàþò ðåáåíêó  îðãàíèçî-
âàòüñÿ è ò. ä.). Ïîñêîëüêó ïñèõèêà ðåáåíêà àäàïòèðóåòñÿ ê ïîäîáíîìó ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, òî
â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ìàëîñïîñîáíûì ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíèçîâûâàòü ñåáÿ â
óñëîâèÿõ ìàññîâîãî îáó÷åíèÿ â êëàññå è íóæäàåòñÿ âî âíåøíåé ïîääåðæêå.

Â ïðàêòèêå êîíñóëüòàöèé âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè, êîãäà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ äå-
òåé ïðîÿâëÿëàñü òîëüêî ê êîíöó íà÷àëüíîé øêîëû. Íàïðèìåð, ó Êîñòè Á. â âûïóñêíîì êëàñ-
ñå íà÷àëüíîãî çâåíà ñíèçèëàñü óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, ïîâûñèëàñü îòâëåêàåìîñòü íà óðî-
êàõ, â ïèñüìåííûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàáîòàõ ïî ðóññêîìó ÿçûêó îí ïðàêòè÷åñêè ñîâñåì íå
îòìå÷àë îðôîãðàìì, â òî æå âðåìÿ ïðè óñòíîì ðàçáîðå ìîã îáúÿñíèòü ëþáóþ èç íèõ. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ìàìà, ñòàâ áåçðàáîòíîé, çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëà îïåêó ðåáåíêà ïðè âûïîëíåíèè èì
äîìàøíèõ çàäàíèé. Îíà ñàäèëàñü ñ íèì ðÿäîì è ïðåäâàðÿëà êàæäûé åãî øàã,  îáðàùàÿ åãî
âíèìàíèå  íà  âñå  ïðàâèëà,  îðôîãðàììû,  óñëîâèÿ  çàäà÷è  è  ïð.  Äîìàøíÿÿ  îáñòàíîâêà,  ïî-
âèäèìîìó, ÿâëÿëàñü äëÿ ðåáåíêà áîëåå ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîé, ÷åì øêîëüíàÿ, è åãî ïñè-
õèêà àäàïòèðîâàëàñü ê òàêîé ïîìîùè è äåçàäàïòèðîâàëàñü ïî îòíîøåíèþ ê óðî÷íûì âçàè-
ìîîòíîøåíèÿì ñ ó÷èòåëåì.

Ïîäîáíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ äåòåé ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ íå òîëüêî ïðè èí-
äèâèäóàëüíûõ, íî è ïðè ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ, åñëè îíè èçëèøíå îðèåíòèðîâàíû íà èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî ðåáåíêà, åñëè íà íèõ äåòÿì ïîçâîëÿåòñÿ ñëèøêîì âîëüíî
ñåáÿ  âåñòè,  åñëè  â  íèõ  èìååòñÿ  ñëèøêîì  ìíîãî  èãðîâûõ  ìîìåíòîâ  è  îíè  ïîëíîñòüþ  ïî-
ñòðîåíû íà èíòåðåñå ðåáåíêà è ò. ä. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ðåáåíêó áóäåò ñëîæíî â ïîñëåäóþ-
ùåì àäàïòèðîâàòüñÿ ê îáû÷íîìó ó÷åáíîìó ïðîöåññó. Ñ ïîäîáíûì ÿâëåíèåì ìû âñòðå÷àåìñÿ
íà ïðàêòèêå, íàáëþäàÿ òðóäíîñòè â àäàïòàöèè ê îáó÷åíèþ â øêîëå, íàïðèìåð, ó âûïóñêíè-
êîâ ñòîëü ðàçëè÷íûõ ãðóïï äåòñêîãî ñàäà,  êàê çàíèìàþùèåñÿ ïî ïðîãðàììå «Ðàäóãà» è ëî-
ãîïåäè÷åñêèå. Ýòè äåòè ÷àñòî áûâàþò ëó÷øå ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåíû, ÷åì äåòè èç ìàññî-
âûõ ãðóïï, íî ïðàêòè÷åñêè âñå èç íèõ èñïûòûâàþò ïðîáëåìû â àäàïòàöèè ê øêîëå, è âûçâà-
íî ýòî ïðåæäå âñåãî èõ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.
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Ó âûïóñêíèêîâ ëîãîïåäè÷åñêèõ ãðóïï ýòè ïðîáëåìû ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî îíè ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ïîäãîòîâëåíû ê îáó÷åíèþ â êëàññå ñ ìàëîé ÷èñëåííîñòüþ ó÷àùèõñÿ, òàê êàê ïðè-
âûêëè ê ïîâûøåííîìó âíèìàíèþ ïåäàãîãà; îíè æäóò èíäèâèäóàëüíîé ïîìîùè, ïîäñîçíà-
òåëüíî ñ÷èòàÿ, ÷òî òåìï ïðåïîäàâàíèÿ äîëæåí îðèåíòèðîâàòüñÿ íà èõ ïîíèìàíèå è óòîì-
ëÿåìîñòü. Îíè ïðàêòè÷åñêè íå ñïîñîáíû ñàìîîðãàíèçîâûâàòüñÿ è îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ó÷åáíûé ïðîöåññ.

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âûïóñêíèêè ðå÷åâûõ ãðóïï äåòñêîãî ñàäà ïñèõîëîãè÷åñêè
ðåàëüíî  áîëüøå  ïîäãîòîâëåíû  ê  ìåòîäèêå  ïðåïîäàâàíèÿ  â  êëàññàõ  âûðàâíèâàíèÿ,  ÷åì  â
îáû÷íûõ ìàññîâûõ êëàññàõ.

Ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè äåòåé âñòðå÷àþòñÿ íå ñòîëü ðåäêî è
ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ïåðèîäîì èõ ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó. Îíè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ è îñíîâîé ïðî-
áëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè íàðóøåíèè îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó íà÷àëüíûì è
ñðåäíèì çâåíüÿìè. Íàïðèìåð, â îäíîé èç øêîë ã. Ìóðìàíñêà íàáëþäàëñÿ ñëåäóþùèé ôåíî-
ìåí: ïîÿâèëñÿ V êëàññ ñ íåóïðàâëÿåìûìè ó÷àùèìèñÿ, õîòÿ â IV êëàññå îíè áûëè ñîâñåì äðó-
ãèìè. Â íà÷àëüíîé øêîëå ïî ïîäáîðó ó÷àùèõñÿ ýòîò êëàññ áûë ñëàáûì, è ó÷èòåëüíèöà óäå-
ëÿëà ìíîãî âðåìåíè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå äåòåé. Îíà çàíèìàëàñü ñ ó÷åíèêàìè íå
òîëüêî âî âðåìÿ óðîêîâ, íî è ïîñëå íèõ, ïîìîãàÿ èì âûïîëíèòü äîìàøíèå çàäàíèÿ è îáúÿñ-
íÿÿ  òîò  ìàòåðèàë,  êîòîðûé îíè íå  ïîíÿëè íà  óðîêàõ.  Ïñèõèêà  äåòåé àäàïòèðîâàëàñü  ê  ïî-
äîáíîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ê âíåøíåé ïîìîùè â îñóùåñòâëåíèè ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ê ïîäîáíîé îïåêå è çàáîòå, è äåòè îêàçàëèñü ñîâåðøåííî íåïîäãîòîâëåííûìè ê
ðåàëüíîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà â ñðåäíåì çâåíå. Îíè íå óìåëè êîíòðîëèðîâàòü
ñåáÿ  â  ïðîöåññå  îáó÷åíèÿ íà  óðîêàõ  è  ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé,  ïîýòîìó ñòàëè
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áðîøåííûìè, áûñòðî íà÷àëè îòñòàâàòü îò ïðîãðàììû, è èõ ïðîòåñò ïðîòèâ
íåïðèâû÷íîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà÷àë âûðàæàòüñÿ â íåãàòèâíîì ïîâåäåíèè.

Â  êà÷åñòâå  âòîðîãî  õàðàêòåðíîãî  ïðèìåðà  ìîæíî ïðèâåñòè îïûò îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ  â
íà÷àëüíîì çâåíå â îäíîé èç ãèìíàçèé ã.  Ìóðìàíñêà. Ýòîò êëàññ ôîðìèðîâàëñÿ â òî âðåìÿ,
êîãäà â ãèìíàçèÿõ åùå ïðàêòèêîâàëñÿ îòáîð äåòåé ïî òåñòàì. Áûë ñîçäàí ýêñïåðèìåíòàëü-
íûé êëàññ ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ èç 14 îäàðåííûõ äåòåé, ëó÷øå äðóãèõ ïîäãîòîâëåííûõ ê
øêîëå.  Â  ïðîöåññå  îáó÷åíèÿ  â  íà÷àëüíîì  çâåíå  äåòè  äåìîíñòðèðîâàëè  õîðîøèå  çíàíèÿ  è
ïîäîøëè ê ñðåäíåìó çâåíó ñ âûñîêîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé. Ó÷èòåëü èìåë âîçìîæ-
íîñòü óäåëÿòü íà óðîêàõ è ïîñëå óðîêîâ äîñòàòî÷íî ìíîãî âíèìàíèÿ êàæäîìó ðåáåíêó. Â
ñðåäíåì çâåíå ýòîò êëàññ áûë äîïîëíåí äî îáû÷íîé ñðåäíåé ÷èñëåííîñòè (25 ó÷àùèõñÿ), è ê
êîíöó  V  êëàññà  òîëüêî  30  %  äåòåé  áûâøåãî  ýêñïåðèìåíòàëüíîãî  êëàññà  ñóìåëè  ñîõðàíèòü
õîðîøèå îòìåòêè (ó ïðèøåäøèõ â ýòîò êëàññ ïîçæå ñíèæåíèÿ óñïåâàåìîñòè íå íàáëþäà-
ëîñü). Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ óñïåâàåìîñòè äåòåé ïîêàçàë, ÷òî îíî îáó-
ñëîâëåíî òîëüêî  èõ  ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèåé,  êîòîðîé íå  ñìîã  ïðîòèâîñòîÿòü  äàæå
âûñîêèé óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû èëëþñòðèðóþò òîò ôàêò, ÷òî åñëè äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé íà êàêîé-
òî ïåðèîä èì ñîçäàþòñÿ ëüãîòíûå óñëîâèÿ, òî ïðîèñõîäèò èõ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ
ê îáû÷íûì óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ.

Ïîñêîëüêó  ðàññìàòðèâàåìûé  àñïåêò  äåçàäàïòàöèè  øêîëüíèêîâ,  ñ  îäíîé  ñòîðîíû,  îêà-
çûâàåò  ñòîëü  âàæíîå  âëèÿíèå íà  ïðîöåññ  èõ  îáó÷åíèÿ,  à  ñ  äðóãîé — îáóñëîâëåí îñîáåííî-
ñòÿìè îðãàíèçàöèè èõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ò. å. íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ îïðåäåëåí-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äåòåé), òî çàêîíîìåðíî âñòàåò âîïðîñ î âîçìîæíî-
ñòè  ïðîâåäåíèÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ  äåòüìè äëÿ  îêàçàíèÿ èì ïîìîùè â  àäàïòà-
öèè ê øêîëå.

Òðóäíîñòü êîððåêöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì ðåáåíêà îáóñëîâëåíà ïðåæäå âñåãî èõ òåñ-
íîé ñâÿçüþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà. Â êíèãå «Áûòèå è ñîçíàíèå»
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí ïèñàë î åäèíñòâå ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà  è  î  âçàèìîñâÿçè èõ  ñ  ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ãîëîâíîãî  ìîçãà:  «Â  äåéñòâè-
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òåëüíîñòè ñàìà ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü èìååò è ñâîþ
ôèçèîëîãè÷åñêóþ, íåéðîäèíàìè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó. Òàêóþ õàðàêòåðèñòèêó èìååò âìå-
ñòå ñ òåì â êàæäûé äàííûé ìîìåíò è âñÿêàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ìîçãà. Â ýòîé íåé-
ðîäèíàìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
ìîçãà  è  ñìûêàþòñÿ,  ñëèâàþòñÿ,  ñîâïàäàþò,  òàê  ÷òî  íå  ïðèõîäèòñÿ  âíåøíå  èõ  ñîîòíîñèòü.
Ýòî îáúåäèíåíèå îñíîâûâàåòñÿ íå òîëüêî íà çàâèñèìîñòè ôóíêöèè îò ñòðóêòóðû, íî è íà
òîì, ÷òî îáðàçóþùèåñÿ â ïðîöåññå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñâÿçè îòêëàäûâàþòñÿ â ñòðóêòóðå,
÷òî  ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû ñàìî îáóñëîâëåíî ôóíêöèåé»  [4,  ñ.  197].  Òî  åñòü  ëþáàÿ  îñî-
áåííîñòü îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ôóíêöèî-
íàëüíîé ðàáîòîé ãîëîâíîé ìîçãà, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáóñëîâëåíà
ñîîòâåòñòâóþùèì ìîðôîëîãè÷åñêèì åãî ñòðîåíèåì, à ñ äðóãîé — äåòåðìèíèðóåò ýòî ñòðîå-
íèå.

Ó÷èòûâàÿ îòìå÷åííîå åäèíñòâî ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, ìîæíî ãîâîðèòü íå î ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè øêîëüíèêîâ, à îá èõ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïðîöåññóàëüíîãî àñïåêòà ïñè-
õèêè çàêðåïëåíû íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, è èõ êîððåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåäåëêîé ñàìîé
ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Ïîäîáíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà óæå ñàìà ïî ñåáå óêàçûâàåò íà ñëîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííîé ðàáîòû. ×òîáû èçìåíèòü êàêèå-ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ðåáåíêà, íàäî ïåðåñòðîèòü ôóíêöèîíàëüíóþ ðàáîòó åãî îðãàíèçìà, ïîýòîìó âçðîñëî-
ìó îêðóæåíèþ ðåáåíêà ïðåæäå âñåãî íàäî ïîíèìàòü, ÷òî îí íå ìîæåò ïðîñòî ïîñòàðàòüñÿ è
ñðàçó ñòàòü äðóãèì, îí îñòðî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè è ðîäèòåëåé, è ó÷èòåëÿ, è, êîíå÷íî, ïñè-
õîëîãà.

Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðåáåíêà, îáóñëîâëèâàþùèõ åãî íèçêóþ óñïåøíîñòü â âûïîëíåíèè çàäà-
íèé.

Ýòó çàäà÷ó ïñèõîëîã ðåøàåò, àíàëèçèðóÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé â äîìàø-
íåé îáñòàíîâêå (ñî ñëîâ ðîäèòåëåé), îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà â øêîëå (ñî ñëîâ ó÷è-
òåëÿ è âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ â êëàññå äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ), à òàêæå îñîáåííîñòè
âûïîëíåíèÿ ðåáåíêîì çàäàíèé è âçàèìîîòíîøåíèÿ åãî ñ ðîäèòåëÿìè â ïðîöåññå êîíñóëüòà-
öèè.

Èñõîäÿ èç âûÿâëåííûõ êîíêðåòíûõ ïðîáëåì ðåáåíêà ïñèõîëîã ñîñòàâëÿåò ðåêîìåíäàöèè
ïî êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ íèì. Íàïðèìåð, â ðàññìîòðåííûõ ðàíåå ñëó÷àÿõ èíäèâèäóàëü-
íîé äåçàäàïòàöèè äåòåé âûÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ êîððåêöèè. Êñþøó
íàäî íàñòðàèâàòü íà ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå çàäàíèé è ó÷èòü ýòîìó íà÷èíàÿ ñ òàêèõ
íåáîëüøèõ çàäàíèé, ñ êîòîðûìè îíà ðåàëüíî ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè ïðèëî-
æåíèè ñòàðàíèÿ. Êîëþ ñëåäóåò ó÷èòü (è òðåíèðîâàòü) ðåàãèðîâàòü íà ïåðâîå ïðåäúÿâëåíèå
çàäàíèÿ, àêöåíòèðóÿ åãî âíèìàíèå èìåííî íà ýòîì àñïåêòå äåÿòåëüíîñòè è ïîñòîÿííî ïîä-
÷åðêèâàÿ öåííîñòü ýòîãî êà÷åñòâà. Àíþ íóæíî ó÷èòü (è òðåíèðîâàòü) âåðèòü ñâîåìó ïîëíî-
öåííîìó ñëóõó è íå æäàòü îò êîãî-òî ïîäòâåðæäåíèÿ ïðàâèëüíîñòè ïîíèìàíèÿ çàäàíèÿ.

Äàííàÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ðîäèòåëÿìè, ïî-
ñêîëüêó îáû÷íî èìåííî îíè îñîáåííîñòÿìè ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äåòüìè ïðèâîäÿò èõ
ê äåçàäàïòàöèè. Êîððåêöèÿ íå ìîæåò áûòü óñïåøíîé áåç èçìåíåíèÿ èõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Ó÷èòåëþ, ñî ñâîåé ñòîðîíû, âàæíî çíàòü î âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçàöèè ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ äåòåé è ïî âîçìîæíîñòè ó÷èòûâàòü èõ íà óðîêàõ, îêàçûâàÿ äåòÿì ïîääåðæ-
êó, ÷òîáû îíè ìîãëè â ïîëíîì îáúåìå óñâàèâàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë.

Â ïðîâåäåíèè êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïî èçìåíåíèþ îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðåáåíêà ìîæíî âûäåëèòü ðÿä îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ.

Âî-ïåðâûõ, ó ðåáåíêà íåîáõîäèìî ñîçäàòü öåííîñòü æåëàåìûõ èçìåíåíèé, ÷òîáû îí ïðè-
êëàäûâàë  äëÿ  èõ  îñóùåñòâëåíèÿ íåîáõîäèìûå ñòàðàíèÿ.  Ýòó  öåííîñòü  ïîìîãàåò  ôîðìèðî-
âàòü ó ðåáåíêà ïñèõîëîã, ó÷èòåëü, è ñèñòåìàòè÷åñêè äîëæíû åå ïîääåðæèâàòü ðîäèòåëè. Âñå
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äåòè æåëàþò õîðîøî ó÷èòüñÿ, ïîýòîìó, êàê ïðàâèëî, îíè èçíà÷àëüíî ãîòîâû ê íåîáõîäèìûì
èçìåíåíèÿì.

Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà,
ò. å. ðåáåíêó íåîáõîäèìî äàâàòü òàêèå çàäàíèÿ (íà èçìåíåíèå â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè), ñ
êîòîðûìè ðåáåíîê ïðè æåëàíèè îáÿçàòåëüíî ñïðàâèòñÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñëåäóåò îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â íàïðàâëåíèè æåëàåìîãî èçìåíåíèÿ. Íà-
ïðèìåð, ïðè ðàçâèòèè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåáåíêà åìó íàäî äàâàòü çàäàíèÿ òàêîãî îáúåìà,
÷òîáû îí ïðè ñòàðàíèè ìîã ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè ïðîâåäåíèè ïîäîáíûõ
êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ñ ó÷àùèìèñÿ äëÿ çàäàíèé ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë,
÷òîáû ðàçâèòèå ðåáåíêà ñîïðîâîæäàëîñü óñâîåíèåì íåîáõîäèìûõ çíàíèé.

Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìî îòìå÷àòü êàæäûé óñïåõ ðåáåíêà â íàïðàâëåíèè ðåøåíèÿ åãî ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïîìíÿ î òîì, ÷òî îí äàåòñÿ åìó íåëåãêî (åñëè, êîíå÷íî, ðåáåíîê äåé-
ñòâèòåëüíî ïðèêëàäûâàåò äëÿ ýòîãî ñòàðàíèå). Âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì óñïåõà
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîâåäåíèåì êîððåêöèîííîé ðàáîòû â çîíå åãî áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ. Ïî-
îùðåíèå óñïåõîâ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì ïîääåðæàíèÿ åãî ìîòèâàöèè.

Ñëåäóþùåå óñëîâèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ðîäèòåëÿì ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ  ïðîáëåì,  —  ýòî  ïîâûøåííûé  êîíòðîëü  çà  óñâîåíèåì  èì  ó÷åáíîãî  ìàòå-
ðèàëà è èíäèâèäóàëüíîå îáúÿñíåíèå äîìà òîãî, ÷òî ðåáåíîê óïóñòèë íà óðîêàõ. Ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî ðåáåíîê íå ìîæåò ýôôåêòèâíî óñ-
âàèâàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë íà óðîêå, ïîýòîìó, ïîêà åãî ïñèõèêà íå àäàïòèðîâàëàñü ê óñëî-
âèÿì óðîêà, âàæíî íå äîïóñòèòü åãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îòñòàâàíèÿ. Åñëè ðåáåíîê áóäåò ïîë-
íîñòüþ ïåäàãîãè÷åñêè ïîäãîòîâëåí ê êàæäîìó óðîêó, òî îáñòàíîâêà íà óðîêå óæå ñàìà ïî
ñåáå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü àäàïòàöèè ê íåé åãî ïñèõèêè (ïðè ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè ðå-
áåíêà ê ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè óðîêà).

Ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê øêîëå, ê ñèòóàöèè óðîêà — ýòî òàêæå
íåîáõîäèìîå óñëîâèå åãî óñïåøíîé êîððåêöèè.

Ïîñêîëüêó ðåáåíîê ïñèõîëîãè÷åñêè íå ãîòîâ ê óñâîåíèþ çíàíèé â óñëîâèÿõ óðîêà, îí
ìîæåò îòòîðãàòü è øêîëó, è îòíîøåíèå ê íåìó ó÷èòåëÿ è äåòåé, ïîýòîìó î÷åíü âàæíî íà-
ñòðàèâàòü åãî íà ïðèíÿòèå ñóùåñòâóþùèõ âçàèìîîòíîøåíèé â êëàññå, íà èçìåíåíèå ñàìîãî
ñåáÿ. Îæèäàòü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â êîððåêöèîííîé ðàáîòå ìîæíî òîëüêî ïðè óñ-
ëîâèè òîãî, ÷òî ðåàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëåì íà óðîêå ïðè îñóùåñòâëåíèè ðåáåí-
êîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè áóäóò èì âîñïðèíèìàòüñÿ íå ìåíåå ïîçèòèâíî, ÷åì îòíîøåíèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè.

*    *    *

Ðàññìàòðèâàåìûé â  äàííîé ðàáîòå  àñïåêò  ïñèõîëîãè÷åñêèõ  ïðîáëåì ðåáåíêà  îáû÷íî áëè-
çîê è ïîíÿòåí è ðîäèòåëÿì, è ó÷èòåëþ. Ðîäèòåëåé îí íåïîñðåäñòâåííî âûâîäèò íà èõ îøèá-
êè â âîñïèòàíèè è òåì ñàìûì ïîáóæäàåò ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â ïðîâåäåíèè êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû. Îíè íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî òðóäíîñòè â àäàïòàöèè ðåáåíêà ê ïðîöåññó îáó-
÷åíèÿ — ýòî ïðåæäå âñåãî èõ ñîáñòâåííûå îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ è âèíèòü ðåáåíêà çäåñü
íå çà ÷òî, åìó íàäî ïðîñòî ïîìîãàòü. Ó÷èòåëþ îïðåäåëÿåìûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì äåòåé ïîìîãàþò îðãàíèçîâàòü â êëàññå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä ê
îáó÷åíèþ è ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â èõ öåëåíàïðàâëåííîé êîððåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ðåáåíîê ïðèâûê îñóùåñòâëÿòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â óñëîâèÿõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé, ñóùåñòâåííî îòëè÷íûõ îò óðî÷íûõ, òî â øêîëå íà óðîêå îí îêàçûâàåòñÿ â ñè-
òóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè. ×òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó ðåøèòü åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû, íàäî ôàêòè÷åñêè ïðîâåñòè àäàïòàöèþ åãî îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì ñòàíäàðòíîãî
óðî÷íîãî îáó÷åíèÿ. Òàêàÿ àäàïòàöèÿ âîçìîæíà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà áóäåò îïè-
ðàòüñÿ íà ñóùåñòâóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåáåíêà (åãî àêòóàëüíûé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ) è ïðîõîäèòü â çîíå åãî áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ (â îòíîøåíèè îñîáåííîñòåé îðãà-
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íèçàöèè åãî ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ) â íàïðàâëåíèè íåîáõîäèìûõ èçìåíåíèé. Ïðè ïðà-
âèëüíîì îïðåäåëåíèè êîíêðåòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ðåáåíêà è êîíñîëèäàöèè óñè-
ëèé ïñèõîëîãà, ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëåé ïðè îñóùåñòâëåíèè ðàññìîòðåííûõ êîìïîíåíòîâ êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû æåëàåìûå èçìåíåíèÿ ó ðåáåíêà îáû÷íî íåèçáåæíî ïðîèñõîäÿò, è îí
äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê îñîáåííîñòÿì óñëîâèé óñâîåíèÿ çíàíèé â ñèòóà-
öèè óðîêà.
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