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Îñíîâíûå èäåè ïðîãðàììû
«Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà»

È. Â. Âà÷êîâ,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

1. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà»
â ñèñòåìå íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ

Ñîâðåìåííîå ïåäàãîãè÷åñêîå ñîçíàíèå ïðåòåðïåâàåò ñîäåðæàòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïëàíå
îòíîøåíèé ê ïåäàãîãè÷åñêîìó ïðîöåññó è ê ïîçèöèè ó÷åíèêà â ýòîì ïðîöåññå. Ìàÿòíèê îá-
ùåïðèíÿòîãî ìíåíèÿ óæå äîñòàòî÷íî ñèëüíî îòêëîíèëñÿ îò ïîëþñà «ôîðìîâêè» äîñòîéíûõ
÷ëåíîâ îáùåñòâà (áûâøàÿ çàäà÷à øêîëû) ê ïîëþñó ãóìàíèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îá óíè-
êàëüíîñòè ëè÷íîñòè êàæäîãî êîíêðåòíîãî øêîëüíèêà (íîâàÿ çàäà÷à øêîëû). Ôîðìóëà íî-
âîé ïåäàãîãèêè — «ïåðåõîä îò óñòàíîâêè íà ðàçâèâàíèå äåòåé ê ïåäàãîãè÷åñêîé öåííîñòè
ñàìîðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ïåäàãîãà» (Ã. À. Öóêåðìàí). Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà èñïîëü-
çîâàííûé â óêàçàííîé ôîðìóëå íå ñëèøêîì áëàãîçâó÷íûé òåðìèí «ðàçâèâàíèå», êîòîðûé
î÷åíü îò÷åòëèâî âûäåëÿåò íåêèé «âíåøíèé» àñïåêò ïîíÿòèÿ «ðàçâèòèå», àêöåíòèðîâàâøèé-
ñÿ â ñòàðûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ è ïîäðàçóìåâàâøèé ñèíîíèìè÷íîñòü (â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè) ñëîâ «ðàçâèòèå» è «ôîðìèðîâàíèå», «óïðàâëåíèå», «âåäåíèå çà ñîáîé». Â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàì òåðìèí «ðàçâèòèå» ó íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé íà÷àë
âûçûâàòü ñîìíåíèÿ â èäåîëîãè÷åñêîé ëîÿëüíîñòè ê ïîäëèííîìó ãóìàíèçìó â îòíîøåíèè
ó÷åíèêà. Òåì áîëåå, äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àåò íåäîóìåíèå ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ è ïñèõî-
ëîãîâ ïîñòàíîâêà âîïðîñà î ðàçâèòèè ñàìîñîçíàíèÿ.

Íà íàø âçãëÿä, èìåííî ïðåæíåå ïîíèìàíèå «ðàçâèòèÿ» êàê «ðàçâèâàíèÿ» ïðîâîöèðóåò
ïîäîáíóþ òî÷êó çðåíèÿ. Íûíåøíÿÿ ñèòóàöèÿ â îáðàçîâàíèè òðåáóåò èíîãî âçãëÿäà íà ïðî-
áëåìó ðàçâèòèÿ: ñòàâøåå âåäóùèì â íîâîì ïåäàãîãè÷åñêîì ïîäõîäå ïîíÿòèå «ñàìîðàçâè-
òèå» îòíþäü íå èñêëþ÷àåò âîñïèòàíèÿ (ïîìîùè, ïîäãîòîâêè) ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ñòàòü
ñóáúåêòîì ñàìîðàçâèòèÿ, à äåëàåò ýòó ïðîáëåìó ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé è âûñâå÷èâàåò åå ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âàæíåéøèì óñëîâèåì, ïîçâîëÿþùèì ÷åëîâåêó ñòàòü ñóáúåêòîì ñàìî-
ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå èì íåêîòîðîãî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíà-
íèÿ, ò. å. óðîâíÿ çíàíèÿ î ñâîåì ß, îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó ß è óïðàâëåíèÿ ñâîèì ß. Âåäü ÷åëî-
âåê äîëæåí èìåòü ñàìîå îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êòî (÷òî) ñòàíåò îáúåêòîì (ñóáúåêòîì)
åãî ñàìîðàçâèòèÿ, — õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû ó íåãî âîçíèêëà ìîòèâàöèÿ ñàìîðàçâèòèÿ.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ïðîáëåìû âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè, ìîæíî ãîâî-
ðèòü  î  òðåõ  «ðåâîëþöèÿõ»  äåòñêîãî  ñàìîñîçíàíèÿ:  êðèçèñå  3  ëåò,  êðèçèñå  ïîñòóïëåíèÿ  â
øêîëó è ïîäðîñòêîâîì êðèçèñå. Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé Â. È. Ñëîáîä÷èêîâûì ïåðèîäèçà-
öèè ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà ÷åëîâå÷åñêèõ îáùíîñòåé íà ñòóïåíè ïåðñîíàëèçàöèè (î÷åâèäíî,
íàèáîëåå ðàñïîëàãàþùåé ê ñàìîðàçâèòèþ), ìû èìååì äåëî ñ äâóìÿ êðèçèñàìè: äåòñòâà
(5,5—7,5 ãîäà) è îòðî÷åñòâà (11—14 ëåò). Ïî ìíåíèþ Ã. À. Öóêåðìàí [9], èìåííî â íà÷àëå
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ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (10—12 ëåò) îòêðûâàåòñÿ ïåðâàÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü «çà÷àòèÿ è
ðîæäåíèÿ» èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ñóáúåêòà ñàìîðàçâèòèÿ. Âìåñòå ñ òåì ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ôàñèëèòèðîâàòü è ãîòîâèòü ýòîò ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèÿ ìîæíî è íóæíî çàðàíåå, ñîçäàâàÿ
ïèòàòåëüíóþ ñðåäó äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ðåáåíîê âêëþ÷àåòñÿ â
ñèñòåìàòè÷åñêóþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, ò. å. ñ ìîìåíòà åãî ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó.

Ðåàëèçàöèÿ èäåé íîâîé ïåäàãîãèêè, ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå øêîëüíèêà íåìûñëèìû áåç
ïðèâëå÷åíèÿ â  øêîëó  íîâåéøèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ  çíàíèé,  áàçèðóþùèõñÿ  íà  ñïå-
öèàëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, à òàêæå íîâûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé. Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ýòîé îáëàñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåí-
íîå ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîëàõ. Êàê ïîêàçûâàþò ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ, ýôôåêòèâíîé ôîðìîé
òàêîãî ðàçâèòèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà
«Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà».

Äàííûé ïðîïåäåâòè÷åñêèé êóðñ ãîòîâèò ó÷àùèõñÿ ê âîñïðèÿòèþ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ è
óãëóáëåííûõ  êóðñîâ  ïñèõîëîãèè,  ñ  êîòîðûìè  ó÷àùèåñÿ  âñòðåòÿòñÿ  â  ñòàðøèõ  êëàññàõ  (íà-
ïðèìåð, «Ýòèêà è ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíîé æèçíè», «Ïñèõîëîãèÿ îáùåíèÿ» è äð.), è ïîäðàçóìå-
âàåò ñîçäàíèå íåïðåðûâíîé öåëîñòíîé ñèñòåìû øêîëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
êîòîðàÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â øêîëó â áóäóùåì.

Âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â íà÷àëüíîé øêîëå íå ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì, è, êàê ìû ñ÷èòàåì, ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ñòðåìëåíèÿ äîáèòüñÿ ãëóáîêîãî
óñâîåíèÿ äåòüìè íàó÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé. Íà ýòîì ýòàïå îáó÷åíèÿ âïîëíå äîñòà-
òî÷íûì ÿâëÿåòñÿ «ïåðâîå ïðèáëèæåíèå» ê ñìûñëó íàó÷íûõ äåôèíèöèé (âïðî÷åì, èäóùåå â
ðÿäå ñëó÷àåâ äàëüøå èõ æèòåéñêîãî òîëêîâàíèÿ).

Ïðîãðàììà «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà», ÿâëÿÿñü ïðèíöèïèàëüíî íîâîé äëÿ íà÷àëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàåò è êàðäèíàëüíî èíûå ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ïîäõîäû ê
îòáîðó ñîäåðæàíèÿ, ñòðóêòóðèðîâàíèþ è îðãàíèçàöèîííûì ôîðìàì çàíÿòèé. Âàæíåéøåå
îòëè÷èå ïðåäëàãàåìîãî êóðñà îò äðóãèõ, èçó÷àåìûõ â íà÷àëüíîé øêîëå, ñîñòîèò â ñäâèãå àê-
öåíòîâ ñ îáó÷åíèÿ íà ðàçâèòèå (äàæå, òî÷íåå ñêàçàòü, ñ îáó÷åíèÿ, â ïðîöåññå êîòîðîãî ïðî-
èñõîäèò ðàçâèòèå, íà ðàçâèòèå, ÿâëÿþùååñÿ öåëüþ îáó÷åíèÿ).

×åðåç ðàáîòó ñ ìàòåðèàëîì ïñèõîëîãèè êàê íàóêè è ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì
êàê ñîäåðæàíèåì âíóòðåííåãî ìèðà êàæäîãî êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà — ê ñàìîïîçíàíèþ
è ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ. Òàêîâ îñíîâíîé ïðèíöèï ó÷åáíîãî êóðñà «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àçáóêà».

Èçó÷àÿ ñåáÿ, ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ îäíîâðåìåííî îáúåêòîì è ñóáú-
åêòîì ïîçíàíèÿ, ÷òî ñîçäàåò óíèêàëüíóþ â ñâîåì ðîäå ñèòóàöèþ îáó÷åíèÿ. Îáíàðóæèâàÿ
íåêîòîðûå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñâîåé ïñèõèêè, ðåáåíîê îò ñâîèõ òîâàðèùåé è èç
ñëîâ ó÷èòåëÿ óçíàåò î íåñïåöèôè÷íîñòè è îáùíîñòè òåõ èëè èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíî-
ìåíîâ, òàêèì îáðàçîì ðåàëèçóåòñÿ ïåðåõîä îò êîíêðåòíîãî ê àáñòðàêòíîìó. Â òî æå âðåìÿ,
íå ìåíüøåå çíà÷åíèå â äàííîì êóðñå ïðèîáðåòàåò ïðèíöèï «âîñõîæäåíèÿ îò àáñòðàêòíîãî ê
êîíêðåòíîìó», íàõîäÿùèé ñâîå âîïëîùåíèå â ëîãèêå ïîçíàíèÿ îò îáîáùåííûõ ôîðì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé ê êîíêðåòíûì, èíäèâèäóàëüíûì ôîðìàì ïðîÿâëåíèÿ ïñèõèêè. Â ñî÷å-
òàíèè ñ ýòèìè ïðèíöèïàìè îáó÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó
ó÷åíèêó, áàçèðóþùèéñÿ íà ïðèçíàíèè ó÷èòåëåì è îñîçíàíèè ñàìèì ðåáåíêîì óíèêàëüíî-
ñòè è ñâîåîáðàçèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà.

2. Ó÷åíèê êàê ñóáúåêò îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ
íà çàíÿòèÿõ «Ïñèõîëîãè÷åñêîé àçáóêè»

Ãóìàíèñòè÷åñêîå ïîíèìàíèå óíèêàëüíîñòè ëè÷íîñòè êàæäîãî êîíêðåòíîãî øêîëüíèêà ïîä-
ðàçóìåâàåò ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïåðåõîäà îò ñòàðîé ïåäàãîãè÷åñêîé óñòàíîâêè íà «ôîðìè-
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ðîâàíèå» ëè÷íîñòè ê ïðîöåññó ïîìîùè äåòÿì â ñàìîðàçâèòèè. Ë. Ì. Ìèòèíà îïðåäåëÿåò ñà-
ìîðàçâèòèå ó÷åíèêà êàê «àêòèâíîå êà÷åñòâåííîå ïðåîáðàçîâàíèå èì ñâîåãî âíóòðåííåãî
ìèðà, ïðèâîäÿùåå ê ïðèíöèïèàëüíî íîâîìó ñïîñîáó æèçíåäåÿòåëüíîñòè — òâîð÷åñêîé ñà-
ìîðåàëèçàöèè» [6]. ×òî æå íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïóñòèòü ýòîò ïðîöåññ êà÷åñòâåííîãî
ïðåîáðàçîâàíèÿ?

Íà íàø âçãëÿä, âàæíåéøèì óñëîâèåì, ïîçâîëÿþùèì ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ñòàíîâëå-
íèÿ ðåáåíêà â êà÷åñòâå ñóáúåêòà ñàìîðàçâèòèÿ â ïðîöåññå óñâîåíèÿ êóðñà «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àçáóêà», ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå èì íåêîòîðîãî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ, ò. å. óðîâíÿ çíàíèÿ î ñâîåì ß, îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó ß è óïðàâëåíèÿ èì (êàêîâ
ýòîò íà÷àëüíûé óðîâåíü, ïîêà íåèçâåñòíî, íî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêèé «ïîðîã
ñàìî÷óâñòâèòåëüíîñòè», ïðåîäîëåíèå êîòîðîãî ïîçâîëÿåò çàïóñòèòü ìåõàíèçì ñàìîðàçâè-
òèÿ).

Ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ ðåáåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïðåîäîëåíèå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæ-
äó âíåøíåé ðåãóëÿöèåé, ñèñòåìîé òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ åìó âçðîñëûì (îáó÷åíèå,
âîñïèòàíèå), è åãî (ðåáåíêà) ñîáñòâåííîé ñïîíòàííîé àêòèâíîñòüþ. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ
èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ ïåðåìåùàåòñÿ âíóòðü ëè÷íîñòè, âíåøíÿÿ äåòåðìèíàöèÿ ïîâåäåíèÿ
òðàíñôîðìèðóåòñÿ âî âíóòðåííþþ, âîçíèêàåò âíóòðèëè÷íîñòíîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ß-
äåéñòâóþùèì è ß-îòðàæåííûì, ñòàíîâÿùååñÿ äâèãàòåëåì âîñõîæäåíèÿ ê ß-òâîð÷åñêîìó. Íà
ýòîò ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ óêàçûâàåò Ë. Ì. Ìèòèíà [8]. Åñëè â ñèëó êàêèõ-òî
ïðè÷èí íå ïðîèñõîäèò ðàçâåðòûâàíèÿ óêàçàííîãî ïðîöåññà, ÷åëîâåê îñòàåòñÿ îáúåêòîì
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, áóäó÷è íåñïîñîáíûì ïðåâðàòèòüñÿ â ñóáúåêò ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè.

Âîçìîæíî ëè ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå? Ñëåäóÿ â ðóñëå ó÷åíèÿ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, ìû ïîëàãàåì, ÷òî íàèáîëåå âàæíûå äëÿ ðàç-
âåðòûâàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà ïñèõè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ — ãîòîâíîñòü ê ïðèíÿòèþ íîâûõ ñî-
öèàëüíûõ  îòíîøåíèé  è  ñïîñîáíîñòü  ê  ðåôëåêñèè  —  ê  ýòîìó  âðåìåíè  óæå  ñêëàäûâàþòñÿ.
Èññëåäîâàíèÿ Ä. Á. Ýëüêîíèíà è Â. Â. Äàâûäîâà [7] óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî
ñèñòåìàòè÷åñêèì îáðàçîì îðãàíèçîâàííàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ äëÿ ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ âåäóùåé, ìîæåò îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèè äëÿ áîëü-
øèíñòâà øêîëüíèêîâ. Êðîìå òîãî, Ä. Á. Ýëüêîíèí è åãî ïîñëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî òàêàÿ
äåÿòåëüíîñòü â öåëîì ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ, âàæíûå äëÿ îñìûñëåíèÿ
ïîçèöèè ó÷åíèêà êàê ñóáúåêòà â ïðîöåññå óñâîåíèÿ «Ïñèõîëîãè÷åñêîé àçáóêè»:

1. Ó äåòåé 6—7 ëåò, ïîñòóïèâøèõ â íà÷àëüíóþ øêîëó, óæå ñêëàäûâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå îáðàçîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå âîçìîæíîñòü öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíà-
íèÿ: ïðèíÿòèå íîâîé ñîöèàëüíîé ðîëè, íîâûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è ñïîñîáíîñòü ê ðåô-
ëåêñèâíûì äåéñòâèÿì.

2.  Â  ìëàäøåì  øêîëüíîì  âîçðàñòå  ïðîöåññ  ðàçâèòèÿ  ñàìîñîçíàíèÿ  åùå  íå  ìîæåò  áûòü
ïðåâðàùåí â ñóáúåêòèâíîå ñîçíàòåëüíîå ñàìîðàçâèòèå è äîëæåí ïðîèñõîäèòü ïîä âëèÿíèåì
è îò÷àñòè ïîä ïðÿìûì ðóêîâîäñòâîì âçðîñëîãî — ó÷èòåëÿ (ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà).

3.  Ïîñêîëüêó  â  ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå  âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ  ó÷åáíàÿ,
òî è îðãàíèçàöèÿ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà è äåòñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ äîëæíà
îáåñïå÷èâàòüñÿ â ðàìêàõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (â ôîðìå ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî êóðñà) è â
öåëîì ñîâïàäàòü ñ íåé ñòðóêòóðíî.

4. Îïèðàÿñü íà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ïîçíàâàòåëüíóþ ìîòèâàöèþ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ,
öåëåñîîáðàçíî âî  âðåìÿ îáó÷åíèÿ «Ïñèõîëîãè÷åñêîé àçáóêå»  äåëàòü  óïîð íà  ðàçâèòèå  êîã-
íèòèâíîé ïîäñòðóêòóðû ñàìîñîçíàíèÿ è óæå ÷åðåç íåå ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ êîíñòðóêòèâ-
íûõ èçìåíåíèé â àôôåêòèâíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ïîäñòðóêòóðàõ.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïåðåõîä ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîçíàíèÿ íà áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü, áóäó÷è îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ øêîëüíèêà, íå èñ÷åðïûâàåò âñåõ ñîñòàâ-
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ëÿþùèõ òàêîãî ðàçâèòèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèì «ôóíäàìåíòîì» ëè÷íîñòè âûñòóïàþò òàêèå áà-
çîâûå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ëè÷íîñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü, êîìïåòåíòíîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ
ãèáêîñòü. Ýòè èíòåãðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè òàêæå ïðåòåðïåâàþò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ «Ïñèõîëîãè÷åñêîé àçáóêå».

3. Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ó÷èòåëþ «Ïñèõîëîãè÷åñêîé àçáóêè»

Ïîñêîëüêó çàíÿòèÿ ïî «Ïñèõîëîãè÷åñêîé àçáóêå» è ïî ôîðìå, è ñîäåðæàòåëüíî çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àþòñÿ îò òðàäèöèîííûõ óðîêîâ, ýòîò êóðñ ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòà-ïåäàãîãà. Ïðèìàò
ðàçâèâàþùèõ çàäà÷ ýòîãî ïðåäìåòà íàä îáó÷àþùèìè îáóñëîâëèâàåò è îñîáåííîñòè ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ âûñòóïàåò óæå íå â êà÷åñòâå äåÿòåëüíîñòè óïðàâëåíèÿ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ øêîëüíèêîâ, à ñî-äåÿòåëüíîñòüþ ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé ðàçâèòèå è òîãî, è äðóãîãî. Ïðè ýòîì ïîä óñâîåíèåì ìàòåðèàëà «Ïñèõîëîãè÷åñêîé àç-
áóêè» ñëåäóåò ïîíèìàòü ïðåæäå âñåãî óñâîåíèå äåòüìè óìåíèé è íàâûêîâ ñàìîïîçíàíèÿ,
ñîçäàþùèõ ïðåäïîñûëêè äëÿ ñàìîèçìåíåíèÿ è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî íàçâàòü òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò óñïåõ ðàáîòû
ó÷èòåëÿ ïî ýòîé ïðîãðàììå.

Ïåðâàÿ ñâÿçàíà ñî çíàíèåì ïåäàãîãîì îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, âëàäåíèåì óìåíèÿìè è íàâûêàìè ñîçäàíèÿ îïòèìàëü-
íûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ïîëíîöåííîãî è âñåñòîðîííåãî ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ è ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ, ïðèåìîâ, ñðåäñòâ, àäåêâàòíûõ ðàçâèâàþùèì çàäà÷àì.
Èíûìè ñëîâàìè, â îáùåì îáúåìå ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ äëÿ âåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ïðåäëàãàåìîé
ïðîãðàììå ðåçêî âîçðàñòàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò íå ïðî-
ñòî óâåëè÷åíèå òåîðåòè÷åñêèõ àêàäåìè÷åñêèõ çíàíèé, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü óñèëåíèå ïîäãî-
òîâêè â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîé, ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîêîððåêöèè è íåìåäèöèíñêîé
ïñèõîòåðàïèè.

Âòîðàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ óñïåøíîñòè ðàáîòû ó÷èòåëÿ «Ïñèõîëîãè÷åñêîé àçáóêè» çàäàåò-
ñÿ òðåáîâàíèÿìè ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè òðåáîâàíèÿ ïîðîé äîñ-
òàòî÷íî äàëåêè îò òðàäèöèîííûõ, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïðî-
ôåññèîíàëà íà óðîêå îïðåäåëÿåòñÿ åãî ïåäàãîãè÷åñêîé ðîëüþ, ÷åðåç êîòîðóþ îí îñóùåñòâ-
ëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèå (ðàçâèâàþùèå) ôóíêöèè. Ïîýòîìó ïåðåä ó÷èòåëåì ñòîèò çàäà÷à îñ-
âîåíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ äåòåé ýëåìåíòàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, ïðà-
âèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîñîáèé, èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà. Ó÷è-
òåëþ ñëåäóåò èçáåãàòü îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé, îñîáåííî íåãàòèâíûõ. Íåëüçÿ ãîâîðèòü ðåáåí-
êó î òîì, ÷òî ÷òî-òî îí ñäåëàë íåïðàâèëüíî: ýòî ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü íåèñêðåííîñòü,
ñòðåìëåíèå «óãîäèòü» ó÷èòåëþ, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò îñíîâíîìó ïðèíöèïó îáó÷åíèÿ — ðàçâè-
òèþ ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîñòè äåòåé. Íåêîòîðûå çàäàíèÿ êóðñà ìîãóò îêàçàòüñÿ äëÿ îòäåëüíûõ
äåòåé òðóäíîâûïîëíèìûìè èç-çà íåîáõîäèìîñòè îòêðûòüñÿ, áûòü ïðåäåëüíî îòêðîâåííû-
ìè, îñîçíàòü ñâîè ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ó÷èòåëü äîëæåí áûòü îñîáåííî äå-
ëèêàòíûì è íå ïðèíóæäàòü ó÷åíèêîâ äåëàòü òî, ÷åãî èì íå õî÷åòñÿ. Îäíèì èç âàæíûõ îáÿ-
çàòåëüñòâ  ó÷èòåëÿ  ïåðåä  äåòüìè  ÿâëÿåòñÿ  ñîõðàíåíèå  â  òàéíå  îò  äðóãèõ  âçðîñëûõ  äåòñêèõ
îòêðîâåíèé. Ýòî ïîìîæåò ñîçäàòü íà óðîêàõ «Ïñèõîëîãè÷åñêîé àçáóêè» îáñòàíîâêó äîâåðè-
òåëüíîñòè è êîìôîðòà.

È,  íàêîíåö,  òðåòüÿ  ãðóïïà  ôàêòîðîâ  îïðåäåëÿåòñÿ  òðåáîâàíèÿìè,  ïðåäúÿâëÿåìûìè  ê
ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì ó÷èòåëÿ. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ Ë. Ì. Ìèòèíîé [8], èíòå-
ãðàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ, îïðåäåëÿþùèìè â öåëîì ïóòü åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ ãèáêîñòü. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò
ýòè õàðàêòåðèñòèêè ïðèìåíèòåëüíî ê ó÷èòåëþ «Ïñèõîëîãè÷åñêîé àçáóêè» â ñèëó ñïåöèôè÷-
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íîñòè åãî çàäà÷, îïðåäåëÿåìûõ êóðñîì, è â ñèëó äâîéñòâåííîñòè åãî ïîçèöèè íà çàíÿòèè: ñ
îäíîé ñòîðîíû, îí ïåäàãîã â òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè, à ñ äðóãîé — ïðàêòè÷åñêèé ïñèõî-
ëîã, ïîìîãàþùèé äåòÿì â èõ ñàìîðàçâèòèè.

Ôóíäàìåíòàëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì óñëîâèåì, ïîçâîëÿþùèì ïðîôåññèîíàëó ïðåîäî-
ëåòü ýòó òðóäíîñòü è îñîçíàííî äåéñòâîâàòü â òàêîé ñèòóàöèè, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó íåãî ñà-
ìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðûé ïîðîæäåí ñâîáîäîé îò ýãîöåíòðèçìà è ãðóï-
ïîâûõ êîðïîðàòèâíûõ èíòåðåñîâ, à âñëåäñòâèå ýòîãî ñòðåìëåíèåì ê òâîð÷åñòâó, ñàìîâûðà-
æåíèþ è ñàìîàêòóàëèçàöèè. Äëÿ ïåäàãîãà ýòîò óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ãàðìîíè÷íûì ðàç-
âèòèåì âñåõ ñòðóêòóð ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Áëàãîäàðÿ ãëóáîêîìó îñîçíàíèþ
îáùå÷åëîâå÷åñêèõ ñìûñëîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îí ñòðîèò ñèñòåìó îòíîøåíèé ñ äåòüìè, îñ-
íîâàííóþ íà ïðèíÿòèè èõ êàê ñàìîöåííîñòåé (è ïîäîáíîå îòíîøåíèå ñêëàäûâàåòñÿ ó íåãî ê
ñåáå), ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü (è îñîçíàåò ñåáÿ òàêîâîé), îðãàíèçóåò ñèñòå-
ìó ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííóþ íà ðàçâèòèå óíèêàëüíîé ñóùíîñòè êàæäîãî
ðåáåíêà (è â ñâîåì òðóäå ðàçâèâàåòñÿ êàê ëè÷íîñòü è ïðîôåññèîíàë).

Îäíèì èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïåðåõîä ñàìîñîçíàíèÿ ïåäà-
ãîãà íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü, ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü. Ó÷èòåëü, ÷óâñòâóþùèé óäîâëå-
òâîðåííîñòü ñîáîé è ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå èñïûòûâàåò òðåâîæíîñòè
è âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ ïðè îáùåíèè ñ ó÷åíèêàìè. Îáëàäàÿ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé è
ïîçèòèâíûì ñàìîîòíîøåíèåì, îí ñ áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ, ÷åì åãî êîëëåãà ñ íåàäåêâàòíîé
ñàìîîöåíêîé è âûñîêîé ñòåïåíüþ íåóäîâëåòâîðåííîñòè, èäåò íà êîíòàêò ñ äåòüìè, äåìîí-
ñòðèðóåò ñïîñîáíîñòü ê èõ áåçóñëîâíîìó ïðèíÿòèþ. Òåì ñàìûì ïåäàãîã, èñïûòûâàþùèé
óáåæäåííîñòü â ñâîåé ëè÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ñàìîîöåíêó è ñàìîîòíîøåíèå äåòåé, ñòèìóëèðóåò ó íèõ ñòðåìëåíèå ê óñïå-
õàì â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è â êîíå÷íîì èòîãå ðàçâèâàþùå âîçäåéñòâóåò íà èõ ëè÷íîñòü.

Ðàçóìååòñÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ ìîäåëü òðåáîâàíèé ê ñïåöèàëèñòó ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé è óñ-
ëîâíîé, íóæäàþùåéñÿ â äîðàáîòêå íà îñíîâå îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ó÷èòåëåé «Ïñèõîëîãè÷åñêîé àçáóêè» íåîáõîäèìî ñïå-
öèàëüíî ãîòîâèòü íà ýòàïå âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ, ÷åãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêà íåò. Ïîýòîìó
â ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèÿõ âåñòè óðîêè «Ïñèõîëîãè÷åñêîé àçáóêè» ìîæåò ëèáî øêîëüíûé
ïñèõîëîã, ëèáî õîðîøî ïîäãîòîâëåííûé ó÷èòåëü, ïðåïîäàþùèé îñíîâíûå ïðåäìåòû â äàí-
íîì êëàññå è ïðîøåäøèé ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå.

4. Ñîäåðæàíèå è ãëàâíûå çàäà÷è ïðîãðàììû «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà»

Ãóìàíèñòè÷åñêèå èäåè ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ñâÿçàíû ñî ñòðåìëåíèåì ïðèîáùèòü äå-
òåé ê âûñøèì äóõîâíî-íðàâñòâåííûì öåííîñòÿì è êóëüòóðå, ðàçâèòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè ó÷àùèõñÿ, ïîñòîÿííî ïîäïèòûâàòü èõ ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû è âûñîêèé óðîâåíü ìî-
òèâàöèè ó÷åíèÿ è, ñàìîå ãëàâíîå, ñïîñîáñòâîâàòü ïîëíîöåííîìó ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ.
Ðåàëüíî âîïëîòèòü â æèçíü ýòè öåëè ìîæíî, òîëüêî ñîçäàâ íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ.
Âàæíåéøèì óñëîâèåì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ñàìîñîçíàíèÿ, ðåàëèçóåìûé íà îñíîâå ðàçâåðòûâàíèÿ ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Èìåííî íà ñîçäàíèå â ðàìêàõ ñèñòåìû íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ óñëîâèé, ìàêñèìàëüíî ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ñàìîñîçíàíèÿ è ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ, îðèåíòèðîâàíà ïðîãðàì-
ìà «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà».

Ñîäåðæàíèåì ïðîãðàììû «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà» áóäåò ÿâëÿòüñÿ çíàêîìñòâî äåòåé ñ
îñíîâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè è òðåíèðîâêà ýëåìåíòàðíûõ óìåíèé è íàâûêîâ
ðåôëåêñèè.

Ãëàâíîé öåëüþ ýòîé ïðîãðàììû äîëæíî âûñòóïèòü ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà, â ÷àñò-
íîñòè åãî ñàìîñîçíàíèÿ è ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, â òåõ ïðåäåëàõ, êîòîðûå îïðåäåëÿ-
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þòñÿ âîçðàñòíûìè âîçìîæíîñòÿìè è òðåáîâàíèÿìè «ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè», ïðå-
äîõðàíÿþùèìè ðåáåíêà îò èçëèøíåé «áîëè ñàìîïîçíàíèÿ».

Îñíîâíîé ïðèíöèï, ëåãøèé â îñíîâó îáó÷åíèÿ íîâîìó êóðñó, — ïðèíöèï åäèíñòâà ìà-
òåðèàëà ïñèõîëîãèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè — ïîäðàçóìåâà-
åò îòñóòñòâèå ñòðîãîé ïðîïîðöèîíàëüíîñòè îáúåìîâ òîãî èëè äðóãîãî ñîäåðæàíèÿ: â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèé óðîêà, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êëàññà è êîíêðåòíûõ ó÷åíèêîâ,
âîçíèêàþùèõ íà çàíÿòèÿõ âîïðîñîâ è äðóãèõ óñëîâèé ñòðîèòñÿ ëîãèêà îáó÷åíèÿ. Îïèðàÿñü
íà áîãàòåéøèé ìàòåðèàë ñâîåãî ëè÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà, ó÷åíèê äîëæåí ïðîÿâèòü
ñåáÿ  â  êà÷åñòâå  «ñîàâòîðà»  ó÷èòåëÿ  ïî  ýòîìó  êóðñó.  Ïðîãðàììà  «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ  àçáóêà»
ó÷èò äåòåé çàìå÷àòü ïðîÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ, çàêîíîìåðíîñòåé âîêðóã ñåáÿ, â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, â ñâîåì ïîâåäåíèè è ïîâåäåíèè îêðóæàþùèõ. Ìàêñèìàëüíî äîëæíû
èñïîëüçîâàòüñÿ  ëè÷íîñòíûå ïîòåíöèàëû ó÷åíèêà,  ðàñêðûâàòü  êîòîðûå åìó ïðèäåòñÿ  ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, íî ïðè ó÷àñòèè è ïîìîùè ó÷èòåëÿ è îäíîêëàññíèêîâ.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ, íå áóäó÷è ñòðîãî îïðåäåëåííîé, ìîæåò âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå òèïû
ðàáîòû: ðàññêàç ó÷èòåëÿ, èãðó, ïñèõîòåõíè÷åñêèå è ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, áå-
ñåäó, ðàçáîð èëëþñòðàöèé è íàãëÿäíûõ ïîñîáèé, ëåïêó èç ïëàñòèëèíà, èçîáðàçèòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, íàïèñàíèå ñî÷èíåíèé, ÷òåíèå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ òåêñòîâ è «ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ» ñêàçîê è ò. ä. Ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå «Ïñèõîëîãè÷åñêèõ àëüáîìîâ» äëÿ
âûïîëíåíèÿ òâîð÷åñêèõ çàäàíèé è ðàáî÷èõ çàïèñåé. Âìåñòå ñ òåì â ñòðóêòóðó çàíÿòèÿ âõî-
äÿò òðè ÷àñòè: ðàçìèíêà, ðàáîòà ïî òåìå, ïîäâåäåíèå èòîãîâ. Îáû÷íî ÷àñòü çàíÿòèÿ óäåëÿþò
«Âðåìåíè êíèãè», êîãäà ó÷èòåëü ÷èòàåò äåòÿì âñëóõ è îáñóæäàåò ñ íèìè ñêàçêè èç «Ïñèõîëî-
ãèè äëÿ ìàëûøåé».

Òàêèì îáðàçîì, ó÷åíèê áóäåò çíàêîìèòüñÿ ñ ïñèõîëîãèåé ÷åðåç îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ è îñìûñëèâàòü è ïîíèìàòü ÿâëåíèÿ ñâîåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè
áëàãîäàðÿ óÿñíåíèþ îáúåêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ.

Ïðîãðàììà «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà» ìîæåò áûòü âêëþ÷åíà â ñèñòåìó I — III (äëÿ I êëàñ-
ñà) èëè â ñèñòåìó I — IV (äëÿ I èëè II êëàññà) íà÷àëüíîé øêîëû. Ýòîò êóðñ çàíèìàåò 1 ÷àñ â
íåäåëþ (ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî èçó÷åíèå êóðñà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ âî II êëàññå).

Новый курс призван обеспечить:

· ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ñòàíîâëåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî ñóáúåêòà ñàìîðàç-
âèòèÿ ÷åðåç óñâîåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è îâëàäåíèå ìåòîäàìè è ñðåäñòâàìè
ñàìîðàçâèòèÿ;

· âçàèìîñâÿçü èçó÷åíèÿ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ñ
ðàçâèòèåì äåòñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ è ñ ëè÷íîñòíûì ðàçâèòèåì â öåëîì;

· îñîçíàííîå óñâîåíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé ÷åðåç îñìûñëåíèå ãóìàíèñòè-
÷åñêèõ èäåé ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, ïðåæäå âñåãî èäåè îá óíèêàëüíîé ïîçèòèâíîé
ñóùíîñòè êàæäîé ëè÷íîñòè;

· ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè îáùåé êóëüòóðû
÷åëîâåêà;

· ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè â öåëÿõ ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàòèâíîé è
àóòîêîììóíèêàòèâ-íîé äåÿòåëüíîñòè;

· ðàçâèòèå óìåíèé è íàâûêîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ïîâåäåí÷åñêóþ ãèáêîñòü â ðàçíîîá-
ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè;

· ñîçäàíèå ó ðåáåíêà îáîáùåííîé äèíàìè÷åñêîé êàðòèíû ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà ÷å-
ðåç îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è ñàìîïðåäñòàâëåíèé è ðàçâè-
òèå ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé;
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· âûðàáîòêó ïîçèòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå óìåíèé ñîçíàòåëüíîãî ñàìî-
êîíòðîëÿ;

· ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèâíîñòè è ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé;

· àêòèâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ — îùóùåíèé, âîñ-
ïðèÿòèé, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèé, âíèìàíèÿ.

Ðàçðàáîòêà è ÷àñòè÷íàÿ àïðîáàöèÿ ýòîé ïðîãðàììû îñóùåñòâëÿëèñü, íà÷èíàÿ ñ 1993 ã.
Óæå âòîðîé ãîä èäåò âíåäðåíèå ïðîãðàììû «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà» â 16 øêîëàõ Ëåíèí-
ñêîãî ðàéîíà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.
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