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Современная школа оказывает боль-

шое влияние на психическое и социально-

психологическое становление личности 

каждого учащегося. Задачи педагогов в 

настоящее время оказываются связанны-

ми не только с необходимостью переда-
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чи учащимся набора конкретных знаний, 

но также с формированием у школьни-

ков приемлемой картины мира, подготов-

кой их к вступлению во «взрослую жизнь». 

Главными факторами, осложняющими вы-

полнение подобных задач, являются, на 

наш взгляд, глобальные изменения и в це-

лом высокий темп развития человеческо-

го общества, а также насущные проблемы 

школьного образования. В связи с этим в 

последнее время возросла значимость ис-

следований, направленных, прежде всего, 

на изучение взаимодействий в школьной 

среде, так как именно характер и направ-

ленность отношений учеников между собой 

и с учителями в большей степени опреде-

ляют эффективность воздействия учениче-

ской группы на развивающуюся личность.

По мнению большинства психологов, 

периодом, когда у детей особую значи-

мость начинают приобретать групповые 

взаимоотношения, является младший под-

ростковый возраст (А. Бандура, Э. Эрик-

сон, И. С. Кон, М. Ю. Кондратьев и др.). 

Школьное сообщество становится для под-

ростка зачастую той ближайшей средой, 

которая непосредственно определяет фор-

мирование различных сторон личности, ее 

взглядов, оценок, нравственных пережива-

ний. Преобладающий источник беспокой-

ства в этом возрасте – боязнь быть отвер-

гнутым сверстниками. Многие авторы, на-

пример, Л. И. Божович, Л. Ф. Обухова, от-

мечают, что подростки становятся настоль-

ко подвержены влиянию группы, что могут 

даже поступиться своими убеждениями, 

если их мнение расходится с групповым [2; 

8]. В. С. Мухина подчеркивает, что группа 

создает чувство «мы», которое поддержи-

вает подростка и укрепляет его внутренние 

позиции. Часто школьники противопостав-

ляют свою группу другим сообществам, пы-

таясь выделиться особым стилем одежды, 

автономными невербальными знаками или 

жаргонными словечками, подчеркивающи-

ми их причастность друг к другу [7]. В та-

ких референтных подростковых группах, 

по мнению А. Л. Крупенина и В. А. Петров-

ского, в процессе межиндивидного влияния 

происходит актуализация «идеального бы-

тия» другого индивида, под влиянием кото-

рого субъект воспроизводит «заимствован-

ные» у другого способы реагирования на 

значимую ситуацию или человека [5].

Специфика подросткового периода 

развития личности в группе детерминиру-

ет в первую очередь особенности станов-

ления интрагрупповой структуры. Положе-

ние личности в школьном классе начина-

ет определяться взаимоотношениями уча-

щегося со сверстниками. В данных услови-

ях стремительно складывающаяся нефор-

мальная структура класса может не толь-

ко не совпадать, но и противоречить офи-

циальной системе взаимоотношений, соз-

даваемой и контролируемой учителем. 

При этом глубокие изменения происходят 

в структуре мотивов подростка в ситуации 

выбора партнера по общению и взаимо-

действию внутри школьного класса. Дети 

начинают предъявлять друг к другу высо-

кие требования морального характера. Та-

ким образом, ученики данной возрастной 

категории нуждаются в большом внимании 

со стороны учителей и психологов. Особый 

интерес для исследований в данном случае 

начинает представлять фактор статусных 

отношений в ученической группе.

Вопросам межличностных отношений 

и оценки статуса членами малых групп на-

чали уделять внимание в отечественной 

психологии с 60-х годов XX века. Подоб-

ной проблематикой занимались Н. А. Бе-

резовин, К. Е. Данилин, В. Р. Кисловская, 

Я. Л. Коломинский, А. М. Прихожан, 

Л. С. Славина, Т. В. Снегирева и др. В зару-

бежной психологии эту идею разрабатыва-

ли Р. Линтон, Н. Гросс, А. Харе, Т. Ньюком, 

Дж. Андерсон, Дж. Пфиффнер, Р. Престус 

и многие другие.

Говоря о статусном положении под-

ростков в школьном классе, следует от-

метить, что в своих работах авторы в пер-

вую очередь обращались к проблеме груп-

повых лидеров. Исследования в рамках 

данного подхода проводились, к примеру, 

Р. Л. Кричевским, Е. М. Дубовской, 

М. М. Рыжаком, А. В. Маржине, Л. И. Уман-

ским. Феномен лидерства на Западе изу-

чался А. Бине, Л. Терменом, Р  Бэйлзом, 
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Л. Картером, Ф. Слейтером и др. В раз-

ных исследованиях были обнаружены ха-

рактерные черты лидеров, сформулирова-

ны основные теории, даны типологии. Ак-

цент на специфическом положении аут-

сайдеров в группах делался психолога-

ми реже, однако некоторые работы в по-

добном направлении все же проводились 

(Ю. Е. Алешина, А. С. Коноводова, Т. Ау-

напуу, В. П. Ермилова, Я. Л. Коломинский, 

И. С. Кон, Е. О. Смирнова, Е. В. Калягина, 

С. В. Штак и др.). Особое внимание авторы 

при этом уделяли выявлению детерминант 

низкого положения детей в школьном клас-

се. Так, Ю. Е. Алешиной и А. С. Коноводо-

вой [1] было определено, что у аутсайдеров 

зачастую проявляются негативные послед-

ствия, связанные с их низким положением 

в статусной иерархии ученической группы: 

у них диагностируется повышенный уро-

вень невротизации, тревожности, значи-

мость школьного класса для аутсайдеров 

становится ничтожно малой.

Следует отметить, что на фоне боль-

шого количества исследований «поляр-

ных» страт ученической группы практиче-

ски без внимания остается вопрос изуче-

ния отношений учащихся, имеющих сред-

ний статус и являющихся, между тем, абсо-

лютным большинством любого контактного 

сообщества. Несомненно, ученым было бы 

полезно получить информацию о позиции 

и основных функциях данной статусной ка-

тегории в сравнении с другими статусными 

слоями, а также определить их качествен-

ные отличия от других членов группы. Так, 

например, в работе А. В. Сидоренкова [10], 

посвященной анализу ситуации внутри ми-

крогрупп, было замечено, что социометри-

ческие «звезды» не всегда являются лиде-

рами неформальных объединений внутри 

класса. Соответственно, возникает вопрос 

о роли среднестатусных членов группы, по 

положению приближенных к лидерам, ко-

торые также могут оказывать серьезное 

влияние на систему взаимоотношений вну-

три ученического сообщества. Следует от-

метить, что только недавно в российской 

социальной психологии стали проводить-

ся первые исследования, тематика кото-

рых напрямую связана с положением сред-

нестатусного члена группы в сообществах 

разного типа [4; 6; 9]. Определенные за-

кономерности и зависимости, обусловлен-

ные «средней» позицией, были выявле-

ны и проанализированы в группах старших 

подростков, воспитывающихся в закрытых 

учебно-воспитательных заведениях, учени-

ческих группах старшеклассников, обучаю-

щихся в общеобразовательных школах, и в 

группах воспитанников дошкольных обра-

зовательных учреждений. Однако многие 

данные требуют дополнения и расширения. 

Так, например, на наш взгляд, необходимо 

обратить пристальное внимание и на дру-

гие возрастные контингенты испытуемых.

Таким образом, исходя из актуально-

сти и малой разработанности обсуждае-

мой проблемы, мы поставили цель наше-

го исследования – изучить особенности ин-

трагрупповых взаимоотношений средне-

статусных младших подростков в системе 

школьного класса. 

Результаты знакомства с психологиче-

ской литературой и целенаправленное на-

блюдение за жизнедеятельностью учени-

ческих групп младших подростков позво-

лили сформулировать гипотезу исследо-

вания, согласно которой существуют осо-

бые характеристики, качественно отличаю-

щие позицию среднестатусного младшего 

подростка от других статусных категорий 

ученической группы. Предполагается, что 

среднестатусные учащиеся выполняют в 

группе специфическую роль, заключающу-

юся в стабилизации интрагрупповых взаи-

моотношений и налаживании благоприят-

ного психологического климата в школь-

ном классе.

Исследование проводилось на базе 

5-х и 6-х классов московских общеобра-

зовательных школ. Контингент испытуе-

мых представлен 198 учениками в возрас-

те 11–12 лет.

В ходе экспериментального исследо-

вания помимо опроса компетентных лиц 

и наблюдения за подростковыми учениче-

скими группами был применен комплекс 

социально-психологических методик: ме-

тодический прием определения нефор-
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мальной интрагрупповой структуры вла-

сти в контактном сообществе, социоме-

трия, аутосоциометрия, референтометрия 

и аутореферентометрия. Каждая из пере-

численных методик направлена на опре-

деление статусных позиций в группе всех 

учеников. Так, с помощью первой мето-

дики все члены группы были распределе-

ны на три статусные категории – лидеры, 

аутсайдеры и среднестатусные члены груп-

пы. Далее были получены данные, как каж-

дая статусная категория оценивается одно-

классниками с точки зрения эмоциональ-

ной привлекательности и референтности. 

Дополнительную информацию об адекват-

ности восприятия структуры межличност-

ных отношений в ученической группе мож-

но было получить из результатов методик 

с направленностью вопросов на самого ис-

пытуемого (аутосоциометрия и ауторефе-

рентомерия). 

Результаты

Как показали результаты исследова-

ния, во всех изучаемых школьных клас-

сах представлена полная интрагрупповая 

структура отношений, включающая три 

статусных слоя (лидеры, аутсайдеры, сред-

нестатусные члены группы). Наиболее мно-

гочисленной является категория средне-

статусных подростков (от 65 % до 70 % от 

общего числа учеников в разных классах). 

Опираясь на данные, полученные с помо-

щью методического приема определения 

неформальной интрагрупповой структуры 

власти в контактном сообществе, можно 

сделать вывод не только о характере струк-

туры неформального влияния в сообще-

стве каждого члена группы, но и оценить 

уровень адекватности их оценки своего по-

ложения в группе. Так, в ходе исследова-

ния было зафиксировано, что среднеста-

тусные подростки определяют свое место 

в группе практически также хорошо, как 

и лидеры. Обе вышестоящие страты (ли-

деры и среднестатусные) намного реаль-

нее представляют степень влияния членов 

группы друг на друга, нежели аутсайдеры. 

Последние, в свою очередь, часто завы-

шают свое статусное положение при оцен-

ке отношений, приписывая себе более вы-

сокие позиции в школьном классе. В дан-

ном случае здесь имеет место открытый 

Я. Л. Коломинским при исследовании уче-

нических групп феномен самовосприятия, 

названный «парадоксом осознания» и за-

ключающийся в тенденции завышать свой 

статус в эксперименте, связанный с про-

явлением психологической защиты своего 

«Я», учениками, находящимися внизу ста-

тусной иерархии [3]. Данные, что средне-

статусные ученики адекватно видят свое 

место в группе, подтверждаются также вы-

водами диссертационного исследования 

С. Л. Михайлова [6].

Далее, чтобы обнаружить отличия по-

зиции среднестатусных от других статус-

ных категорий, было проведено исследова-

ние аттракционной структуры отношений в 

группах младших подростков. Нами были 

получены данные, демонстрирующие высо-

кие социометрические показатели у данной 

категории испытуемых (табл. 1). Не вызы-

вает сомнения, что среднестатусные явля-

ются наиболее избираемой стратой из всех 

трех групповых слоев, именно им отдано 

большинство социометрических выборов.

По данным табл. 1 отчетливо видно, 

что социометрические выборы среднеста-

тусные члены группы получают не толь-

Таблица 1

Данные о социометрических выборах, полученных испытуемыми 

от представителей разных статусных категорий (значения в %) 

Кого выбирают Кто выбирает

среднестатусные лидеры аутсайдеры

Лидеров 24,07 36,07 29,85

Среднестатусных 65,90 56,30 62,34

Аутсайдеров 10,03 7,63 7,71
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ко от представителей своей статусной ка-

тегории, но также от лидеров и аутсайде-

ров. Таким образом, можно констатиро-

вать, что среднестатусные подростки яв-

ляются для своих одноклассников доста-

точно привлекательными личностями, с 

ними хотят общаться и взаимодейство-

вать. Отчасти, конечно, такие результаты 

могут быть обусловлены многочисленно-

стью среднестатусных в группе. В связи с 

этим были посчитаны выборы, полученные 

каждой статусной категорией с учетом ко-

личества ее составляющих членов. По ре-

зультатам оказалось, что самыми привле-

кательными личностями для группы явля-

ются лидеры (t=3,53, данные статистиче-

ски достоверны при р<0,01), однако сред-

нестатусные намного привлекательнее аут-

сайдеров (t=4,53, различия достоверны при 

р<0,001). Нам также хотелось бы заострить 

внимание на следующем аспекте: средне-

статусные дают большой процент социоме-

трических выборов представителям всех 

статусных категорий. Так, например, су-

щественно чаще они выбирают аутсайде-

ров, нежели это делают лидеры. Мы мо-

жем говорить, что среднестатусные школь-

ники в данном случае выполняют в школь-

ном классе роль «связующего звена» меж-

ду лидерами и аутсайдерами, обеспечи-

вая достаточным количеством выборов все 

статусные категории. Также следует от-

метить, что в изучаемых школьных клас-

сах наблюдается средний уровень эмоци-

ональной сплоченности (коэффициент вза-

имности выборов К
вз

=43,51 %). Большин-

ство выборов оказываются взаимными со 

среднестатусными членами группы (раз-

личия статистически значимы при р<0,05). 

В основном взаимные выборы обнаружи-

ваются в диадах «лидер–средний», из чего 

можно предположить, что в данном случае 

лидеры ищут себе поддержку в лице боль-

шинства, а «средние», в свою очередь, ак-

тивно стремятся к взаимодействию с наи-

более высокостатусными одноклассника-

ми, т. е. с «движущей силой группы».

Полученные результаты, как видно из 

приведенных данных, подтверждают пред-

положение, что именно среднестатусные 

подростки, обеспечивая все статусные ка-

тегории социометрическими выборами, в 

большей степени влияют на эмоциональ-

ное благополучие и психологический кли-

мат внутри группы.

По данным референтометрического ис-

следования было установлено, что сред-

нестатусные подростки также демонстри-

руют высокую активность в сфере выбора 

значимых личностей в рамках ученической 

группы (табл. 2). Однако здесь данные не-

много отличаются от социометрического 

этапа.

Так, наибольшее число референтоме-

трических выборов опять получили сред-

нестатусные члены группы (этих выборов 

было даже несколько больше, чем аттрак-

ционных), что говорит о высокой степе-

ни значимости данной категории подрост-

ков для своих сверстников. Делая поправ-

ку, что данная категория представляет по-

давляющее большинство группы, были по-

считаны референтометрические выборы, 

приходящиеся на каждого участника экс-

перимента. В итоге оказалось, что значи-

мость среднестатусных подростков досто-

верно выше, нежели аутсайдеров (t=4,284, 

данные статистически достоверны при 

Кого выбирают Кто выбирает

среднестатусные лидеры аутсайдеры

Лидеров 22,32 26,62 17,04

Среднестатусных 70,27 62,92 69,21

Аутсайдеров 7,41 10,46 13,75

Таблица 2

Данные о референтометрических выборах, полученных испытуемыми 

от представителей разных статусных категорий (значения в %)
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р<0,001), но ниже, чем референтность ли-

деров (t=2,01, данные статистически досто-

верны при р<0,05). Кроме того, следует от-

метить, что на данном этапе больше мне-

нием аутсайдеров заинтересовались лиде-

ры и низкостатусные члены группы, неже-

ли учащиеся со «средним» статусом. Вза-

имность выборов в референтометрии ока-

залась крайне невысокой (К
вз

=21,36 %), что 

говорит о том, что младшие подростки еще 

слабо представляют систему значимых от-

ношений в своих школьных классах. Чаще 

же взаимными оказывались выборы, про-

изведенные по каналу «среднестатусный-

среднестатусный».

Дополнительно к исследованию трех 

значимых структур ученической группы 

(аттракционной, референтометрической и 

властной) нами был подключен комплекс 

методов, направленных на оценку адекват-

ности представлений школьников о систе-

ме межличностных отношений в классе. 

По данным аутосоциометрии и ауторефе-

рентометрии оказалось, что большинство 

выборов все члены группы ожидают полу-

чить от своих среднестатусных сверстни-

ков (табл. 3 и 4). Эти результаты говорят о 

том, что именно на среднестатусных наде-

ется большинство членов группы, рассчи-

тывая на их взаимность и психологическую 

поддержку. Возможно, зафиксированный 

факт связано еще и с тем, что среднеста-

тусные являются также носителями основ-

ных норм и ценностей группы [9]. 

При этом результат по шкале «ожида-

ния от среднестатусных» выше баллов по 

шкалам «ожидания от лидеров» и «ожида-

ния от аутсайдеров», как минимум, вдвое 

(данные статистически достоверны при 

р<0,01). Полученные характеристики еще 

раз демонстрируют качественное отличие 

категории среднестатусных от остальных 

членов группы.

Другие данные, полученные на осно-

вании сравнения результатов социоме-

трии и аутосоциометрии, продемонстри-

ровали тенденцию среднестатусных более 

адекватно, нежели другие ученики, оцени-

вать реальную систему статусных отноше-

ний внутри класса: коэффициент осознан-

ности выборов у среднестатусных – 48,2 %, 

у лидеров – 46,8, у аутсайдеров – 5. Ста-

тистических различий между уровнем осо-

знанности социометрических отношений у 

среднестатусных с лидерами не обнаруже-

но, однако различия с аутсайдерами досто-

Таблица 3

Данные об ожидаемых испытуемыми социометрических выборах 

от представителей разных статусных категорий (значения в %)

Таблица 4

Данные об ожидаемых испытуемыми референтометрических выборах 

от представителей разных статусных категорий (значения в %)

Статусная категория
Количество ожидаемых выборов

среднестатусные лидеры аутсайдеры

Лидеры 22,32 28,06 15,17

Среднестатусные 64,59 58,16 62,72

Аутсайдеры 13,09 13,78 22,11

Статусная категория
Количество ожидаемых выборов

среднестатусные лидеры аутсайдеры

Лидеры 20,94 36,70 22,08

Среднестатусные 71,01 56,41 65,52

Аутсайдеры 8,05 6,89 12,40
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верны при р<0,001. Уровень осознанности 

референтометрических отношений оказал-

ся выше у лидеров, чем у других статусных 

категорий, и у среднестатусных выше, не-

жели чем у аутсайдеров (р<0,05). Кроме 

того, важно отметить, что большинство вы-

боров всеми статусными категориями луч-

ше осознаются и правильно определяются, 

если они были сделаны среднестатусными 

подростками. В данном случае мы можем 

утверждать, что именно такая предсказу-

емость среднестатусных в большей степе-

ни и способствует формированию положи-

тельной, спокойной, стабильной атмосфе-

ры в школьном классе. 

Таким образом, на основе полученных 

результатов можем констатировать, что 

выдвинутое нами предположение полно-

стью подтвердилось. 

Выводы

1. Среднестатусная категория учащих-

ся – наиболее многочисленная и при этом 

значимая категория структуры межлич-

ностных отношений в школьном классе. 

2. Среднестатусные школьники адек-

ватно представляют систему межличност-

ных отношений внутри школьного класса. 

Кроме того, они обеспечивают социоме-

трическими и референтометрическими вы-

борами все статусные категории, выступая 

связующим звеном между лидерами и аут-

сайдерами.

3. Подростки со «средним» статусом яв-

ляются самыми предсказуемыми членами 

группы, что также положительно сказыва-

ется на внутригрупповых процессах и пси-

хологическом благополучии школьников. 

Именно с ними в гораздо большей степени, 

чем с другими стратами, учащиеся связы-

вают групповые ожидания. 

4. Лицам, работающим в системе 

школьного образования, и в первую оче-

редь педагогам и школьным психологам, 

необходимо обратить пристальное внима-

ние на категорию «среднестатусных», так 

как ориентация на данный слой структуры 

межличностных отношений в группе детей 

открывает новые возможности для улучше-

ния эффективности деятельности учениче-

ской группы, более продуктивного реше-

ния внутришкольных конфликтов, а также 

оптимизации социально-психологического 

климата в классах.
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The results of the study of the relationships of middle status young adolescent 
in the pupil’s group are presented. The specific function of these pupils 
is addressed, which is seen in stabilizing the intra-group processes and 
establishing a favorable climate in a school classroom. The study involved 
198 students from 5th and 6th grades in Moscow secondary schools, aged 
10–12 years. The set of socio-psychological methods and techniques 
was used in the study: sociometry, self-sociometry, referentometry, self-
referentometry, technique for determining the informal intra-group power 
structure in a contact community. The obtained results indicate the significant 
differences in position of adolescents with the middle status in the student 
group from those with other status categories. The study demonstrates that 
the group expectations of the adolescent schoolchildren are related to these 
middle status pupils. 

Keywords: middle status member of the group, the younger adolescent, 
sociometric, referentometric, informal power structure of the group.
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