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Раскрывается сущность имаготерапии как разновидности метода симво-

лического самовыражения, которая рассматривает образы воображения, 

возникающие в процессе специально организованного взаимодействия 

клиента и психолога как своеобразный символический язык, а само это 

взаимодействие – как способ оказания психологической помощи клиенту 

через его контакт с этими образами. Подчеркивается, что методы имаготе-

рапии базируются на идеях К.Г. Юнга о возможностях применения активно-

го воображения, развитых в работах Х. Лейнера, Р. Дезуаля, Д. Хиллмана, 

М. Россмана и др. Рассматриваются важнейшие идеи, лежащие в основе 

имаготерапии. Отмечается, что имаготерапевтические методы могут быть 

эффективным инструментом при оказании психологической помощи в экс-

тремальных ситуациях. Особо указывается, что важным направлением в 

рамках данного вида психологической помощи выступает сказочная има-

готерапия, использующая символические ресурсы сказок.
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В типологии методов практической пси-

хологической работы нами выделяется метод 

символического самовыражения. Его сущ-

ность определяется использованием спон-

танно рождающихся у клиентов образов, сим-

волов, метафор для оказания им психологи-

ческой помощи в разрешении проблем, сня-

тии эмоционального напряжения и расшире-

нии репертуара поведения. Большое количе-

ство техник и упражнений, включающихся в 

поле этого метода, имеет такую сходную чер-

ту, как нацеленность на проектирование и мо-

делирование в психологическом простран-

стве нового вúдения мира, вúдения само-

го себя и других. При этом важнейшей фор-

мой в этих техниках выступает символиза-

ция. Примерами реализации метода симво-

лического самовыражения являются, в пер-
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вую очередь, медитации-визуализации, при-

емы активного воображения и техники има-

готерапии и имагогики, а также проективные 

рисунки, написание сказок, разнообразные 

упражнения нейролингвистического програм-

мирования, создание изделий из песка, гли-

ны, пластилина, бумаги или ткани, некоторые 

методики развития социальной перцепции и 

др. Особенность всех этих техник в том, что 

они создают условия для проявления индиви-

дуальной творческой активности участников 

в ситуации, когда никто кроме них до опреде-

ленного момента (а такой момент может не 

наступить вовсе) не может воспринять про-

дукт их творчества. Иными словами, актуали-

зация будущего происходит только в психо-

логическом пространстве. Если эти продукты 

(рисунки, сказки, поделки, образы, возник-

шие перед внутренним взором) будут выне-

сены на обсуждение других людей или смо-

делированы в физическом пространстве, это 

будет переходом в другую реальность и пре-

вращением в иной вид психологической ра-

боты, что потребует от психолога использо-

вания других методов [1].

Один из важнейших принципов, на кото-

рые следует опираться практическому психо-

логу – и в особенности при реализации мето-

да символического самовыражения, – прин-

цип метафоризации. Реализуя свои скрытые 

до сего момента потенциалы в создании но-

вого продукта, а значит, осуществляя творче-

ский акт, клиент (подросток ли, взрослый) не 

просто создает нечто субъективно новое – он 

конструирует событие, направленное в буду-

щее. Он творит символ – тот знак, который 

позволяет ему расширить свои возможности 

по отношению к миру и ощутить свое един-

ство с миром. Терапия творческим самовы-

ражением (термин М.Е. Бурно), которая фак-

тически происходит при реализации рассма-

триваемого психологического метода, обла-

дает колоссальными ресурсами для развития 

человека. Это имеет особое значение для ри-

скоопасных видов деятельности, а также для 

экстремальных ситуаций, когда необходи-

мо срочно оказать людям психологическую 

помощь.

Поиск адекватных современному уровню 

развития науки психологических технологий, 

позволяющих раскрыть эти ресурсы, в рамках 

метода символического самовыражения ори-

ентирует на предпочтение материала, наи-

более тесно связанного с содержанием вну-

треннего мира, которое подлежит преобразо-

ванию в целях изменения эмоционального со-

стояния и снятия последствий психологиче-

ской травмы.

Такую возможность изменения ви'дения 

мира и самого себя предоставляет, напри-

мер, использование средств имаготерапии. 

Для реализации приемов, способствующих 

символизации различных аспектов внутрен-

него мира, в психологической практике мож-

но использовать качественно новые средства 

имагинативного (от imago – образ, представ-

ление) характера – специальную работу с об-

разами, рождающимися в фантазии клиента.

Под имаготерапией мы понимаем такую 

разновидность метода символического само-

выражения, которая рассматривает образы 

воображения, возникающие в процессе спе-

циально организованного взаимодействия 

клиента и психолога как своеобразный сим-

волический язык, а само это взаимодейст-

вие – как способ оказания психологической 

помощи клиенту через его контакт с этими 

образами.

Довольно часто, с легкой руки А. Менегет-

ти, вместо термина «имаготерапия» исполь-

зуется термин «имагогика», тем самым под-

черкивается, что применяемые приемы име-

ют отношение к практической психологии (и 

даже педагогике), а не к медицинской психо-

терапии. Думается, что со стороны психоло-

гов в этом есть некоторое лукавство и про-

фессиональная робость. Говорим же мы, что 

применяем гештальттерапию или сказкоте-

рапию в своей работе, вовсе не претендуя на 

осуществление лечения. Тем более, что сло-

во «терапия» может быть переведено с гре-

ческого и как «забота» или «уход», что впол-

не согласуется с трактовкой некоторых сфер 

психологической практики как деятельности 

в рамках психологической модели психоте-

рапии.

Пожалуй, важнейшим научным источни-

ком современных направлений имаготера-

пии можно считать работу К.-Г. Юнга с актив-

ным воображением, которое, по его мнению, 

© Московский городской психолого-педагогический университет 
© Портал психологических изданий PsyJournals.ru, 2012



7

Психологическая наука и образование, 2012, № 3............................................................................................................................

позволяет организовать контакт Эго с бессо-

знательным [7], хотя некоторые авторы сре-

ди первооткрывателей этого подхода назы-

вают Френсиса Гальтона и Пьера Жане (еще 

чаще – Зигмунда Фрейда). Однако собствен-

но психотерапевтические переговорные тех-

ники, реализуемые в интерактивном процес-

се взаимодействия с символическим миром, 

первым, видимо, начал применять все-таки 

Юнг, рассматривая их как способы контакта 

с различными архетипами.

В настоящее время существует несколь-

ко основных подходов внутри имаготерапии:

 1)   архетипическая психология Д. Хиллма-

на [6];

 2)   психоаналитически ориентированная 

символдрама Г.К. Лейнера [3];

 3)   метод управляемых сновидений Р. Де-

зуаля [8];

 4)   работа с интерактивным направленным 

воображением М. Россмана [9].

Список нельзя считать исчерпывающим, 

поскольку постоянно появляются новые шко-

лы и направления, использующие в качестве 

основных приемов активную работу со спон-

танными образами фантазии. Так, ряд иссле-

дователей предлагают рассматривать и та-

кое направление, как психодинамическая об-

разная психотерапия, которая понимается 

как результат критического переосмысления 

и развития кататимно-имагинативной психо-

терапии (см., например: [5]).

В России, видимо, наиболее известным из 

имаготерапевтических подходов стала сим-

волдрама Х. Лейнера, которую можно счи-

тать наиболее алгоритмизированной и опе-

рационализированной технологией работы с 

образами или, как их называет автор, «моти-

вами» – весьма конкретными и задаваемы-

ми клиенту психотерапевтом (психологом) 

[3]. Во многом популяризацией этого подхода 

мы обязаны Я.Л. Обухову, разрабатывающе-

му новые варианты символдрамы, в частно-

сти, кататимно-имагинативную психотерапию 

детей и подростков [4]. Однако сводить има-

готерапию к символдраме, на наш взгляд, не 

вполне правомерно, поскольку, как указано 

выше, существует немалое число школ, ис-

пользующих приемы интерактивной работы в 

поле символических образов.

В чем же сущность путешествия по имаго-

мирам? Как конкретно проходят сеансы има-

готерапии?

Если говорить просто, суть работы состо-

ит в том, что клиент дает волю своей фанта-

зии, позволяя образам спонтанно возникать в 

его воображении. Но это путешествие по сво-

ему имагомиру (миру воображения) он осу-

ществляет направленно, в постоянном диа-

логе с ведущим, хорошо знающим правила 

взаимодействия с появляющимися образами. 

Влияние образов, возникающих в воображе-

нии человека, на его поведение, на его жиз-

ненные ситуации, и обратное влияние особен-

ностей жизни человека на спонтанно возни-

кающие образы – тема чрезвычайно увлека-

тельная, порождающая сама по себе массу 

образов и ассоциаций. Такая работа исходит 

из важнейшей идеи: имагомир, будучи отно-

сительно независимым от внешней реально-

сти, всегда взаимосвязан с поведением и пси-

хофизиологическими параметрами человека 

[2]. В основе технологии имаготерапии, кото-

рую, как представляется, следует рассматри-

вать в рамках метода символического само-

выражения, лежит еще несколько основопо-

лагающих идей:

воображение – язык бессознательного. 

Через образы и символы неосознаваемая 

часть нас самих несет нашему Я чрезвычайно 

важную, но не всегда понятную информацию;

воображение можно использовать для из-

менения психологического состояния челове-

ка, для разрешения его внутренних и внешних 

конфликтов и для преобразования его пове-

дения;

направленное воображение – один из наи-

более эффективных способов работы с со-

противлениями, которые могут возникать у 

человека в области представлений, отноше-

ний, овладения навыками. И что удивительно: 

все эти типы сопротивлений могут быть до-

статочно легко преодолены при работе с во-

ображением! Правда, лишь при отказе от по-

пыток «сломить» сопротивление и способно-

сти вступить в диалог с самим собой;

направленное воображение приносит мак-

симальную пользу человеку в интерактивном 

режиме – режиме активного общения и взаи-

модействия с ведущим. Не удерживаемый ни-
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чем полет фантазии может оказаться доволь-

но бессмысленным занятием, превращаясь в 

грезы наяву и «визуальный бред» (хотя порой 

и в этом случае обнаруживается некий полез-

ный эффект). Однако если фантазируя, чело-

век прислушивается к советам ведущего, от-

вечает на его вопросы и выполняет некото-

рые его просьбы, результаты могут быть про-

сто удивительными;

условием формирования новых образов 

и новых способов поведения (т. е. конструи-

рования событий) является мягкое снятие не-

адекватных стратегий в мире воображения;

в процессе реализации технологии интер-

активного воображения должны быть ин-

тегрированы диссоциированные сущности, 

представленные в виде образов.

Как показывает наш опыт и опыт коллег, 

очень продуктивным является направление, 

которое можно назвать сказочной имаготе-

рапией. Технологии, используемые здесь, от-

талкиваются от образов, взятых из известных 

сказок, – волшебных предметов, сказочных 

мест, персонажей. Эти образы могут служить 

стартовыми мотивами при погружении в има-

гомир или даже проводниками в него. Одно 

из основных преимуществ сказочных образов 

перед другими заключается в часто порож-

даемом ими ощущении безопасности, очень 

важном при первых шагах в пространстве 

спонтанного воображения. Кроме того, ска-

зочные образы оказываются очень насыщен-

ными символическими смыслами, что обога-

щает содержание имаготерапевтической ра-

боты.

Сказанное позволяет оценивать методы 

имаготерапии как весьма эффективный ин-

струмент при оказании психологической по-

мощи, в том числе и в экстремальных ситу-

ациях.
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The contribution is dedicated to methods of imagotherapy. It explains the nature 

of imagotherapy as a variant of the method of symbolic self-expression, which 

views imagination images which appear in the process of a specifically organized 

interaction between the client and the psychologist as a peculiar symbolic language 

and this very interaction – as a means of providing psychological help to the client 

through his contact with these images. The author emphasizes that methods of 

imagotherapy are based on K.G. Jung’s ideas on possibilities of using active 

imagination which were developed in works of H. Leuner, R. Desoille, J. Hillman, 

M. Rossman et al. The author also examines the main ideas which constitute 

the basis of imagotherapy. As a conclusion the author notes that methods of 

imagotherapy may be an effective instrument in providing psychological help in 

extreme situations. An emphasis is made on the fact that fairy tale imagotherapy, 

which uses symbolic resources of fairy tales, is an important trend in this type of 

psychological help.

Keywords: imagotherapy, image world, image, directed imagination, method of 

symbolic self-expression.
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