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Взаимовлияние самооценок 
привлекательности внешнего облика, 
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в обществе и самоотношения студентов
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Представлен авторский взгляд на проблему взаимосвязи в системе «само-
отношение—отношение к внешнему облику» . Обращается внимание на то, 
что в современных исследованиях она рассматривается с различных сто-
рон, но остается неясным ответ на вопрос о силе их влияния друг на друга . 
Проведенная работа была направлена на то, чтобы определить взаимосвя-
зи между самоотношением и компонентами отношения к внешнему облику, 
сравнить силу их влияния друг на друга . В качестве компонента отношения к 
своему внешнему облику рассматривалась самооценка привлекательности 
внешнего облика, а в качестве показателя, подчеркивающего воздействие 
внешнего облика на жизнь человека, применялась оценка влияния привле-
кательного внешнего облика на положение человека в обществе . Матери-
алы получены на студентах (180 человек): 43% юношей и 57% девушек в 
возрасте от 18 до 25 лет (Мвозраста=22 года) . Были использованы следую-
щие методические средства: 1) «Методика исследования самоотношения» 
(МИС), разработанная С .Р . Пантелеевым . Рассматриваются интегральные 
виды самоотношений: «Самоуважение», «Аутосимпатия», «Внутренняя 
неустроенность/устроенность»; 2) шкалы: самооценка привлекательности 
внешнего облика; оценка влияния привлекательного внешнего облика на 
положение человека в обществе, разработанные В .А . Лабунской . С помо-
щью сравнительного анализа силы влияния друг на друга самоотношения, 
самооценок привлекательности внешнего облика, оценок воздействия при-
влекательного внешнего облика на положение человека в обществе было 
установлено, что самооценки привлекательности внешнего облика оказы-
вают более сильное влияние на виды самоотношения студентов (p≤0,05; 
0,00) по сравнению с силой воздействия самоотношения на самооценки 
студентов привлекательности внешнего облика, оценки влияния привлека-
тельного внешнего облика на положение человека в обществе .
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Введение

Несмотря на большой интерес к проблеме 
«самоотношение—отношение к внешнему об-
лику», остаются неясными ответы на вопросы 
не только о взаимовлиянии особенностей отно-
шения к своему внешнему облику и самоотно-
шения, но и о направлении детерминации: влия-
ют ли образ, представление, эмоциональное от-
ношение к своему внешнему облику, оценка его 
функциональной значимости в жизни человека 
на его систему самоотношения, или, наоборот, 
система самоотношения личности, сложившая-
ся под воздействием разнообразных факторов, 
детерминирует отношение к своему внешнему 
облику (самооценки внешнего облика, обе-
спокоенность им, удовлетворенность внешним 
обликом и т .д .) . Важно отметить тот факт, что 
в настоящее время выполнены работы, в кото-
рых фиксируется роль представлений о своем 
внешнем облике в формировании системы 
самоотношений [4], указывается на влияние 
физического образа Я на самоотношение [20], 
учитывается динамика самоотношения в связи 
с изменениями внешнего облика [18] . Кроме 
этого, проблема самоотношения изучается в 
связи с созданием психологического портрета, 
например, женщин с косметическими дефекта-
ми кожи лица [1] или психологического портре-
та девушек, отличающихся оценками красоты 
внешнего облика [8] . В работах констатируется, 
что «вместе с конфликтным самоотношением 
и во взаимосвязи с ним развивается особое 
трансформированное, диссоциированное, кон-
фликтное восприятие собственной внешности» 
[2, с . 111], а также рассматриваются психологи-
ческие средства формирования личностью об-
раза своего внешнего облика [5] .

В предыдущих наших исследованиях была 
зафиксирована динамика значимости для мо-
лодых людей—студентов привлекательного 
внешнего облика в различных сферах жизне-
деятельности [7], а также была предпринята 
попытка определить место «ценности внеш-
него облика» в иерархии ценностных ориен-
таций современной молодежи [6; 10] . Выводы 
о привлекательном внешнем облике как «ин-
струментальной ценности», о его значимости 
в молодежной среде подтверждаются в ис-

следовании Г .В . Серикова [16] . Проблема ва-
лентности оценок внешнего облика и его зна-
чимости рассматривается в связи с вопросом 
о мере осознания внешнего облика, иными 
словами, с вопросом о включении отношения 
к своему внешнему облику в Я-концепцию 
личности [23] . Показатели значимости и ва-
лентности внешнего облика обсуждаются 
также в связи с вопросом о психосоциальной 
адаптации, в которую T .П . Мосс и Б .А . Россер 
(T .P . Moss, B .A . Rosser) [23] включают адап-
тацию к своему внешнему облику, а также в 
связи с проблемой повышения сензитивно-
сти к своему внешнему облику, приводящей 
к появлению уязвимостей различного вида . 
Вывод о том, что негативная оценка внеш-
него облика в сочетании с его повышенной 
значимостью способствуют более высокому 
уровню дистресса, возникающего в связи со 
своим внешним обликом, разделяется мно-
гими исследователями [15; 19; 24; 25] . В на-
шей работе [9] также были получены данные, 
свидетельствующие о том, что составляющие 
отношения к внешнему облику имеют различ-
ное влияние на оценку субъективного благо-
получия . Так, повышение самооценок компо-
нентов и характеристик внешнего облика во 
взаимосвязи с удовлетворенностью внешним 
обликом увеличивает оценки субъективного 
благополучия, а повышение ценности, значи-
мости внешнего облика в жизни человека в 
сочетании с обеспокоенностью внешним об-
ликом приводит к снижению оценок субъек-
тивного благополучия .

Опросы молодых людей, в частности, сту-
дентов зарубежных университетов и коллед-
жей свидетельствуют о том, что повышение 
значимости внешнего облика, приписывание 
ему «ответственности за многое из того, что 
случилось со мной в моей жизни» влияют на 
Я-концепцию, на самоотношение . Результаты 
показывают [21], что самооценки внешнего 
облика являются решающей предпосылкой 
формирования образа о себе, особенно у 
девочек и студентов из специальных образо-
вательных школ [25] . Ф .М . Чанг (F .M . Chang, 
2019) [22], проведя серию исследований, при-
шла к выводу о том, что получение одобрения 
селфи, выражения любви к человеку, предъ-
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явившему в социальных сетях свой внешний 
облик, особенно в том случае, когда количе-
ство одобрений превышает ожидания, повы-
шает самоуважение и общую самооценку . Ею 
высказывается точка зрения о том, что оцен-
ки внешнего облика являются модераторами 
изменения самоотношения .

В монографических исследованиях [3; 13; 
14; 47] постоянно подчеркивается влияние 
привлекательного/непривлекательного внеш-
него облика на различные аспекты жизнеде-
ятельности человека (дружеские, романтиче-
ские отношения, трудовая занятость, карьера, 
академическая успешность, детско-родитель-
ские отношения и т .д .) . Мера влияния внеш-
него облика определяется фокусированием 
на различных компонентах внешнего облика 
и актуализирует стремление выглядеть лучше 
для того, чтобы жить лучше, быть счастливее . 
Сам вопрос о том, какой внешний облик можно 
считать привлекательным, остается дискусси-
онным . Ответы на этот вопрос, как правило, 
указывают на огромное количество факторов, 
которые влияют на оценку и самооценку при-
влекательности внешнего облика . Устойчивым 
остается вывод о том, что привлекательность/
непривлекательность внешнего облика оказы-
вает влияние на положение человека в систе-
ме межличностных, социальных отношений .

Опираясь на результаты выполненных 
работ, в данном эмпирическом исследовании 
мы рассматриваем в качестве компонента 
отношения к своему внешнему облику само-
оценки привлекательности своего внешнего 
облика, в качестве показателя, подчеркиваю-
щего воздействие внешнего облика на жизнь 
человека, применяем оценку влияния привле-
кательного внешнего облика на положение 
человека в обществе .

Проведенное эмпирическое исследование 
было направлено не только на то, чтобы опре-
делить взаимосвязи между самоотношением 
и отношением к внешнему облику, но и на то, 
чтобы сравнить силу их влияния друг на друга .

Основные предположения были сфор-
мулированы следующим образом: 1) между 
самооценками привлекательности внешнего 
облика, оценками его вклада в положение 
человека в обществе и самоотношениями 

студентов могут образовываться различные 
по интенсивности и знаку взаимосвязи; 2) си-
ла влияния самооценок привлекательности 
внешнего облика, оценок его вклада в поло-
жение человека в обществе на самоотноше-
ния студентов (и наоборот) может отличаться .

Методы исследования

Для диагностики характера самоотноше-
ний участников исследования применялись 
следующие методические средства:

1) «Методика исследования самоотноше-
ния» (МИС), разработанная С .Р . Пантелеевым 
[11; 12] . Был сделан акцент на рассмотрении 
интегральных видов самоотношений, таких 
как «Самоуважение» (объединяет самоот-
ношения: открытость (внутренняя честность); 
самоуверенность; саморуководство; зеркаль-
ное «Я» (отражение самоотношения), «Ауто-
симпатия» (объединяет самоотношения: само-
ценность; самопринятие; самопривязанность), 
«Внутренняя неустроенность/устроенность» 
(объединяет самоотношения: внутренняя кон-
фликтность; самообвинение) [12];

2) для определения самооценок привлека-
тельности внешнего облика и величины меры 
согласия с утверждениями о вкладе внешне-
го облика в положение человека в обществе 
были разработаны две шкалы . Первая шкала 
имеет десять градаций: от «совсем непривле-
кательный мой внешний облик» до «очень при-
влекательный мой внешний облик» . Участнику 
исследования предлагалось поставить отметку 
на шкале в соответствии с тем, как он оценива-
ет степень привлекательности своего внешне-
го облика в настоящий момент . Вторая шкала 
имеет четыре градации . Они соответствуют 
различным величинам мер согласия с тем, что 
сегодня можно достичь высокого положения в 
обществе благодаря привлекательному внеш-
нему облику . Градация величин мер согласия 
следующая: 4 балла — выбор меры согласия 
«Да, определенно можно»; 3 балла — выбор 
меры согласия «Скорее можно, чем нельзя»; 
2 балла — выбор меры согласия «Скорее нель-
зя, чем можно»; 1 балл — выбор меры согласия 
«Нет, этого явно недостаточно»;

3) математические процедуры: частотный 
и корреляционный анализ (непараметриче-
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ские корреляции Спирмена), однофакторный 
дисперсионный анализ ANOVA .

В исследовании приняли участие студен-
ты: 180 человек, 43% юношей и 57% девушек 
в возрасте от 18 до 25 лет (Мвозраста=22 года) .

Результаты и обсуждение

Прежде чем перейти к анализу влияния на-
званных факторов на систему самоотношения 
студентов, рассмотрим корреляционные взаи-
мосвязи между самооценками привлекатель-
ности внешнего облика, мерой согласия с ут-
верждением о том, что сегодня можно достичь 
высокого положения в обществе благодаря 
привлекательному внешнему облику, и систе-
мой самоотношения молодых людей . В табл . 1 
представлены коэффициенты корреляций .

Из показателей коэффициентов корреляций 
следует, что существуют значимые взаимосвя-
зи между самооценками привлекательности 
внешнего облика и выраженностью видов от-
ношений . Если учесть особенности обработки 
шкал, презентирующих виды самоотношений, 
то можно сделать следующий вывод: чем вы-
ше самооценка привлекательности внешнего 
облика, тем более закрытым является молодой 
человек, тем в большей степени он уверен в 
себе, полагает, что управляет событиями своей 
жизни, что другие люди уважают, одобряют и 
понимают его, тем выше у него ощущение цен-
ности собственной личности, принятие себя и 
выраженность нежелания меняться .

Важной является взаимосвязь между са-
мооценками привлекательности внешнего 
облика и таким обобщенным показателем 
самоотношения, как «внутренняя неустроен-
ность» . Данная взаимосвязь носит обратно 
пропорциональный характер (r=-,402**): чем 
выше самооценка привлекательности внеш-
него облика, тем ниже показатели внутренней 
неустроенности . Это означает, что чем выше 
самооценка привлекательности внешнего об-
лика, тем ниже выраженность конфликтности, 
выше уровень симпатии к себе в целом, сгла-
живание внутренних проблем и противоречий .

Заслуживает внимания и тот факт, что вы-
бор величины меры согласия с утверждением 
о том, что сегодня можно достичь высокого по-
ложения в обществе благодаря привлекатель-
ному внешнему облику, вступает в обратно про-
порциональные взаимосвязи с самоуважением 
и не имеет значимых корреляционных связей с 
аутосимпатией, с внутренней неустроенностью 
человека . Частотный анализ показал, что 60% 
студентов-участников исследования считают, 
что «скорее можно, чем нельзя» и «определен-
но можно» сегодня достичь высокого положе-
ния в обществе благодаря привлекательному 
внешнему облику . Одновременно, чем ниже 
показатели выраженности самоотношений 
(«внутренняя честность-открытость», «само-
уверенность», «саморуководство», «отражен-
ное самоотношение—зеркальное Я»), инте-
грированные в обобщенное самоотношение 

Таблица 1
Корреляционные взаимосвязи между видами отношений и самооценками 

привлекательности внешнего облика, оценками влияния привлекательного 
внешнего облика на положение человека в обществе

ПОКАЗАТЕЛИ Самоуважение Аутосимпатия
Внутренняя не-
устроенность

СОЦ Пр. ВО
ОЦ Пр. ВО на 

ПО

САМОУВАЖЕНИЕ 1,000 ,604** -,593** ,382** -,285*

АУТОСИМПАТИЯ ,604** 1,000 -,576** ,555**

ВНУТРЕННЯЯ
НЕУСТРОЕННОСТЬ

-,593** -,576** 1,000 -,402**

СОЦ Пр . ВО ,382** ,555** -,402** 1,000

ОЦ Пр . ВО на ПО -,285* 1,000
Примечания: СОЦ Пр . ВО — самооценки привлекательности внешнего облика, ОЦ Пр . ВО на ПО — оценки 
влияния привлекательного внешнего облика на положение человека в обществе, ** — корреляция значима 
на уровне 0,01 (двухсторонняя), * — корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя) .
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«Самоуважение», тем выше осознание своего 
Я, но вместе с этим выше неудовлетворенность 
собой, тем сильнее выражено ожидание неува-
жения, неодобрения и т .д . Исходя из такой пси-
хологической трактовки взаимосвязей между 
величиной меры согласия с утверждением о 
том, что можно сегодня достичь высокого поло-
жения в обществе благодаря привлекательно-
му внешнему облику, и самоуважением, можно 
предположить, что студенты приписывают 
внешнему облику «инвестиционную силу» и 
определенную «ответственность» за происхо-
дящее в их жизни .

Корреляционный анализ показал также 
отсутствие значимых взаимосвязей между 
самооценками привлекательности внешнего 
облика и величиной мер согласия с утверж-
дением о том, что сегодня можно достичь 
высокого положения в обществе благодаря 
привлекательному внешнему облику . Данный 
факт может указывать на то, что молодые 
люди с различными самооценками привлека-
тельности внешнего облика могут выбирать 
одни и те же величины мер согласия с данным 
утверждением . Этот результат свидетельству-
ет, на наш взгляд, также о том, что самооценка 

привлекательности внешнего облика и пред-
ставление о значимости внешнего облика мо-
гут рассматриваться в качестве относительно 
независимых факторов самоотношения .

Как известно, корреляционный анализ да-
ет представление о взаимосвязях между из-
учаемыми показателями, но не указывает на 
то, какой из изучаемых показателей оказыва-
ет более сильное влияние . В этой связи, при-
менив метод ANOVA, постараемся получить 
ответ на два вопроса: 1) о силе детерминации 
системы самоотношения, сложившейся у мо-
лодых людей, самооценок внешнего облика, 
величин мер согласия с утверждениями о 
влиянии привлекательного внешнего облика 
на положение личности в обществе; 2) о силе 
детерминации самооценок внешнего облика, 
величин мер согласия с утверждениями о 
влиянии привлекательного внешнего облика 
на положение личности в обществе системы 
самоотношения, сложившейся у молодых лю-
дей . Показатели F — интенсивности влияния 
независимого фактора на зависимые пере-
менные приведены в табл . 2 .

Сравнивая показатели F и Р, приведенные 
в табл . 2, можно сделать вывод о том, что си-

Таблица 2
Интенсивность влияния изучаемых показателей друг на друга

Влияние самооценки привлекательности внешнего облика, оценки влияния привлекательного 
внешнего облика на положение человека в обществе (независимые переменные) на систему 

самоотношения (зависимые переменные)

Показатели
СОЦ Пр. ВО ОЦ Пр. ВО на ПО

F P F P

Самоуважение 3,026 ,006 2,023 ,121

Аутосимпатия 7,382 ,000 ,962 ,417

Внутренняя неустроенность 2,652 ,014 ,114 ,952

Влияние видов самоотношения (независимые переменные) на самооценки привлекательности 
внешнего облика, оценки влияния привлекательного внешнего облика на положение человека в 

обществе (зависимые переменные)

Показатели

Влияние 
самоуважения

Влияние 
аутосимпатии

Влияние внутренней 
неустроенности

F P F P F P

СОЦ Пр . ВО 2,391 ,011 1,791 ,061 2,212 ,022

ОЦ Пр . ВО на ПО 1,985 ,035 1,251 ,269 ,410 ,964
Примечания: СОЦ Пр . ВО — самооценки привлекательности внешнего облика, ОЦ Пр . ВО на ПО — оценки 
влияния привлекательного внешнего облика на положение человека в обществе .
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ла влияния самооценок привлекательности 
внешнего облика на систему самоотношения 
(«Самоуважение», «Аутосимпатия», «Вну-
тренняя неустроенность») намного выше, чем 
сила воздействия сложившейся системы са-
моотношения на самооценки привлекатель-
ности внешнего облика . При этом, учитывая 
коэффициенты корреляций и интерпретацию 
видов самоотношений, мы можем обозна-
чить направление влияния самооценок при-
влекательности внешнего облика на систему 
самоотношения: повышение самооценок 
привлекательности внешнего облика детер-
минирует снижение открытости и повышение 
закрытости, увеличивает самоуверенность, 
самоценность, принятие себя, уровень сим-
патии к себе, снижает конфликтность и выра-
женность стремления к изменениям . Иными 
словами, чем выше студенты оценивают при-
влекательность своего внешнего облика, тем 
более позитивно они относятся к себе, ценят 
себя . У них более устойчивая система само-
отношения . Вместе с этим зафиксированные 
противоречия в системе самоотношения сту-
дентов позволяют высказать предположение 
о том, что повышение самооценок привлека-
тельности внешнего облика может выполнять 
компенсаторные, защитные функции, что не-
избежно будет приводить к внутреннему на-
пряжению и затруднениям во взаимодействии 
с другими людьми .

Определенным подтверждением выска-
занному предположению является зафик-
сированная нами сила влияния на систему 
самоотношения величины меры согласия с 
утверждением о том, что сегодня можно до-
стичь высокого положения в обществе бла-
годаря привлекательному внешнему облику . 
Следует сразу отметить, что сила воздействия 
данного фактора на систему самоотношений 
ниже, чем сила влияния самооценок привле-
кательности внешнего облика . Кроме этого, 
данный фактор оказывает значимое влияние 
только на такой вид самоотношения, как «Са-
моуважение» . В свою очередь, этот вид само-
отношения детерминирует только выбор ве-
личины меры согласия с утверждением о том, 
что сегодня можно достичь высокого положе-
ния в обществе благодаря привлекательному 

внешнему облику, но интенсивность его воз-
действия несколько ниже . Исходя из наших 
данных, можно обозначить направление воз-
действия данного фактора: чем выше мера 
согласия с утверждением о том, что сегодня 
можно достичь высокого положения в обще-
стве благодаря привлекательному внешнему 
облику, тем выше осознание своего Я, но 
вместе с этим выше неудовлетворенность со-
бой, тем сильнее выражено ожидание неува-
жения, неодобрения и т .д .

Выводы

Таким образом, выдвинутые нами гипоте-
зы полностью подтвердились .

1 . Между самооценками привлекатель-
ности внешнего облика, оценками его вклада 
в положение человека в обществе и самоот-
ношениями студентов существуют различные 
по интенсивности и знаку взаимосвязи .

2 . Самооценки привлекательности внеш-
него облика образуют значимые прямо про-
порциональные взаимосвязи с такими ин-
тегральными видами самоотношений, как 
«Самоуважение» и «Аутосимпатия», и обрат-
но пропорциональную связь с таким видом 
сомоотношения, как «Внутренняя неустроен-
ность» .

3 . 60% студентов-участников исследова-
ния считают, что «скорее можно, чем нельзя» 
и «определенно можно» сегодня достичь вы-
сокого положения в обществе благодаря при-
влекательному внешнему облику . Студенты 
приписывают внешнему облику «инвестици-
онную силу» и определенную «ответствен-
ность» за происходящее в их жизни .

4 . Сила влияния самооценок привлекатель-
ности внешнего облика, оценок его вклада в 
положение человека в обществе на самоотно-
шения студентов (и наоборот) существенно от-
личается . Сила влияния самооценок привлека-
тельности внешнего облика на систему само-
отношения «Самоуважение», «Аутосимпатия», 
«Внутренняя неустроенность» намного выше, 
чем сила воздействия сложившейся системы 
самоотношения на самооценки привлекатель-
ности внешнего облика .

5 . Направление влияния самооценок при-
влекательности внешнего облика на систему 
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самоотношения таково: повышение само-
оценок привлекательности внешнего облика 
детерминирует снижение открытости и повы-
шение закрытости, увеличивает самоуверен-
ность, самоценность, принятие себя, уровень 
симпатии к себе, снижает конфликтность и 
выраженность стремления к изменениям .

6 . Сила влияния на систему самоотноше-
ния величины меры согласия с утверждением 
о том, что сегодня можно достичь высокого 
положения в обществе благодаря привлека-
тельному внешнему облику, на систему са-
моотношений ниже, чем сила влияния само-
оценок привлекательности внешнего облика . 
Данный фактор оказывает значимое влияние 
только на такой вид самоотношения, как 
«Самоуважение» . Направление воздействия 
данного фактора таково: чем выше величи-
на меры согласия с утверждением о том, что 
сегодня можно достичь высокого положения 
в обществе благодаря привлекательному 
внешнему облику, тем выше осознание свое-
го Я, но вместе с этим выше неудовлетворен-
ность собой, тем сильнее выражено ожидание 
неуважения, неодобрения и т .д .

Подводя итог, мы можем с определенной 
долей уверенности заявить, что не столько 
система самоотношения студентов оказыва-
ет влияние на самооценки привлекательности 
внешнего облика, на выбор величины меры 
согласия с утверждениями, касающимися 
«инвестиционной силы» внешнего облика, 

сколько самооценки студентов привлека-
тельности внешнего облика обусловливают 
выраженность различных характеристик са-
моотношения . При всей взаимозависимости 
системы самоотношения и самооценок при-
влекательности внешнего облика прослежи-
вается более сильная детерминация само-
оценок привлекательности внешнего облика 
самоотношения студентов . Вместе с этим 
система самоотношения молодых людей мо-
жет не так интенсивно, но все-таки заметно 
определять самооценки привлекательности 
внешнего облика, выбор величины меры со-
гласия с утверждениями об «инвестиционной 
силе» внешнего облика .

Зафиксированные противоречия в си-
стеме самоотношения студентов позволяют 
высказать предположение о том, что по-
вышение самооценок привлекательности 
внешнего облика может выполнять компен-
саторные, защитные функции, что неизбежно 
будет приводить к внутреннему напряжению 
и затруднениям во взаимодействии с другими 
людьми . Следовательно, не только необходи-
мо позитивно оценивать привлекательность 
своего внешнего облика, понимать и при-
нимать функциональную значимость, «ин-
вестиционную силу» внешнего облика, но и 
формировать позитивную систему самоотно-
шения, выступающую в качестве фундамен-
та Я-концепции, управляющей различными 
аспектами бытия молодых людей .
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The problem of ‘self-attitude — attitude to appearance’ is considered from vari-
ous perspectives in modern studies, but the issue of the strength of their mutual 
impact remains unclear . The aim of the study was to determine the relationships 
between self-attitude and the components of an individual’s attitude to his/her ap-
pearance and compare the intensity of their mutual influence . The study considers 
self-assessments of attractiveness as the component of one’s attitude towards 
his/her appearance; the impact of one’s attractiveness on his/her social status 
is considered an indicator emphasizing the influence of the appearance on the 
individual’s life . The study involved 180 students aged 18—25 years (M age =22); 
57% females and 43% males . The following techniques were used: 1) “Self-At-
titude Exploration Technique” by S .R . Panteleyev; integral types of self-attitude 
are considered: ‘Self-respect’, ‘Autosympathy’, ‘Inner Turmoil /Stability’; 2) scales 
developed by V .A . Labunskaya: self-assessments of attractiveness, assessment 
of the influence of attractiveness of social status . The comparative analysis of 
the cross-impact of the factors showed that self-assessments of attractiveness 
have a greater effect on the types of self-attitudes in students (p≤0,05; 0,00) as 
compared to the impacts of self-attitude on self-assessments of attractiveness 
and its influence on social satus .

Keywords: impact, self-attitude, self-assessment, attractiveness, students .

Funding
This work was supported by the Russian Scientific Foundation (project № 17-18-01260) «The social psychology 
of appearance: functions, significance, satisfaction, concerns, interpretations in the interpersonal and intragroup 
interaction in youth environment» .

References
1 . Aleksandrov A .A ., Bagnenko E .S . Psikhologicheskie 
kharakteristiki zhenshchin s kosmeticheskimi defektami 
kozhi litsa [Psychological characteristics of women with 
cosmetic skin defects] . Vestnik psikhoterapii [Bulletin of 
psychotherapy], 2012, no . 41, pp . 52—56 .
2 . Arina G .A ., Martynov S .E . Sredstva massovoi 
informatsii kak factor vozniknoveniya ozabochennosti 
sobstvennoi vneshnost’yu v yunosheskom vozraste 
[The media as a factor in the emergence of concerns 
its own appearance at a young age] . Kul’turno-
istoricheskaya psikhologiya [Cultural-historical 

psychology], 2009, no . 4, pp . 105—114 . (Russ ., abstr . 
In Engl .)
3 . Vul’f N . Mif o krasote . Stereotipy protiv zhenshchin 
[The beauty myth . Stereotypes against women] . 
Moscow: Al’pina non-fikshen, 2018 . 576 p . (In Russ .) .
4 . Zhilyaev A .G ., Polyanina M .A . Rol’ predstavleniya 
o sobstvennoi vneshnosti v problemakh 
samootnosheniya zhenshchin-studentok [The role 
of Views about their own appearance problems self-
relations women students] . Kazanskii pedagogicheskii 
zhurnal [The Kazan pedagogical magazine], 2010, 
no . 5—6, pp . 126—134 .



4646

Лабунская В.А. Взаимовлияние самооценок привлекательности внешнего облика, его  вклада
в положение человека в обществе и самоотношения студентов
Психологическая наука и образование . 2019 . Т . 24 . № 5

5 . Kaminskaya N .A . Psikhologicheskie sredstva 
formirovaniya lichnost’yu obraza svoego vneshnego 
oblika: kachestvennoe issledovanie [Psychological 
means of forming personality image of his appearance: 
a qualitative study]. Natsional’nyi psikhologicheskii 
zhurnal [National psychological journal], 2017, 
no . 1 (25), pp . 72—83 . doi:10 .11621/npj .2017 .0109
6 . Labunskaya V .A . «Tsennost’ vneshnegooblika» 
v ierarkhii tsennostnykh orientatsii sovremennoi 
studencheskoi molodezhi [«The value of appearance» 
in the hierarchy of value orientations of modern young 
students . Psikhologiya cheloveka kak sub”ekta poznaniya, 
obshcheniya i deyatel’nosti [Human Psychology as a 
subject of cognition, communication and activity] . Moscow: 
«RAS Institute of psychology», 2018, pp . 742—748 .
7 . Labunskaya V .A . Dinamika predstavlenii studentov o 
funktsional’noi znachimosti privlekatel’nogo vneshnego 
oblika [Dynamics of representations of students about 
the functional importance of attractive appearance] . 
Sociodinamika [Social dynamics], 2018, no . 11, 
pp . 11—19 . doi: 10 .25136/2409-7144 .2018 .11 .27887 .
8 . Labunskaya V .A . Osobennosti samootnosheniya 
devushek — uchastnits kastingov, otlichayushchikhsya 
otsenkami krasoty vneshnego oblika [Features of 
self-relations participating girls castings, differing 
assessments of the appearance of beauty] . Psikholog 
[Psychologist], 2017, no . 5, pp . 33—45 . doi: 
10 .25136/2409-8701 .2017 .5 .24249 .
9 . Labunskaya V .A . Otnoshenie k vneshnemu obliku, 
ego tsennost i znachimost kak factory sub”ektivnogo 
blagopoluchiya molodykh lyudei [Attitude to appearance, 
its value and significance as factors of subjective well-being 
of young people] . Social’naja psihologija i obshhestvo [J. 
Soc. Psych. and Society], 2019 . Vol . 10, no . 3 . pp . 51—66 . 
doi:10 .17759/sps .2019100304 (In Russ ., аbstr . in Engl .) .
10 . Labunskaya V .A ., Serikov G .V . Teoreticheskie 
osnovy i metodicheskie podkhody k izucheniyu 
fenomena “tsennost’ vneshnego oblika” [Theoretical 
foundations and methodological approaches to the 
study of the phenomenon the «Value of appearance»] . 
Sotsial’naya psikhologiya i obshchestvo [J. Soc. Psych. 
and Society], 2018 . Vol . 9, no . 3, pp . 91—103 . doi: 
10 .17759/sps .2018090310 . (In Russ ., аbstr . in Engl .) .
11 . Panteleev S .R . Samootnoshenie kak emotsional’no-
otsenochnaya sistema [Attitude itself as emotionally-
estimate system] . Moscow: Publ . MGU, 1991 . 108 р .
12 . Panteleev S .R . Metodika issledovaniya 
samootnosheniya [Research methodology itself 
relations] .Moscow: Smysl, 1993 . 32 р .
13 . Khergovich A . [I dr] Psikhologiya krasoty [The 
psychology of beauty] . Khergovich A . (eds) . Khar’kov: 
Gumanitarnyi Tsentr , 2014 . 380 р . (In Russ .) .
14 . Ramsi N ., Kharkort D . Psikhologiya vneshnosti [The 
psychology of appearance] . Saint-Petersburg:Piter, 
2009 . 256 р . (In Russ .) .
15 . Sac E .A ., Slobodchikov I .M . Osobennosti 
samosoznanija u zhenshhin-klientov kosmetologicheskih 

uslug [Features of self-consciousness in women-
customers of Cosmetology services] . Sovremennye 
problemi nauki i obrazovanija [Modern problems of 
science and education], 2015, no . 1—1, p . 1563 . doi: 
10 .17513/spno .121-18589
16 . Serikov G .V . Privlekatel’nyi vneshnii oblik kak 
«instrumental’naya tsennost’», ego znachimost’ 
v molodezhnoi srede [Attractive appearance as 
«instrumental value», its importance in youth 
Wednesday] . Psikholog [Psychologist], 2018, no . 6, 
pp . 21—31 . doi: 10 .25136/2409-8701 .2018 .6 .27934
17 . Suemi V ., Fernkhem A . Psikhologiyakrasoty 
i privlekatel’nosti [The psychology of beauty and 
attractiveness] . Saint-Petersburg: Piter, 2009 . 240 р . (In 
Russ .) .
18 . Faustova A .G . Dinamika samootnosheniya pri 
izmeneniyakh vneshnosti . Diss .  . . . kand . psikhol . nauk 
[Dynamics of self-relations in changes of appearance . 
Kand Sci . (Psychology) diss .] . Moscow, 2017 . 225 р .
19 . Cherkashina A .G . Osobennosti samootnosheniya 
k obrazu Fizicheskogo «Ya» v zavisimosti ot real’nosti 
telesnogo vospriyatiya [Especially of self relations to 
the image of the Physical me depending on the reality 
of bodily perception] . Vestnik Samarskoi gumanitarnoi 
akademii. Seriya «Psikhologiya» [Bulletin of Samara 
humanitarian Academy. Series: «Psychology»], 2012, 
no . 1 (11), pp . 75—91 .
20 . Shutova N .V ., Suvorova O .V ., Kuassi A .P . 
Vliyanie fizicheskogo obraza «ya» na samootnoshenie 
formiruyushcheisya lichnosti [The influence of 
the physical image of the self relations emerging 
personality] . Sovremennye naukoemkie tekhnologii 
[Modern high tech], 2015, no . 12—1, pp . 169—174 . 
Available at: http://www .top-technologies .ru/ru/article/
view?id=35233 (Accessed: 31 .07 .2019) .
21 . Baudson T .G ., Weber K .E ., Freund P .A . More Than 
Only Skin Deep: Appearance Self-Concept Predicts Most of 
Secondary School Students’ Self-Esteem . Front Psychol, 
2016, no . 7, рр . 1568 . doi:10 .3389/fpsyg .2016 .01568
22 . Chang F .M . Selfies on social media: the role of 
appearance contingent self-worth and impact on self-
esteem . Dr . Sci . (Philosophy) diss . Windsor, Ontario, 
Canada, 2019 . 248 p .
23 . Moss T .P ., Rosser B .A . The Moderated 
Relationship of Appearance Valence on Appearance 
Self Consciousness: Development and Testing of New 
Measures of Appearance Schema Components . PLoS-
Public Library of Science ONE, 2012 . November 30 . doi: 
10 .1371/journal .pone .0050605
24 . O’Barr J .F ., Roberts T . Bringing back the body: 
a retrospective on the development of objectification 
theory . Psychol. Women Q, 2011, no . 35, pp . 689—696 .
25 . Schmidt Jen ., Martin A . Appearance Teasing and 
Mental Health: Gender Differences and Mediation 
Effects of Appearance-Based Rejection Sensitivity and 
Dysmorphic Concerns . Front Psychol, 2019, no . 10, 
pp . 579 . doi: 10 .3389/fpsyg .2019 .00579


