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Обосновывается и проверяется гипотеза о взаимосвязи психологиче-
ского благополучия одаренных подростков и характеристик их креатив-
ности . Рассматривается специфика психологического благополучия 
одаренных подростков с разным уровнем креативности, их отношение к 
образовательной среде, уровень удовлетворенности ее значимыми ха-
рактеристиками и степень защищенности от психологического насилия 
во взаимодействии . Использована методика «Шкала психологического 
благополучия» К . Рифф, а также шкалы «Находчивость» и «Дивергент-
ное мышление» теста вербальной креативности Х . Зиверта и методика 
И .А . Баевой «Психологическая безопасность образовательной среды 
школы» . Исследование проведено на выборке учащихся 8—10-х классов 
специализированных школ математической и естественно-научной на-
правленности . Всего 253 учащихся в возрасте 14—17 лет (154 юноши, 
99 девушек) . Установлены различия показателей психологического бла-
гополучия у подростков с разным уровнем выраженности вербальной кре-
ативности: в частности, у подростков с высокой креативностью ниже по-
казатель «положительные отношения с другими» . Различается структура 
взаимосвязей психологического благополучия и креативности в группах 
высоко- и низкокреативных подростков . Высококреативные одаренные 
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подростки оценивают свое состояние как менее благополучное по срав-
нению с низкокреативными и испытывают затруднения в выстраивании 
близких, доверительных отношений . Подростки с низкой креативностью 
более удовлетворены такими характеристиками образовательной среды, 
как взаимоотношения с окружающими и предоставляемые средой воз-
можности, оценка защищенности от психологического насилия у них от-
рицательно связана с оригинальностью мышления .

Ключевые слова: одаренность, креативность, подростки, психологическое 
благополучие, образовательная среда .
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The article substantiates and verifies the hypothesis of the relationship between  
psychological well-being of gifted teenagers and the features of their creativity . 
It considers the specifics of psychological well-being in gifted adolescents with 
different levels of creativity, their attitude to the educational environment, the level 
of satisfaction with its significant characteristics and the degree of protection from 
psychological violence . The study was conducted on a sample of students of 
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Введение

Создание условий для раскрытия потен-
циала одаренных детей и подростков — одна 
из актуальных задач их психолого-педагоги-
ческого сопровождения . Одаренность как ка-
чество психики, определяющее возможность 
достижения более успешных результатов в 
разных видах деятельности, проявляет в под-
ростковом возрасте свойство неравномерно-
сти развития под влиянием многочисленных 
факторов . Возможность для самореализации 
в творческой деятельности — важная предпо-
сылка раскрытия одаренности .

В условиях общеобразовательной школы 
существует риск «усреднения» способностей 
учеников, что может снизить творческую ак-
тивность детей и существенно затруднить 
развитие одаренности . Более благоприят-
ные условия создают специализированные 
школы, в которых образовательная среда 
ориентирована на углубленное изучение 
материала, а также развитие способностей 
в конкретных предметных областях . В таких 

условиях у одаренных подростков шире воз-
можности для реализации и развития своего 
потенциала .

Теоретические предпосылки 
исследования

В определении понятия «одаренность», 
как правило, фигурируют две семантические 
категории . С одной стороны, внимание ак-
центируется на деятельности как виде актив-
ности, в которой формируется и проявляется 
дарование человека . С другой — речь идет о 
способностях как совокупности индивидуаль-
но-психологических особенностей, отвечаю-
щих требованиям деятельности . Одаренность 
может иметь адаптивный характер (тогда она 
проявляется преимущественно в репродук-
тивной форме), а может — творческий, про-
дуктивный . Это зависит от условий, в которых 
она проявляется [1] .

Факт успешности ребенка в учебе не всег-
да является признаком одаренности (и наобо-
рот: многие люди, одаренность которых ярко 

grades 8—10 of schools specializing in mathematics and natural science . The to-
tal number of subjects was 253 students aged 14—17 years (154 boys, 99 girls) . 
The study used the following techniques: the Psychological Well-Being Scale by 
С . Ryff, the Ingenuity and Divergent Thinking scales from H .Zivert’s test of verbal 
creativity, and the questionnaire “Psychological Safety of Educational Environ-
ment” by I .A . Baeva . The differences in psychological well-being indicators for 
adolescents with different levels of verbal creativity were identified: in particular, 
adolescents with high creativity have a lower indicator of “positive relationships 
with others” . The structure of correlations between psychological well–being and 
creativity in groups of adolescents with high and low creativity differs . Highly 
creative gifted teenagers tend to evaluate their condition as less favourable as 
compared to their peers with low creativity and struggle with establishing close 
relationships . Adolescents with low creativity are more satisfied with such charac-
teristics of educational environment as relationships with others and opportunities 
provided by the environment . Their assessment of protection from psychological 
violence is negatively correlated with originality of thinking .
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проявилась в дальнейшей жизни, в школе не 
отличались высокой успеваемостью) . Более 
показательно то, что одаренный ребенок 
привносит в деятельность элемент новизны, 
оригинальности (или хотя бы обладает по-
тенциалом для этого) . Именно в данном кон-
тексте, по мнению некоторых авторов [16], 
пересекаются категории «одаренность» и 
«креативность» .

Понятия одаренности, творчества и кре-
ативности рассматриваются нами, как и в 
большинстве теоретических подходов, в еди-
ном семантическом поле . В ряде зарубежных 
работ феномен одаренности раскрывается 
через высокий уровень развития творческих 
способностей и личностную креативность [22; 
23] . Проблеме креативности посвящено нема-
ло зарубежных исследований (их подробный 
обзор приводится, в частности, в монографии 
В .Н . Дружинина [6]) .

Д .Б . Богоявленская говорит о том, что 
выявление одаренных — это, прежде всего, 
выявление детей, способных к творчеству, 
поскольку именно творчество есть продукт 
одаренного человека [17] . В то же время этот 
автор выражает критическое мнение к опи-
санию креативности преимущественно через 
дивергентные качества мышления и ее тесто-
логическую оценку посредством беглости и 
оригинальности ответов, как в большинстве 
диагностических методик .

А .М . Матюшкин утверждает, что творческий 
потенциал личности может выступать в каче-
стве основы для развития одаренности [12] . По 
мнению А .А . Мелик-Пашаева, понятия «одарен-
ность» и «творческая одаренность» выступают 
как синонимы [13] . В различных видах деятель-
ности, будь то работа художника или труд учено-
го, можно найти место творчеству .

В рамках личностного подхода к изучению 
творчества особенно важно сосредоточить 
внимание на выявлении личностных харак-
теристик, которые могут стать ресурсами 
или же рисками развития креативных способ-
ностей человека . Есть основания полагать, 
что само состояние психики, а точнее пози-
тивное функционирование личности может 
обеспечить внутренние условия для развития 
творческой одаренности . С этой точки зрения 

актуальным становится изучение процесса 
формирования и развития психологического 
благополучия одаренного ребенка как фено-
мена, поддерживающего оптимальный уро-
вень развития личности .

Психологическое благополучие как мно-
гофакторный конструкт отражает оценку 
степени реализации своих потенциальных 
возможностей, удовлетворенности жизнью 
в целом [29] . Переживание психологическо-
го благополучия является важным условием 
самореализации и успешного развития лич-
ности подростка [10; 15] . Если рассматривать 
креативность как ресурс развития одаренно-
го ребенка, то возникает вопрос: насколько он 
будет связан с формированием и развитием 
психологического благополучия?

Данные о взаимосвязи одаренности и пси-
хологического благополучия неоднозначны и 
противоречивы: в различных исследованиях 
приводятся утверждения о том, что одаренные 
подростки более психологически благополуч-
ны, чем сверстники, либо что они менее благо-
получны, либо достоверные различия вообще 
отсутствуют [3; 14] . Имеются также данные о 
том, что взаимосвязи психологического бла-
гополучия и одаренности опосредованы лич-
ностными особенностями ребенка [27] .

Выявлены, в частности, такие субъ-
ективные факторы, предопределяющие 
психологическое благополучие одаренных 
подростков: субъектность, жизнестойкость, 
самоэффективность, проблемная нагружен-
ность, доминирующий эмоциональный фон, 
характеристики Я-концепции [14] . В качестве 
фактора, который опосредует связи между 
этими проявлениями и уровнем психологиче-
ского благополучия, этими исследователями 
указывается отношение подростка к соб-
ственной одаренности . Вероятно, такого рода 
связи неоднородны в разных сферах жизни, 
носят сложный и нелинейный характер [19] . 
В исследовании этих авторов установлен 
ряд взаимосвязей социально-психологиче-
ской адаптации одаренных подростков с раз-
личными показателями интеллекта (связи 
преимущественно слабые) и с самооценкой 
интеллекта, но с показателями креативности 
связи не выявлены .



32

Лактионова Е.Б., Грецов А.Г., Орлова А.В., Тузова А.С. Особенности психологического 
благополучия одаренных подростков с разным уровнем креативности
Психологическая наука и образование . 2021 . Т . 26 . № 2

В психологической литературе можно 
встретить ряд интересных работ, посвящен-
ных исследованию взаимосвязи креативности 
и психологического благополучия в юноше-
ском возрасте, где творческая деятельность 
определяется как потенциал, способствую-
щий психологическому здоровью и благопо-
лучию [14; 28] .

Отмечается наличие взаимосвязи между 
креативностью и общим психологическим 
благополучием у старшеклассников [8] . 
В частности, положительно коррелируют по-
казатели по шкале «Цель в жизни» (по мето-
дике К . Рифф) и «Оригинальность» (по «Те-
сту дивергентного мышления» Ф . Вильемса) . 
Также коррелируют показатели психологиче-
ского благополучия «Управление средой» и 
«Самопринятие» с показателем креативности 
«Гибкость» .

В исследовании младших школьников [25] 
было выявлено, что высококреативные ода-
ренные учащиеся имеют более низкие пока-
затели психологического благополучия, чем 
их менее креативные одаренные сверстники . 
При этом обратная закономерность была вы-
явлена, если в качестве критерия одаренно-
сти брались оценки учителей, а не объектив-
ные показатели креативности .

Существует влияние средовых факторов 
на взаимосвязи одаренности, креативности и 
психологического благополучия . B исследова-
ниях отмечается влияние «школьной среды» 
на креативность подростков и их психологиче-
ское благополучие, а также на мотивацию [21] . 
Трактовка причинно-следственных связей под-
разумевает, что «образовательные методы» 
влияют на креативность либо напрямую, либо 
опосредованно — через мотивацию .

Основываясь на данных о роли креативно-
сти в процессе решения не только учебных, но 
и повседневных задач [11], можно выдвинуть 
предположение о том, что психологическое 
благополучие одаренных подростков с вы-
соким и низким уровнем креативности будет 
различно . При этом отличие может наблю-
даться также в отношении к образовательной 
среде и степени удовлетворенности ее ха-
рактеристиками . Цель исследования — вы-
явление особенностей психологического бла-

гополучия одаренных подростков с разным 
уровнем креативности .

Задачи исследования: определение 
уровня креативности одаренных подростков; 
изучение характера взаимосвязей компонен-
тов психологического благополучия и креа-
тивности у одаренных подростков с разным 
уровнем креативности; выявление различий в 
оценках образовательной среды у одаренных 
подростков с разным уровнем креативности .

Характер выборки и применяемые 
методические средства

В исследовании приняли участие 253 уча-
щихся 8—10-х классов специализированных 
школ математической и естественно-научной 
направленности г . Санкт-Петербурга, в воз-
расте 14—17 лет . Среди общего объема вы-
борки 154 юноши и 99 девушек .

Для изучения степени выраженности ос-
новных составляющих психологического бла-
гополучия учащихся в данном исследовании 
была использована методика «Шкала пси-
хологического благополучия» К . Рифф [29] . 
Шкала включает шесть основных компонен-
тов психологического благополучия: наличие 
цели в жизни, позитивные отношения с други-
ми, личностный рост, управление окружени-
ем, самопринятие и автономия .

Также была использована методика «Пси-
хологическая безопасность образовательной 
среды школы» И .А . Баевой [2], которая по-
зволяет оценить такие характеристики, как 
отношение к образовательной среде, уровень 
удовлетворенности ее значимыми характери-
стиками и степень защищенности от психоло-
гического насилия во взаимодействии . Кроме 
того, методика позволяет описать особенно-
сти среды в аспекте обеспечения позитивно-
го развития личности и ее психологического 
благополучия .

Для определения основных параметров 
креативности применялся тест Х . Зиверта: 
шкалы вербальной креативности «Наход-
чивость» и «Дивергентное мышление» [7] . 
Задача испытуемого в первом случае — за-
писать как можно больше слов, начинающих-
ся с определенных двух начальных букв, во 
втором — перечислить как можно больше 
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вариантов использования предмета . Оба 
задания выполняются на время, после чего 
определяются основные параметры креатив-
ности: беглость (способность к порождению 
большого числа идей, ассоциаций), гибкость 
(число категорий ответов) и оригинальность 
(способность генерировать новые, нетипич-
ные, необычные идеи) .

Результаты и их обсуждение

Статистическая обработка данных, полу-
ченных с помощью проведенных методик, 
дала возможность определить общий пока-
затель по шкалам находчивости и дивергент-
ного мышления, среднее значение которого 
составляет 44,81 балла (σ=15,88) . Проверка 
эмпирического распределения общей оценки 
креативности по двум субтестам при помощи 
критерия Колмогорова-Смирнова показала 
соответствие данных нормальному распреде-
лению (K-Sd=0,07, р<0,15) . С целью изучения 

особенностей психологического благополучия 
у подростков с разным уровнем развития кре-
ативности были сформированы две группы 
учащихся — с высокой (70 учащихся) и низкой 
(76 учащихся) вербальной креативностью .

В результате сравнительного анализа этих 
групп установлены значимые различия пока-
зателей компонента психологического благо-
получия «Положительные отношения с други-
ми» (t-критерий Стьюдента=2,49 при р≤0,01) .

У группы одаренных подростков с низким 
уровнем креативности выявлены более высо-
кие оценки по шкале, отражающей уровень 
удовлетворенности отношениями с окружа-
ющими, что свидетельствует об их ориенти-
рованности на выстраивание межличностных 
взаимоотношений . Вероятно, что для творче-
ски одаренных подростков, отличающихся от 
сверстников своим незаурядным мышлением, 
более значимо удовлетворение своих позна-
вательных потребностей и активности, чем 

Таблица 1
Показатели креативности в группах подростков с разным уровнем 

вербальной креативности

Б Ор Тн Б Г Ор Тдм Ор общ Общий

Низкий уровень 16,23 2,00 18,23 9,11 5,51 0,27 9,37 2,20 27,60

Средний уровень 22,24 6,97 29,21 12,79 7,59 2,11 14,90 9,04 44,11

Высокий уровень 27,57 11,59 39,16 16,10 8,77 9,35 25,45 21,09 64,61
Примечания. Б — беглость, Ор — оригинальность, Тн — суммарный показатель по шкале «Находчивость», 
Г — гибкость, Тдм — суммарный показатель по шкале «Дивергентное мышление», Ор общ — суммарный 
показатель оригинальности по двум субтестам, Общий — суммарный показатель креативности по двум 
субтестам .

Таблица 2
Показатели психологического благополучия в группах подростков с высоким 

и низким уровнями вербальной креативности

Средние значения групп
t-критерий

Уровень 
значимости рНизкий уровень Высокий уровень

Положительные отношения* 62,5 57,5 2,49 0,01

Автономия 57,6 56,8 0,43 0,6

Управление окружением 56,5 54,7 0,95 0,3

Личностный рост 63,2 65,3 -1,29 0,2

Цели в жизни 60,8 59,3 0,78 0,4

Самопринятие 56,7 55,6 0,52 0,6

Психологическое благополучие 357,7 349,4 0,95 0,3
Примечание. *отмечено значимое различие значений показателя в группах, р≤0,01 .
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выстраивание социальных отношений . Похо-
жие данные были получены в исследовании 
О .Б . Крушельницкой [9] на выборке одарен-
ных учащихся общеобразовательных школ, в 
котором подростки оказываются ориентиро-
ванными не на школьный коллектив, а на со-
циум за его пределами . По всей видимости, 
оригинальность мышления вместе с осознани-
ем собственной непохожести на других могут 
вызывать затруднения у подростков в выстра-
ивании близких контактов со сверстниками и 
доверительных отношений с окружающими .

Отметим, что полученный результат со-
гласуется с данными ряда зарубежных иссле-
дований, посвященных изучению социоме-
трического статуса креативных подростков, 
показывающих, что зачастую высококреа-
тивных учащихся в школьных коллективах 
недолюбливают или игнорируют, что может 
отражаться в более низких показателях их 
психологического благополучия [24; 26] .

В исследовании С .А . Водяхи на выборке 
студентов в возрасте 17—18 лет получены 

иные результаты: положительные отношения 
с другими у креативных обучающихся выше, 
чем у нонкреативов, они чувствуют правиль-
ность выбора своего жизненного пути, а также 
более уверены в позитивной самореализации 
[4] . Однако подобные различия в результатах 
могут объясняться спецификой выборки, в 
данном случае это могут быть как возрастные 
особенности учащихся, так и характеристики 
образовательной среды .

Результаты корреляционного анализа 
компонентов психологического благополу-
чия и креативности позволяют рассмотреть 
особенности взаимосвязей этих показателей 
в каждой из групп . В группе подростков, про-
демонстрировавших высокие творческие 
способности, обнаружен ряд значимых взаи-
мосвязей компонентов психологического бла-
гополучия и креативности, однако большее их 
количество обратно пропорционально (рис .) .

Важно отметить, что интегральный показа-
тель психологического благополучия в группе 
высококреативных одаренных подростков и 

Рис. Взаимосвязь показателей психологического благополучия и креативности в группе 
высококреативных одаренных подростков: —  . . — обратно пропорциональная взаимосвязь; 

— прямо пропорциональная взаимосвязь
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оригинальность предложенных ими решений по 
двум заданиям методики имеют отрицательный 
коэффициент корреляции (r=-0,29, p<0,05) . Это 
свидетельствует о том, что подростки, отлича-
ющиеся умением решать проблемные ситуации 
нестандартными способами и мыслить ориги-
нально, оценивают свое состояние скорее как 
неблагополучное . Они могут испытывать эмоци-
ональный дискомфорт, беспокойство по поводу 
своих личностных качеств, отсутствие интереса 
к событиям собственной жизни, иметь меньше 
целей и намерений . Можно предположить, что 
самооценка таких одаренных подростков и их 
эмоциональное состояние зачастую неустой-
чивы, доминирует направленность на решение 
задач, которые интересны в интеллектуальном 
плане, при этом актуальные жизненные пробле-
мы вызывают напряжение и тревогу .

Общий балл по двум шкалам креативно-
сти, а также оригинальность ответов по двум 
субтестам и суммарный показатель дивер-
гентного мышления оказались отрицательно 
связаны с умением выстраивать положи-
тельные отношения с другими, что указыва-
ет на затруднения у творческих подростков, 
отличающихся нестандартным мышлением, 
в выстраивании близких, доверительных от-
ношений . Креативность, проявляющаяся в 
повседневной жизни, не всегда может быть 
понята и принята сверстниками, что может 
существенно затруднять общение .

Выявленная взаимосвязь между бегло-
стью ответов по шкале «Находчивость» и 
компетенцией в управлении внешней дея-
тельностью (r=0,26; p<0,05) свидетельствует 
об умении креативных подростков с легко-
стью и быстротой использовать возможности 
для реализации своих планов, что согласует-
ся с данными О .Э . Кочкиной [8] .

Группа низкокреативных подростков ха-
рактеризуется наличием взаимосвязи между 
таким компонентом психологического благопо-
лучия, как «Личностный рост» и оригинально-
стью ответов (r=0,24; p<0,05) . С оригинально-
стью мышления обратно коррелируют чувство 
направленности и наличие целей в жизни, а 
также способность создавать условия, под-
ходящие для удовлетворения личных потреб-
ностей и достижения намеченных целей . Это 

является общей особенностью одаренных под-
ростков с разным уровнем креативности .

Актуален вопрос, за счет каких ресурсов 
одаренные подростки с разным уровнем раз-
вития креативности поддерживают оптималь-
ное состояние своего психологического бла-
гополучия? К таким ресурсам могут быть от-
несены интеллектуальные характеристики, их 
социально-коммуникативная компетентность, 
личностные качества подростков, а также 
влияние образовательной и семейной среды .

Сравним такие показатели, как отношение 
к образовательной среде, уровень удовлетво-
ренности ее значимыми характеристиками и 
степень защищенности от психологического 
насилия во взаимодействии у двух выделен-
ных групп подростков .

Сравнительный анализ позволяет сделать 
вывод о том, что подростки с низкими креа-
тивными способностями в большей степени 
удовлетворены такими характеристиками об-
разовательной среды, как взаимоотношения 
с окружающими и возможностями, которые 
предоставляет им среда, по сравнению с высо-
кокреативными сверстниками (t=2,13, p=0,03) . 
Важно отметить, что в группе высококреатив-
ных отношение к образовательной среде поло-
жительно связано с быстротой генераций идей 
и общим баллом по шкале «Находчивость» .

Уровень защищенности от психологиче-
ского насилия в образовательной среде в 
обеих группах находится на высоком уровне, 
то есть подростки в равной степени чувству-
ют себя комфортно и имеют условия для раз-
вития своих личностных качеств . При этом у 
низкокреативных подростков оценка защи-
щенности обратно пропорционально связа-
на с их оригинальностью . Это означает, что 
такие одаренные подростки чувствуют себя 
психологически защищенными, когда не про-
являют свои неординарные способности, в 
частности, оригинальность мышления .

Заключение

Результаты исследования свидетельствуют о 
том, что подростки, проявляющие одаренность, 
имеют разный уровень креативности . Эти под-
ростки различаются по такому показателю пси-
хологического благополучия, как «Положитель-
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ные отношения с другими» — выше у подростков 
с низкой креативностью . Исследование выявило 
различия в структуре корреляционных связей 
между показателями креативности и психоло-
гического благополучия у высоко- и низкокреа-
тивных школьников, а также ряд характеристик 
удовлетворенности образовательной средой .

Высококреативные подростки могут ис-
пытывать затруднения в интимно-личностном 
общении со сверстниками, в сфере целепо-
лагания и самосовершенствования, хотя и 
обладают умением использовать имеющиеся 
возможности для реализации намеченных 
планов . Показано, что высокий уровень креа-
тивности может стать барьером для установ-
ления дружеских контактов . В образователь-
ной среде такие учащиеся ценят возможность 
удовлетворения познавательной активности, 
чувствуют защищенность от социальной изо-
ляции, поскольку могут проявить свой потен-
циал для решения предметных задач .

Среди особенностей низкокреативных 
подростков можно выделить умение выстра-
ивать близкие доверительные отношения со 

сверстниками, а также осознание личностно-
го роста . В школе такие подростки чувствуют 
себя защищенными от психологического на-
силия во взаимодействии как со сверстника-
ми, так и с учителями, удовлетворены взаи-
моотношениями в образовательной среде .

Полученные в исследовании результаты 
могут быть полезны в работе психологов си-
стемы образования и педагогов в рамках пси-
холого-педагогического сопровождения ода-
ренных подростков, а также проектирования и 
психологической экспертизы образовательной 
среды специализированных школ . Необходимо 
уделить особое внимание социально-психоло-
гическому компоненту образовательной среды 
и сосредоточить усилия на эмоционально-лич-
ностном развитии подростков и, прежде всего, 
их коммуникативной компетентности . Иссле-
дование показало, что наряду с развитием ин-
теллектуальных способностей и креативности 
учащихся, фокус внимания психологов должен 
быть направлен на качество межличностных 
отношений как важной составляющей психоло-
гического благополучия одаренных подростков .

Таблица 3
Показатели образовательной среды в оценках подростков с высоким  

и низким уровнями вербальной креативности

Показатели образовательной среды

Средние значения групп

t-
кр

и
те

р
и

й

У
р

о
ве

н
ь 

зн
а-

ч
и

м
о

ст
и

 р

Низкий уровень
креативности

Высокий уровень
креативности

Отношение к образовательной среде 1,53 1,38 1,09 0,28

Удовлетворенность значимыми характеристи-
ками образовательной среды*

3,81 3,52 2,13 0,03

Защищенность от психологического насилия 
во взаимодействии

3,82 3,79 0,19 0,84

Примечание. *отмечено значимое различие значений показателя в группах, р≤0,05 .
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