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Работа направлена на изучение использования метафоры как психоло-
гического инструмента для репрезентации понимания субъективных лич-
ностных смыслов ценностных ориентаций. Представлены материалы двух 
эмпирических исследований, полученные на выборке студентов заочной 
формы обучения кафедры психологии труда и психологического консуль-
тирования МПГУ (N=50 человек) как мужского (40%), так и женского пола 
(60%) в возрасте от 19 до 32 лет, средний возраст — 25 лет, среднее откло-
нение по выборке — 3,2. Исследование 1 включило замеры показателей 
ценностных ориентаций личности. Использовалась методика О.И. Моткова 
и Т.А. Огневой «Ценностные ориентации личности» (вариант 2). Исследо-
вание 2 включило индивидуальные беседы с реципиентами, в ходе которых 
было предложено написать метафоры для каждой из проранжированных 
ранее внутренних и внешних личностных ценностей. Полученные резуль-
таты исследования позволяют утверждать, что между эмоциональным 
отношением к метафоре личностных ценностей и оценкой значимости 
ценностных ориентаций личности существует прямо пропорциональная за-
висимость высокого уровня связи. Обобщенные в исследовании данные и 
сформулированные на их основе рекомендации могут быть успешно при-
менены в образовательном процессе, а также при работе с ценностными 
ориентациями личности в психологическом консультировании и психотера-
пии. Материалы проведенного исследования могут найти применение при 
подготовке и повышении квалификации психологических и психолого-пе-
дагогических кадров.

Ключевые слова: ценностные ориентации, понимание метафоры, внеш-
няя репрезентация, интерпретация личностных смыслов, личностные смыс-
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The work is aimed at studying the use of metaphor as a psychological tool for rep-
resenting the understanding of subjective personal meanings of value orientation. 
The materials of two empirical studies are obtained through a sample of part-time 
students of the Department of Labor Psychology and Psychological Counseling 
of the Moscow Pedagogical State University (N=50), 40% males and 60% fe-
males, aged 19 to 32 years, the average age is 25 years, the average deviation in 
the sample is 3.2. Study 1 included measurements of indicators of personal value 
orientations. We used the techniques by O. I. Motkov and T.A. Ogneva “Value 
orientations of the individual (Version 2)”. Study 2 included individual conversa-
tions with participants during which they were asked to write metaphors for each 
of the previously ranked internal and external personal values. The results of the 
study suggest that there is a strong positive relationship between the individual’s 
emotional attitude to the metaphor of personal values and his/her assessment of 
the significance of value orientations. The data summarized in the study and the 
recommendations provided on their basis can be successfully applied in the edu-
cational process, as well as when dealing with value orientations of the individual 
in psychological counseling and psychotherapy. The materials of the study can 
also be used in the training/advanced training of psychologists and educators.
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Введение

Понимание личностью окружающего мира 
и других людей невозможно без глубокого 
понимания себя самого. Понимание себя как 
процесс и результат нахождения, порождения 
и интерпретации личностных смыслов — это 
процесс и когнитивный, и личностно-смыс-
ловой. Стоит отметить, что понимание нрав-
ственных ценностей также подразумевает 
нахождение собственного смысла этих ценно-
стей, то есть самопознание [13]. Нравствен-
ные ценности образуют базовый, системо-
образующий компонент в психологической 
структуре личности, составляя основу моти-
вации и деятельности человека [3].

Заметим, что личностные ценности и цен-
ностные ориентации личности здесь являют-
ся синонимичными понятиями, поскольку как 
сама личностная ценность, так и ценностная 
ориентация отражают направленность дея-
тельности по реализации или избеганию ре-
ализации ценности в зависимости от положи-
тельного или отрицательного субъективного 
отношения к последним.

Без понимания личностью субъективных 
смыслов собственных ценностных ориен-
таций последние становятся лишенными 
личностного смысла и обладают неосознан-
ной, своего рода присвоенной значимостью. 
Эта неосознанная присвоенная значимость 
интериоризируется личностью в процессе 
воспитания и социализации, по сути, явля-
ясь отражением смыслового поля ценностей 
локальной культуры, в которой проходил про-
цесс взросления личности [13]. Этот факт 
подтверждается исследованиями, в которых 
показано расхождение в установленных 
связях между карьерными ориентациями и 
ценностями на нормативном и личностном 
уровнях подростков, что говорит о противоре-
чии между декларируемым и поведенческим 
уровнями ценностей [8], а также выявленны-
ми статистически значимыми различиями 
между степенью выраженности терминаль-
ных ценностей в сравнении групп волонтеров 
и людей, не занимающихся волонтерской де-
ятельностью [9].

Таким образом, встает вопрос как о вну-
тренней, так и о внешней репрезентации 

субъективной значимости ценностных ориен-
таций для личности, а также о способах отра-
жения неосознаваемых личностных смыслов, 
поскольку без ясного понимания, ради чего 
осуществляется деятельность, личность ожи-
дает экзистенциальный кризис, обозначен-
ный В. Франклом как «вакуум смысла». Сле-
довательно, во избежание экзистенциальных 
кризисов личности как в процессе воспита-
ния, так и в процессе практической работы 
психолога необходимым становится изучение 
ценностных ориентаций личности. Эта прио-
ритетность направила исследования в рамках 
концепции Е.А. Сорокоумовой в сторону по-
иска емких синкретических форм самопозна-
ния. Значимость личностных смыслов в само-
познании личности высока. Психологический 
критерий смыслового развития личности и 
смысловая сфера, предполагающая наличие 
социальных норм и определенных моральных 
ценностей, рассматриваются Б.С. Братусем 
в разработанной им классификации смысло-
вых уровней [1].

Изучение научной литературы позволяет 
констатировать отсутствие исследований, по-
священных проблеме понимания метафоры 
как способа внешней репрезентации смыслов 
ценностных ориентаций личности. Однако в 
психологической науке созданы предпосылки 
для изучения данной проблемы. Сущность по-
нятия «ценности» изучали В.Г. Асеев, Л.П. Бу-
ева, А.И. Донцов, Д.А. Леонтьев, Д.В. Пивова-
ров, Р.Х. Шакуров, В.А. Ядов и многие другие. 
При этом достаточно изученными являются 
вопросы возникновения и формирования цен-
ностных ориентаций в структуре личности.

Примечательно, что ценностные ориента-
ции личности имеют смысловую природу. Как 
считают А.В. Серый и М.С. Яницкий, осозна-
ние ценностей порождает ценностные пред-
ставления, а на основе ценностных представ-
лений создаются ценностные ориентации, 
которые, в свою очередь, и представляют со-
бой осознаваемую часть системы личностных 
смыслов [15].

Известно, что личностный смысл образу-
ет понимание и эмоциональное отношение. 
Понимание является отражением осознания 
субъективного смысла, а эмоциональное от-
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ношение — одна из форм субъективной вы-
раженности личностного смысла в сознании 
человека тех объектов и явлений, которые 
значимы. Личностный смысл может иметь 
разное выражение в неэмоциональных фор-
мах, феноменах сгущения образа (в сновиде-
ниях), метафорах (в языке), монтаже (в кино), 
поскольку имеет единую природу.

Д.А. Леонтьев, исследуя личностные 
смыслы, отмечает, что эмоции выполняют 
вспомогательную функцию презентации лич-
ностного смысла на осознаваемом уровне, 
не столько содержательно отображая его 
(это невозможно, поскольку смысл гораздо 
сложнее и глубже эмоции), сколько привле-
кая к нему внимание и ставя задачу на его со-
держательное раскрытие [4]. Эмоциональное 
отношение указывает на то, что личностный 
смысл ценностной ориентации всегда субъек-
тивно значим, то есть личность вкладывает в 
значимые для себя ценности свой личностный 
смысл, отличный от личностного смысла дру-
гой личности. Эмоциональное переживание в 
значительной мере влияет и на само форми-
рование ценностных ориентаций, например, у 
подростков, как это было показано в исследо-
вании формирования ценностных ориентаций 
подростков музыкой народов мира [16].

Личностный смысл, заложенный в цен-
ностных ориентациях, может быть как поло-
жительный, то есть вызывать направленность 
к реализации ценности, так и отрицательный, 
и, следовательно, вызывать направленность 
к избеганию неудачного результата в дости-
жении ценности.

Учитывая необходимость в совокупной 
оценке осознаваемой смысловой части цен-
ности, выраженной в обозначении ее субъ-
ективной значимости и понимании скрытых 
мотивов-стимулов, выраженных в эмоцио-
нальной окраске, для исследования и рабо-
ты с ценностными ориентациями личности 
необходимо средство, включающее в себя 
как субъективный смысловой компонент, так 
и компонент эмоционального отношения. 
В данном исследовании средством, способ-
ным одновременно выразить смысловой и 
эмоциональный компоненты ценностных ори-
ентаций личности, является метафора [11].

Метафора представляет собой некий об-
раз, основанный на употреблении слов в 
переносном значении. Смысл метафоры в 
том, чтобы усиливать эмоциональную выра-
зительность речи. Метафора представляет 
собой перенесение свойств одного предмета 
на другой по принципу их сходства [12].

Известно, что метафора как психологи-
ческий феномен — это нечто большее, чем 
яркий образ, переносящий традиционное 
наименование в иную предметную плоскость. 
Метафора — используемая в работе психоло-
гов форма, обладающая рядом уникальных 
функций, основной из которых является по-
нимание во взаимосвязи его когнитивного и 
личностно-смыслового компонентов [13].

Согласно Л.И. Шрагиной, психологиче-
ский феномен метафоры заключается в 
способности активизировать эмоциональную 
и интеллектуальную сферы. Тем самым лич-
ность становится способна изучить не только 
собственные ведущие мотивы, но и оценить 
соподчиненные мотивы-стимулы, проявляю-
щиеся в сознании в виде эмоций [18].

С.Л. Рубинштейн отмечает, что весь 
смысл метафоры заключается в новых выра-
зительных оттенках, привносимых метафори-
ческим образом. Ценность метафоры именно 
в том, что она содержит в себе больше, чем 
сама формулировка мысли, и через признаки, 
извлекаемые из предмета, превращает мир 
предметов в мир смыслов [10].

Понимание и толкование метафор позво-
ляют личности открывать не только разные 
стороны жизни и себя самого, но и глубже их 
осмысливать. Глубина осмысления, нестан-
дартность трактовок метафор свидетельству-
ют не только об уровне интеллектуального 
развития личности, но и многогранности ее 
внутреннего мира, ее ценностно-смысловом 
отношении к действительности и к себе. 
Пусть не всегда имеющееся в мысли находит 
полноценное отражение в речи (имплицитно, 
по С.Л. Рубинштейну), однако часто именно 
в таком интуитивном, образном, эмоциональ-
ном выражении и проступает подлинная экзи-
стенциальность личности [2].

Понимание личностью метафор связано с 
использованием в них обыденных терминов и 
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житейских понятий. Метафора, являясь одно-
временно культурным и психологическим 
феноменом, может применяться в качестве 
естественного инструмента познания, по-
средством которого человек создает свой 
индивидуальный образ мира и себя в этом 
мире. Посредством метафоры успешно осу-
ществляется как внутренняя, так и внешняя 
репрезентация личностных смыслов, следо-
вательно, репрезентация ценностей также 
возможна.

Программа исследования

Гипотеза исследования состояла в том, 
что формой и способом репрезентации цен-
ностных ориентаций личности является ме-
тафора, понимание которой отражается в 
сознании как субъективный смысл ценности 
личности.

В исследовании приняли участие студен-
ты заочной формы обучения кафедры пси-
хологии труда и психологического консульти-
рования МПГУ в количестве 50 человек как 
мужского (40%), так и женского пола (60%) в 
возрасте от 19 до 32 лет, средний возраст — 
25 лет, среднее отклонение по выборке — 3,2.

Для исследования ценностных ориен-
таций личности была выбрана методика 
О.И. Моткова и Т.А. Огневой «Ценностные 
ориентации личности» (вариант 2) [7]. Данная 
методика позволяет оценить субъективную 
значимость внешних и внутренних ценностей 
личности. Исследование проходило в три 
этапа. На первом этапе исследования респон-
дентам в группе было предложено проранжи-
ровать ценности сообразно их субъективной 
личностной значимости. На втором этапе 
исследования каждому респонденту индиви-
дуально было предложено написать метафо-
ры для каждой из проранжированных ранее 
внутренних и внешних личностных ценностей. 
Для того, чтобы процесс проходил макси-
мально комфортно, участникам было пред-
ложено расслабиться и дать волю своему во-
ображению, чтобы метафора сама появилась 
в виде зрительного образа, а не была продук-
том развернутой интеллектуальной беседы. 
На третьем этапе, после того как метафора 
каждой ценности была определена, участни-

кам было предложено охарактеризовать ее, 
высказав свое эмоциональное отношение к 
ней, проранжировав эмоциональное отноше-
ние по шкале от 0 до 5, где 0 — наиболее от-
рицательное эмоциональное отношение (ме-
тафора крайне неприятна), а 5 — наиболее 
положительное отношение (метафора крайне 
симпатична и приятна). После того как ран-
жирование эмоционального отношения к ме-
тафоре было завершено, каждому участнику 
в индивидуальном порядке было предложено 
порассуждать о том, почему метафора при-
ятна или неприятна. Эмоциональное отноше-
ние к метафоре как форме репрезентации ее 
понимания и осмысления было выбрано как 
смыслообразующий компонент. Благодаря 
такому рассуждению респонденты приходили 
к пониманию собственных скрытых от созна-
ния личностных смыслов. Таким образом, че-
рез понимание метафоры посредством рас-
суждения об эмоциональном отношении к ней 
выявлялся субъективный личностный смысл.

Далее согласно дизайну эмпирического 
исследования каждый респондент провел 
ранжирование внешних и внутренних цен-
ностных ориентаций личности, заполнив 
бланк, представленный в табл. 1.

Давалась следующая инструкция: «Оце-
ните по пятибалльной шкале:

• Значимость ценности;
• Степень осуществления ценности в 

жизни;
• Степень влияния внешних обстоя-

тельств на осуществление личностных цен-
ностей;

• Степень влияния природных данных на 
осуществление личностных ценностей;

• Степень влияния собственных усилий 
на осуществление личностных ценностей».

После диагностики и опроса участников 
исследования был проведен анализ полу-
ченных данных: сопоставления понимания 
респондентами смыслов метафор в репре-
зентации метафор ценностей с указанием 
эмоционального отношения к ним и значи-
мости ценностных ориентаций личности на 
основе методики О.И. Моткова и Т.А. Ог-
невой «Ценностные ориентации личности» 
(вариант 2).
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Результаты исследования

В ходе проведенной работы был собран 
материал, анализ которого позволяет под-
твердить гипотезу о том, что метафора явля-
ется формой и способом репрезентации цен-
ностных ориентаций личности, а понимание 
субъективного смысла метафоры является 
отражением субъективного смысла ценно-
стей личности.

В ходе статистической обработки полу-
ченных данных был произведен подсчет 
средних арифметических величин степени 
значимости ценностной ориентации в жизни 
респондентов, степени осуществления ценно-
сти в жизни респондентов, а также качества 
эмоционального отношения к метафорам 
соответственных личностных ценностей ре-

спондентов, которое является отражением 
понимания субъективного смысла.

Количественные результаты проведенно-
го исследования сведены в табл. 2 и 3.

В табл. 3 представлены баллы, отражаю-
щие отношение респондентов к полученным 
метафорам.

Оценка общего коэффициента линейной 
корреляции Пирсона между значимостью 
каждой ценности и ее метафорой составляет 
0,96. Значение показателей хи-квадрата для 
статистического распределения усредненных 
значений между значимостью и метафорами 
ценностей составляет 0,99.

Оценка коэффициента линейной корре-
ляции Пирсона между значимостью каждой 
ценности и ее метафорой, а также распреде-

Таблица 1
Внутренние и внешние ценностные ориентации личности 

(по О.И. Моткову и Т.А. Огневой)

№ Ценность Шкала «Значимость» Шкала «Осуществление»

1 Хорошее материальное благополучие 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

2 Саморазвитие личности 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

3 Известность, популярность 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

4 Уважение и помощь людям, отзывчивость 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

5 Физическая привлекательность, внешность 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

6 Теплые, заботливые отношения с людьми 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

7 Высокое социальное положение 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

8 Творчество 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

9 Роскошная жизнь 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

10 Любовь к природе и бережное отношение к ней 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

№ Ценность
Причины реализации ценностей

Внешние об-
стоятельства

Мои природные 
данные

Собственные 
усилия

1 Хорошее материальное благополучие 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

2 Саморазвитие личности 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

3 Известность, популярность 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

4 Уважение и помощь людям, отзывчивость 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

5 Физическая привлекательность, внешность 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

6 Теплые, заботливые отношения с людьми 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

7 Высокое социальное положение 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

8 Творчество 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

9 Роскошная жизнь 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

10 Любовь к природе и бережное отношение к ней 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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Таблица 2
Приоритет значимости ценностных ориентаций личности

Прио-
ритет

Внешние ценности личности Баллы Внутренние ценности личности Баллы

1 Хорошее материальное благополучие 4,10 Саморазвитие личности 4,76

2 Известность, популярность 3,90 Уважение и помощь людям, отзыв-
чивость

4,52

3 Физическая привлекательность, 
внешность

3,12 Теплые, заботливые отношения с 
людьми

4,48

4 Высокое социальное положение 2,74 Творчество 4,26

5 Роскошная жизнь 2,42 Любовь к природе и бережное от-
ношение к ней

3,42

Таблица 3
Баллы, выражающие отношение респондентов к метафорам

Прио-
ритет

Внешние ценности личности Баллы Внутренние ценности личности Баллы

1 Хорошее материальное благополучие 4,04 Саморазвитие личности 4,54

2 Известность, популярность 4,12 Уважение и помощь людям, от-
зывчивость

4,46

3 Физическая привлекательность, 
внешность

3,30 Теплые, заботливые отношения с 
людьми

4,38

4 Высокое социальное положение 3,24 Творчество 4,12

5 Роскошная жизнь 2,92 Любовь к природе и бережное от-
ношение к ней

3,64

Рис. Совмещенная диаграмма отражает сопоставление степеней значимости ценностных ориентаций 
личности (обозначено черным) и репрезентаций понимания смысла метафоры личностных ценностей 

(обозначено серым)
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ления хи-квадрат для статистического рас-
пределения значений между значимостью 
и метафорами ценностей представлены в 
табл. 4.

Обсуждение результатов

Анализируя полученные результаты, было 
установлено, что, как и в случае со степенью 
значимости ценностей, на последнем месте 
по приоритету оказались метафоры извест-
ности (0,58), популярности (0,58) и творчества 
(0,58). Сохранила лидирующую позицию по 
приоритетам и метафора внешней ценно-
сти личности — хорошего материального 
благополучия (0,76). А вот первое место в 
метафорах внешних ценностных ориентаций 
личности изменилось. Метафоры теплых, 
заботливых отношений с людьми оказались 
более привлекательными, чем метафоры са-
моразвития личности и т.д.

При анализе содержания метафор было 
установлено, что в метафорах, соответствую-
щих ценностям известности и популярности, 
преобладали образы, связанные со звездами 
эстрады, телевидения, сцены. Ценность «вы-
сокое социальное положение» была метафо-
рически представлена как банка с пауками. 
Крайне негативное отношение к метафоре 
было объяснено в ходе рассуждений тем, 
что участник исследования не любит прямых 
конфронтаций, которых, по его мнению, не из-

бежать в ходе достижения высокого социаль-
ного положения.

Совместив результаты усредненной зна-
чимости ценностей и отношения к ним, мы по-
лучили следующие результаты: отношение к 
метафоре ценностей и оценка значимости са-
мих ценностей совпадают. На рисунке видно, 
что разница между отношением к метафоре 
и оценке значимости ценности не превышает 
0,56 балла.

Значения, представленные в табл. 2, по-
зволяют говорить, что наиболее приоритетны-
ми ценностями для данной группы являются 
хорошее материальное благополучие и само-
развитие личности. Наименее приоритетны-
ми ценностями являются известность, попу-
лярность и творчество.

Выводы

Проведенное исследование позволяет 
сделать следующие выводы:

• Между отношением к метафоре и 
оценкой значимости ценностных ориентаций 
личности существует прямо пропорциональ-
ная зависимость высокого уровня связи меж-
ду значениями результатов диагностики;

• Впервые в научно-практической пси-
хологии России экспериментально обоснова-
но применение метафор в качестве способа 
внешней репрезентации ценностных ориента-
ций личности;

Таблица 4
Значения коэффициента линейной корреляции Пирсона 

и распределения хи-квадрат для средних значений показателя 
«Ценностные ориентации личности» в группе респондентов

№ п/п Ценностные ориентации личности Критерий Пирсона Хи-квадрат

1 Хорошее материальное благополучие 0,76 1

2 Саморазвитие личности 0,34 1

3 Известность, популярность 0,58 0,998755

4 Уважение и помощь людям, отзывчивость 0,11 0,999916

5 Физическая привлекательность, внешность 0,33 1

6 Теплые, заботливые отношения с людьми 0,52 1

7 Высокое социальное положение 0,53 0,989638

8 Творчество 0,58 0836147

9 Роскошная жизнь 0,62 0,97355

10 Любовь к природе и бережное отношение к ней 0,34 0,996507
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• Доказана возможность применения 
синкретических свойств метафоры в качестве 
способа внешней репрезентации ценностных 
ориентаций личности;

• Доказана эффективность использо-
вания анализа понимания метафор при ис-
следовании скрытых от сознания человека 
смыслов ценностных ориентаций;

• Получены новые эмпирические дан-
ные о возможностях метафоры в процессе 
исследования субъективных смыслов лич-
ностных ценностей;

• Впервые в научно-практической пси-
хологии России на конкретном фактическом 
материале прослежен характер метафор, вы-

ражающих субъективный личностный смысл 
ценностных ориентаций относительно осоз-
наваемой степени значимости последних.

Практическая значимость проведенной 
работы заключается в том, что обобщенные 
в ней данные и сформулированные на их 
основе рекомендации могут быть успешно 
применены в образовательном процессе, а 
также при работе с ценностными ориентаци-
ями личности в рамках психологического кон-
сультирования и психотерапии. Материалы 
проведенного исследования могут найти при-
менение в системе подготовки и повышения 
квалификации психологических и психолого-
педагогических кадров.
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