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Отмечается, что изменения в социальной ситуации развития младших 
школьников сопровождаются фрустрирующими ситуациями . Подчеркива-
ется дефицит сравнительных исследований фрустрационного поведения 
леворуких детей . Работа была посвящена тому, чтобы сравнить особенно-
сти фрустрационного поведения леворуких и праворуких младших школь-
ников . В исследовании предполагалось следующее: H1: между леворукими 
и праворукими младшими школьниками существуют различия в характере 
реакций на фрустрирующую ситуацию; H2: леворукие младшие школьники 
демонстрируют более высокие показатели тревожности и страха . Срав-
нивались 124 ученика младших классов: с ведущей левой рукой (n=62) и 
ведущей правой рукой (n=62) . Из них 70 мальчиков и 54 девочки . Для до-
стижения поставленной цели были использованы: «Тест С . Розенцвейга . 
Методика рисуночной фрустрации . Детский вариант»; «Самооценочный 
тест “Характеристики эмоциональности”»; «Детский вариант шкалы явной 
тревожности»; «Опросник для выявления страхов» . Гипотезы проверя-
лись на статистически значимые различия с помощью параметрического 
t-критерия Стьюдента и непараметрического U-критерия Манна-Уитни . 
Размер эффекта рассчитан с помощью величины d Коэна . Влияние не-
зависимых факторов (пола и ведущей руки) на исследуемые показатели 
проверялось с помощью двухфакторного дисперсионного анализа . Показа-
но, что в ситуации фрустрации у леворуких детей чаще, чем у праворуких, 
наблюдаются склонность к фиксации на препятствии (p≤0,01) и экстрапу-
нитивные реакции (p≤0,05) . Результаты исследования ориентированы на 
практическое применение в сфере образования и могут быть использова-
ны при разработке программ психолого-педагогического сопровождения 
леворуких детей .

Ключевые слова: фрустрирующая ситуация, леворукий младший школьник, 
фиксация на препятствии, экстрапунитивные реакции, тревожность, страх .
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Введение

В младшем школьном возрасте жизнь 
ребенка претерпевает множество изменений: 
меняется социальная ситуация развития, ос-
ваиваются новые социальные роли и отноше-
ния, ведущая деятельность меняется с игро-
вой на учебную . Вследствие вышеприведен-
ных факторов порождаются существенные 
изменения в эмоциональной жизни ребенка, 

часто сопровождающиеся психологическими 
затруднениями .

Во всех сферах жизнедеятельности ре-
бенок сталкивается с различными сложными 
ситуациями, вызывающими отрицательные 
эмоциональные переживания . Основным по-
нятием, характеризующим психологическое 
напряжение, является фрустрация . Часто 
дети формируют неконструктивные способы 
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Сhanges in the social situation of development of primary school students are 
accompanied by frustrating situations . However, there is a lack of comparative 
studies of frustration behavior of left-handed children is emphasized . Purpose 
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преодоления фрустрирующих ситуаций, ко-
торые становятся причинами эмоционального 
неблагополучия . Фрустрация негативно ска-
зывается на взаимоотношениях и поведении 
ребенка, снижает успешность учебной дея-
тельности [13; 20] .

Проблему фрустрации как внутреннего 
конфликта рассматривали такие зарубежные 
ученые, как З . Фрейд, А . Фрейд, К . Хорни, а 
как внешнего препятствия к удовлетворению 
потребностей — С . Розенцвейг, Н . Майер, 
Д . Доллард, Н . Миллер . Влияние фрустрации 
на поведение и саморегуляцию изучали Р . Бэ-
рон, Д . Креч, К . Левин, Р . Мэй .

Среди российских авторов, исследующих 
эту проблему, можно отметить Б .Г . Ананьева, 
А .А . Барсова, В .Н . Мясищева, В .Н . Тарабрину, 
Г .Ф . Зарембо, Л .Н . Собчик, М .В . Оршанскую, 
Н .Н . Плотникову, Ю .Е . Кукину и др .

Тем не менее особенности фрустрацион-
ного поведения младших школьников в кон-
тексте протекания психической деятельности 
ребенка в зависимости от выбора ведущей 
руки исследованы недостаточно .

Важно отметить, что на текущий момент 
имеется большое количество данных, свиде-
тельствующих о функциональных различиях 
в мозговой деятельности праворуких и лево-
руких людей [14] .

Изучением особенностей мышления и по-
ведения леворуких людей занимались зару-
бежные и российские исследователи: М . Ан-
нет, Н . Гершвинд, Г . Дейч, С . Джексон, Дж . Ле-
ви, К . МакМанус, С . Спрингер, М .М . Безруких, 
В .Л . Бианки, Н .Н . Брагина, Т .А . Доброхотова, 
В .А . Москвин, Е .А . Караваева, А .Р . Лурия, 
Е .Д . Хомская и др .

Г .Г . Аракелов, Е .К . Шотт и другие ученые 
предполагают, что меньшая эмоциональная 
и стрессовая устойчивость леворуких людей 
связана с определенным типом организации 
мозговых процессов и механизмом стрессо-
вой реакции в доминантном правом полуша-
рии [1; 18] .

Установленными являются факты, что 
леворукие дети демонстрируют высокий уро-
вень тревожности и эмоциональности, повы-
шенную возбудимость и чувствительность, 
неуверенность в себе, сложности в установ-

лении контакта со сверстниками, напряжен-
ность и затрудненную адаптацию к школе . 
Как показывает исследование Е .С . Арбузо-
вой, проведенное на основе анкетирования 
родителей, леворукие дети сталкиваются с 
трудностями в школе и быту, отступают от 
трудных заданий, испытывают повышенное 
напряжение и усталость и показывают высо-
кий уровень тревожности [2] .

Проблема леворукости имеет большое 
значение и в спортивной практике [6] . Иссле-
дуются особенности речевого развития и зри-
тельной памяти у левшей [8] . Сравниваются 
показатели эмоциональной впечатлительно-
сти у левшей и правшей [10] .

Современные зарубежные авторы изучают 
особенности проявления леворукости с помо-
щью близнецового метода, исследуют связь 
поведенческих реакций и функциональной 
асимметрии мозга, рассматривают специфику 
обучения леворуких детей в школе [12; 16; 19] .

Новые исследования подчеркивают необ-
ходимость переподготовки педагогов с целью 
получения знаний о психофизиологии детей с 
особенностями развития, в том числе с лево-
рукостью [9] .

Эти исследования не отвечают полно-
стью на вопросы, в чем именно заключаются 
особенности адаптации леворуких детей к 
фрустрирующим ситуациям, связанным с на-
чалом школьной жизни . Однако можно уви-
деть довольно четкую картину проявлений 
повышенного эмоционального реагирования 
и отрицательного эмоционального фона по 
отношению к сверстникам, школьной нагруз-
ке, учителям [4] .

Исследование этой проблемы может по-
высить эффективность работы институцио-
нальных организаций и поиска средств реше-
ния педагогических и психологических задач . 
Необходимость установления особенностей 
эмоционального реагирования и поведения 
леворуких младших школьников в состоянии 
фрустрации, недостаточная научная разрабо-
танность проблемы поиска точных данных об 
особенностях психологических затруднений 
леворуких детей с целью благополучной их 
адаптации и социализации в системе школь-
ного образования повышают актуальность 
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исследования в рамках педагогической пси-
хологии .

Таким образом, опираясь на имеющееся 
состояние исследований в данной области, 
была сформулирована цель работы: сравнить 
особенности фрустрационного поведения ле-
воруких и праворуких младших школьников .

Результаты предыдущих исследований 
позволили выдвинуть следующие гипотезы:

H1: между леворукими и праворукими 
младшими школьниками существуют разли-
чия в характере реакций на фрустрирующую 
ситуацию;

H2: леворукие младшие школьники де-
монстрируют более высокие показатели тре-
вожности и страха .

Характеристика выборки 
и примененные методики

Схема проведения исследования. 
В представленном научном исследовании 
приняли участие 124 учащихся младшего 
школьного возраста города Бишкек . Из них 
70 мальчиков и 54 девочки . Главным крите-
рием по отбору респондентов было обучение 
в младших классах общеобразовательных 
государственных и частных школ, при этом 
группы распределялись по основной рабочей 
руке ученика .

Выборка исследования. Группа левору-
ких младших школьников составила 62 чело-
века . Из них 40 мальчиков и 22 девочки . Груп-
па праворуких младших школьников также 
составила 62 человека . Из них 34 мальчика 
и 28 девочек .

Методы исследования. Для диагностики 
фрустрационного поведения и особенностей 
эмоционального реагирования детей млад-
шего школьного возраста были выбраны 
следующие методики: «Тест С . Розенцвейга . 
Методика рисуночной фрустрации . Детский 
вариант» (модификация Н .В . Тарабриной, 
1984) [3]; «Самооценочный тест “Характери-
стики эмоциональности”» (Е .П . Ильин, 2001) 
[7]; «Детский вариант шкалы явной тревожно-
сти» (А . Кастанеда, Б . Маккендлс, Д . Палер-
мо, адаптирован А .М . Прихожан, 1995) [11]; 
«Опросник для выявления страхов» (А .И . За-
харов, 1995) [5] .

Для статистической обработки данных ис-
пользовался статистический пакет IBM SPSS 
Statistics v .21 .

Результаты

В ходе этапа проверки распределения 
шкал с помощью критерия Колмогорова-
Смирнова были выявлены шкалы с нормаль-
ным распределением, проверяемые на ста-
тистически значимые различия с помощью 
параметрического t-критерия Стьюдента, а 
также шкалы с ненормальным распределени-
ем, сравниваемые с помощью непараметри-
ческого U-критерия Манна-Уитни .

В приведенных ниже таблицах группы 
имеют следующие значения:

группа 1 — леворукие младшие школьники;
группа 2 — праворукие младшие школь-

ники .
В табл . 1 представлены описательные 

статистические характеристики тех шкал, 
которые распределены нормально, для си-
стематизации данных и количественного опи-
сания посредством основных статистических 
показателей .

Из табл . 2 видно, что показатель «Фикса-
ция на препятствии . OD» у группы леворуких 
младших школьников выше, чем у право-
руких, где p=0,010, а t-критерий Стьюден-
та=2,618 . Можно сделать вывод о наличии 
статистически значимых различий на 1% 
уровне (p≤0,01) . При этом размер эффекта 
(d=0,47) стремится к средним показателям 
(по Дж . Коэну d=0,5 будет соответствовать 
среднему размеру эффекта) . Можно предпо-
ложить, что в ситуации фрустрации у левору-
ких детей повышается склонность к фикса-
ции на препятствии, при этом все внимание 
направлено на фрустратор, вызывающий 
негативные эмоциональные переживания, де-
монстрируются стереотипность восприятия и 
мышления, капризное поведение .

Показатель «Экстрапунитивные реак-
ции . E» также выявляет статистически зна-
чимые отличия между экспериментальной и 
контрольной группами на 5% уровне значимо-
сти (p≤0,05), где p=0,029, а t-критерий Стью-
дента=2,216 . Размер эффекта (d=0,397) нахо-
дится между слабым и средним уровнем (по 
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Дж . Коэну d<0,2 — слабый размер эффекта, 
d=0,5 — средний размер эффекта) . Следова-
тельно, в ситуации фрустрации у леворуких 
младших школьников повышается частота 
экстрапунитивных реакций в форме открыто-
го порицания или обвинений в сторону внеш-
них причин: людей или обстоятельств .

Показатель «Страхи» выявляет разли-
чия на 1% уровне значимости (p≤0,01), где 
p=0,004, а t-критерий Стьюдента=2,956 . При 

этом размер эффекта (d=0,53) выше средних 
показателей (по Дж . Коэну d=0,5 будет соот-
ветствовать среднему размеру эффекта) . Та-
ким образом, можно заключить, что для груп-
пы леворуких младших школьников более 
характерно проявление такого отрицательно 
окрашенного эмоционального процесса, как 
страх . Леворукие дети чаще, чем правору-
кие, склонны при переживании реальной или 
мнимой опасности проявлять беспокойство 

Таблица 1
Описательные статистики показателей методики рисуночной фрустрации 

С. Розенцвейга и опросника для выявления страхов А.И. Захарова с нормальным 
распределением для групп леворуких и праворуких младших школьников

№ Показатели Группа Ср. знач. Медиана Дисперсия Стд. откл.

1 Фиксация на препятствии . 
OD (С . Розенцвейг)

1 45,561 45,800 213,372 14,607

2 38,174 41,700 280,280 16,741

2 Эго-защитные реакции . 
ED (С . Розенцвейг)

1 45,159 41,700 176,119 13,271

2 42,409 41,700 176,119 17,511

3 Экстрапунитивные реакции . 
E (С . Розенцвейг)

1 47,108 45,800 413,319 20,330

2 39,183 37,500 379,548 19,481

4 Интропунитивные реакции . 
I (С . Розенцвейг)

1 25,408 25 251,088 15,845

2 27,954 29,2 220,448 14,847

5 Импунитивные реакции . 
M (С . Розенцвейг)

1 27,748 25 220,750 14,857

2 25,333 25 185,058 13,603

6 Страхи (А .И . Захаров) 1 18,016 20 33,458 5,784

2 14,532 16 52,679 7,258

Таблица 2
Сравнение средних значений показателей методики рисуночной фрустрации 

С. Розенцвейга и опросника для выявления страхов А.И. Захарова с нормальным 
распределением для групп леворуких и праворуких младших школьников 

(t-критерий Стьюдента)

№ Показатели Группа 1 Группа 2
t-критерий 
Стьюдента

Значи-
мость p

Размер эффекта 
d Коэна

1 Фиксация на препятствии . 
OD (С . Розенцвейг)

45,561 38,174 2,618** 0,010 0,470

2 Эго-защитные реакции . 
ED (С . Розенцвейг)

45,159 42,409 0,986 0,326 0,177

3 Экстрапунитивные реакции . 
E (С . Розенцвейг)

47,108 39,183 2,216* 0,029 0,397

4 Интропунитивные реакции . 
I (С . Розенцвейг)

25,408 27,954 -0,923 0,358 -0,165

5 Импунитивные реакции .
M (С . Розенцвейг)

27,748 25,333 0,944 0,347 0,169

6 Страхи (А .И . Захаров) 18,016 14,532 2,956** 0,004 0,530
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и волнение в виде возбужденного или пода-
вленного эмоционального состояния .

В табл . 3 представлены данные, демон-
стрирующие значимость различий получен-
ных в ходе исследования данных по факторам 
«Пол» и «Рука» . По фактору «Пол» значимых 
различий не наблюдается . По фактору «Рука» 
различия есть по следующим шкалам: «Фик-
сация на препятствии . OD» на 5% уровне 
(p=0,038), «Экстрапунитивные реакции . E» на 

5% уровне (p=0,015), «Страхи» на 1% уровне 
(p=0,004), что не противоречит сделанным 
ранее выводам о наличии значимых различий 
при сравнении средних значений шкал с по-
мощью t-критерия Стьюдента .

В табл . 4 представлены описательные ста-
тистические характеристики тех шкал, которые 
распределены ненормально, для систематиза-
ции данных и количественного описания посред-
ством основных статистических показателей .

Таблица 3
Проверка влияния пола на показатели методики рисуночной фрустрации 

С. Розенцвейга и опросника для выявления страхов А.И. Захарова с нормальным 
распределением с помощью двухфакторного дисперсионного анализа для групп 

леворуких и праворуких младших школьников
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Пол Сумма квадратов типа III 9,795 352,974 971,300 189,750 699,333 141,209

F 0,041 1,469 2,467 0,809 3,514 3,334

Значимость p 0,839 0,227 0,118 0,370 0,0632 0,070

Рука Сумма квадратов типа III 1037,912 403,812 2376,057 270,225 60,774 364,050

F 4,359 1,681 6,036 1,152 0,305 8,596

Значимость p 0,038* 0,197 0,015* 0,285 0,581 0,004**

Таблица 4
Описательные статистики показателей шкал самооценочного теста 

«Характеристики эмоциональности» Е.П. Ильина и шкалы явной тревожности 
А.М. Прихожан с ненормальным распределением для групп леворуких 

и праворуких младших школьников

№ Показатели Группа Ср. знач. Медиана Дисперсия Стд. откл.

1 Эмоциональная возбудимость (Е .П . Ильин) 1 3,854 4,000 2,913 1,706

2 3,467 4,000 4,285 2,070

2 Интенсивность эмоций (Е .П . Ильин) 1 4,806 5,000 4,289 2,071

2 4,774 5,000 4,308 2,075

3 Длительность эмоциональных пережива-
ний (Е .П . Ильин)

1 3,596 3,500 3,490 1,868

2 4,177 4,000 2,541 1,594

4 Отрицательное влияние эмоций 
(Е .П . Ильин)

1 4,806 5,000 2,027 1,423

2 3,967 4,000 2,195 1,481

5 Тревожность (А .М . Прихожан) 1 8,435 9,000 3,167 1,779

2 7,435 8,000 3,233 1,798
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Как видно из табл . 5, существуют ста-
тистически значимые различия показателя 
«Отрицательное влияние эмоций на эффек-
тивность деятельности и общения» на 1% 
уровне значимости (p≤0,01), где p=0,002, а 
U-критерий Манна-Уитни=1304,000 . При этом 
размер эффекта (d=0,577) выше средних 
показателей (по Дж . Коэну d=0,5 будет со-
ответствовать среднему размеру эффекта) . 
Леворукие младшие школьники имеют высо-
кий уровень отрицательного влияния эмоций 
на эффективность деятельности и общения . 
Следовательно, в случае сильных эмоци-
ональных переживаний воздействие этих 
эмоций максимально негативно скажется на 
самоощущении леворуких детей и их взаимо-
отношениях с окружающими .

Также можно констатировать наличие 
статистически значимых различий по шкале 
«Тревожность» на 1% уровне значимости 
(p≤0,01), где p=0,001, а U-критерий Манна-
Уитни=1273,500 . Размер эффекта (d=0,53) 
выше средних показателей (d=0,5 — сред-
ний размер эффекта) . Следовательно, мож-
но говорить о том, что леворукие младшие 
школьники чаще, чем праворукие, склонны 
испытывать психическое или соматическое 
напряжение, проявляющееся в усталости, 
раздражительности, нетерпеливости, чув-
стве внутренней скованности, а также склон-
ности даже по незначительным поводам 

испытывать приступы сильного страха и бес-
покойства .

Обсуждение результатов

Полученные результаты подтверждают 
выдвинутую гипотезу о том, что между лево-
рукими и праворукими младшими школьника-
ми существуют различия в характере реакций 
на фрустрирующую ситуацию, препятству-
ющую деятельности или удовлетворению 
потребностей . У леворуких младших школь-
ников статистически значимо проявляется 
повышение таких фрустрационных реакций, 
как фиксация на препятствии и экстрапуни-
тивные реакции . Леворукие дети в ситуациях 
фрустрации будут более часто, чем правору-
кие, подчеркивать важность существующего 
препятствия, акцентировать внимание на 
проблеме, а не на способах ее разрешения, 
проявлять ригидность и стереотипность мыш-
ления . У леворуких детей более высокие по-
казатели экстрапунитивных реакций, что сви-
детельствует о низкой толерантности и эмо-
циональной неустойчивости к фрустрации, 
склонности к агрессивным и обвинительным 
действиям по отношению к другим участни-
кам проблемной ситуации .

Кроме того, выявлены статистически зна-
чимые повышения показателей тревожности 
и страха, которые подчеркивают предположе-
ние о повышенном эмоциональном реагиро-

Таблица 5
Сравнение средних рангов показателей шкал самооценочного теста 

«Характеристики эмоциональности» Е.П. Ильина и шкалы явной тревожности 
А.М. Прихожан с ненормальным распределением для групп леворуких 

и праворуких младших школьников (U-критерий Манна-Уитни)

№ Показатели Группа 1 Группа 2
U-критерий 

Манна-Уитни
Значи-
мость p

Размер эффек-
та d Коэна

1 Эмоциональная возбудимость 
(Е .П . Ильин)

65,98 59,02 1706,000 0, 274 0,204

2 Интенсивность эмоций 
(Е .П . Ильин)

62,70 62,30 1909,500 0,950 0,015

3 Длительность эмоциональных 
переживаний (Е .П . Ильин)

58,19 68,81 1610,500 0,063 -0,334

4 Отрицательное влияние эмоций 
(Е .П . Ильин)

72,47 52,53 1304,000** 0,002 0,577

5 Тревожность (А .М . Прихожан) 72,96 52,04 1273,500** 0,001 0,559
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вании и отрицательном эмоциональном фоне, 
характерном для леворуких детей в период 
адаптации к школьной жизни и новой соци-
альной ситуации развития .

Эти особенности фрустрационного поведе-
ния леворуких младших школьников могут быть 
связаны с определенным типом организации 
мозговых процессов, функциональными, мор-
фологическими и биохимическими отличиями 
в мозговой деятельности в целом и в момент 
стрессовой реакции в частности [14; 15; 17] .

Продолжительное негативное эмоцио-
нальное состояние психики младших школь-
ников увеличит частоту агрессивных реакций 
при фрустрирующей ситуации, направленных 
на внешнее окружение .

Заключение

Исследование позволило установить, что 
существуют различия между праворукими и 
леворукими детьми в характере реакций на 
ситуации, препятствующие деятельности или 
удовлетворению потребностей . Леворукие 
дети чаще, чем праворукие, проявляют сле-
дующие реакции на проблемные ситуации: 
агрессивные и обвинительные действия, фик-
сация на препятствии, а не на разрешении 

проблемы . А также демонстрируют более вы-
сокий уровень тревожности и страхов .

Отмеченные различия, хотя и не являют-
ся ярко выраженными, вполне реальны и в 
определенной мере, несомненно, ощутимы, 
поэтому должны приниматься во внимание 
при взаимодействии с леворукими детьми 
младшего школьного возраста, в частности, 
при оценке их когнитивных, эмоциональных и 
поведенческих проявлений .

Результаты исследования ориентированы 
на практическое применение в сфере об-
разования, могут быть полезны педагогам и 
психологам при разработке программ психо-
лого-педагогического сопровождения лево-
руких детей, создании необходимых условий, 
способствующих их социальной адаптации и 
сохранению психологического здоровья для 
успешного обучения и развития в школьной 
среде . Полученные данные конкретизируют 
уже имеющиеся представления о способах 
преодоления затруднений, которые испы-
тывает ребенок с началом школьной жизни, 
учитывая специфику эмоциональных особен-
ностей и поведения праворуких и леворуких 
детей младшего школьного возраста в усло-
виях фрустрирующих ситуаций .
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