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Представлены результаты исследования ресурсов академической, социо-
культурной и психологической адаптации студентов — представителей 
коренных малочисленных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока 
(КМНСС и ДВ) к обучению в колледже . Выборку составили 720 студентов, 
из которых 304 человека (58% — девушки) относят себя к КМНСС и ДВ . Для 
изучения ресурсов адаптации студентов были использованы опросные мето-
ды: Шкала академической мотивации; Опросник совладания с проблемами 
онлайн и офлайн; Опросник жизнеспособности детей и молодежи; методика 
«Типы этнической идентичности»; шкалы методики «Психологические про-
блемы подростков»; методика «Психологическая безопасность образова-
тельной среды»; авторская анкета . Адаптированность студентов изучалась 
при помощи Шкалы социокультурной адаптации, Шкалы самооценки удов-
летворенности различными сторонами жизни, авторской анкеты . Примене-
ние регрессионного анализа (метод прямого включения) позволило выявить 
инвариантные для студентов — представителей КМНСС и ДВ (R2=0,53) и 
студентов группы сравнения (R2=0,57) предикторы академической адапта-
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ции к колледжу, в число которых вошли отношение к колледжу, удовлетво-
ренность образовательной средой колледжа и легкость адаптации к объему 
самостоятельной работы в учебном процессе . Для прогноза успешности 
академической адаптации студентов КМНСС и ДВ также значимы показа-
тели интроецированной учебной мотивации . Предиктором социокультурной 
адаптации для студентов — представителей КМНСС и ДВ (R2=0,10) являет-
ся выраженность сепарационных тенденций, уровень этноэгоизма . Копинг-
стратегии и размер населенного пункта, в котором расположено учебное 
заведение, выделены в качестве предикторов психологической адаптации 
(R2=0,10) студентов этой группы . Полученные результаты могут способство-
вать оптимизации процесса социально-психологической адаптации студен-
тов — представителей КМНСС и ДВ к обучению в колледжах .

Ключевые слова: адаптация; академическая адаптация; психологиче-
ская адаптация; социокультурная адаптация; предикторы адаптации; 
студенты колледжей; представители коренных и малочисленных народов 
Севера, Сибири и Дальнего Востока .
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Введение

Адаптация студентов к обучению в ор-
ганизациях высшего и среднего профес-
сионального образования имеет важное 
значение для всех субъектов образователь-
ного процесса, так как определяет эффек-
тивность профессионального обучения . Ряд 
исследователей [1; 2] отмечает, что студен-
ты — представители коренных и малочис-
ленных народов Севера, Сибири и Дальнего 
Востока (КМНСС и ДВ) в процессе адаптации 
к образовательной организации испытывают 
дополнительные сложности, обусловленные 
целым рядом факторов (сложности адапта-
ции к жизни в городских условиях; сложности 

этнокультурной адаптации и межкультурной 
коммуникации; высокий риск алкоголизации 
и т .п . [11]), что определяет необходимость 
учета таких аспектов их адаптированности 
к образовательной организации, как акаде-
мический, психологический и социокультур-
ный, в процессе планирования и реализации 
программ психолого-педагогического сопро-
вождения и опору на прогностические пара-
метры в решении задач диагностики уровня 
адаптированности студентов КМНСС и ДВ .

В современных исследованиях актив-
но изучаются прогностические параметры 
адаптации к обучению в организациях выс-
шего и среднего профессионального обра-

North, Siberia and the Far East to college . The sample consisted of 720 students, 
of which 304 people (58% girls) identify themselves as representatives of the in-
digenous peoples of the North and the Far East . The collection of empirical data 
was carried out using questionnaires (Scale of academic motivation; Question-
naire of online and offline coping; The Child and Youth Resilience Measure; Types 
of ethnic identity questionnaire; Scales of Psychological problems of adolescents; 
Methodology psychological safety of the educational environment) . The adaptabil-
ity of students was studied using the Scale of Socio-Cultural Adaptation; Self-as-
sessment scales of satisfaction with various aspects of life; author’s questionnaire . 
Regression analysis revealed invariant predictors (emotional attitude towards col-
lege, satisfaction with the educational environment of the college, adaptation to 
the amount of homework in the educational process) only for academic adaptation 
(R2=0,53; R2=0,57) . Indicators of introjected learning motivation are also signifi-
cant for predicting the success of academic adaptation of students representing 
the Indigenous Minorities and the Far East . The predictor of socio-cultural adapta-
tion for the students representing the North, Siberia and the Far East nations is the 
level of ethno-egoism . Coping strategies and the size of the settlement predict the 
psychological adaptation this group students . The results obtained can contribute 
to the optimization of the process of socio-psychological adaptation of students-
representatives the Indigenous Minorities to study in colleges .

Keywords: adaptation; academic adaptation; psychological adaptation; socio-
cultural adaptation; adaptation predictors; college students; representatives of 
indigenous peoples of the North, Siberia and the Far East .
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зования . В качестве основных предикторов 
адаптации к обучению в вузе или ссузе вы-
деляют: когнитивно-поведенческие особен-
ности личности [5; 9], систему отношений 
личности и субъективное благополучие [3], 
личностные особенности (экстраверсия, 
уступчивость, нейротизм, коммуникативная 
толерантность) [9; 13; 14; 18], социальную 
поддержку [14; 15; 17] . В качестве важного 
условия психологической адаптации к обу-
чению в вузе для представителей коренных 
народов России выделяется возможность 
самостоятельно варьировать степень интен-
сивности погружения в новую социокультур-
ную среду, выбирая субъективно приемле-
мый уровень интеграции в межкультурное 
взаимодействие, степень культурной закры-
тости—открытости [8] .

Несмотря на констатацию взаимосвязи 
между психологической и социокультурной 
адаптацией, в ряде работ [13; 18] отмечает-
ся необходимость независимого изучения 
предикторов для данных видов адаптации . 
Среди предикторов социокультурной адап-
тации выделены уровень владения языком, 
на котором реализуется обучение, культур-
ная дистанция, академическая поддержка, 
наличие устойчивых социальных связей [13], 
культурная дистанция между страной исхода 
и принимающей страной, лингвистические 
способности, культурная идентичность, об-
щая эмоциональная устойчивость [19; 20], 
длительность пребывания в стране обуче-
ния, иммиграционный статус, а также ожи-
даемая дискриминация [20] .

Стоит отметить, что большинство иссле-
дований выполнено на выборках студентов, 
обучающихся в высших учебных заведениях, 
что делает задачу изучения ресурсов адап-
тации студентов из числа КМНСС и ДВ к об-
учению в колледже особенно актуальной .

Цель настоящего исследования — вы-
явить предикторы адаптации студентов — 
представителей КМНСС и ДВ к организаци-
ям среднего профессионального образова-
ния в новой социокультурной среде .

На основании систематического обзора 
научной литературы, посвященной изучению 
факторов и ресурсов социально-психологи-

ческой адаптации представителей абориген-
ных народов к ситуации обучения в новой 
социокультурной среде, авторским коллек-
тивом была разработана теоретическая мо-
дель, определяющая в качестве основных 
факторов качества адаптации студентов их 
личностные ресурсы, ресурсы образователь-
ной среды колледжа, а также ресурсы соци-
альной среды [10; 11] . Личностные ресурсы 
социально-психологической адаптации в 
разработанной модели представлены акаде-
мической мотивацией, копинг-стратегиями, 
жизнеспособностью, этнической идентично-
стью, характеристиками коммуникативной 
компетентности . Ресурсы образовательной 
среды представлены характеристиками об-
разовательной среды и, в частности, психо-
логической безопасностью образовательной 
среды, референтностью образовательного 
учреждения, наличием социальной поддерж-
ки в образовательной организации . Соци-
альная среда представлена широким спек-
тром макросредовых факторов, включая 
климатические, экологические, социальные, 
экономические и политические факторы . 
В эмпирическом исследовании проверялась 
гипотеза о том, что качество адаптации сту-
дентов КМНСС и ДВ определяется перечис-
ленными факторами .

Особенности выборки и используемых 
в исследовании средств

В исследовании приняли участие 720 сту-
дентов колледжей, расположенных в регио-
нах Севера, Сибири и Дальнего Востока 
Российской Федерации . Среди участников 
исследования 304 человека (179 девушек 
и 125 юношей) идентифицируют себя как 
представители КМНСС и ДВ, 416 человек 
(195 девушек и 221 юноша) относят себя к 
представителям иных этнических групп (да-
лее — группа сравнения) .

Диагностический комплекс был разра-
ботан в соответствии с теоретической мо-
делью [10] . Изучение личностных ресурсов 
адаптации студентов колледжей было реа-
лизовано при помощи краткой версии Шкал 
академической мотивации (Т .О . Гордеева, 
О .А . Сычев, Е .Н . Осин); методики «Совла-
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дание с проблемами онлайн и офлайн» (van 
E . Ingen, K .B . Wright); опросника жизнеспо-
собности детей и молодежи (CYRM-28, в 
адаптации А . Махнач и А . Лактионовой); 
методики Г .У . Солдатовой и С .В . Рыжовой 
«Типы этнической идентичности»; а также 
шкал методики «Психологические про-
блемы подростков» Л .А . Регуш, Е .В . Алек-
сеевой, А .В . Орловой, Ю .С . Пежемской . 
Ресурсы образовательной среды изучались 
при помощи методики «Психологическая 
безопасность образовательной среды для 
учащихся» И .А . Баевой, а также авторской 
анкеты, позволяющей оценить особенности 
социальной поддержки в образовательном 
учреждении . Средовые ресурсы адапта-
ции изучались при помощи показателей, 
отражающих социально-экономические 
особенности того населенного пункта, в ко-
тором расположен колледж (численность и 
этнический состав населения, количество 
учреждений профессионального образова-
ния, объектов социальной инфраструктуры, 
таких как учреждения культуры и досуга, 
объекты здравоохранения и спорта) .

Оценка адаптированности студентов 
проводилась при помощи «Шкалы социо-
культурной адаптации (SCAS-R)» J . Wilson, 
C . Ward, V .H . Fetvadjiev, A . Bethel в адап-
тации С .Л . Васильевой, А .А . Абрамовой, 
М .Г . Волковой, Н .А . Дмитриенко, Н .С . Ко-
валенко; шкалы «Самооценки степени 
удовлетворенности основными сторонами 
жизни» до и после поступления в колледж; 
авторской анкеты, направленной на оценку 
степени адаптированности к образователь-
ной организации [11] . На основании резуль-
татов факторизации данных, отражающих 
особенности адаптированности студентов 
колледжа, проведенной по методу главных 
компонент с использованием критерия от-
сеивания Кеттелла и критерия Кайзера, 
были выделены три критерия адаптирован-
ности, универсальных для обеих исследу-
емых групп: академическая адаптация, по-
зволяющая оценить особенности адаптации 
к учебной деятельности, учебной группе и 
учебной организации (доля дисперсии со-
ставила 0,23); социокультурная адаптация, 

раскрывающая особенности адаптации к 
новой социокультурной среде (доля диспер-
сии — 0,13), и психологическая адаптация, 
отражающая эмоциональное благополучие 
обучающихся (доля дисперсии — 0,13) [ста-
тья в публикации] .

Оценка достоверности различий ресур-
сов адаптации к колледжу студентов, относя-
щих себя к представителям КМНСС и ДВ, и 
студентов из группы сравнения проводилась 
при помощи U-критерия Манна-Уитни . Для 
поиска предикторов успешности адаптации 
к колледжу использовался регрессионный 
анализ (метод прямого включения) . Пред-
варительно была проведена проверка на 
мультиколлинеарность . Переменные, обра-
зующие множественные взаимосвязи, были 
исключены из итоговых расчетов .

Результаты и их обсуждение

На первом этапе были описаны показа-
тели, характеризующие ресурсы адаптации 
студентов — представителей КМНСС и ДВ к 
колледжу .

В табл . 1 представлены среднегрупповые 
значения, стандартные отклонения по пока-
зателям, характеризующим личностные осо-
бенности студентов и имеющим значимые 
различия в сравниваемых группах .

Можно отметить, что студенты — пред-
ставители КМНСС и ДВ отмечают большую 
выраженность стремления к познанию но-
вого, к пониманию учебного материала, 
большую любознательность, ориентацию на 
достижение более высоких академических 
результатов, стремление к удовлетворению 
потребности в компетентности . В то же вре-
мя для этой группы более характерна ори-
ентация на учебу, стимулируемая чувством 
долга и стыда перед значимыми людьми, что 
обусловлено, согласно работам Т .О . Горде-
евой и соавт . [4], фрустрацией потребности 
в автономии . Сочетание ориентации на вы-
сокие учебные достижения с высокой зна-
чимостью внешней оценки может создавать 
дополнительное напряжение для студентов 
КМНСС и ДВ и выступать в качестве пред-
посылки затруднений адаптации к обучению 
в колледже .
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В ходе исследования было установле-
но, что студенты — представители КМНСС 
и ДВ демонстрируют оптимальный баланс 
толерантности, проявляя сочетание пози-
тивного отношения к собственному народу 
с позитивным отношением к другим этниче-
ским группам, что может рассматриваться 
в качестве важной предпосылки успешной 
адаптации к мультикультурной образова-
тельной среде .

Изучение копинг-стратегий позволило 
установить, что студенты — представители 
КМНСС и ДВ чаще, чем студенты из груп-
пы сравнения, стремятся использовать от-
влечение в качестве способа совладания с 
проблемной ситуацией . Помимо этого, для 
них характерна меньшая ориентация на ис-
пользование онлайн-способов совладания 
с трудными ситуациями, они реже обраща-
ются к анализу представленной в интернете 
информации (в том числе через интернет-
общение) для поиска способов улучшения 
или разрешения сложной ситуации, что 
может свидетельствовать об осторожном 
отношении к возможностям интернета как 

ресурса совладания со сложными жизнен-
ными ситуациями .

Можно отметить меньшую проблемную 
озабоченность в отношении ситуаций, свя-
занных с обучением в колледже, а также меж-
личностным взаимодействием со сверстника-
ми, у студентов — представителей КМНСС и 
ДВ, что, возможно, обусловлено частичным 
сохранением привычного круга общения . Со-
гласно полученным данным, 62% студентов 
из группы КМНСС и ДВ имеют родных или 
двоюродных братьев или сестер в том же кол-
ледже, в котором они проходят обучение, что, 
вероятно, выступает значимым фактором со-
циальной поддержки и позволяет чувствовать 
себя комфортно и уверенно . В то же время 
студенты КМНСС и ДВ отмечают более высо-
кую озабоченность в отношении ситуации об-
учения в колледже, что может свидетельство-
вать о некоторых адаптационных сложностях 
в отношении учебной программы, требований 
к учащимся и т .д .

Результаты изучения ресурсов образо-
вательной среды колледжа для студентов 
сравниваемых групп представлены в табл . 2 .

Таблица 1
Среднегрупповые значения, стандартные отклонения показателей, характеризующих 

личностные ресурсы адаптации к колледжу студентов сравниваемых групп

Показатель

Студенты — 
представители КМНСС 

и ДВ

Студенты, не относящие 
себя к группе КМНСС 

и ДВ
Значение 

U-критерия
М δ М δ

Познавательная мотивация 15,44 3,78 14,43 4,64 56702,0**

Мотивация достижения 13,8 4,05 12,76 4,65 55691,5**

Интроецированная мотивация 13,53 3,68 12,53 4,12 53765,5**

Этнонигилизм 5,67 5,29 6,98 5,91 56185,0**

Позитивная этническая 
идентичность

14,96 4,44 14,32 4,56 58044,5*

Отвлечение 1,33 1,05 1,17 1,05 58204,5*

Активное совладание онлайн 1,30 1,06 1,50 1,06 57035,0**

Планирование онлайн 1,05 1,07 1,21 1,07 57035,0*

Инструментальная поддержка 
онлайн

0,93 1,01 1,12 1,04 57086,5*

Выплеск эмоций онлайн 0,38 0,73 0,57 0,87 56853,0**

Проблемы в колледже 3,13 0,71 3,34 0,81 54263,0**

Проблемы со сверстниками 2,86 0,91 3,15 1,01 52960,5**
Примечания: * — р≤0,05; ** — р≤0,01 .
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По всем компонентам, раскрывающим 
ресурсы образовательной среды колледжа, 
студенты КМНСС и ДВ демонстрируют более 
высокие оценки, констатируя позитивное 
влияние колледжа на развитие интеллекту-
альных способностей, жизненных умений и 
навыков и отмечая, что обучение в коллед-
же требует постоянного совершенствования 
возможностей обучающихся . Студенты из 
группы представителей КМНСС и ДВ так-
же более позитивно оценивают обучение в 
колледже в целом, отмечают более высокий 
уровень удовлетворенности колледжем и 
демонстрируют более высокую привержен-
ность ему . В то же время студенты — пред-
ставители КМНСС и ДВ в меньшей степени 
удовлетворены возможностью высказать 
свою точку зрения (в исследовании ис-
пользована обратная шкала оценки удов-
летворенности), что может быть связано с 
некоторыми сложностями самораскрытия . 
Студенты колледжа чувствуют высокую за-
щищенность от психологического насилия в 
процессе взаимодействия с преподавателя-
ми и одногруппниками, что свидетельствует 

о высоком уровне психологической безопас-
ности в образовательных учреждениях, при-
чем ребята из группы КМНСС и ДВ отмечают 
более внимательное, уважительное отноше-
ние к себе со стороны преподавателей .

На втором этапе анализа данных для 
проверки основной гипотезы исследования 
был применен регрессионный анализ мето-
дом прямого включения . В качестве зависи-
мой переменной были выбраны показатели 
адаптированности студентов: академическая 
адаптация, социокультурная адаптация и 
психологическая адаптация; в качестве неза-
висимых переменных выступали показатели, 
раскрывающие личностные адаптационные 
ресурсы, ресурсы образовательной среды, 
а также социально-экономические особен-
ности того населенного пункта, в котором 
находится образовательное учреждение . 
В табл . 3 представлены результаты регресси-
онного анализа, проведенного отдельно для 
сравниваемых групп . Значения критерия Фи-
шера и скорректированного коэффициента 
детерминации позволяют охарактеризовать 
полученную модель как приемлемую .

Таблица 2
Среднегрупповые значения, стандартные отклонения показателей, характеризующих 

ресурсы образовательной среды колледжа для студентов сравниваемых групп

Показатель

Студенты — 
представители 

КМНСС и ДВ

Студенты, не 
относящие себя к 

группе КМНСС и ДВ
Значение 

U-критерия
М δ М δ

Когнитивный компонент отношения к 
образовательной среде колледжа

0,87 0,37 0,70 0,56 55108,0**

Эмоциональный компонент отношения 
к образовательной среде колледжа

0,71 0,50 0,56 0,81 54749,0**

Поведенческий компонент отношения 
к образовательной среде колледжа

0,53 0,55 0,40 0,61 56818,0**

Самооценка влияния колледжа на 
совершенствование возможностей

4,05 0,83 3,87 0,91 56877,0*

Удовлетворенность колледжем 4,23 0,87 4,01 0,99 56182,0**

Оценка влияния колледжа на развитие 8,61 1,40 7,88 1,88 49880,0**

Приверженность колледжу 2,41 0,61 2,22 0,65 53794,5**

Удовлетворенность возможностью 
высказать свою точку зрения

2,45 1,03 2,29 1,08 57972,0*

Защищенность от игнорирования пре-
подавателями

3,95 1,17 3,72 1,35 58269,0*

Примечания: * — р≤0,05; ** — р≤0,01 .
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Таблица 3
Результаты регрессионного анализа

Зависимая 
переменная

Предикторы

С
та

н
д

ар
ти

-
зи

р
о

ва
н

н
ы

е 
ко

эф
ф

и
ц

и
ен

ты

Н
ес

та
н

д
ар

ти
-

зи
р

о
ва

н
н

ы
е 

ко
эф

ф
и

ц
и

ен
ты

p

b*
Std. Err. 

of b*
b

Std. Err. 
of b

t

А
ка

де
м

ич
ес

ка
я 

ад
ап

та
ци

я

КМНСС и ДВ
R=0,73 R2=0,53 

Adjusted R2=0,50 
F(14,29)=23,12 

p<0,0000 Std .Error 
of estimate: 0,66

Intercept -1,01 0,41 -2,44 0,02

Интроецированная мотива-
ция

-0,12 0,06 -0,03 0,01 -2,06 0,04

Эмоциональный компонент 
отношения к образователь-
ной среде

0,37 0,05 0,71 0,10 6,98 0,00

Неудовлетворенность ОС -0,14 0,05 -0,02 0,01 -3,02 0,00

Легкость адаптации к объему 
самостоятельной работы

0,11 0,05 0,05 0,02 2,23 0,03

Группа сравнения
R=0,76 R2=0,57 

Adjusted R2=0,56 
F(10,40)=53,22 

p<0,0000 Std .Error 
of estimate: 0,68

Intercept -1,01 0,31 -3,29 0,00

Академическая поддержка 0,16 0,04 0,08 0,02 3,71 0,00

Эмоциональный компонент 
отношения к образователь-
ной среде

0,21 0,04 0,27 0,05 5,43 0,00

Неудовлетворенность об-
разовательной средой

-0,28 0,04 -0,03 0,00 -7,66 0,00

Когнитивный компонент от-
ношения к образовательной 
среде

0,17 0,04 0,31 0,07 4,41 0,00

Мотивация достижения 0,12 0,04 0,03 0,01 3,26 0,00

Легкость адаптации к объему 
самостоятельной работы

0,10 0,03 0,07 0,02 2,88 0,00

Количество образовательных 
организаций в населенном 
пункте

0,10 0,04 0,05 0,02 2,43 0,02

С
оц

ио
ку

ль
ту

рн
ая

 а
да

пт
ац

ия

КМНСС и ДВ 
R=0,32 

R2=0,10 Adjusted 
R2=0,09

F(3,301)=11,34 
p<0,00000 Std .Er . 
of estimate: 0,92

Intercept -0,12 0,24 -0,50 0,62

Этноэгоизм -0,25 0,06 -0,05 0,01 -4,38 0,00

Количество образовательных 
организаций в населенном 
пункте

-0,12 0,06 -0,06 0,03 -2,08 0,04

Группа сравнения 
R=0,26 R2=0,07 

Adjusted 
R2=0,07 

F(3,41)=9,98 
p<0,00000 Std .Error 

of estimate: 0,99

Intercept 0,16 0,20 0,78 0,44

Позитивная этническая 
идентичность

0,20 0,05 0,04 0,01 4,16 0,00

Размер населенного пункта, 
в котором расположен 
колледж

-0,12 0,05 -0,19 0,08 -2,48 0,01

Этнонигилизм -0,10 0,05 -0,02 0,01 -2,01 0,05
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Полученные результаты позволяют го-
ворить о том, что академическая адаптация 
студентов — представителей КМНСС и ДВ 
зависит от эмоционального компонента от-
ношения к образовательной среде (β=0,37), 
низкой выраженности интроецированной 
мотивации (β=-0,12), легкости адаптации к 
объему самостоятельной работы (β=0,11), 
удовлетворенности образовательной средой 
колледжа (β=-0,14) . Очевидно, что позитив-
ное отношение к колледжу, удовлетворен-
ность системой социальных взаимоотноше-
ний, сложившихся в колледже, вниматель-
ное и уважительное отношение со стороны 
преподавателей к обучающимся, отсутствие 
дидактического барьера выступают в ка-
честве важных ресурсов образовательной 
среды, способствующих эмоциональному 
благополучию обучающихся и создающих 
предпосылки для успешного освоения об-
разовательной программы . В то же время 
успешность академической адаптации обу-
словлена низкой значимостью внешних оце-
нок результативности учебной деятельности 
как мотива учебной деятельности .

В группе сравнения можно отметить боль-
шее разнообразие предикторов академиче-
ской адаптации . Так, вклад в академическую 
адаптацию вносят удовлетворенность об-
разовательной средой колледжа (β=-0,28), 
эмоциональный компонент отношения к об-
разовательной среде (β=0,21), когнитивный 
компонент отношения к образовательной 
среде (β=0,17), академическая поддержка 
(β=0,16) . То есть представление о позитив-
ной роли колледжа в профессиональном 
становлении и развитии студентов, возмож-
ность получения помощи от преподавателей, 
позитивное отношение к колледжу в целом 
выступают в качестве значимого фактора 
формирования приверженности к колледжу 
и успешного освоения учебной программы . 
Полученные данные согласуются с данны-
ми других исследований, отмечающих, что 
саморегуляция учебной деятельности [7], 
академическая самоэффективность [16] 
выступают в качестве предикторов акаде-
мической адаптации и успеваемости студен-
тов . Помимо этого, вклад в академическую 
адаптацию студентов данной группы вносят 

Зависимая 
переменная

Предикторы

С
та

н
д

ар
ти

-
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Std. Err. 

of b*
b

Std. Err. 
of b

t

П
си

хо
ло

ги
че

ск
ая

 а
да

пт
ац

ия

КМНСС и ДВ
R=0,30 R2=0,010 
Adjusted R2=0,07 

F(9,295)=3,24 
p<0,00091 Std .Error 

of estimate: 0,94

Intercept 0,32 0,34 0,94 0,35

Выплеск эмоций -0,21 0,06 -0,21 0,06 -3,27 0,00

Инструментальная поддерж-
ка онлайн

0,14 0,07 0,14 0,07 2,09 0,04

Отвлечение онлайн -0,14 0,06 -0,12 0,06 -2,19 0,03

Выплеск эмоций онлайн 0,13 0,07 0,18 0,09 2,04 0,04

Размер населенного пункта -0,21 0,10 -0,11 0,05 -2,09 0,04

Гр . cравнения 
R=0,23 

R2=0,05 Ad-
justed R2=0,04 

F(7,405)=3,3573 
p<0,00172 Std .Er . 
of estimate: 1,0034

Intercept 0,27 0,28 0,98 0,33

Контекстуальная жизнеспо-
собность

0,37 0,12 0,03 0,01 3,02 0,00

Индивидуальная жизнеспо-
собность

-0,26 0,12 -0,04 0,02 -2,28 0,02
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такие личностные ресурсы, как мотивация 
достижения (β=0,12), а также такие харак-
теристики образовательной и социальной 
среды, как легкость адаптации к объему са-
мостоятельной работы (β=0,10) и количество 
образовательных организаций в населенном 
пункте (β=0,10) . Академическая адаптация 
студентов данной группы определяется 
ориентацией на высокие результаты в уче-
бе, отсутствием дидактического барьера, 
наличием образовательных организаций, 
возможностью выбора образовательного 
учреждения и образовательного маршрута, 
что в целом может свидетельствовать об 
осознанности профессионального выбора 
как важного условия академической адапта-
ции для студентов контрольной группы .

В качестве основных предикторов со-
циокультурной адаптации для студентов из 
группы КМНСС и ДВ выступают этноэгоизм 
(β=-0,25) и такой показатель среды, как коли-
чество образовательных организаций в насе-
ленном пункте (β=-0,12) . Усиление внимания 
к собственной этнической идентичности на 
фоне разнообразия образовательных орга-
низаций, вероятно, может создавать предпо-
сылки для сложностей интеграции в мульти-
культурную среду студентов — представите-
лей КМНСС и ДВ . Этот результат согласуется 
с данными, отмечающими, что отсутствие 
этноцентризма, ориентация на принятие куль-
турного разнообразия выступает значимым 
предиктором нивелирования культурного шо-
ка для иностранных студентов [6] .

Предикторами социокультурной адапта-
ции для студентов группы сравнения высту-
пают позитивная этническая идентичность 
(β=0,20), этнонигилизм (β=-0,10) и размер 
населенного пункта, в котором расположен 
колледж (β=-0,12) . Утрата позитивной этни-
ческой идентичности, отказ от собственной 
этнической идентичности, увеличение раз-
мера населенного пункта, в котором распо-
ложен колледж, обусловливают сложности 
адаптации к новой социокультурной среде . 
Можно отметить, что отказ от сбалансиро-
ванного отношения к своему и иным этносам 
на фоне более разнообразной межкультур-
ной среды и большей интенсивности органи-

зации жизненного уклада повышают вероят-
ность фрустрации и враждебных реакций в 
адрес иных этнических групп .

Для студентов — представителей КМНСС 
и ДВ основными предикторами психологи-
ческой адаптации выступают копинг-страте-
гии, в частности, выплеск эмоций (β=-0,21), 
выплеск эмоций онлайн (β=-0,13), инстру-
ментальная поддержка онлайн (β=0,14), от-
влечение онлайн (β=-0,14), а также размер 
населенного пункта (β=-0,21) . Студенты более 
комфортно чувствуют себя в небольших на-
селенных пунктах . Кроме того, гармонизации 
эмоционального состояния и психологическо-
му комфорту в большей степени способству-
ет готовность отреагировать свое состояние, 
готовность опереться на опыт разрешения 
трудных ситуаций, транслируемый в интер-
нет-общении . В то же время выплеск эмо-
ций онлайн, отвлечение на различные виды 
онлайн-активности, связанные с рекреацией 
и отдыхом, не способствуют гармонизации 
психологического состояния студентов дан-
ной группы, вероятно, ввиду отсутствия глу-
бинной проработки накопившихся проблем и 
дискомфортного эмоционального состояния .

Для студентов группы сравнения основ-
ными предикторами психологической адапта-
ции выступают показатели контекстуальной 
жизнеспособности (β=0,37) и индивидуальной 
жизнеспособности (β=-0,26) . Таким образом, 
умение использовать социальные ресурсы, 
искать опору и поддержку в произведениях 
культуры, религиозных практиках, существу-
ющих народных и культурных традициях спо-
собствует психологической адаптации сту-
дентов данной группы, тогда как преимуще-
ственная опора на свои ресурсы затрудняет 
психологическую адаптацию, вероятно, спо-
собствуя истощению личностных ресурсов .

Основные итоги

Обобщая, можно отметить наличие инва-
риантных для студентов колледжа (и КМНСС 
и ДВ, и группы сравнения) предикторов ака-
демической адаптации, в качестве которых 
выступают эмоциональное отношение к кол-
леджу, удовлетворенность образовательной 
средой колледжа и легкость адаптации к 
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объему самостоятельной работы в учебном 
процессе . При этом для студентов — пред-
ставителей КМНСС и ДВ для прогноза акаде-
мической адаптации значима выраженность 
интроецированной учебной мотивации, а 
для студентов из группы сравнения — вы-
раженность мотивации учебных достижений, 
когнитивный компонент отношения к обра-
зовательной среде, наличие академической 
поддержки, возможность выбора образова-
тельного учреждения .

В отношении других критериев адапти-
рованности инвариантных предикторов не 
было выявлено . Снижение сепарационных 
тенденций, подкрепляемых этноэгоизмом, 
можно выделить в качестве значимого ре-
сурса успешной социокультурной адаптации 
для студентов — представителей КМНСС и 
ДВ . Для студентов группы сравнения в ка-
честве значимых ресурсов социокультурной 
адаптации выступают повышение этниче-

ской толерантности и позитивной этнической 
идентификации .

Значимыми предикторами психологи-
ческой адаптации для студентов — пред-
ставителей КМНСС и ДВ выступают копинг-
стратегии, размер населенного пункта, в 
котором расположен колледж, тогда как для 
студентов из группы сравнения в качестве 
таких предикторов выступают показатели 
жизнеспособности .

Результаты исследования могут быть 
использованы для оптимизации процесса 
социально-психологической адаптации сту-
дентов — представителей КМНСС и ДВ к 
обучению в колледжах .

Дальнейшие направления исследования 
ресурсов адаптации студентов — предста-
вителей КМНСС и ДВ к обучению в ссузах 
могут быть связаны с изучением вклада 
личностных и макросредовых факторов, не 
охваченных текущим исследованием .
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