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Представлены результаты эмпирического исследования взаимосвязи 
регуляторных компетенций обучающихся, разных видов академической 
мотивации и успешности выполнения проектно-исследовательской рабо-
ты . Диагностика регуляторных компетенций осуществлялась с помощью 
опросника В .И . Моросановой «Стиль саморегуляции учебной деятель-
ности — ССУД-М»; академическая мотивация оценивалась при помощи 
методики Т .О . Гордеевой «Шкалы академической мотивации школьни-
ков» . Замер проводился один раз в начале учебного года . В качестве 
показателей успешности выполнения проекта использовались критери-
альные оценки, выставленные педагогами-экспертами . Исследование, 
выполненное на выборке обучающихся 9-х классов (N=187, 15—16 лет), 
позволило получить свидетельства того, что регуляторные компетен-
ции и мотивация являются предпосылками успешности выполнения об-
учающимися проектно-исследовательской работы . Эмпирически были 
выделены универсальные и специальные регуляторные компетенции . 
Раскрыта ресурсная роль регуляторных компетенций в реализации ин-
дивидуального проекта . Показано, что общий уровень развития осознан-
ной саморегуляции характеризует универсальные ресурсы выполнения 
индивидуального проекта и положительно связан со всеми экспертными 
критериями выполнения проектно-исследовательской работы . Специаль-
ными регуляторными ресурсами выступают моделирование значимых 
условий и оценивание результатов действий . Обнаружена медиаторная 
роль регуляторной компетенции оценивания результатов во взаимосвязи 
академической мотивации и итоговой оценки по проекту .

Ключевые слова: осознанная саморегуляция; академическая мотива-
ция; проектная деятельность; медиаторный анализ .



48

Моросанова В.И., Филиппова Е.В., Фомина Т.Г. Осознанная саморегуляция и академическая 
мотивация как ресурсы выполнения обучающимися проектно-исследовательской работы
Психологическая наука и образование . 2023 . Т . 28 . № 3

Для цитаты: Моросанова В.И., Филиппова Е.В., Фомина Т.Г. Осознанная саморегуляция и 
ака демическая мотивация как ресурсы выполнения обучающимися проектно-исследова-
тельской работы // Психологическая наука и образование . 2023 . Том 28 . № 3 . C . 47—61 . DOI: 
https://doi .org/10 .17759/pse .2023280304

Conscious Self-regulation and Academic 
Motivation as Resources for Students 
to Perform Research Project Work
Varvara I. Morosanova
Psychological Institute of the Russian Academy of Education; Russian Academy 
of Education, Moscow, Russia
ORCID: https://orcid .org/0000-0002-7694-1945, e-mail: morosanova@mail .ru

Elena V. Filippova
Psychological Institute of the Russian Academy of Education, Moscow, Russia
ORCID: https://orcid .org/0000-0003-3052-0421, e-mail: proftest@gmail .com

Tatiana G. Fomina
Psychological Institute of the Russian Academy of Education, Moscow, Russia
ORCID: https://orcid .org/0000-0001-5097-4733, e-mail: tanafomina@mail .ru

The article presents the results of an empirical study of the relationship be-
tween the regulatory competencies of students, different types of academic 
motivation and successful performance of the research project work . Di-
agnostics of regulatory competencies was carried out by means of Moro-
sanova’s "Self-regulation profile of learning activities questionnaire — SR-
PLAQ-M"; academic motivation was assessed using Gordeeva’s "Scales of 
academic motivation of schoolchildren" . The diagnostics was carried out at 
the beginning of the academic year . Criteria-based assessments, set by the 
expert teachers, were used as indicators of the project work success . The 
study, performed on a sample of 9th grade students (N=187, 15—16 years 
old), provided evidence that regulatory competencies and motivation serve 
as prerequisites for the students’ success in research project work . The study 
allowed to empirically distinguish between the universal and special regula-
tory competencies . The data analysis revealed the resource role of regulatory 
competencies in performing an individual research project . It is shown that 
the general level of the conscious self-regulation development characterizes 
the universal resources for successful performance of an individual project 
and is positively associated with all expert criteria for assessment research 
project success . Special regulatory resources are the modeling of significant 
conditions and evaluating the results of actions . The study also revealed a 
mediator role of the regulatory competence of evaluating results in the rela-
tionship between the students’ academic motivation and the final assessment 
of the research project .

Keywords: conscious self-regulation; academic motivation; project activity; 
mediator analysis .
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Введение

Современным ФГОС ООО [1] определе-
ны требования к результатам образования, 
включающие предметные, метапредметные 
и личностные результаты . Предметные ре-
зультаты основываются на оценке достиже-
ний обучающихся по отдельным предметам 
в рамках итоговой оценки и ГИА . Достиже-
ния личностных результатов не выносятся в 
итоговую аттестацию, а являются предметом 
оценки воспитательно-образовательной де-
ятельности образовательной организации . 
Оценка метапредметных результатов пред-
ставляет собой оценку достижения планиру-
емых результатов по формированию регуля-
тивных, коммуникативных и познавательных 
универсальных учебных действий . Основная 
процедура итоговой оценки достижения ме-
тапредметных результатов — защита обуча-
ющимся индивидуального проекта .

В целом ряде исследований подтверж-
дается эффективность проектной деятель-
ности как основного инструмента по фор-
мированию метапредметных результатов 
образования в современной школе [7; 9; 20; 
21] . Зарубежные авторы также отмечают 
эффективность проектной деятельности в 
части приобретения обучающимися знаний 
по предмету [26], формирования учебных на-
выков [31; 33; 34], повышения мотивации [23; 
34], развития коммуникативных компетенций 
[23] . Показано также, что обучение, основан-
ное на проектах, оказывает значительное 
положительное влияние на академические 
достижения учащихся по сравнению с тра-
диционным обучением [29] . Особенно отме-
чается высокая эффективность проектной 
деятельности для школьников в таких обла-
стях, как робототехника, программирование, 
информатика и прикладная физика [32] .

Главное педагогическое назначение 
проектно-исследовательской деятельности 
состоит в освоении обучающимся навыков 

исследования как основы формирования 
регулятивных универсальных действий по 
освоению действительности и активизации 
субъектной позиции в образовательном про-
цессе [11; 13] . Зарубежные исследователи 
указывают на следующие отличительные осо-
бенности проектной деятельности [25]: сосре-
доточенность на целях обучения, сотрудниче-
ство с другими и создание продукта . Состав 
учебных задач определяется в соответствии с 
циклом создания и выполнения проекта, кото-
рый включает в себя следующие стадии [10]: 
1) стадия проблематизации; 2) стадия проек-
тирования решения; 3) стадия планирования 
действий; 4) стадия исполнения; 5) стадия 
подведения итогов и рефлексии . Мерилом 
успеха проектной работы является не единич-
ная оценка, выставленная одним педагогом, 
а критериальное оценивание несколькими 
педагогами, которое также позволяет об-
учающимся (на основе заранее известных 
критериев) на каждом этапе самостоятельно 
оценивать результат своей работы .

К выполнению проектно-исследователь-
ской работы (здесь мы говорим об индиви-
дуальном проекте в девятом классе) обуча-
ющийся должен подойти с определенным 
набором сформированных универсальных 
учебных действий, которые позволят ему 
самостоятельно пройти все этапы выпол-
нения проекта . Исследователи в качестве 
ключевых универсальных учебных дей-
ствий выделяют регулятивные . Методологи 
и разработчики ФГОС общего образования 
относят к ним такие действия, которые обе-
спечивают организацию учебной деятель-
ности через целеполагание, планирование, 
прогнозирование, контроль, коррекцию и 
оценку . Именно они позволяют обучающим-
ся достигать успехов в проектной деятель-
ности [2; 4; 5; 24] . При этом исследователи 
констатируют дефицитарность их сформиро-
ванности у большого процента современных 
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школьников [4; 23] . Складывается ситуация, 
при которой обучающиеся, имеющие высо-
кую учебную мотивацию и достаточно высо-
кий уровень развития регулятивных учебных 
действий, участвуя в проектной деятель-
ности, совершенствуют и развивают свои 
компетенции, тогда как обучающиеся, име-
ющие низкий уровень регулятивных учебных 
действий, даже при высокой внутренней 
мотивации к выполнению проекта не всегда 
могут полноценно включиться в проектную 
деятельность . Часто их проекты носят фор-
мальный характер и ограничиваются про-
стым реферированием литературы .

В рамках педагогического подхода одни 
исследователи предлагают преодолевать 
эти затруднения с помощью специальных 
пособий, позволяющих обучающимся струк-
турировать свою работу над проектом [6], 
другие обращают внимание на обучение пе-
дагогов и указывают на необходимость соз-
дания специальных условий для поэтапного 
усвоения обучающимися содержания про-
ектной детальности [2; 27] . Также создаются 
школьные модели развития саморегуляции в 
проектной деятельности, в которые включе-
ны все участники образовательного процес-
са [5] . Кроме этого, существует авторский 
подход, в котором само исследование высту-
пает не просто набором методов и приемов 
учения, а является способом контакта обуча-
ющегося с окружающим миром [20] . В этом 
смысле достаточно очевидно выступает 
актуальность изучения не только успешных 
педагогических практик и педагогических 
аспектов данной проблемы, но и раскрытие 
собственно психологической составляющей 
формирования регулятивных универсальных 
учебных действий в проектной деятельности .

Наше эмпирическое исследование осно-
вано на положениях ресурсного подхода к ис-
следованию осознанной саморегуляции чело-
века [12], верифицированных в многолетних 
исследованиях лаборатории саморегуляции 
Психологического института РАО . Согласно 
этому подходу, осознанная саморегуляция 
является рефлексивным психологическим 
инструментом, включающим систему регу-
ляторных компетенций операционально-ког-

нитивного (планирование, моделирование, 
программирование, оценка результатов) и 
регуляторно-личностного (гибкости, самосто-
ятельности, ответственности и надежности) 
уровней . Эти субсистемы, в свою очередь, 
мобилизуют первичные психические процес-
сы и состояния (когнитивные, личностные, 
эмоциональные), выступающие средствами 
реализации регуляторной активности обуча-
ющегося для достижения образовательных 
целей . Показано, что осознанная саморегу-
ляция не только вносит непосредственный 
вклад в успеваемость, но и опосредствует 
влияние когнитивных и личностных преди-
кторов на академические достижения [17; 
30] . Теоретически и эмпирически обоснова-
но, что развитие осознанной саморегуляции 
обусловливает как универсальный ресурс 
человека для достижения целей в разных 
видах деятельности, так и возможности соз-
дания специальных регуляторных ресурсов 
как средств решения более конкретного вида 
задач [12] . Изучены и описаны специальные 
и универсальные регуляторные ресурсы об-
учающихся, обеспечивающие успешность 
достижения учебных целей . В результате 
эмпирических исследований было показано, 
что чем выше у обучающихся уровень раз-
вития регуляторных компетенций, тем шире 
его образовательные возможности [12] . Из-
учена возрастная специфика взаимосвязи 
саморегуляции и академической мотивации 
в разные периоды обучения . Показано, что 
высокий уровень развития саморегуляции у 
обучающихся в старших классах может вы-
полнять компенсирующую функцию в ситуа-
ции снижения академической мотивации [14] .

Мы предположили, что регуляторные 
компетенции обучающихся являются ме-
таресурсом и способствуют достижению 
метапредметных регулятивных результатов 
образования на всех этапах выполнения про-
ектно-исследовательских проектов . В то же 
время саморегуляция может выступать зна-
чимым ресурсом, опосредствующим влия-
ние академической мотивации обучающихся 
на успешность выполнения проекта .

Цель настоящего исследования — рас-
крыть ресурсную роль регуляторных компе-
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тенций и учебной мотивации в реализации 
обучающимися индивидуального проекта и 
выявить универсальные и специальные ре-
сурсы его успешной реализации .

Задачи исследования:
— раскрыть специфику взаимосвязи 

степени сформированности у обучающихся 
регуляторных компетенций (общего уровня 
осознанной саморегуляции и отдельных ре-
гуляторных характеристик) и различных ви-
дов мотивации с особенностями выполнения 
проектно-исследовательской работы;

— описать специальные и универсаль-
ные регуляторные и мотивационные ресурсы 
обучающихся, обеспечивающие успешность 
выполнения ими проектно-исследователь-
ского проекта;

— выявить опосредствующую роль само-
регуляции во взаимосвязи академической 
мотивации и итоговой оценки по проекту .

Методы исследования

Диагностика регуляторных компетенций 
осознанной саморегуляции осуществлялась 
при помощи опросника «Стиль саморегуля-
ции учебной деятельности (ССУД-М)» [16] . 
Опросник состоит из 67 утверждений, обра-
зующих восемь шкал . Из них четыре шкалы 
характеризуют операциональные регулятор-
ные компетенции: планирование целей, мо-
делирование значимых условий их достиже-
ния, программирование действий, оценива-
ние полученных результатов . Другие четыре 
шкалы оценивают регуляторно-личностные 
компетенции: гибкость, самостоятельность, 
ответственность и надежность . Эти шкалы 
позволяют оценить степень сформированно-
сти регуляторных компетенций, отражающих 
типичные для конкретного учащегося спосо-
бы построения и организации произвольной 
активности, которые устойчиво повторяются 
в разнообразных учебных ситуациях при ор-
ганизации и управлении различными вида-
ми учебной деятельности и поведения . Инте-
гративный показатель опросника позволяет 
оценить общий уровень развития осознан-
ной саморегуляции учебной деятельности .

Оценка учебной мотивации проводилась 
с помощью опросника «Шкалы академиче-

ской мотивации школьников (ШАМ-Ш)» [3], 
который позволяет оценить 8 ее типов: по-
знавательная мотивация, мотивация дости-
жения, мотивация саморазвития, мотивация 
самоуважения, интроецированная мотива-
ция, мотивация уважения родителей, экстер-
нальная мотивация, амотивация .

Общий балл за проект складывался из 
следующих показателей: оценка за исследо-
вание (постановка цели исследования, уме-
ние анализировать предварительные знания 
по теме), оценка за планирование работы 
(детальное описание хода работы), оценка 
за продукт (оценка качества продукта иссле-
дования), оценка за рефлексию (осмысление 
и интерпретация результатов исследования) .

Данная методика оценки индивидуаль-
ных проектов использовалась в рамках 
реализации в образовательном учреж-
дении программы международного бака-
лавриата (IB) на ступени основной школы 
(MiddleYearsProgramme) . Максимально воз-
можный балл по каждому показателю со-
ставлял 8 . Максимально возможный итого-
вый балл за проект — 32 . Оценки за проекты 
выставлялись педагогами-экспертами . Обу-
чающимися были представлены 53% проек-
тов, выполненных по естественно-научной и 
технической тематике, и 47% проектов — по 
гуманитарной тематике .

Статистический анализ результатов 
включал корреляционный анализ (расчет 
коэффициента Пирсона), регрессионный 
анализ (метод включения, пошаговый от-
бор), модерационно-медиационный анализ 
(программный пакет PROCESS, version 4 
для SPSS), реализованный в соответствии 
с алгоритмом и рекомендациями, предло-
женными Кристофером Причером и Эндрю 
Хейесом [31] .

Выборка и дизайн исследования
В течение трех лет в исследовании при-

няли участие обучающиеся 9-х классов 
(N=187) общеобразовательной школы г . Мо-
сквы в возрасте 15—16 лет . Юноши соста-
вили 59% . Исследование саморегуляции и 
мотивации проводилось в начале учебного 
года до участия обучающихся в проектной 
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деятельности . Индивидуальный проект не 
был ограничен тематически и выполнялся 
каждым обучающимся самостоятельно .

Результаты исследования

Перед использованием многомерных ста-
тистических методов была проведена оценка 
нормальности распределения переменных с 
помощью критерия Колмогорова-Смирнова . 
Полученные результаты позволили устано-
вить, что данные распределены нормально .

На начальном этапе для выявления взаи-
мосвязи успешности выполнения проектной 
работы с показателями саморегуляции и мо-
тивации был рассчитан коэффициент корре-
ляции . Значимые корреляции представлены 
в табл . 1 .

Были выявлены статистически достовер-
ные положительные взаимосвязи показа-
телей саморегуляции и мотивации, с одной 
стороны, и успешности выполнения про-
ектной работы — с другой . Отрицательные 
корреляционные связи обнаружены не были . 
Наиболее выраженные корреляционные вза-
имосвязи обнаружены между показателем 
«Итоговый балл за проект» и регуляторными 

показателями «Планирование», «Моделиро-
вание», «Оценивание результата», «Надеж-
ность регуляции», «Общий уровень саморе-
гуляции», а также со шкалами «Познаватель-
ная мотивация» и «Мотивация достижения» . 
Обращает на себя внимание тот факт, что 
итоговый балл за проект положительно кор-
релирует практически со всеми регуляторны-
ми показателями — как операциональными, 
так и регуляторно-личностными, кроме пока-
зателей гибкости и программирования .

Анализ корреляций показал, что и баллы 
по отдельным критериям оценки проектной 
работы, и итоговый балл за проект связаны 
с уровнем развития саморегуляции, позна-
вательной мотивации и мотивации дости-
жения . Полученные результаты корреляци-
онного анализа свидетельствуют в пользу 
предположения о том, что операциональные 
(планирование, моделирование, оценивание 
результата) и регуляторно-личностные (на-
дежность регуляции) регуляторные компе-
тенции саморегуляции, а также мотивация 
достижения и познавательная мотивация 
могут вносить значимый вклад в обеспече-
ние успешности выполнения обучающимися 
проектно-исследовательской работы .

Таблица 1
Значимые корреляции критериев успешности выполнения проектной работы 

и показателей саморегуляции и мотивации

Показатели

Критерии оценивания проектных работ

Оценка 
за иссле-
дование

Оценка за 
планирова-
ние работы

Оценка за 
продукт

Оценка 
за реф-
лексию

Итоговый 
балл за 
проект

Планирование (ССУД-М) 0,188* 0,182* 0,211* 0,182* 0,202**

Моделирование (ССУД-М) 0,171* 0,186* 0,199** 0,210** 0,201**

Оценивание результата (ССУД-М) 0,170* 0,156* 0,193** 0,257** 0,207**

Гибкость (ССУД-М) 0,145*

Самостоятельность (ССУД-М) 0,181*

Надежность регуляции (ССУД-М) 0,167* 0,213** 0,19** 0,191**

Ответственность (ССУД-М) 0,160* 0,163* 0,160* 0,146* 0,176*

Общий уровень регуляции (ССУД-М) 0,207** 0,199** 0,244** 0,219** 0,233**

Познавательная мотивация (ШАМ) 0,174* 0,212** 0,244** 0,166* 0,210**

Мотивация достижения (ШАМ) 0,204** 0,207** 0,252** 0,210** 0,233**

Мотивация саморазвития (ШАМ) 0,153* 0,186* 0,226** 0,187*
Условные обозначения: * — p<0,05; ** — p<0,01 .
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На следующем этапе анализа данных 
был проведен множественный регрессион-
ный анализ с целью выявления значимых 
предикторов успешности выполнения об-
учающимися проектно-исследовательской 
работы, а также поиска универсальных и 
специальных регуляторных компетенций, 
сформированность которых является пре-
диктором успешности выполнения проек-
тно-исследовательской работы . В качестве 
зависимых переменных выступали итоговая 
оценка за проект и отдельные показатели 
результативности выполнения проекта . В ка-
честве предикторов были рассмотрены те 
показатели мотивации и регуляторные ха-
рактеристики, которые продемонстрировали 
значимые связи с успешностью выполнения 
проектно-исследовательской работы .

Полученные регрессионные модели яв-
ляются статистически значимыми (p=0,001-
0,004) . В качестве значимых предикторов 
для зависимой переменной «Итоговый балл 
за проект» выступили мотивация достиже-
ния и оценивание результата . Согласно полу-
ченной модели, мы можем предсказать, что 
обучающийся тем успешнее выполнит про-
ект, чем лучше у него развита регуляторная 
компетенция «оценивание результата» и чем 
выше у него мотивация достижения . Есте-
ственно, мы не игнорируем факт влияния на 
успешность выполнения проекта и уровня 
развития когнитивных способностей, и учеб-

ной компетентности в предметной области . 
Очевидно, что включение этих компонентов 
в регрессию существенно повысит процент 
объясненной дисперсии . Однако в нашем 
случае вклад рассматриваемых переменных 
достаточно высок . Следует отметить, что при 
построении регрессионных моделей, где за-
висимыми переменными выступали отдель-
ные показатели результативности проекта, в 
качестве значимых предикторов выступали 
мотивация достижения, познавательная мо-
тивация, регуляторные компетенции «моде-
лирование» и «оценивание результата» .

Рассмотрим регрессионные модели с 
включением показателя общего уровня 
осознанной саморегуляции (табл . 3) .

В качестве значимого предиктора для 
зависимой переменной «Итоговый балл за 
проект» выступил общий уровень развития 
саморегуляции . При построении регрес-
сионных моделей, где зависимыми пере-
менными выступали отдельные показатели 
результативности проекта, значимыми пре-
дикторами стали мотивация достижения, 
познавательная мотивация и общий уро-
вень саморегуляции .

Таким образом, исследование показало, 
что качественно организованная проектная 
деятельность невозможна без использования 
обучающимися регуляторных компетенций . 
В то же время и сам процесс реализации про-
екта стимулирует развитие осознанной са-

Таблица 2
Регрессионные модели с включением отдельных показателей 

осознанной саморегуляции

Зависимая переменная R2 Скорректи-
рованный R2 F Значимые предикторы β Значи-

мость

Итоговый балл за проект 0,279 0,078 7,776 Мотивация достижения 0,193 0,009

Оценивание результата 0,159 0,031

Оценка за исследование 0,204 0,042 8,039 Мотивация достижения 0,204 0,005

Оценка за планирование 
работы

0,257 0,066 6,502 Познавательная мотивация 0,181 0,014

Моделирование 0,148 0,044

Оценка за продукт 0,290 0,084 8,462 Мотивация достижения 0,217 0,003

Моделирование 0,148 0,044

Оценка за рефлексию 0,298 0,089 8,992 Оценивание результата 0,219 0,003

Мотивация достижения 0,156 0,033
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морегуляции, являясь основой для развития 
общей способности к саморегуляции . Прове-
денный регрессионный анализ позволяет го-
ворить о том, что существуют универсальные 
и специальные регуляторные компетенции, 
определяющие успешность реализации про-
ектной деятельности обучающимися . К числу 
специальных регуляторных компетенций от-
носятся моделирование и оценивание резуль-
тата, тогда как общий уровень саморегуляции 
является универсальным ресурсом . Внутрен-
няя мотивация, представленная мотивацией 
достижения и познавательной мотивацией, 
также выступает значимым фактором выпол-
нения проектно-исследовательской деятель-
ности на высоком уровне .

Полученные результаты стали основой 
для выдвижения гипотезы о том, что осоз-
нанная саморегуляция может опосредство-
вать влияние мотивации на эффективность 
проектной деятельности обучающегося . 
Постановка задачи в данном ключе обосно-
вана тем, что, во-первых, осознанная само-
регуляция и учебная мотивация могут быть 
по-разному связаны в различные периоды 
школьного обучения, и, во-вторых, их роль в 
успешности различных видов школьной ак-
тивности может быть неодинакова [14] .

Для верификации данной гипотезы нами 
был использован статистический метод ме-
диаторного анализа . Данный метод позволяет 
не только определить значимые каузальные 
связи между переменными, но и выявить, 

какие из переменных могут выступать в роли 
медиаторов (опосредствующих переменных) . 
Значимые медиаторные эффекты означают 
тот факт, что влияние независимой перемен-
ной на зависимую переменную в определен-
ной степени «корректируется» медиатором . 
В контексте задач исследования зависимой 
переменной выступал показатель успешности 
выполнения индивидуального проекта (итого-
вая оценка за проект), независимыми пере-
менными были показатели различных видов 
академической мотивации, а в роли медиато-
ра выступали регуляторные характеристики .

В процессе выполнения процедуры меди-
аторного анализа каждая из моделей тести-
ровалась отдельно, то есть переменные-ме-
диаторы подставлялись в модель последо-
вательно . По результатам анализа значимый 
медиаторный эффект был подтвержден 
только в отношении регуляторной компетен-
ции «оценивание результата» и только тогда, 
когда независимой переменной выступал 
показатель мотивации достижения и позна-
вательной мотивации . Медиаторная модель 
с включением показателя общего уровня са-
морегуляции оказалась незначимой . Стати-
стические параметры значимой медиаторной 
модели «Мотивация достижения — Оценива-
ние результата — Итоговая оценка за проект» 
представлены в табл . 4 (анализировались 
стандартизированные коэффициенты бета) .

Оценка медиаторных эффектов была про-
изведена с помощью процедуры «бутстрепа» 

Таблица 3
Регрессионные модели с включением показателя 

общего уровня осознанной саморегуляции

Зависимая 
переменная

R2 Скорректиро-
ванный R2 F

Значимые 
предикторы

β Значимость

Итоговая оценка за 
проект

0,206 0,063 10,635 Общий уровень 
саморегуляции

0,233 0,001

Оценка за исследо-
вание

0,207 0,043 8,293 Общий уровень 
саморегуляции

0,207 0,004

Оценка за планирова-
ние работы

0,212 0,045 8,748 Познавательная 
мотивация

0,212 0,004

Оценка за продукт 0,252 0,064 12,582 Мотивация до-
стижения

0,252 0,000

Оценка за рефлексию 0,219 0,048 9,296 Общий уровень 
саморегуляции

0,219 0,003



55

Morsanovaа V.I., Filippova E.V., Fomina T.G. Conscious Self-regulation and Academic Motivation 
as Resources for Students to Perform Research Project Work

Psychological Science and Education . 2023 . Vol . 28, no . 3

(N=5000) . Эффекты считаются значимыми, 
если 95% доверительный интервал не вклю-
чает ноль . Кроме этого, анализ регрессион-
ных коэффициентов свидетельствует о том, 
что при включении в регрессионные уравне-
ния медиатора регрессионный вес независи-
мой переменной снижается, но остается зна-
чимым . В этом случае имеет место частичная 
медиация . То есть и мотивация достижения, 
и оценивание результата (как регуляторная 
компетенция), являясь значимыми предикто-
рами успешности выполнения проекта, при 
этом характеризуются специфическими кау-
зальными связями . Мотивация достижения, 
по-видимому, актуализирует и инициирует 
значимые для успешной деятельности способ-
ности обучающихся по регуляции собственной 
активности, что в конечном итоге способству-
ет более успешной реализации проекта .

В следующей модели в качестве незави-
симой переменной рассматривался уровень 
познавательной мотивации . Статистические 
параметры представлены в табл . 5 (анали-

зировались стандартизированные коэф-
фициенты бета) . В отличие от предыдущей 
модели, мы можем наблюдать менее тесную 
связь оценивания результата и познаватель-
ной мотивации . Но частичный медиаторный 
эффект также был подтвержден .

Результаты медиаторного анализа отчет-
ливо свидетельствуют о том, что одной мо-
тивации для реализации успешного проекта 
недостаточно . Включение в этот процесс 
саморегуляции как ресурса достижения це-
лей существенно повышает эффективность 
выполняемой деятельности .

Обсуждение результатов

Нами были получены результаты, под-
тверждающие выдвинутое предположение 
о том, что существуют взаимосвязи между 
компонентами осознанной саморегуляции, 
мотивацией достижения и познавательной 
мотивацией, с одной стороны, и успешно-
стью выполнения проектной работы — с 
другой . Обосновано предположение о том, 

Таблица 4
Регрессионные коэффициенты показателей медиаторных моделей

b SE t p
95% доверительный 

интервал

Мотивация достижения => Итоговая оценка 
за проект

0,193 0,622 2,648 0,009 0,419 2,872

Мотивация достижения => Оценивание 
результата

0,245 0,110 3,466 0,001 0,167 0,600

Мотивация достижения => Оценивание 
результата => Итоговая оценка за проект

0,160 0,402 2,175 0,031 0,081 1,666

Общий эффект 0,233 0,608 3,254 0,001 0,779 3,180

Таблица 5
Регрессионные коэффициенты показателей медиаторных моделей

b SE t p
95% доверительный 

интервал

Познавательная мотивация => Итоговая 
оценка за проект

0,176 0,644 2,433 0,016 0,296 2,839

Познавательная мотивация => Оценивание 
результата

0,195 0,117 2,702 0,007 0,085 0,546

Познавательная мотивация => Оценивание 
результата => Итоговая оценка за проект

0,172 0,398 2,381 0,018 0,162 1,733

Общий эффект 0,209 0,640 2,917 0,004 0,600 3,129
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что существуют регуляторные компетенции, 
которые могут выступать в качестве ресур-
сов успешной реализации проектной дея-
тельности на различных этапах выполнения 
проекта обучающимся .

Полученные результаты свидетельствуют 
о том, что психологическое сопровождение 
проектной деятельности будет эффективно 
в плане развития регуляторных компетенций, 
которые обеспечивают успешное выполнение 
проекта . Практически полезным является ис-
пользование педагогами на начальном эта-
пе сопровождения обучающегося методики 
оценки уровня развития саморегуляции [16] . 
Она позволяет правильно выбрать стратегии 
сопровождения обучающегося на всех этапах 
выполнения проектной работы . В .С . Лазарев 
отмечает, что проектная деятельность требу-
ет выполнения оценочных действий практи-
чески на всех стадиях реализации проекта 
[10] . Однако у большинства обучающихся не 
сформированы регуляторные компетенции 
оценки результата, сравнения достигнутого 
результата с обозначенной целью, поэтому 
следует уделять особое внимание развитию 
этих регуляторных компетенций . Наши ре-
зультаты позволили верифицировать данный 
факт . Кроме этого, изучение возрастных 
особенностей осознанной саморегуляции 
свидетельствует о том, что компоненты само-
регуляции формируются в процессе школьно-
го обучения неравномерно . При этом анализ 
регуляторных предикторов академической 
успеваемости позволил установить, что ста-
бильно надежным фактором успеваемости 
обучающихся с 5-го по 11-й класс выступает 
регуляторная характеристика «оценивание 
результата» [15] .

Интересны и результаты, полученные 
нами при анализе взаимосвязи осознанной 
саморегуляции и академической мотивации . 
Подтверждена взаимосвязь внутренней мо-
тивации и осознанной саморегуляции [8; 15] . 
Анализ различных зарубежных теорий само-
регуляции обучения также свидетельствует 
о том, что саморегуляция обеспечивает эф-
фективное управление мотивами [22] .

Для реализации перспективных иссле-
дований хотелось бы обозначить потенциал 

проектной деятельности как для развития 
отдельных регуляторных компетенций, так и 
для формирования внутренних продуктивных 
форм мотивации . В этом контексте нам близка 
позиция А .С . Обухова, который, говоря о взаи-
мосвязи метапознания и мотивации, настаива-
ет на изучении данных феноменов в ситуациях 
риска, выбора, новизны, неопределенности, 
свободы инициативного действия [18] . Проект-
ная деятельность при этом обладает потенци-
алом для моделирования подобных ситуаций, 
способствуя проявлению и формированию 
познавательной инициативы, внутренней 
мотивации, целенаправленного поведения, 
настойчивости . И наши результаты отчетли-
во показывают, что в случае выполнения ис-
следовательских проектов именно развитие 
общей способности к саморегуляции является 
значимой предпосылкой и универсальным ре-
сурсом обучающихся, для которых создание и 
выполнение проекта является новой необыч-
ной учебной ситуацией . Полученные в данном 
исследовании результаты, безусловно, имеют 
фундаментальное общепсихологическое зна-
чение, так как эмпирически верифицируют и 
реплицируют впервые на материале иссле-
дования проектной деятельности развитые 
ранее положения ресурсного подхода о том, 
что регуляторные ресурсы человека не только 
вносят вклад в продуктивные аспекты дости-
жения образовательных целей, — они также 
являются механизмом управления, координа-
ции и медиации мотивационных ресурсов и ре-
зервов человека для решения разнообразных 
задач жизнедеятельности .

Перспективой нашего исследования явля-
ется проведение формирующего эксперимен-
та, по результатам которого будут разработа-
ны технологии и методические рекомендации 
для педагогов-руководителей проектов по 
развитию саморегуляции у обучающихся в 
процессе подготовки и реализации ими про-
ектно-исследовательской работы .

Выводы

1 . Мотивация и регуляторные компетен-
ции обучающихся положительно связаны 
между собой и с успешностью выполнения 
ими проектной работы .
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2 . Показатели академической мотивации 
и общего уровня развития саморегуляции ха-
рактеризуют универсальные ресурсы успеш-
ного выполнения исследовательских проек-
тов, так как вносят значимый вклад в боль-
шинство экспертных оценок их выполнения .

3 . Регуляторные компетенции как специ-
альные ресурсы успешности проектной рабо-
ты положительно связаны с отдельными пе-
дагогическими критериями оценки ее выпол-
нения . Так, уровень развития специальных 
регуляторных компетенций моделирования 
значимых условий достижения цели, гибкости 
и надежности положительно связан с оценкой 
продукта исследовательской деятельности и 
оценкой рефлексивности обучающихся .

4 . Мотивация достижения и познава-
тельная мотивация также взаимосвязаны с 
успешностью выполнения обучающимися 
проектно-исследовательской работы, однако 

их вклад значимо опосредствован регулятор-
ной компетенцией оценивания результатов .

5 . Анализ регуляторных компетенций об-
учающихся может стать основой для оценки 
предпосылок успешности выполнения ими 
индивидуальных проектов еще до начала про-
ектной деятельности, что поможет педагогам 
правильно выбрать стратегии помощи обуча-
ющимся . Такая работа педагога может быть 
ориентирована на развитие недостаточно 
сформированных регуляторных компетенций 
(например, обучение тому, как правильно оце-
нивать полученный результат на каждом этапе, 
сравнивая его с поставленной задачей) . Она 
также может помочь обучающемуся эффек-
тивно включиться в проектную деятельность 
и успешно выполнить проект, задействуя регу-
ляторные ресурсы, что, в свою очередь, будет 
способствовать развитию образовательных 
метапредметных универсальных действий .
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