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Представлены результаты исследования роли учебной мотивации и от-
чуждения от учебы в выборе образовательной траектории школьниками 
9-х классов, проживающими в городе и сельской местности . Авторы об-
ращают внимание на то, что существующие исследования особенностей 
образовательных ориентаций в большинстве своем направлены на выяв-
ление роли семьи, социально-экономического положения, места прожива-
ния при выборе образовательных траекторий . Факторам, раскрывающим 
психологические закономерности формирования предпочтений образова-
тельных траекторий, уделяется значительно меньше внимания . Представ-
ленная здесь работа была направлена на выявление психологических пре-
дикторов формирования предпочтений образовательных траекторий уча-
щейся молодежи в возрасте от 14 до 16 лет . Показаны результаты анализа 
данных, полученных при исследовании 1914 школьников, обучающихся в 
9-х классах, проживающих в городе (952 человека) и сельской местности 
(962 человека), в возрасте от 14 до 16 лет (M=15,33, SD=0,49), 57% — де-
вушки . Установлено, что ориентацию на получение высшего образования 
обуславливает как внешняя, так и внутренняя мотивация . Ориентация на 
получение среднего профессионального образования связана с амоти-
вацией и отчуждением от учебы . Школьники, проживающие в сельской 
местности, склонны к оседлости и в большей степени ориентированы на 
получение образования как среднего профессионального, так и высшего .

Ключевые слова: образовательные траектории; ориентация на высшее 
образование; ориентация на среднее профессиональное образование; 
учебная мотивация; отчуждение от учения; оседлость .
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A large body of studies on the choice of educational trajectories is aimed 
at identifying the role of the family, socio-economic status, and place of 
residence . But the psychological patterns of preferences for educational 
trajectories have received less attention . Current study is aimed at identi-
fying motivational predictors . The study presents an analysis of data ob-
tained from 1914 schoolchildren studying in 9 classes, living in the urban 
(952 people) and rural areas (962 people) aged 14 to 16 years (M=15,33, 
SD=0,49), 57% — girls . As a result of the study, it was found that the orien-
tation towards higher education is determined by both intrinsic and extrinsic 
motivation . Orientation to receive secondary vocational education is associ-
ated with amotivation and alienation from study . Schoolchildren living in rural 
areas tend to settle down and are more oriented towards education, both 
secondary vocational and higher .
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Введение

Формирование жизненных планов явля-
ется отличительной чертой ранней юности, 
однако современные школьники сталкива-
ются с проблемой профессионального само-
определения и выбором образовательных 
траекторий достаточно рано [24], поэтому 
важно определить факторы, которые влияют 
на этот выбор .

Существующие исследования образо-
вательных ориентаций в основном выпол-
няются в социологическом аспекте, уточняя 
роль семьи, социально-экономического по-
ложения, места проживания и др . [2; 6], в то 
время как факторам, раскрывающим психо-
логические закономерности формирования 
предпочтений образовательных траекторий, 
уделяется значительно меньше внимания .

Несмотря на то, что учебной мотивации 
школьников, студентов колледжей и вузов 
посвящается значительное число иссле-
дований [9; 20; 30], данные о роли мотива-
ционных характеристик в выборе образо-
вательных траекторий практически отсут-
ствуют . Поэтому проведенная нами работа 
была направлена на анализ характеристик 
учебной мотивации и отчуждения от учебы 
как предикторов выбора образовательной 
траектории .

Образовательные траектории 
и факторы их выбора

Различные психолого-педагогические 
подходы отражают множественность опре-
деления термина образовательной траекто-
рии [10] . Чаще всего этим понятием обозна-
чается последовательность уровней, форм, 
видов и средств обучения для получения 
определенных знаний и умений, которые вы-
страиваются в определенной логике во вре-
мени и в соответствии с индивидуальными 
особенностями, которую необходимо реали-
зовать для достижения личных профессио-
нальных целей [25] .

Современным школьникам предостав-
ляются широкие возможности для постро-
ения образовательных траекторий . Об-
учающийся может остаться в школе до 11 
класса, а затем поступить в учреждение 

высшего или среднего профессионального 
образования, либо после 9 класса посту-
пить в колледж, чтоб затем продолжить 
обучение в вузе или приступить к трудовой 
деятельности [4] . Подросток также может 
выбрать место обучения — населенный 
пункт проживания, родной или соседний 
регион, или даже другую страну [15; 32] . 
Таким образом, траекторию обучения по-
сле школы определяют две характери-
стики — предпочитаемый уровень обра-
зования (среднее профессиональное или 
высшее) и ориентация на образовательную 
миграцию или оседлость .

Выбор образовательной траектории за-
висит от идеологических, политических, 
социально-экономических и личностных 
факторов [2] . Если первые две группы фак-
торов определяют макроуровень образова-
тельной системы [11], то социально-эконо-
мические и личностные факторы связаны с 
выбором частной образовательной траекто-
рии [18; 28] .

Согласно теориям поддерживаемого 
неравенства [22], выбор образовательной 
траектории в значительной степени опре-
деляется социально-экономическим поло-
жением семьи и типом населенного пункта 
проживания . Так, школьники из семей с 
более высоким социально-экономическим 
положением чаще выбирают траекторию 
«11 классов — вуз» . Ученики из менее бла-
гополучных семей, как и выпускники сель-
ских школ, в основном придерживаются 
траектории «9 классов — колледж» [16] . При 
этом абитуриенты из сельской местности 
стремятся переехать в малые и крупные го-
рода, а выпускники школ из малых и крупных 
городов — в крупнейшие [4] .

Несмотря на ведущую роль социаль-
но-экономических факторов, установлено, 
что значимыми факторами в выборе об-
разовательных траекторий также являются 
внутренние побуждения личности [16] . Из-
вестно, что получение высшего образования 
связано с социальными и материальными 
мотивами — школьники хотят получить про-
фессию, которая поможет им трудоустроить-
ся и будет востребованной [3; 34] . В случае 
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подростков из сельской местности одним 
из важных мотивов получения образования 
является возможность переехать в город на 
постоянное место жительства, поскольку 
там больше карьерных возможностей [14] . 
Выбор в пользу среднего профессионально-
го образования чаще обусловлен ограничен-
ностью ресурсов семьи [13] .

Результаты исследований особенностей 
выбора школьниками образовательных тра-
екторий свидетельствуют о некоторой его 
рационализации как ориентации на внеш-
ние факторы (успешное поступление, даль-
нейшее трудоустройство и др .) . Создается 
впечатление, что внутренние потребности 
личности подростка в ходе этого выбора 
практически игнорируются . Причиной этого 
может быть сосредоточенность исследова-
телей на социально-культурных и экономи-
ческих предикторах [1; 7] и недостаточная 
исследованность психологических факто-
ров . Поскольку выявлено, что и школьник, 
и его родители стремятся к балансу между 
внешними и внутренними факторами [5], 
важно выявить роль конкретных мотиваци-
онных составляющих выбора образователь-
ных траекторий .

Роль учебной мотивации 
и «отчуждения от учебы» в выборе 

образовательной траектории

Согласно теории самодетерминации 
Э . Деси и Р . Райана, в мотивации деятель-
ности выделяются внутренняя, внешняя 
мотивация и амотивация (как отсутствие 
желания целенаправленно вовлекаться в 
деятельность) [8] . Внутренняя мотивация 
является достаточно однородной и опре-
деляется стремлением к познанию, до-
стижению и саморазвитию . Типы внешней 
мотивации выстраиваются в континуум от 
наименьшей фрустрации потребности в 
автономии к наибольшей: мотивация вто-
ричной ценности деятельности (иденти-
фицированная), мотивация вины, стыда и 
гордости (интроецированная) и мотивация 
внешнего контроля, наград и наказаний 
(экстернальная) . Тем самым преодолева-
ется присутствовавшее ранее в психологии 

противопоставление внутренней, основан-
ной на интересе к самой учебной деятель-
ности, и внешней, основанной на стремле-
нии к вознаграждениям и поощрениям или 
избегании негативных последствий, учеб-
ной мотивации .

Близкая к амотивации категория — «от-
чуждение от учебы», означающая пережи-
вание бессмысленности учебного процесса, 
сопровождающегося ощущениями скуки и 
неудовлетворенности от учебы, и ведущая 
к уходу от учебы и ее сознательному отвер-
жению [17] . На выборке студентов показано, 
что отчуждение выступает значимым пре-
диктором эмоционального выгорания у сту-
дентов, в свою очередь предсказывающего 
низкую успеваемость и сниженное субъек-
тивное благополучие [27] .

Зарубежные исследования (например, 
[33]) показывают, что учащиеся образова-
тельных траекторий, где академическая 
требовательность не высока, демонстриру-
ют большую включенность в обучение при 
внешнем контроле . Другие исследования 
свидетельствуют о том, что вовлеченность 
в учебный процесс и сознательные акаде-
мические усилия тесно связаны с посту-
плением в вуз [26; 31] и образовательной 
мобильностью [32] . Отечественные иссле-
дования учебной мотивации в контексте 
образовательных траекторий проводятся в 
основном на отдельных выборках студентов 
университетов и колледжей . Тем не менее 
установлено, что более высокую внутрен-
нюю мотивацию и самостоятельность имеют 
студенты, обучающиеся по траектории «шко-
ла — колледж — университет» [14], а студен-
ты, которые поступили в вуз под влиянием 
внешних факторов, в процессе обучения 
демонстрируют более высокие уровни амо-
тивации и отчуждения, разочарованности в 
профессии [19] .

Основываясь на логике теории само-
детерминации и имеющихся данных, можно 
предположить, что внутренняя учебная моти-
вация является значимым положительным, а 
амотивация и отчуждение от учебы — значи-
мыми отрицательными предикторами ориен-
тации на получение высшего образования . 
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При этом амотивация и отчуждение будут 
позитивными предикторами предпочтения 
среднего профессионального образования . 
Также можно предположить, что намерение 
остаться в своем регионе (оседлость) связа-
но с низкими показателями как внешней, так 
и внутренней мотивации .

Особенности организации 
исследования, применяемого 

инструментария и выборки

Исследование проводилось в рамках 
Всероссийского лонгитюдного проекта «Рас-
тем вместе» . Здесь представлен анализ 
данных, полученных от 1914 школьников, об-
учающихся в 9-х классах, в возрасте от 14 
до 16 лет (M=15,33, SD=0,49), 57% — девуш-
ки . Из них 962 человека проживают в сель-
ской местности Республики Саха (Якутия), 
952 человека проживают в городе (Якутск) . 
Исследование проводилось в индивидуаль-
ном формате, процедура сбора данных соот-
ветствует этическим стандартам Российско-
го психологического общества .

Анкета, направленная на выявление 
предпочитаемых образовательных траек-
торий, включала утверждения, касающиеся 
ориентации на получение среднего профес-
сионального или высшего образования, а 
также представлений об образовательной 
оседлости . Всего 6 утверждений, которые 
респонденты оценивали по 5-балльной 
шкале Лайкерта от 1 («не согласен») до 5 
(«согласен») . Альфа Кронбаха для шкалы 
Ориентация на среднее профессиональное 
образование — 0,78, для шкалы Ориентация 
на высшее образование — 0,68, для шкалы 
Оседлость — 0,82 .

Шкала академической мотивации (крат-
кая версия) [9] направлена на выявление 
следующих типов учебной мотивации: по-
знавательной, саморазвития, интроеци-
рованной, экстернальной и амотивации . 
Опросник включает 20 вопросов, которые 
респондентам предлагается оценить по 
5-балльной шкале Лайкерта от 1 («совсем 
не соответствует») до 5 («вполне соответ-
ствует») . Альфа Кронбаха для шкал варьи-
рует от 0,67 (для шкалы Интроецированная 

мотивация) до 0,90 (для шкалы Мотивация 
саморазвития) .

Опросник субъективного отчуждения от 
учебы [17] направлен на диагностику отказа 
личности от реализации собственных инте-
ресов и достижения индивидуальных целей 
в рамках учебной деятельности . Его шкала 
состоит из 16 пунктов, которые респонденты 
оценивают по 5-балльной шкале Лайкерта 
от 1 («совершенно не согласен») до 5 («со-
вершенно согласен») . Альфа Кронбаха в на-
стоящем исследовании — 0,92 .

Результаты

Психометрические показатели анкеты
«Образовательные траектории»
Для подтверждения надежности полу-

ченных данных был проведен анализ пси-
хометрических показателей анкеты «Обра-
зовательные траектории» . Шесть пунктов 
опросника были использованы для получе-
ния эксплораторной факторной структуры, 
которая имеет достаточные индексы пригод-
ности: тест сферичности Бартлетта χ²=3071, 
df(15), p< 0,001; коэффициент адекватности 
факторной структуры KMO — 0,54; значе-
ния коэффициентов пригодности модели 
RMSEA=0,023, TLI=0,993, AIC=54,25 . Фак-
торная структура объясняет 69,6% диспер-
сии (табл . 1) .

В первый фактор вошли два утвержде-
ния, касающиеся стремления продолжить 
образование в родном городе, регионе и 
желания работать в родном городе, регио-
не . Данный фактор получил название Осед-
лость . Во второй фактор вошли утвержде-
ния, касающиеся перспективы получения 
среднего профессионального образования 
и поддержки родителями данной перспекти-
вы . Фактор получил название Ориентация 
на среднее профессиональное образова-
ние . Третий фактор содержит пункты от-
носительно перспективы продолжения об-
разования в вузе и поддержки родителями 
данного решения . Фактор получил название 
Ориентация на высшее образование . Далее 
каждый фактор рассматривается как от-
дельная шкала .
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Прогностическая роль учебной
мотивации и отчуждения от учебы
в выборе образовательных
траекторий
Для выявления общей картины взаимос-

вязей изучаемых показателей был проведен 
корреляционный анализ с использованием 
коэффициента Пирсона . Место проживания 
(город или сельская местность), пол и воз-
раст были включены в анализ для контроля .

Согласно полученным данным, Ориен-
тация на среднее профессиональное обра-
зование положительно связана с Оседло-
стью (r=0,23, p<0,01), Отчуждением (r=0,05, 
p<0,05), Экстернальной мотивацией (r=0,05, 
p<0,05) и Амотивацией (r=0,09, p<0,001), от-
рицательно — с Ориентацией на высшее об-
разование (r=-0,06, p<0,01), Полом (r=-0,07, 
p<0,01), Местом проживания (r=-0,15, 
p<0,001) . Ориентация на высшее образова-
ние положительно связана с Полом (r=0,14, 
p<0,001), всеми видами мотивации, за ис-
ключением Амотивации (r=-0,13, p<0,001), 
отрицательно связана с Местом проживания 
(r=-0,06, p<0,01) и Отчуждением (r=-0,09, 
p<0,001) . Оседлость отрицательно связана 
с Полом (r=-0,24, p<0,001), Местом прожива-
ния (r=-0,13, p<0,001), Отчуждением (r=-0,08, 
p<0,001), положительно — с Познавательной 

мотивацией (r=0,22, p<0,001), Мотивацией 
саморазвития (r=0,21, p<0,001) и Интрое-
цированной мотивацией (r=0,13, p<0,001) . 
Остальные результаты анализа представле-
ны в табл . 2 .

Для выявления прогностической роли 
учебной мотивации и отчуждения от учебы 
в выборе образовательных траекторий был 
проведен иерархический регрессионный ана-
лиз . Зависимыми переменными выступили 
ориентация на получение среднего профес-
сионального образования, ориентация на по-
лучение высшего образования и оседлость .

Вклад показателей мотивации и отчужде-
ния изучался в разных моделях, поскольку у 
них высокие показатели корреляции (r=0,64, 
p<0,001), и возникает вероятность снижения 
надежности результата анализа ввиду муль-
тиколлинеарности данных [17] . Показатели 
познавательной мотивации и мотивации са-
моразвития также характеризуются тесной 
связью между собой (r=0,81, p<0,001), кроме 
того, их связь с показателями образователь-
ных траекторий схожа и, согласно предыду-
щим исследованиям, они образуют единый 
фактор внутренней мотивации [9] . В связи 
с этим в регрессионном анализе будет рас-
сматриваться обобщенный показатель вну-
тренней мотивации .

Таблица 1
Факторная структура утверждений анкеты «Образовательные траектории»

Факторы

1 2 3

1 . После школы я хочу продолжить обучение в училище, технику-
ме, колледже, получить среднее профессиональное образование

0,63

2 . После школы я хочу продолжить обучение в университете 
(институте, академии)

0,52

3 . Мои родители хотели бы, чтобы я продолжил/-а обучение в 
училище, техникуме, колледже и получил/-а среднее профессио-
нальное образование

0,99

4 . Мои родители хотели бы, чтобы я продолжил/-а обучение в 
университете (институте, академии)

0,99

5 . После обучения в университете я бы хотел/-а работать в родном 
городе, моем регионе

0,69

6 . Я бы хотел/-а учиться в университете в родном городе или моем 
регионе

0,99

Доля объяснимой дисперсии 0,25 0,24 0,21
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Показатели пола и места проживания бы-
ли включены в анализ для контроля . Показа-
тель возраста не рассматривался, поскольку 
выборка по данному критерию достаточно 
однородна, кроме того, он не характеризуется 
значимой связью с изучаемыми переменными .

Модель 1 включает пол и место прожи-
вания в качестве независимых переменных 
и идентична как для анализа вклада показа-
телей мотивации, так и для анализа вклада 
отчуждения . Модель 2 .1 в качестве незави-
симых переменных включает, кроме пола и 
места проживания, показатели отчуждения, 
а Модель 2 .2 — показатели пола, места про-
живания и мотивации . Доля объясняемой 
дисперсии в рассматриваемых моделях не-
велика и варьируется от 2 до 14% .

Согласно полученным результатам, во 
всех рассматриваемых моделях значимый 

отрицательный вклад в ориентацию на 
среднее профессиональное образование 
характерен для показателей Пол и Место 
проживания . В то время как показатели От-
чуждение (Модель 2 .1) и Амотивация несут 
положительный вклад (Модель 2 .2) .

В ориентации на высшее образование 
значимый положительный вклад принад-
лежит показателю Пол (все модели), от-
рицательный — Место проживания (Мо-
дели 1 и 2 .1) и Отчуждение (Модель 2 .1) . 
При включении в модель показателей 
мотивации обнаружено, что Место прожи-
вания перестает быть значимым предикто-
ром (Модель 2 .2), показатели Внутренняя, 
Интроецированная и Экстернальная моти-
вация характеризуются значимым положи-
тельным вкладом, а Амотивация — отри-
цательным .

Таблица 3
Результаты регрессионного анализа

Ориентация на среднее 
профессиональное 

образование

Ориентация 
на высшее 

образование
Оседлость

Бета t Бета t Бета t

Модель 1
R2=0,025
F=24,28

R2=0,02
F=23,95***

R2=0,07
F=74,35***

Константа 33,76*** 36,96*** 31,73***

Пол -0,06 -2,63** 0,14 6,35*** -0,23 -10,56***

Место проживания -0,14 -6,35*** -0,07 -3,00** -0,13 -5,68***

Модель 2.1
R2=0,03

F=18,96***
R2=0,03

F=20,36***
R2=0,08

F=53,41***

Константа 25,29*** 31,77*** 27,38***

Пол -0,06 -2,56** 0,14 6,28*** -0,23 -10,66***

Место проживания -0,15 -6,65*** -0,06 -2,56** -0,12 -5,26***

Отчуждение 0,06 2,85*** -0,08 -3,59*** -0,07 -3,28***

Модель 2.2
R2=0,04

F=11,66***
R2=0,14

F=50,28***
R2=0,13

F=46,50***

Константа 18,35*** 14,96*** 11,58***

Пол -0,06 -2,52* 0,14 6,29*** -0,22 -10,27***

Место проживания -0,15 -6,61*** -0,03 -1,24 -0,10 -4,81***

Внутренняя мотивация 0,01 0,35 0,22 9,24*** 0,21 8,41***

Интроецированная мотивация 0,03 1,01 0,12 4,30*** 0,09 3,10**

Экстернальная мотивация 0,001 0,001 0,11 3,65*** 0,001 -0,1

Амотивация 0,10 3,66*** -0,11 -4,56*** 0,09 3,67***
Примечания . *** — p<0,001, ** — p<0,01, * — p<0,05 . Пол закодирован как 1 — юноши, 2 — девушки . 
Место проживания: 1 — сельская местность, 2 — город .
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По параметру Оседлость отрицательной 
связью характеризуются показатели Пол, 
Место проживания (все модели), Отчужде-
ние (Модель 2 .1), а положительной — Позна-
вательная, Интроецированная мотивация и 
Амотивация (Модель 2 .2) .

Обсуждение

Согласно полученным результатам, пол 
обучающегося выступает значимым пре-
диктором выбора образовательной траек-
тории . Можно предположить, что юношам в 
большей степени характерна ориентация на 
получение среднего профессионального об-
разования, а девушкам — на получение выс-
шего образования . Оседлость свойственна 
в большей степени юношам . В целом полу-
ченные данные соответствуют выявленным 
ранее тенденциям [6; 21] .

Отрицательный вклад показателя места 
проживания в выбор среднего профессио-
нального или высшего образования позволя-
ет предположить, что подростки из сельской 
местности больше, чем подростки из города, 
стремятся к реализации обеих образова-
тельных траекторий, что противоречит выяв-
ленной ранее ориентации выпускников сель-
ских школ в основном на получение высшего 
образования [6; 23; 29] .

Среднее профессиональное образова-
ние предпочитают подростки, скучающие 
в школе, не находящие удовлетворения в 
учебной деятельности и в конечном счете 
отвергающие ее, что соответствует данным 
о намерении школьников, ориентированных 
на обучение в техникумах и колледжах, как 
можно скорее приступить к трудовой дея-
тельности [4] . Кроме того, полученные ре-
зультаты дополняют данные о вынужденно-
сти выбора этой образовательной траекто-
рии [16] . Вероятно, в случае, когда подросток 
не видит для себя ценности в познании, не 
желает проявлять активность и делать соб-
ственный выбор образовательной траекто-
рии, этот выбор совершается под влиянием 
внешних факторов (например, родителей) .

Обучение в вузах выбирают подростки, 
включенные в процесс обучения и имеющие 
личные цели и представление о том, для че-

го они учатся . Косвенно это подтверждает 
и то, что учет мотивационных показателей 
при ориентации на обучение в вузе исклю-
чает значимую роль места проживания . 
Иными словами, если подросток имеет вы-
раженную учебную мотивацию — не важно, 
внутреннюю или внешнюю, — поступление 
в вуз становится приоритетом независимо 
от места проживания . Полученные резуль-
таты подтверждают данные о значимой ро-
ли мотивации при выборе образовательной 
траектории (например, [16]) и противоречат 
данным о ведущем вкладе социально-эконо-
мических характеристик [22] .

Оседлость как стремление подростка 
учиться или оставаться после получения 
образования в родном регионе характерна 
скорее школьникам из сельской местности, 
что не соответствует имеющимся данным 
о тенденциях образовательной миграции 
[15] . При этом оседлость повышается при 
высоком уровне амотивации и снижается 
при высоком уровне отчуждения от учебы . 
Вероятно, амотивация как отсутствие за-
интересованности в учении прогнозирует 
стремление подростка оставаться в знако-
мых и комфортных условиях (в своем городе 
или регионе) . В то время как отчуждение от 
учебы отражает потерю ценности обучения 
в конкретной школе и заставляет подростка 
надеяться, что образовательная миграция и 
продолжение обучения в другом месте (го-
роде или регионе) вновь наполнят процесс 
получения знаний смыслом . Частично это 
подтверждается результатами предыдущих 
исследований [32] . Интересно, что внутрен-
няя и интроецированная мотивация снижают 
вероятность образовательной миграции . 
Можно предположить, что в данном случае 
стремление к знаниям может быть связано 
еще и с намерением их практического при-
менения в родном регионе для повышения 
там качества жизни . Если же подросток учит-
ся из чувства долга перед значимыми людь-
ми, то его ориентация на оседлость может 
объясняться нежеланием обременять семью 
дополнительными затратами на обучение в 
другом городе . Хотя подобные интерпрета-
ции результатов поддерживаются данными 
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предыдущих исследований (например, [4; 
12]), они все же нуждаются в дополнитель-
ной эмпирической проверке .

Заключение

Настоящее исследование было направ-
лено на выявление роли учебной мотивации 
и отчуждения от учебы в выборе образо-
вательной траектории . Несмотря на то, что 
была подтверждена значимость места про-
живания как характеристики социально-эко-
номического положения, ведущим фактором 
выбора образовательной траектории может 
стать и учебная мотивация в случае ее зна-
чительной выраженности . Так, на получе-
ние высшего образования ориентированы 
школьники с высокой внутренней и внешней 
мотивацией независимо от места прожива-
ния, а получать среднее профессиональное 
образование собираются в основном амоти-
вированные и/или отчужденные от учения .

Полученные результаты могут быть 
использованы в ходе реализации общих 
профориентационных мероприятий обу-
чающихся среднего звена школы, а также 
для работы с подростками, которые имеют 
высокую учебную мотивацию, но уверены в 
непреодолимости социально-экономических 
барьеров при поступлении в вуз .

Перспективой исследования психологи-
ческих факторов выбора образовательной 
траектории может стать выявление индивиду-
альных особенностей (например, различий в 
жизненных целях, удовлетворенности школой 
и учителями, общего психологического благо-
получия) групп учащихся, ориентированных 
на разные образовательные траектории . 
Кроме того, проведение интервью, а также 
привлечение к участию родителей в будущих 
исследованиях будут способствовать пре-
одолению ограничений метода самоотчета, 
использованного в настоящей работе .
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