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В работе представлен анализ научных исследований в области реабили-
тации лиц с инвалидностью, приобретенной в процессе боевых действий 
и специальных военных операций. Выявлены научные и практические 
дефициты в области вторичной профессиональной реабилитации и про-
фессионального переобучения лиц с инвалидностью данной категории. 
Изложены основные подходы авторской концепции профессионально-
психологической реабилитации данного контингента в контексте психо-
физиологического, психологического, профессионально-педагогическо-
го и социально-средового направлений. Проанализирован ресурсный 
потенциал образовательных организаций высшего образования с точки 
зрения эффективности реализации данной концепции.
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евых действий и специальных операций; реабилитационный потенциал; 
профессионально-психологическая реабилитация.
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Введение

Проблема реабилитации лиц с инвалид-
ностью, приобретенной во время исполне-
ния служебного долга в процессе боевых 
действий и специальных военных операций 
(далее — лица (человек) с инвалидностью 
данной категории), имеет важное научно-
практическое значение.

Участники боевых действий являются 
специфическим контингентом, требующим 
реабилитации, а лица с инвалидностью дан-
ной категории могут быть выделены в груп-
пу особого социального риска (В.С. Агеев, 
О.Н. Прудникова и др.) [9].

Приобретая инвалидность, большинство 
из них вынуждены выстраивать новую жиз-
ненную перспективу. У значительной части 
(87%) формируется инвалидизированная 
идентичность, обусловливающая реализа-
цию ими деструктивных стратегий социаль-
ного функционирования (Ю.М. Караяни) [8].

В отечественной науке исследования 
проблем участников военных действий со-
средоточены в рамках социально-меди-
цинского (Р.А. Абдурахманов, С.И. Съедин, 
П.А. Корчемный, Л.А. Китаев-Смык, И.В. Со-
ловьев, Н.В. Тарабрина и др.) и медико-пси-
хологического подходов (Л.В. Смекалкина, 
Э.А. Нечаев, В.И. Захаров и др.) [8].

Фрагментарно рассматриваются вопро-
сы педагогической реабилитации военнос-

лужащих, выполняющих служебно-боевые 
задачи, с точки зрения профилактики по-
веденческих девиаций и формирования 
морально-психологической устойчивости 
(Е.И. Федак, С.В. Лопатько и др.) [11].

Единично на основе положений эконо-
мической теории труда представлено иссле-
дование профессиональной реабилитации 
и трудоустройства инвалидов боевых дей-
ствий и военной службы (Е.А. Захарова) [5].

Современная концепция комплексной 
реабилитации участников специальной во-
енной операции на Украине (СВО) включает 
в себя медицинскую реабилитацию, психоло-
гическое и юридическое сопровождение, со-
циальную поддержку, обучение по програм-
мам дополнительного профессионального 
образования отдельных категорий военных 
специальностей (Т.Н. Бонкало) [1].

Однако даже широкий спектр исследова-
ний не дает системного научно-обоснованно-
го видения условий комплексной реабилита-
ции лиц с инвалидностью данной категории 
в контексте утраты или ограничения трудо-
способности, социально-психологической и 
профессиональной реадаптации.

Также отсутствуют исследования, от-
ражающие современные реалии СВО, в ко-
торой участвуют разные контингенты граж-
дан: кадровые военные, военные, начавшие 
службу по контракту до СВО, мобилизован-

logical, professional-pedagogical and socio-environmental directions. The re-
source potential of educational institutions of higher education is analyzed from 
the point of view of the effectiveness of the implementation of this concept.
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ные, добровольцы, имеющие разные базо-
вые профессиональные навыки, ценностные 
ориентиры и социально-психологические 
приоритеты.

Именно поэтому авторам видится не-
обходимой разработка научной концепции, 
ключевым понятием которой является про-
фессионально-психологическая реабилита-
ция лиц с инвалидностью данной категории.

Основная часть

В нашем понимании профессионально-
психологическая реабилитация не должна 
ограничиваться снятием симптоматики пост-
травматических стрессовых расстройств, 
а призвана ориентироваться на развитие и 
раскрепощение здорового потенциала лич-
ности, формирование нормальной социаль-
ной идентичности.

В данной концепции профессиональ-
но-психологическая реабилитация рас-
сматривается как комплекс воздействий 
психофизиологического, психологического, 
профессионально-педагогического и соци-
ально-средового характера, направленных 
на выявление и актуализацию реабилитаци-
онного потенциала.

Сущность реабилитационного потен-
циала определяется на основе изучения и 
обобщения социально-психологического 
портрета человека с инвалидностью данной 
категории и компаративного анализа осо-
бенностей самоощущения при нормотипии 
и инвалидности в контексте различных усло-
вий ее приобретения.

Целью профессионально-психологиче-
ской реабилитации является восстановление 
нормального социального и профессиональ-
ного функционирования личности инстру-
ментами психонейрореабилитации, психо-
профилактики и психокоррекции, вторичной 
профориентации и профессионального пере-
обучения с учетом правовых (как?), институ-
циональных (где?), кадровых (кем?) аспектов.

Рассмотрим направления профессио-
нально-психологической реабилитации в 
рамках данной концепции.

Психофизиологическое направление 
базируется на комплексном психонейро-

коррекционном подходе (М.Г. Водолажская 
и др.) [4].

Цель психонейрореабилитационной ра-
боты — усиление корково-подкорковых вза-
имодействий в головном мозге испытуемых.

В контексте данного подхода исследо-
вание движется по направлению «снизу-
вверх» по церебральной вертикали. Дан-
ный уровень основывается на учете глубин 
диэнцефалона, характера их эмоциогенной 
генерации. Врожденные формы агрессив-
ности характера, церебральный генератор 
которых залегает наиболее глубоко (6—
8 аксиальный срез мозга), в случае их инди-
видуально высокой степени выраженности 
требуют особых инструментальных нейро-
реабилитационных воздействий, т.к. явля-
ются наиболее негативными. Именно на них 
направлена персонифицированная работа 
по нейробиоуправлению с помощью био-
логической обратной связи (далее — БОС) 
и электроэнцефалограммы (далее — ЭЭГ). 
Затем изучается психологический статус, 
то есть оптимизируется реализация функ-
ций вышерасположенного неокортикально-
го уровня (психика, интеллект, поведение). 
В итоге оцениваются социальные устремле-
ния, то есть высшая нервная деятельность, 
обеспечивающаяся преимущественно кон-
векситально, по скальповой горизонтали 
еще более поверхностно по сравнению с 
предыдущим психологическим уровнем.

В результате расбалансированные 
вследствие инвалидизирующего влияния 
боевых действий кортикально-субкорти-
кальные связи достигают баланса, о чем 
свидетельствуют критерии эффективности 
психонейрокоррекции: индекс и мощность 
пользовательского частотного диапазона 
6—9 Гц (%) на финальном и итоговом эта-
пе нейробиоуправления в виде альфа-тета-
БОС-тренинга по ЭЭГ. Данный диапазон 
предложен разработчиками технологии ней-
робиоуправления и является общепринятым 
в контексте использования альфа-тета-БОС-
тренинга по ЭЭГ (Эгоскоп-Реакор-Медиком, 
г. Таганрог).

Технология психонейрокорреции основа-
на на алгоритмическом сочетании элемен-
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тов киберспорта; диагностики церебрально-
го генератора врожденных эмоциональных 
(агрессивных/антиагрессивных) черт лич-
ности с расчетом индекса глубинной агрес-
сивности; нейробиоуправления с помощью 
альфа-тета-БОС-тренинга по ЭЭГ (Эгоскоп-
Реакор-Медиком, г. Таганрог).

Психологическое направление базирует-
ся на выделении, анализе и развитии/психо-
профилактике/психокоррекции трех компо-
нентов психологического портрета человека 
данной категории.

Личностный компонент представляется 
адаптационным потенциалом, который от-
ражает процесс активного приспособления к 
условиям социальной среды с учетом изме-
нения психического и физического статуса. 
Сюда же включаются уровень и характер 
внутриличностной конфликтности, сильно 
обостряющейся у людей, получивших трав-
мы и увечья в результате участия в боевых 
действиях. А также субъективная оценка эго-
идентичности в нормативных кризисах раз-
вития личности взрослого человека.

Поведенческий (конативный) компонент 
содержит оценку способов совладания (ко-
пинг-стратегий) с трудными жизненными 
обстоятельствами и наличие трансдиа-
гностических дезадаптивных механизмов 
преодоления стресса. Важным элементом, 
определяющим поведенческую активность 
личности, является субъективная оценка ка-
чества жизни, в том числе в профессиональ-
ной деятельности. Для лиц с инвалидностью 
важным параметром самоощущения явля-
ется образ тела, в частности вызывающий 
наибольший дискомфорт или неудовлетво-
ренность, интенсивность которых определя-
ет отношение к суицидальному поведению.

Когнитивный компонент критериально 
оценивается аттенционными способностями 
индивида, которые являются первостепен-
ным условием эффективной интеллекту-
альной деятельности, а также включает осо-
бенности и степень развития социального 
интеллекта (О.В. Соловьева) [10].

Целями реализации психологического 
направления являются: активизация адап-
тационного потенциала и здоровых сил 

личности; разрешение внутриличностной 
конфликтности; развитие продуктивных со-
владающих стратегий поведения; развитие 
качеств социального интеллекта; повыше-
ние субъективного оценивания качества 
жизни, включая ориентацию на образ тела; 
формирование эмоционально зрелой и осоз-
нанной эго-идентичности.

Технологические аспекты данного на-
правления предполагают разработку и 
реализацию психодиагностических и пси-
хопрофилактических/психокоррекционных 
комплексов.

Основой профессионально-педагогиче-
ского направления является понимание того, 
что большинство работ по профориентации, 
профессиональному обучению/образованию 
выполнены в контексте детско-юношеско-
го возраста (Е.А. Климов, С.Я. Батышев, 
А.П. Беляева, Г.А. Бордовский, Н.В. Кузьми-
на, В.А. Сластенин и др.).

Вместе с тем дефицит решения проблемы 
вторичной профориентации и переобучения 
взрослых остается неизменным. Для лично-
сти, которая совершает вынужденный уход 
из прежней профессии в связи с инвалидиза-
цией, педагогические технологии, применяю-
щиеся для профориентации молодежи, часто 
неэффективны (В.А. Фордмен) [12].

С нашей точки зрения критериями педа-
гогической диагностики в рамках професси-
онально-педагогического направления явля-
ются обученность, обучаемость, мотивация к 
труду, осведомленность по вопросам трудо-
устройства.

В зависимости от исходной установки на 
переобучение возможны разные уровни по-
гружения в профессию: освоение методик 
организации деятельности; приобретение 
конкретных умений и навыков; формиро-
вание установок, системы ценностей, свя-
занных с профессией, нахождение смыслов 
профессиональной деятельности.

Следовательно, целесообразно выде-
ление трех смысловых областей обучения: 
обучение грамотности (компьютерная, функ-
циональная, социальная и т.д.); профессио-
нальное образование; общекультурное обу-
чение. Эти области могут интегрироваться и 
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обуславливать качество результата профес-
сионального переобучения.

Отметим, что для реализации профес-
сионально-педагогического направления 
важен не только правильный подбор содер-
жательно-смысловых аспектов, методов и 
технологий обучения, но и использование 
специальных технических средств обуче-
ния или ассистивных технологий с учетом 
особых образовательных потребностей об-
учающихся с инвалидностью и специальных 
образовательных условий.

В рамках социально-средового подхода 
авторская позиция базируется на учете влия-
ния на личность внешних факторов — условий 
среды и социального окружения и внутренних 
факторов — антропологических характеристик 
и индивидуальных возможностей человека.

Основными критериями, позволяющими 
сформировать базис для оценивания степе-
ни зависимости и/или влияния социально-
средовых условий на возможности и успеш-
ность профессионально-психологической 
реабилитации, являются внешне-средовой 
(конкретные внешние условия, обусловлива-
ющие объективные возможности при вторич-
ной профориентации); социально-групповой 
(социальные тенденции конкретной микро-
группы); социально-антропологический (кор-
реляция социального статуса, социальных 
ролей, социальной активности).

Широкий спектр направлений професси-
онально-психологической реабилитации лиц 
с инвалидностью данной категории требует 
готовности среды и кадров, материально-
технического и учебно-методического обе-
спечения образовательного процесса в об-
ласти оказания психологической помощи, 
вторичной профориентации и переобучения.

На сегодняшний день перечисленными 
ресурсами обладают образовательные орга-
низации высшего образования. Прежде все-
го, это вузы, на базе которых функциониру-
ют Ресурсные учебно-методические центры 
по обучению инвалидов и лиц с ОВЗ (РУМЦ 
ВО), и вузы-партнеры, являющиеся трансля-
торами сетевых технологий.

В вузах активно создается доступная 
среда, проводится профориентационная 

работа и образовательная деятельность, 
содействие трудоустройству, разработаны 
и внедрены рекомендации по разработке 
адаптированных образовательных про-
грамм, адаптированного учебно-методиче-
ского обеспечения, инклюзивной культуре и 
коммуникации (Н.М. Борозинец, О.Д. Саль-
никова, Ю.В. Прилепко) [2; 3].

Превалирующими подходами являются 
индивидуальный подход, проектирование 
индивидуальных профессионально-обра-
зовательных траекторий, сопровождение, 
наставничество и реабилитационно-педаго-
гические технологии (В.З. Кантор, Д.Н. Бес-
палов, Н.М. Борозинец и др.) [7].

В вузах развивается исследовательская 
и технологическая база. В каждом РУМЦ 
ВО есть центры коллективного пользования 
специальными техническими средствами 
обучения. Имеются и частные примеры. На-
пример, в РУМЦ Северо-Кавказского феде-
рального университета созданы лаборато-
рия профессионального психологического 
тестирования, тифлоаудиолаборатория, 
инклюзивный коворкинг профессиональных 
и образовательных инициатив для развития 
предпринимательских компетенций.

Персонал и преподаватели регулярно 
проходят повышение квалификации по во-
просам работы с обучающимися с инвалид-
ностью от формирования инклюзивной куль-
туры до использования ассистивных техно-
логий. Также обучение проходят и кураторы 
практики из числа работодателей.

В вузах имеется опыт межведомственно-
го взаимодействия и социального партнер-
ства как на региональном, так и на феде-
ральном уровне (Н.М. Борозинец и др.) [2].

Заключение

Таким образом, разработка концепции 
профессионально-психологической реаби-
литации в составе обозначенных направле-
ний позволит комплексно решать проблемы 
лиц с инвалидностью данной категории в 
процессе реадаптации к мирной жизни, а 
вузы Российской Федерации, особенно те, 
на базе которых функционируют РУМЦ ВО, 
являются существенной ресурсной базой 



59

Borozinets N.M., Vodolazhskaya M.G., Salnikova O.D., Solovyova O.V., Shekhovtsova T.S. The Concept 
of Professional Psychological Rehabilitation of Persons with Disabilities Acquired during Combats and Special...

Psychological Science and Education. 2023. Vol. 28, no. 6

для реализации всех направлений системы 
профессионально-психологической реаби-
литации лиц с инвалидностью данной кате-
гории и могут выступать площадками для 
апробации предложенной концепции. Стан-
дартизированные в федеральной сети РУМЦ 
ВО подходы к организации обучения лиц с 

инвалидностью, а также дружелюбная среда 
позволяют интегрировать обсуждаемый кон-
тингент в образовательный процесс при ус-
ловии использования инклюзивных техноло-
гий применительно к процессам вторичной 
профориентации и переобучения взрослых с 
приобретенной инвалидностью.
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