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Представлены результаты исследования, посвященного определению 
характера связи черт креативной личности и личностных черт Большой 
пятерки с компонентами языковой тревожности (тревожность при те-
стировании, боязнь общения и боязнь негативной оценки) . Респонден-
там (N=452) в возрасте от 16 до 45 лет (M=23,41, SD=7,22) были предло-
жены шкала оценки креативной личности Рензулли, опросник личност-
ных черт Большой пятерки (С .Д . Гослинг, П .Д . Ренфтроу, В .Б . Свонн 
мл .), и шкала языковой тревожности на занятиях иностранным языком 
Е .К . Хорвитц . Гипотеза настоящего исследования состояла в том, что 
черты креативной личности определенным образом связаны с компо-
нентами языковой тревожности (ЯТ), а пять основных черт Большой 
пятерки модерируют отношение между чертами креативной личности 
и ЯТ . Результаты проведенного исследования показали, что шкала 
креативной личности определяет уровень языковой тревожности . Так-
же было установлено, что доброжелательность является модератором 
связи между креативной личностью и языковой тревожностью в группах 
с определенным социально-экономическим статусом (СЭС) . На основа-
нии полученных результатов преподавателям предлагается обращать 
особое внимание на индивидуальные различия обучающихся с целью 
контроля уровня языковой тревожности .
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Введение

Сегодня тема креативности вызывает 
большой интерес во многих областях — от 
дизайна одежды и литературы до бизнеса 
и менеджмента . Креативность стала одной 
из центральных тем в образовании в целом 
[23; 37] и в изучении иностранных языков в 
частности [26; 35; 43] . Преподаватели, линг-
висты, психологи и эксперты в области меж-
культурной коммуникации стремятся выявить 
факторы, определяющие успех в изучении 
иностранного языка [4; 6] . Поскольку креа-
тивность ассоциируется с генерацией новых 
идей, воображением и экспериментами [43], 
существование творческих подходов к обуче-
нию иностранному языку закономерно .

Е .К . Хорвиц, М .Б . Хорвиц и Дж . Коуп были 
первыми, кто предложил термин «языковая 
тревожность» (ЯТ) [24] . Согласно их исследо-
ванию, ЯТ состоит из следующих компонентов: 
тревога при тестировании, боязнь общения и 
страх негативной оценки . Согласно П . Макин-
тайру и Р . Гарднеру, ЯТ — это ситуативная тре-
вога, которая связана с чувством напряжения 
в контексте изучения иностранного языка [33] . 
ЯТ тесно связана с академической успеваемо-
стью и достижениями в изучении иностранных 
языков [22] и может приводить к низкой само-
оценке, неуверенности в себе и трудностям с 
усвоением новой информации [47] .

Известно достаточно много исследова-
ний, которые фокусируются на изучении ис-
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точников ЯТ [31; 41] . Некоторые исследова-
ния указывают, что на ЯТ влияют социально-
демографические факторы . Например, было 
обнаружено, что определенный социально-
экономический статус (СЭС) способствует 
развитию ЯТ . Субъективный СЭС означает, 
как индивиды оценивают свой социальный 
класс по сравнению с другими [14] . На осно-
вании этих работ страх негативной оценки, 
боязнь общения и тестовая тревожность 
были в значительной степени предсказаны 
текущим субъективным СЭС респондентов 
[17] . Другие исследования показывают, что 
ЯТ определяется внутренней и внешней мо-
тивацией к изучению иностранного языка 
[29; 30], языковыми способностями [34] и 
личностными качествами [48; 49], наиболее 
популярной моделью для оценки которых 
является Большая пятерка (БП) . Эта модель 
включает в себя пять аспектов: открытость 
опыту, добросовестность, экстраверсию, 
доброжелательность и нейротизм (эмоцио-
нальную стабильность) . Существует множе-
ство исследований влияния БП на различ-
ные конструкты [15; 38; 42; 45] .

Существует несколько определений 
креативной личности [44; 49] . Согласно 
К . Вервалину, высокий уровень интеллек-
та, открытость опыту и эмоциям, свобода 
от ограничений, эстетическая восприимчи-
вость, гибкость и независимость мышления 
и действий являются характеристиками кре-
ативной личности [49] . Согласно М .И . Стай-
ну, креативная личность — это любознатель-
ный, уверенный в себе и амбициозный чело-
век, добивающийся успеха [44] . Они также 
самокритичны, самодостаточны, обладают 
интуицией и способностью сопереживать .

В некоторых исследованиях изучалась 
взаимосвязь между БП и креативностью 
[23; 25; 27] . О . Каспи-Барух пришел к вы-
воду, что высокий уровень экстраверсии и 
эмоциональной стабильности в сочетании 
с низкой добросовестностью приводят к 
наиболее высокому уровню креативности у 
людей, ориентированных на обучение [27] . 
Автор предположил, что открытость к опыту 
предсказывает креативность . Этот вывод 
согласуется с исследованиями М . Йирасека 

и Ф . Судзины [25] . Здесь были обнаружены 
аналогичные, но менее статистически значи-
мые доказательства связи между экстравер-
сией и креативностью . Они также выявили 
отрицательную взаимосвязь между добросо-
вестностью и креативностью .

В то же время в ряде исследований из-
учалось влияние БП на развитие ЯТ [7; 13; 
32; 42] . В некоторых работах сообщалось о 
значительной положительной взаимосвязи 
между нейротизмом и ЯТ [7; 13] . Однако, 
например, П .Д . Макинтайр и К . Чарос не 
обнаружили никакой связи между эмоцио-
нальной стабильностью и языковой тревож-
ностью [32] . Также имеются противоречивые 
данные о связи между экстраверсией и ЯТ . 
П .Д . Макинтайр и К . Чарос предположили, 
что ЯТ ассоциирована с более высоким уров-
нем экстраверсии [32] . М . Тояма и И . Ямад-
заки указали на два фактора, влияющих на 
ЯТ — нейротизм и открытость опыту [48] . 
А .Х . Ержанова, А .В . Хархурин и В .Л . Конча 
предположили, что нейротизм, экстраверсия 
и открытость опыту предсказывают все три 
компонента ЯТ [16] . Однако Ж .М . Деваэль 
обнаружил, что взаимосвязь между этими 
двумя переменными является лишь умерен-
но значимой и была обнаружена только в 
одной исследуемой подгруппе [13] . Х . Вурал 
предположил, что все пять личностных черт 
предсказывают тревожность — открытость, 
добросовестность и экстраверсия отрица-
тельно связаны, в то время как доброжела-
тельность и нейротизм положительно связа-
ны с боязнью общения [50] .

Кроме того, в некоторых исследованиях 
была установлена связь между личностной 
тревожностью и креативностью [10] . Обна-
ружились значимые положительные корре-
ляции между творческими способностями и 
личностной тревожностью . Выводы об отри-
цательной корреляции между данными фак-
торами позволили предположить, что другие 
факторы могут смягчать эту взаимосвязь [9] . 
Р .Дж . Дэйкер и его коллеги обнаружили, что 
уровень тревожности был выше в ситуациях, 
требующих креативности, по сравнению с 
теми же ситуациями, в которых этого не тре-
бовалось [11] .
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В рассмотренных публикациях была вы-
сказана мысль о взаимосвязи между ЯТ и 
креативностью . В то же время БП связана 
как с ЯТ, так и с креативностью . Как след-
ствие, возникает вопрос: может ли БП опре-
делять характер связи с существующими 
отношениями между компонентами креатив-
ной личности и ЯТ?

Организация исследования, 
процедура и материалы

Целью проведенного нами исследования 
стало определение характера связи между 
креативной личностью и личностными чер-
тами Большой пятерки, а также их взаимо-
действия с компонентами языковой тревож-
ности . Основное предположение состояло в 
том, что черты креативной личности опреде-
ляют характер связи с компонентами ЯТ .

Проведенный теоретический анализ 
проблемы позволил выдвинуть следующие 
гипотезы: во-первых, креативная личность 
предсказывает такие компоненты ЯТ, как 
страх негативной оценки, тревожность при те-
стировании и боязнь общения, во-вторых, БП 
является модератором взаимосвязи между 
креативной личностью и компонентами ЯТ .

Участники
Четыреста двадцать четыре человека (66 

мужчин и 358 женщин) в возрасте от 16 до 
45 лет (M=23,41, SD=7,22) приняли участие 
в опросе . Все респонденты изучали ино-
странные языки . Рекрутинг респондентов 
был организован через социальные сети (VK, 
Facebook1) . Респонденты являлись носителя-
ми русского языка из 31 страны, преимуще-
ственно из России (317) и Казахстана (31) .

Процедура
Сбор данных был осуществлен онлайн 

при помощи платформы www/1ka/si . На за-
полнение опроса у респондентов требова-
лось примерно 20 минут . Прежде чем при-
нять участие в опросе, респонденты были 
проинформированы о том, что их участие 

добровольное и безвозмездное . Опрос по-
лучил одобрение от комиссии по этической 
оценке эмпирических исследовательских 
проектов НИУ ВШЭ, а участники были озна-
комлены с формой согласия .

Материалы
Социально-экономический статус
Чтобы оценить социально-экономический 

статус (СЭС), респондентов просили опреде-
лить их СЭС по 5-балльной шкале Ликерта 
(очень обеспеченный, обеспеченный, средний, 
малоимущий, очень малоимущий) . Такой же 
метод оценки СЭС использовался в исследо-
ваниях А .В . Хархурина и С . Окамото [28; 36] .

Оценка языковой тревожности
Уровень тревожности участников оцени-

вался с помощью шкалы языковой тревож-
ности в классе [24] . Была использована рус-
скоязычная версия опроса, адаптированная 
Г .Ф . Калгановой и Р .М . Марданшиной [2] . 
Данная шкала продемонстрировала высо-
кую внутреннюю согласованность (α=0,93) 
[24] . 33 пункта опросника по 5-балльной шка-
ле Ликерта разделены на три категории: те-
стовая тревожность, боязнь общения и страх 
негативной оценки . «Я обычно спокоен/а 
во время тестов» — пример утверждения в 
опроснике на языковую тревожность . «Я бо-
юсь, когда не понимаю, что говорит препода-
ватель» — это пример задания на коммуни-
кацию . «Я не уверен/а в себе, когда говорю 
на уроке иностранного языка» — это боязнь 
получить негативную оценку . Общие оценки 
участников варьировались от 33 до 132 бал-
лов; более высокие оценки свидетельствова-
ли о большей тревожности по каждой шкале .

Креативная личность
Чтобы оценить уровень креативности 

личности, в исследовании была использо-
вана адаптированная версия Шкалы оцен-
ки поведенческих характеристик старше-
классников [39] . Опросник имеет 4 подшка-
лы — обучение, мотивация, креативность и 

1 Запрещен к использованию на территории Российской Федерации .
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лидерство . Единственная шкала, которая 
была использована в исследовании — шка-
ла креативной личности, которая состоит из 
10 пунктов, оцениваемых по 4-балльной шка-
ле Ликерта . Пример утверждений — «Спосо-
бен рисковать; предприимчив и решителен» . 
Максимальный балл — 40, рассчитывается 
путем сложения сумм ответов на все вопро-
сы . Согласно Дж . С . Рензулли, шкала оценки 
креативной личности имеет высокий коэф-
фициент устойчивости [39] .

Оценка личностных черт
Адаптированная версия краткого опрос-

ника Большой пятерки для русскоговорящих 
была использована, чтобы оценить лич-
ностные черты участников исследования 
[21] . Изначально опросник был предложен 
С .Д . Гослингом, П .Дж . Рентфлоу и В .Б . Свон-
ном мл . и содержал список из 10 пар прила-
гательных (по 2 пары на каждую личностную 
черту) [20] . Русскоязычная версия этого 
опросника была адаптирована Е .Е . Туник 
[5] . Каждая пара прилагательных обозначает 
противоположные полюсы черт личности . По 
7-балльной шкале Ликерта участникам было 
необходимо оценить, насколько предложен-
ные прилагательные соответствовали опи-

санию их личности . 5 подшкал включали в 
себя оценку открытости опыту, добросовест-
ности, экстраверсии, доброжелательности и 
нейротизма (эмоциональной стабильности) . 
Т .В . Корнилова и М .А . Чумакова перевели 
опросник с английского на русский и обратно 
при участии двоих носителей языка для его 
адаптации на русский [3] .

Результаты

Корреляционный анализ
В табл . 1 представлены данные описа-

тельной статистики (средние значения и 
стандартные отклонения) и корреляции Пир-
сона для исследуемых переменных . Корре-
ляционный анализ показывает, как соотно-
сятся различные шкалы опросников БП и ЯT .

Было выявлено, что доброжелатель-
ность коррелирует с добросовестностью 
(r=-0,302, p<0,01), креативной личностью 
(r=0,104, p<0,05) и страхом негативной оцен-
ки (r=0,105, p<0,05) . Добросовестность от-
рицательно связана с открытостью опыту 
(r=-0,386, p<0,01) и креативной личностью 
(r=-132, p<0,01) .

Кроме того, нейротизм положительно 
связан с креативной личностью (r=0,447, 
p<0,01), а также со всеми тремя компонен-

Таблица 1
Корреляционная матрица между переменными исследования (N=424)

Переменная M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 . Экстраверсия 3,38 0,89 —

2 . Доброжела-
тельность

3,17 1,16 –0,049 —

3 . Добросовест-
ность

4,40 1,03 0,108* – .302** —

4 . Нейротизм 2,98 1,16 –0,127** 0,058 –0,042 —

5 . Открытость 
опыту

4,02 1,11 –0,027 0,021 –0,386** –0,030 —

6 . Креативная 
личность

23,13 5,49 –0,148** 0,104* –0,132** 0,447** 0,078 —

7 . Боязнь нега-
тивной оценки

39,88 12,34 –0,193** 0,105* –0,014 0,222** –0,188** 0,217** —

8 . Боязнь обще-
ния

39,31 13,44 –0,264** 0,074 0,013 0,234** –0,187** 0,295** 0,861** —

9 . Тестовая 
тревожность

8,22 2,98 –0,190** 0,028 0,078 0,172** –0,212** 0,151** 0,710** 0,717** —

Примечание: «*» — p<0,05; «**» — p<0,01 .
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тами языковой тревожности: страхом не-
гативной оценки (r=0,222, p<0,01), боязнью 
общения (r=0,234, p<0,01) и тестовой тре-
вожностью (r=0,172, p<0,01) . Открытость 
опыту коррелирует со страхом негативной 
оценки (r=-0,188, p<0,01), боязнью общения 
(r=–0,187, p<0,01) и тревожностью при тести-
ровании (r=–0,212, p<0,01) .

Боязнь негативной оценки оказалась 
положительно связана с боязнью общения 
(r=0,861, p<0,01) и тестовой тревожностью 
(r=0,710, p<0,01) . В свою очередь боязнь 
общения положительно связана с тестовой 
тревожностью (r=0,717, p<0,01) .

H1: Черты креативной личности опреде-
ляют характер связи с развитием ЯТ.

Табл . 2 представляет результаты линей-
ного регрессионного анализа, который по-
зволил протестировать гипотезу о том, могут 
ли черты креативной личности предсказать 
ЯТ (страх негативной оценки, боязнь обще-
ния, тестовую тревожность) . Результаты 
продемонстрировали, что черты креативной 
личности вносят вклад во все три компонен-
та ЯТ: страх негативной оценки (β=0,082, 
p<0,01), боязнь общения (β=0,723, p<0,001) 
и тестовая тревожность (β=0,488, p<0,001) . 
Следовательно, можно сделать вывод о пре-
диктивной роли черт креативной личности в 
развитии ЯТ . H1 подтверждена .

H2: БП — модератор отношений между 
креативной личностью и компонентами язы-
ковой тревожности.

Далее мы протестировали гипотезу о 
наличии эффекта модерации БП отноше-
ний между креативной личностью и компо-
нентами ЯТ . Для тестирования гипотезы о 

модерации на рис . 1 была сконструирована 
регрессионная модель .

В Приложении 1 представлены результа-
ты анализа модерации для переменной креа-
тивной личности . Результаты демонстрируют 
некоторые слабо значимые эффекты добро-
желательности на отношения между креа-
тивной личностью и тестовой тревожностью, 
а также на отношения между креативной 
личностью и боязнью общения . Однако R2 
для обеих моделей незначителен (R2=0,095 и 
0,030 соответственно), поэтому невозможно 
сделать вывод об эффекте модерации между 
исследуемыми переменными .

По данным исследования А .Х . Ержановой 
и коллег, предлагается изучить взаимосвязь 
между исследуемыми переменными, разде-
лив выборку на подгруппы в соответствии 
с СЭС респондентов [17] . В табл . 1 Прило-
жения 2 приведены статистические данные 
для этих групп, а в табл . 2 представлены под-
робные результаты анализа модерации под-
групп . Мы не рассматриваем модели с эф-
фектами взаимодействия, в которых R2 до-
вольно низкий, а также подгруппы из очень 
обеспеченной и очень малоимущей групп 
из-за небольшого количества наблюдений .

Результаты показывают, что существу-
ет взаимосвязь между креативной лич-
ностью и доброжелательностью (β=0,395, 
p<0,05) в контексте боязни общения; между 
креативной личностью и открытостью опы-
ту (β=–0,380, p<0,05) в контексте боязни 
общения для обеспеченной группы СЭС . 
Что касается страха негативной оценки 
как зависимой переменной, то результаты 
показывают, что существует эффект взаи-

Таблица 2
Результаты линейной регрессии между креативной личностью и языковой 

тревожностью (N=424)

Предиктор Результат Estimate SE t p
Stand. 

Estimate

95% Confidence 
Interval

Lower Upper

Креативная 
личность

Тестовая тревожность 0,082** 0,026 3,147 0,002 0,151 0,031 0,133

Боязнь общения 0,723*** 0,114 6,350 0,000 0,295 0,499 0,946

Страх негативной оценки 0,488 0,107 4,575 0,000 0,217 0,278 0,698
Примечание: «*» — p<0,05; «**» — p<0,01; «***» — p<0,001.



37

Erzhanova A.K. The Big Five Personality Traits as a Moderator between Foreign Language 
Classroom Anxiety and Creative Personality

Psychological Science and Education . 2024 . Vol . 29, no . 3

модействия между креативной личностью 
и доброжелательностью (β=0,513, p<0,001) 
для обеспеченной группы СЭС .

Связь между креативной личностью и 
доброжелательностью (β=0,108, p<0,05) в 
контексте тестовой тревожности также бы-
ла статистически значимой для социально-
экономической группы с высоким уровнем 
дохода . Более того, существует эффект 
взаимодействия между креативной лично-
стью и открытостью опыту (β=–0,076, p<0,01) 
на тревожность при тестировании в той же 
группе . Для других групп мы также получили 
некоторые статистически значимые резуль-
таты, но качество моделей не позволяет нам 
сделать соответствующие выводы (подроб-
ные результаты приведены в Приложении 2, 
табл . 2) .

Согласно рекомендации Дж . Доусона, 
модератор был разделен на низкий и высо-
кий наклоны в зависимости от результата, в 
котором низкие и высокие значения для ко-
личественных модераторов являются сред-
ними и минус/плюс один балл от среднего 
значения для всех моделей модерации [12] .

При рассмотрении модели модерации 
доброжелательности на связь между креа-
тивной личностью и тестовой тревожностью 
результаты показали, что это взаимодей-
ствие происходит при высоком наклоне мо-
дератора (β=0,341, p<0,001) . Что касается 
эффекта модерации доброжелательности 
на связь между креативной личностью и бо-
язнью общения, то результаты показывают, 
что это взаимодействие проявляется в низ-
ком наклоне модератора (β=–0,854, p<0,01) 
и в высоком наклоне модератора (β=1,643, 
p<0,001) . Результаты анализа эффекта мо-
дерации доброжелательности на креатив-
ную личность и боязнь негативной оценки 
показали, что взаимодействие происходит 
при высоком наклоне модератора (β=1,375, 
p< .001) . При рассмотрении эффекта мо-
дерации открытости опыту на связь между 
креативной личностью и тестовой тревож-
ностью результаты показали, что это взаи-
модействие происходит при низком уровне 
наклона модератора (β=0,371, p<0,001) и вы-
соком уровне наклона модератора (β=0,180, 
p<0,001) .

Рис. 1 . Концептуальная модель взаимосвязи исследуемых переменных
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Обсуждение

В фокусе проведенного исследования 
стоял вопрос о характере связи между БП, 
креативной личностью и ЯТ . Результаты про-
веденной работы показали, что черты креа-
тивной личности определяют ЯТ . Причем 
чем выше показатели креативной личности, 
тем выше показатели языковой тревожно-
сти . Также обнаружено, что некоторые из 
черт БП являются модераторами отношений 
между креативной личностью и компонента-
ми ЯТ для респондентов, указавших более 
высокие уровни СЭС . Таким образом, до-
брожелательность является модератором 
отношений между креативной личностью и 
ЯТ . Было установлено, что эмоциональная 
стабильность и открытость опыту являются 
модераторами отношений между креатив-
ной личностью и страхом негативной оценки, 
боязнью общения и тестовой тревожностью 
соответственно . В то же время открытость 
опыту — модератор взаимосвязи между кре-
ативной личностью и боязнью общения .

Черты креативной личности
определяют ЯТ
Полученные результаты показывают, что 

креативная личность предсказывает страх 
негативной оценки, боязнь общения и тревож-
ность при прохождении тестов . Интересно, 
что более высокие показатели черт креатив-
ной личности связаны с более высоким уров-
нем компонентов ЯТ . Предикативный харак-
тер креативной личности для ЯТ противоре-
чит некоторым предыдущим исследованиям . 
По мнению некоторых авторов, креативность 
положительно связана с психическим здоро-
вьем человека, поскольку способствует рас-
слаблению и снижает уровень стресса [40] . В 
текущем исследовании мы предполагали, что 
креативная личность предсказывает все три 
компонента ЭТ, поскольку чувствительные 
люди более креативны [8] .

Креативные личности часто демонстри-
руют высокие показатели тревожности, что 
подтверждается более высоким уровнем 
нейротизма [19] . Это также может быть 
объяснено выводами о том, что творческий 
процесс часто связан с нехваткой энергии и 

сильной фрустрацией [18] . В том же иссле-
довании подчеркивается, что креативные 
личности склонны сомневаться в себе, по-
скольку новизна и оригинальность требуют 
развития новых навыков и идей . Изучение 
иностранного языка требует много времени 
и усилий, и получить результат немедленно 
невозможно . Чтобы овладеть новым языком, 
требуется большой опыт практики и терпе-
ния, а творческие люди, напротив, зачастую 
нетерпеливы .

Более того, креативность ассоциируется 
с воображением [1] . Креативные личности 
могут испытывать дополнительное напря-
жение, когда говорят на иностранном языке 
или сдают языковой экзамен, поскольку мо-
гут ярко представить себе возможные по-
следствия совершения ошибок . Чувства ра-
зочарования и неуверенности в себе могут 
стать причиной развития страха негативной 
оценки, боязни общения и тревожности при 
тестировании .

Доброжелательность является
модератором отношений между
креативной личностью и ЯТ
в обеспеченной группе СЭС
Согласно результатам проведенного 

нами исследования, доброжелательность 
является модератором взаимоотношений 
между креативной личностью и всеми ком-
понентами ЯТ в группах с более высоким 
уровнем СЭС . Принадлежность к обеспе-
ченной группе СЭС может способствовать 
формированию высоких ожиданий со сто-
роны других людей . Во-первых, доброжела-
тельность приводит к более сильной связи 
между креативной личностью и страхом 
негативной оценки . Люди с более высоким 
СЭС могут ощущать необходимость демон-
стрировать высокие результаты в ситуациях, 
предполагающих оценку, в связи с наличием 
ожиданий от их окружения; в то же время вы-
сокий уровень доброжелательности связан с 
тенденциями следовать всем правилам, что 
также создает напряжение в процессе из-
учения иностранного языка [46] . Во-вторых, 
более высокий уровень доброжелательности 
приводит к позитивной взаимосвязи между 
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креативной личностью и боязнью общения . 
Этот компонент является наиболее «со-
циальным», поскольку он включает в себя 
контекст прямого взаимодействия с людьми . 
В то же время доброжелательность также 
является социально ориентированной чер-
той характера . Мы предполагаем, что роль 
модерации доброжелательности в данном 
случае связана с тем, что эти конструкты в 
значительной степени ориентированы на со-
циальную сферу, особенно в группах с более 
высоким СЭС, где важны имидж и впечат-
ление, которое производится на собеседни-
ка . В-третьих, доброжелательность также 
модерирует взаимосвязь между креативной 
личностью и тревожностью при тестирова-
нии . Согласно некоторым исследованиям, 
доброжелательность положительно влияет 
на успеваемость [38] . Мы предполагаем, что, 
будучи более успешными в учебе, учащиеся 
испытывают большее давление в контексте 
проверки знаний .

Эмоциональная стабильность является
модератором отношений между
креативной личностью и боязнью
общения в обеспеченной группе СЭС
Полученные в нашем исследовании ре-

зультаты показывают, что нейротизм моде-
рирует отношения между креативной лич-
ностью и боязнью общения в группе с более 
высоким СЭС . Люди с низкой эмоциональ-
ной стабильностью более чувствительны к 
обратной связи и с большей вероятностью 
воспринимают реакцию других как критику-
ющую или негативную, что приводит к более 
высокому страху общения .

Открытость опыту является модератором
отношений между креативной личностью
и боязнью общения и тестовой тревогой
в обеспеченной группе СЭС
Не секрет, что люди с высоким уровнем 

открытости опыту, как правило, более легко 
адаптируются и устойчивы к таким стрессо-
вым ситуациям, как, например, экзамены . 
Они могут рассматривать экзамены как воз-
можность получить новый опыт и интеллек-
туальную активность, а не как угрозу . В груп-

пах с высоким уровнем открытости, где 
образовательная среда может быть более 
стимулирующей и благоприятной, уровень 
тревожности при прохождении тестов ниже . 
Таким обучающимся может быть полезно 
подходить творчески к решению проблем .

Заключение

Креативные подходы к обучению обрели 
популярность в сфере образования . Многие 
преподаватели и методисты стремятся вне-
дрять творческие подходы в учебный про-
цесс и развивать креативность у учеников . 
Однако тема креативности в изучения ино-
странных языков на сегодняшний день изу-
чена не в полной мере . Результаты представ-
ленного здесь исследования показали, что 
креативная личность вносит вклад во все три 
компонента ЯТ — страх негативной оценки, 
боязнь общения и тревогу при тестировании . 
Кроме того, обнаружено, что некоторые из 
БП являются модератором отношений меж-
ду креативной личностью и компонентами 
ЯТ в группах с более высоким СЭС .

Настоящее исследование имеет неко-
торые ограничения . Во-первых, возрастной 
диапазон респондентов довольно широк . 
Несмотря на то, что недавнее исследование 
А .Х . Ержановой, В .Л . Кончи и А .В . Хархурина 
показало, что возраст не влияет на уровень 
компонентов ЯТ [17], разные возрастные 
группы обладают специфическими личност-
ными характеристиками, которые могут при-
водить к особенностям развития ЯТ в целом .

Во-вторых, выборка текущего исследова-
ния является гендерно несбалансированной . 
Выборка в основном состоит из представи-
тельниц женского пола, что может играть 
определенную роль в изучаемых взаимосвя-
зях между переменными .

В-третьих, для определения СЭС ре-
спондентов мы использовали инструмент 
самооценки, содержащий один вопрос об их 
социальном статусе . Это может повлиять на 
ответы из-за социальной желательности и 
предвзятости ответов . Кроме того, для даль-
нейшего изучения влияния СЭС мы пред-
лагаем использовать более комплексные 
опросники (включающие вопросы об уровне 



40

Ержанова А.Х. Большая пятерка личностных черт как модератор связи между языковой
тревожностью и чертами креативной личности
Психологическая наука и образование . 2024 . Т . 29 . № 3

образования родителей, уровне доходов и 
статусе занятости) .

Это исследование имеет также тео-
ретическую и практическую значимость . 
Во-первых, мы стремимся восполнить недо-
статок информации в научной литературе 
относительно роли черт креативной лич-
ности в развитии ЯТ . На сегодняшний день 
не хватает эмпирических исследований и 
фактических данных о том, как креатив-
ность связана с ЯТ . Во-вторых, в отличие от 
других результатов, которые подчеркивают 
роль креативности в снижении стресса [49], 
текущее исследование предполагает, что 

креативная личность способна увеличивать 
ЯТ . Основываясь на этих результатах, мы 
рекомендуем учителям уделять больше вни-
мания своим ученикам и более осознанно 
внедрять творческие подходы к обучению 
иностранным языкам . В-третьих, крайне 
важно обратить внимание преподавателей 
на имеющиеся индивидуальные отличия об-
учающихся в зависимости от их личностных 
черт и социального статуса . Семинары для 
преподавателей могут помочь научить, как 
распознавать и поддерживать креативных 
личностей в процессе изучения иностранно-
го языка .

Приложение 1

Результаты модерационной роли компонентов Большой пятерки в связи между 
креативной личностью и тревожностью при изучении иностранного языка 

с использованием стандартизированных коэффициентов (N=424)

Эффект β SE t p LLCI ULCI

Константа 9,701 7,584 1,279 0,202 –5,205 24,608

Прямой эффект Креативная личность на Боязнь 
общения***

1,224 ,329 3,723 0,000 0,578 1,870

Прямой эффект Доброжелательность на Боязнь 
общения

4,153 2,255 1,841 0,066 –0,281 8,586

Креативная личность × Доброжелательность –0,160 0,096 –1,663 0,097 –0,349 0,029

R2 =,0951; F (3,420)=14,7134 , p=,0000

Эффект β SE t p LLCI ULCI

Константа 14,983 12,120 1,236 0,217 –8,8403 38,807

Прямой эффект Креативная личность на Боязнь 
общения

0,923 0,519 1,779 0,076 –0,097 1,943

Прямой эффект Добросовестность на Боязнь обще-
ния

1,621 2,614 0,620 0,536 –3,517 6,759

Креативная личность × Добросовестность –0,041 0,114 –0,363 0,717 –0,264 0,182

R2 =,0903; F (3, 420)= 13,8956, p =,0000

Эффект β SE t p LLCI ULCI

Константа *** 47,284 10,565 4,475 0,000 26,516 68,051

Прямой эффект Креативная личность на Боязнь 
общения

0,163 0,434 0,374 0,708 –0,691 1,016

Прямой эффект Экстраверсия на Боязнь общения* –6,637 2,906 –2,284 0,023 –12,349 –0,924

Креативная личность × Экстраверсия 0,138 0,121 1,141 0,255 –0,099 0,376

R2 =,1395,; F (3, 420) =22,7011, p =,0000

Эффект β SE t p LLCI ULCI

Константа*** 28,307 6,045 4,683 0,000 16,426 40,189

Прямой эффект Креативная личность на Боязнь 
общения

0,265 0,278 0,955 0,340 –0,281 0,812
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Прямой эффект Эмоциональная стабильность на 
Боязнь общения

–0,927 1,976 –0,469 0,639 –4,812 2,958

Креативная личность × Эмоциональная стабильность 0,106 0,083 1,281 0,201 –0,057 0,269

R2 =0,1038; F (3, 420) =16,2085, p = 0,0000

Эффект β SE t p LLCI ULCI

Константа* 20,615 9,541 2,161 0,031 1,859 39,369

Прямой эффект Креативная личность на Боязнь 
общения**

1,277 ,422 3,027 0,003 0,448 2,106

Прямой эффект Открытость опыту на Боязнь обще-
ния

0,213 2,253 0,095 0,925 –4,215 4,642

Креативная личность × Открытость опыту –0,125 0,099 –1,265 0,207 –0,319 0,069

R2 =0,1350; F (3, 420) =21,8431, p =0,0000

Эффект β SE t p LLCI ULCI

Константа* 3,490 1,740 2,006 0,046 0,069 6,910

Прямой эффект Креативная личность на Тестовая 
тревожность**

0,204 0,075 2,698 0,007 0,055 0,352

Прямой эффект Доброжелательность на Тестовая 
тревожность+

0,899 0,518 1,737 0,083 –0,118 1,916

Креативная личность × Доброжелательность+ –0,038 0,022 –1,727 0,085 –0,082 0,005

R2 =0,0300; F (3,420) =4,3236, p =0,005

Эффект β SE t p LLCI ULCI

Константа 2,436 2,767 0,880 0,379 –3,003 7,875

Прямой эффект Креативная личность на Тестовая 
тревожность+

0,198 0,118 1,671 0,096 –0,035 0,431

Прямой эффект Добросовестность на Тестовая 
тревожность

0,834 0,597 1,398 0,163 –0,339 2,007

Креативная личность × Добросовестность –0,024 0,026 –0,941 0,347 –0,075 0,027

R2 =,0346; F (3, 420)=5,0250, p =,002

Эффект β SE t p LLCI ULCI

Константа *** 9,838 2,457 4,004 0,000 5,008 14,668

Прямой эффект Креативная личность на Тестовая 
тревожность

0,015 0,101 0,149 0,882 –,184 0,214

Прямой эффект Экстраверсия на Тестовая тревож-
ность

–0,934 0,676 –1,382 0,168 –2,263 0,395

Креативная личность × Экстраверсия 0,015 0,028 0,547 0,585 –0,040 0,071

R2 =,0522; F (3, 420) =7,7167, p =,0000

Эффект β SE t p LLCI ULCI

Константа*** 6,029 1,389 4,341 ,000 3,299 8,759

Прямой эффект Креативная личность на Тестовая 
тревожность

0,051 0,064 0,804 ,422 –0,074 0,177

Прямой эффект Эмоциональная стабильность на 
Тестовая тревожность

0,344 0,454 0,758 0,449 –0,548 1,237

Креативная личность × Эмоциональная стабиль-
ность

–0,000 0,019 –0,017 0,986 –0,038 0,037

R2 =,0366; F(3, 420) =5,3161, p = ,0013

Эффект β SE t p LLCI ULCI

Константа ** 6,209 2,185 2,842 0,005 1,914 10,505
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Прямой эффект Креативная личность на Тестовая 
тревожность*

0,197 0,097 2,037 0,042 0,007 0,387

Прямой эффект Открытость опыту на Тестовая 
тревожность

–0,037 0,516 –0,071 0,944 –1,051 0,978

Креативная личность × Открытость опыту –0,026 0,023 –1,129 0,259 –0,070 0,019

R2 =,0761; F (3, 420)=11,5289, p=,0000

Эффект β SE t p LLCI ULCI

Константа** 18,697 7,107 2,631 0,009 4,727 32,667

Прямой эффект Креативная личность на Боязнь 
негативной оценки**

0,804 0,308 2,609 0,009 ,198 1,409

Прямой эффект Доброжелательность на Боязнь 
негативной оценки

3,262 2,114 1,543 0,124 –0,893 7,417

Креативная личность × Доброжелательность –0,105 0,090 –1,160 0,247 –0,282 0,073

R2 =0,0571; F (3,420)=8,4728, p=0,0000

Эффект β SE t p LLCI ULCI

Константа 20,229 11,379 1,778 0,076 –2,139 42,597

Прямой эффект Креативная личность на Боязнь 
негативной оценки+

0,822 0,487 1,688 0,092 –0,135 1,779

Прямой эффект Добросовестность на Боязнь не-
гативной оценки

1,841 2,454 0,750 0,454 –2,983 6,665

Креативная личность × Добросовестность –0,074 0,107 –0,693 0,489 –0,283 0,136

R2 =,0486; F (3, 420)=7,1475, p=,0000

Эффект β SE t p LLCI ULCI

Константа*** 52,089 10,036 5,190 0,000 32,362 71,816

Прямой эффект Креативная личность на Боязнь 
негативной оценки

–,184 0,413 –0,446 0,656 –0,995 0,627

Прямой эффект Экстраверсия на Боязнь негативной 
оценки*

–6,441 2,761 –2,333 0,020 –11,867 –1,014

Креативная личность × Экстраверсия 0,178 0,115 1,550 0,122 –0,048 0,404

R2 =,0788; F(3, 420)=11,9838 , p=,0000

Эффект β SE t p LLCI ULCI

Константа*** 32,604 5,656 5,765 ,000 21,487 43,720

Прямой эффект Креативная личность на Боязнь 
негативной оценки

0,085 0,260 0,327 0,744 –0,426 0,596

Прямой эффект Эмоциональная стабильность на 
Боязнь негативной оценки

–0,208 1,849 –0,112 0,911 –3,842 3,427

Креативная личность × Эмоциональная стабильность 0,082 0,078 1,064 0,288 0–,069 0,235

R2 =0,0692; F(3, 420)=10,4122, p=0,0000

Эффект β SE t p LLCI ULCI

Константа*** 33,845 8,985 3,767 0,000 16,184 51,507

Прямой эффект Креативная личность на Боязнь 
негативной оценки

0,665 0,397 1,674 0,095 –0,116 1,446

Прямой эффект Открытость опыту на Боязнь не-
гативной оценки

1,528 2,122 –0,720 0,472 –5,698 2,642

Креативная личность × Открытость опыту –0,034 0,093 –0,368 0,713 –0,218 0,149

R2 =0,0899; F (3, 420)=13,8300, p=0,000
Примечание: «+» — p<0,1; «*» — p<0,05; «**» — p<0,01; «***» — p<0,001 .
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Приложение 2

Таблица 1
Описательная статистика исследовательских переменных для подгрупп 

по социально-экономическому статусу

Очень обеспеченная группа (N=8)

Исследуемая переменная Среднее Стандартное отклонение Медиана Максимум Минимум

Боязнь негативной оценки 40,88 9,22 40,00 53,00 28,00

Боязнь общения 37,12 11,39 40,50 54,00 24,00

Тестовая тревожность 7,13 2,43 7,50 9,00 3,00

Креативная личность 20,50 6,56 19,50 34,00 16,00

Открытость опыту 4,19 1,81 4,25 7,00 2,00

Нейротизм 3,69 1,89 3,50 7,00 2,00

Экстраверсия 4,13 1,75 4,00 7,00 2,50

Доброжелательность 3,19 1,04 3,25 4,00 1,50

Добросовестность 5,31 1,24 5,25 7,00 4,00

Обеспеченный СЭС (N=108)

Исследуемая переменная Среднее Стандартное отклонение Медиана Максимум Минимум

Боязнь негативной оценки 35,94 11,18 34,00 75,00 17,00

Боязнь общения 34,81 12,46 33,50 68,00 14,00

Тестовая тревожность 7,47 2,93 7,00 15,00 3,00

Креативная личность 22,49 5,02 23,00 33,00 10,00

Открытость опыту 4,11 1,14 4,00 7,00 1,50

Нейротизм 2,97 1,08 3,00 5,50 1,00

Экстраверсия 3,39 0,91 3,50 5,50 1,00

Доброжелательность 3,02 1,06 3,00 7,00 1,00

Добросовестность 4,37 0,94 4,50 7,00 1,50

Средний достаток (N=296)

Исследуемая переменная Среднее Стандартное отклонение Медиана Максимум Минимум

Боязнь негативной оценки 40,32 12,19 39,00 80,00 16,00

Боязнь общения 40,13 13,35 40,00 68,00 14,00

Тестовая тревожность 8,39 2,89 8,00 15,00 3,00

Креативная личность 23,34 5,66 23,00 37,00 10,00

Открытость опыту 3,97 1,08 4,00 7,00 1,00

Нейротизм 2,98 1,17 3,00 6,00 1,00

Экстраверсия 3,35 0,84 3,50 5,50 1,00

Доброжелательность 3,20 1,20 3,00 7,00 1,00

Добросовестность 4,45 0,98 4,5 7,00 1,50

Малоимущй СЭС (N=36)

Исследуемая переменная Среднее Стандартное отклонение Медиана Максимум Минимум

Боязнь негативной оценки 43,56 13,95 41,00 73,00 22,00

Боязнь общения 43,22 14,91 43,50 70,00 20,00

Тестовая тревожность 8,78 3,53 9,00 15,00 3,00

Креативная личность 23,67 4,36 23,00 33,00 13,00

Открытость опыту 4,07 1,13 4,00 6,50 1,00
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Нейротизм 3,00 0,93 3,00 4,50 1,00

Экстраверсия 3,36 0,82 3,25 5,00 2,00

Доброжелательность 3,18 1,08 3,50 5,50 1,50

Добросовестность 4,36 1,19 4,25 7,00 2,00

Очень малоимущий СЭС (N=4)

Исследуемая переменная Среднее
Стандартное 
отклонение

Медиана Максимум Минимум

Боязнь негативной оценки 56,50 12,92 53,00 75,00 45,00

Боязнь общения 50,50 12,61 48,00 68,00 38,00

Тестовая тревожность 10,25 3,59 9,50 15,00 7,00

Креативная личность 24,50 3,42 25,00 38,00 20,00

Открытость опыту 4,38 1,11 4,00 6,00 3,50

Нейротизм 2,88 1,31 3,25 4,00 1,00

Экстраверсия 3,25 0,87 3,50 4,00 2,00

Доброжелательность 3,13 1,31 3,00 4,50 2,00

Добросовестность 2,63 0,63 2,50 3,50 2,00

Таблица 2
Результаты модерационной роли компонентов Большой пятёрки в связи между 

креативной личностью и тревожностью при изучении иностранного языка 
с использованием стандартизированных коэффициентов (N = 424) для подгрупп 

по социально-экономическому статусу

Зависимая переменная: Боязнь общения 

Обеспеченные Средний достаток Малоимущие

Креативная личность 1,164**
(0,559)

–0,165
(0,321)

1,151
(1,984)

Нейротизм 1,346
(3,856)

–1,565
(2,332)

0,446
(14,730)

Креативная личность*Нейротизм 0,002
(0,172)

0,167*
(0,097)

–0,157
(0,661)

Константа 4,483
(11,964)

36,540***
(7,005)

26,050
(41,850)

R2 0,272 0,093 0,044

Adjusted R2 0,251 0,083 –0,046

Residual Std . Error 10,782 (df=104) 12,784 (df=292) 15,242 (df=32)

F Statistic 12,983***(df=3;104) 9,946*** (df=3;292) 0,491 (df=3; 32)
Note: «*» — p<0,1; «**» — p<0,05; «***» — p<0,01 .

Зависимая переменная: Боязнь общения 

Обеспеченные Средний достаток Малоимущие

Креативная личность 0,065
(0,598)

1,241***
(0,383)

1,460
(1,810)

Доброжелательность –7,852*
(4,527)

4,644*
(2,565)

8,023
(13,108)

Креативная личность* Доброжелательность 0,395**
(0,192)

–0,214*
(0,110)

–0,335
(0,546)
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Константа 29,869**
(13,681)

12,391
(8,845)

8,712
(42,471)

R2 0,298 0,065 0,027

Adjusted R2 0,277 0,055 –0,065

Residual Std . Error 10,593 (df=104) 12,979 (df=292) 15,380 (df=32)

F Statistic 14,695***
(df= 3; 104)

6,750***
(df= 3; 292)

0,291
(df= 3;32)

Note: *p<0,1; **p<0,05; ***p<0,01

Зависимая переменная: Боязнь общения 

Обеспеченные Средний достаток Малоимущие

Креативная личность 2,934***
(0,755)

0,900*
(0,531)

1,231
(2,024)

Открытость опыту 4,608
(3,675)

–0,831
(0,127)

1,930
(10,558)

Креативная личность*Открытость опыту –0,380**
(0,170)

–0,082
(0,127)

–0,192
(0,502)

Константа –14,869
(16 .339)

30,073**
(12,224)

23 .938
(41,620)

R2 0,386 0,101 0,036

Adjusted R2 0,369 0,091 –0,054

Residual Std . Error 9,901 (df=104) 12,728 (df=292) 15,303 (df=32)

F Statistic 21,830***
(df= 3; 104)

10,897***
(df= 3; 292)

0,402
(df = 3;32)

Note: «*» — p<0,1; «**» — p<0,05; «***» — p<0,01 .

Зависимая переменная: Боязнь общения 

Обеспеченные Средний достаток Малоимущие

Креативная личность –0,222
(1,139)

1,054*
(0,626)

1,186
(2,492)

Добросовестность –5,347
(5,842)

3,180
(3,201)

3,812
(10,864)

Креативная личность* Добросовестность 0,351
(0,256)

–0,112
(0,128)

–0,157
(0,515)

Константа 28,849
(26,179)

12,895
(14,793)

14,625
(54,320)

R2 0,307 0,057 0,020

Adjusted R2 0,287 0,047 –0,072

Residual Std . Error 10,523 (df = 104) 13,034 (df = 292) 15 .433 (df = 32)

F Statistic 15,356***
(df = 3; 104)

5,872***
(df = 3; 292)

0,216
(df = 3; 32)

Note: «*» — p<0,1; «**» — p<0,05; «***» — p<0,01 .

Зависимая переменная: Боязнь общения 

Обеспеченные Средний достаток Малоимущие

Креативная личность 1,645**
(0,814)

0,106
(0,562)

–3,243
(2,461)

Экстраверсия 1,182
(5,122)

–6,372*
(3,806)

–30,804*
(18,024)
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Креативная личность* Экстраверсия –0,119
(0,222)

0,100
(0,161)

1,059
(0,743)

Константа 2,763
(19,036)

51,262***
(13,483)

140,151**
(60,943)

R2 0,273 0,118 0,154

Adjusted R2 0,252 0,109 0,074

Residual Std . Error 10,779 (df = 104) 12,603 (df=292) 14,342 (df = 32)

F Statistic 13,003***
(df = 3; 104)

13,055***
(df = 3; 292)

1,935
(df =3; 32)

Note: «*» — p<0,1; «**» — p<0,05; «***» — p<0,01 .

Зависимая переменная: Боязнь негативной оценки 

Обеспеченные Средний достаток Малоимущие

Креативная личность 0,748
(0,525)

–0,272
(0,297)

0,982
(1,853)

Нейротизм 2,598
(3,619)

–1,135
(2,158)

–0,801
(13,759)

Креативная личность*Нейротизм –0,010
(0,161)

0,143
(0,090)

–0,088
(0,618)

Константа 12,055
(11,229)

39,660***
(6,483)

29,146
(39,092)

R2 0,203 0,069 0,048

Adjusted R2 0,180 0,059 –0,041

Residual Std . Error 10,119 (df = 104) 11,830 (df=292) 14,237 (df=32)

F Statistic 8,855***
(df = 3; 104)

7,202***
(df =3; 292)

0,540
(df = 3; 32)

Note: «*» — p<0,1; «**» — p<0,05; «***» — p<0,01 .

Зависимая переменная: Боязнь негативной оценки 

Обеспеченные Средний достаток Малоимущие

Креативная личность –0,676
(0,561)

1,050***
(0,354)

–0,139
(1,692)

Доброжелательность –10,305**
(4 .241)

5,083**
(2,372)

–3,271
(12,249)

Креативная личность* Доброжелатель-
ность 

0,513***
(0,180)

–0,215**
(0,102)

0,178
(0,510)

Константа 46,901***
(12,818)

15,700*
(8,178)

43,672
(39,690)

R2 0,234 0,042 0,030

Adjusted R2 0 .212 0,032 –0,061

Residual Std . Error 9,925 (df=104) 11,999 (df=292) 14,373 (df=32)

F Statistic 10,573***
(df=3; 104)

4,279*** 
(d=3; 292)

0,329
(df=3; 32)

Note: «*» — p<0,1; «**» — p<0,05; «***» — p<0,01 .

Зависимая переменная: Боязнь негативной оценки 

Обеспеченные Средний достаток Малоимущие

Креативная личность 1,770**
(0,740)

0,326
(0,495)

1,663
(1,830)
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Открытость опыту 1,090
(3,601)

–2,381
(2,730)

1,820
(9,545)

Креативная личность*Открытость опыту –0,200
(0,166)

0,012
(0,118)

–0,255
(0,454)

Константа 10,168
(16,009)

41,070***
(11,404)

21,638
(37,624)

R2 0,268 0,062 0,101

Adjusted R2 0,247 0,052 0,017

Residual Std . Error 9,701 (df = 104) 11,873 (df=292) 13,834 (df=32)

F Statistic 12,685***
(df=3; 104)

6,447*** 
(df = 3; 292)

1,204
(df = 3; 32)

Note: «*» — p<0,1; «**» — p<0,05; «***» — p<0,01 .

Зависимая переменная: Боязнь негативной оценки 

Обеспеченные Средний достаток Малоимущие

Креативная личность 0,025
(1,101)

0,885
(0,580)

0,921
(2,291)

Добросовестность –2,357
(5,645)

2,442
(2,965)

3,670
(9,986)

Креативная личность* Добросовестность 0,205
(0,248)

–0,122
(0,128)

3,670
(9,986)

Константа 25,611
(25,297)

21,314
(13,701)

13 .203
(40,931)

R2 0,196 0,031 0,055

Adjusted R2 0,172 0,021 –0,034

Residual Std . Error 10,168 (df = 104) 12,072 (df = 292) 14,186 (df = 32)

F Statistic 8,435*** 
(df = 3; 104)

3,068**
(df = 3; 292)

0,621
(df = 3; 32)

Note: «*» — p<0,1; «**» — p<0,05; «***» — p<0,01 .

Зависимая переменная: Боязнь негативной оценки 

Обеспеченные Средний достаток Малоимущие

Креативная личность 0,599
(0,785)

–0,304
(0,526)

0,079
(2,458)

Экстраверсия –2,207
(4,942)

–7,015**
(3,563)

–4,300
(18,001)

Креативная личность* Экстраверсия 0,075
(0,214)

0,173
(0,151)

0,090
(0,742)

Константа 24,266
(18,367)

57,505***
(12,621)

49,054
(60,866)

R2 0,159 0,074 0,037

Adjusted R2 0,134 0,064 –0,054

Residual Std . Error 10,400 (df=104) 11,797 (df=202) 14,324 (df=32)

F Statistic 6,532***
(df = 3; 104)

7,805***
(df = 3; 292)

0,405
(df = 3;32)

Note: «*» — p<0,1; «**» — p<0,05; «***» — p<0,01 .
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Зависимая переменная: Тестовая тревожность 

Обеспеченные Средний достаток Малоимущие

Креативная личность 0,304**
(0,140)

–0,064
(0,071)

–0,171
(0,461)

Нейротизм 1,071
(0,968)

0,272
(0,515)

–3,629
(3,421)

Креативная личность*Нейротизм –0,033
(0,043)

0,014
(0,021)

0,121
(0,154)

Константа –0,265
(3,003)

8,044***
(1,547)

14,877
(9,719)

R2 0,171 0,054 0,081

Adjusted R2 0,147 0,044 –0,005

Residual Std . Error 2,706 (df = 104) 2,823 (df = 292) 3,540 (df = 32)

F Statistic 7,158***
(df =3; 104)

5,503***
(df = 3; 292)

0,939
(df = 3; 32)

Note: «*» — p<0,1; «**» — p<0,05; «***» — p<0,01 .

Зависимая переменная: Тестовая тревожность 

Обеспеченные Средний достаток Малоимущие

Креативная личность 0,093
(0,151)

0,206**
(0,085)

–0,163
(0,421)

Доброжелательность –2,379**
(1,142)

1,146**
(0,568)

–2,738
(3,046)

Креативная личность*Доброжелательность 0,109**
(0,049)

–0,052**
(0,024)

0,088
(0,127)

Константа 9,272***
(3,451)

3,843*
(1,957)

14,659
(9,870)

R2 0,192 0,020 0,063

Adjusted R2 0,169 0,010 –0,025

Residual Std . Error 2,672 (df=104) 2,872 (df = 292) 3,574 (df=32)

F Statistic 8,233***
(df = 3; 104)

2,027
(df = 3; 292)

0,716
(df = 3; 32)

Note: «*» — p<0,1; «**» — p<0,05; «***» — p<0,01 .

Зависимая переменная: Тестовая тревожность 

Обеспеченные Средний достаток Малоимущие

Креативная личность 0,562***
(0,199)

0,145
(0,118)

–0,646
(0,447)

Открытость опыту 1,002
(0,968)

–0,–16
(0,648)

–4,973**
(2,331)

Креативная личность*Открытость опыту –0,076*
(0,045)

–0,026
(0,028)

0,202*
(0,111)

Константа –2,208
(4,304)

7,456***
(2,707)

24,658**
(9,187)

R2 0,230 0,057 0,163
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Adjusted R2 0,208 0,047 0,084

Residual Std . Error 2,608 (df=104) 2,818 (df = 292) 3,378 (df = 32)

F Statistic 10,355***
(df = 3; 104)

5,843***
(df = 3; 292)

2,077
(df = 3;32)

Note: «*» — p<0,1; «**» — p<0,05; «***» — p<0,01 .

Зависимая переменная: Тестовая тревожность

Обеспеченные Средний достаток Малоимущие

Креативная личность 0,120
(0 .288)

0,066
(0,138)

0,957*
(0,558)

Добросовестность 0,052
(1,478)

0,385
(0,708)

4,394*
(2,432)

Креативная личность* Добросовестность 0,027
(0,065)

–0,005
(0,030)

–0,181
(0,115)

Константа 1,857
(6,623)

5,690*
(3,272)

–14,576
(12,158)

R2 0,198 0,013 0,125

Adjusted R2 0,175 0,003 0,043

Residual Std . Error 2,662 (df = 104) 2,883 (df = 292) 3,454 (df = 32)

F Statistic 8,560 ***
(df= 3; 292)

1,256
(df = 3; 292)

1,520
(df = 3; 32)

Note: «*» — p<0,1; «**» — p<0,05; «***» — p<0,01 .

Зависимая переменная: Тестовая тревожность 

Обеспеченные Средний достаток Малоимущие

Креативная личность 0,073
(0,206)

–0,094
(0,126)

0,681
(0,617)

Экстраверсия –1,127
(1,295)

–1,472*
(0,855)

4,179
(4,517)

Креативная личность* Экстраверсия 0,042
(0,056)

0,033
(0,036)

–6,079
(15,274)

Константа 6,465
(4 .813)

12,943***
(3,027)

–6,079
(15,274)

R2 0,159 0,049 0,052

Adjusted R2 0,135 0,039 –0,037

Residual Std . Error 2,725 (df = 104) 2,829 (df = 202) 3,,595(df = 32)

F Statistic 6 .571 *** 
(df = 3; 104)

5,033***
(df = 3; 292)

0,587
(df = 3; 32)

Note: «*» — p<0,1; «**» — p<0,05; «***» — p<0,01 .
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