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Представлены результаты исследования мотивации приема детей, 
оставшихся без попечения родителей, трудноустраиваемой категории 
(сиблинги, подростки, дети с инвалидностью и ОВЗ) на разные формы 
семейного устройства: усыновление, приемная семья, опека (N=7150 
потенциальных и функционирующих замещающих родителей). Исследо-
вание основывается на ресурсном подходе, который рассматривает мо-
тивацию как ресурс для удовлетворения личностных и семейных потреб-
ностей. Выделено 2 мотивационных профиля с позиции их ресурсности. 
Для усыновителей в большей степени характерен достаточно ресурсный 
мотивационный профиль. Опекуны и приемные родители чаще озабо-
чены решением семейного кризиса и материальных проблем. Наиболее 
мотивированной является полная семья, где оба супруга оформляют ро-
дительство. Установлено, что подготовка в школе приемных родителей 
(далее — ШПР) повышает как ресурсность мотивации родителей, так 
и уровень их страхов и опасений. После окончания ШПР большинство 
кандидатов в усыновители перетекает на возмездные формы опеки. 
Большинство информантов не готово принимать детей трудноустраива-
емой категории и объясняет это особенностями характера, проблемами 
в обучении, плохим здоровьем ребенка, а также собственными страхами 
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его плохой наследственности, нарушений психического развития, сомне-
ниями в собственной компетенции.

Ключевые слова: мотивация приема детей-сирот; достаточно и недо-
статочно ресурсная мотивация; дети трудноустраиваемых категорий; 
опекуны; приемные родители; усыновители; кандидаты в опекуны; кан-
дидаты в усыновители.
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The results of a study examining the motivations behind the admission of chil-
dren without parental care (N=7,150 potential and actual substitute parents) from 
challenging categories—such as siblings, adolescents, children with disabilities, 
and those with high individual needs—into various forms of family arrangements 
(adoption, foster care, and guardianship) are presented. This research employs 
a resource-based approach, which views motivation as a resource for fulfilling 
personal and family needs. The findings indicate that the majority of informants 
are reluctant to accept children from these challenging categories, primarily due 
to associated difficulties (such as character traits, learning issues, and health 
problems) and fears (including concerns about heredity, developmental disor-
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Введение

Конец 90-х годов 20 века в России можно 
назвать революционным в деятельности госу-
дарства по защите прав и интересов детей, 
оставшихся без попечения родителей. Разви-
тие семейных форм устройства детей-сирот 
позволило вывести из институциональных ус-
ловий воспитания более 90% детей. В 2023 г. 
в семьях воспитывалось 322628 детей, а в ор-
ганизациях — 31654 ребенка [20]. Особенно 
привлекательными стали виды возмездной 
опеки, в частности, приемная семья (до-
ля детей в них составила: 2015 г. — 30,7%; 
2023 г. — 47,04%) [20]. Полупрофессиональ-
ный статус семьи сделал ее более открытой 
как для оказания материальной поддержки, 
так и для создания собственной инфраструк-
туры в виде ШПР и служб сопровождения се-
мьи, которая со временем стала обслуживать 
всю систему семейного жизнеустройства. Это 
замедлило темпы развития безвозмездной 
опеки (2015 г. — 57,26%; 2023 г. — 45,66% де-
тей передавалось на эту форму). Приоритет-

ным, но недостаточно востребованным оста-
ется усыновление (2015 г. — 19,9%; 2024 г. — 
19,5%), которое является индивидуальной 
постоянной (бессрочной) формой устройства 
детей, оставшихся без попечения родителей 
[21]. Для самого ребенка эта форма наиболее 
стабильна, позволяет взрослеть и выходить в 
самостоятельную жизнь в соответствии с соб-
ственным темпом, а не после окончания по-
печительства. У выпускников семейных форм 
завершение попечительства провоцирует вы-
сокий уровень стресса [16]. Однако границы 
семейной системы с усыновленным ребенком 
зачастую закрыты для оказания специализи-
рованной помощи, включая финансовую, в 
связи с тайной усыновления.

Серьезным вызовом в последние годы 
стало преобладание в Федеральном банке 
данных о детях-сиротах детей трудноустраи-
ваемой категории: подростков (около 80%), 
детей с ОВЗ и инвалидностью (30%), сиблин-
гов, которых нельзя разлучать (более 50%). 
В 2016 году правительством была поставлена 

ders, and doubts regarding their own competence). Adoptive parents tend to 
exhibit a higher level of sufficient resource motivation, while guardians and foster 
parents are often more focused on addressing family crises and financial chal-
lenges. The most motivated candidates are typically from intact families, where 
both spouses formalize their commitment to parenthood. Training in the Support-
ive Parenting Resource (SPR) program enhances parents’ sufficient resource 
motivation while simultaneously reducing insufficient motivation, although it may 
increase levels of fears and concerns. After completing the program, candidates 
are more likely to transition to paid forms of guardianship.

Keywords: motivation for the admission of orphaned children; adequate and 
inadequate resource motivation; children in difficult-to-adjust categories; guard-
ians; foster parents; adoptive parents; candidates for guardianship; candidates 
to be adoptive parents.
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задача активизации семейного жизнеустрой-
ства данной категории детей [13]. Однако се-
мьи опасаются принимать их на воспитание 
[14], что доказывают и результаты представ-
ленного в этой статье исследования.

Все это ставит перед научным сообществом 
задачу изучить мотивацию приема ребенка 
данной категории у потенциальных и функцио-
нирующих замещающих родителей [24; 25].

Во всем мире мотивация приема рассма-
тривается как важнейший предиктор эффек-
тивности семейного жизнеустройства, по-
зволяющий прогнозировать успешность за-
мещающего родительства, корректировать 
как психологическую готовность к приему, 
так и детско-родительские взаимоотноше-
ния в процессе воспитания [3; 5; 11; 12; 27].

В отечественной и зарубежной литерату-
ре представлены различные классификации 
типов мотивации [18; 19; 26; 27; 28; 30; 39]. 
Основанием, как правило, выступает их на-
правленность: внутренняя, ориентированная 
на поддержку и принятие ребенка, связанная 
с ценностями, стандартами и личностными 
качествами ребенка, и внешняя, обуслов-
ленная ожидаемым вознаграждением или 
исполнением ожиданий родителей; а также 
ориентация родителя либо на ребенка, либо 
на себя [1; 2; 11; 15; 30; 38].

Выделяются типы мотивации, адекват-
ные или неадекватные задачам воспитания 
приемного ребенка [18], конструктивная или 
неконструктивная мотивация [6].

В ряде работ рассматривается воздей-
ствие негативных мотивов приема на вну-
трисемейные отношения, которые могут при-
вести к отказу семьи от воспитания ребенка 
[10; 11], уделяется внимание возможности 
трансформации мотивации родителей в за-
висимости от роста и изменений как самих 
родителей, так и их детей [39].

Обзор международных исследований 
показывает, что у родителей, ориентирован-
ных на ребенка, ведущим типом мотивации 
является альтруизм [33; 41]. Доказывается, 
что усиление альтруистической мотивации 
ведет к принятию ребенка и укреплению здо-
ровья родителя [10], может обеспечить де-
тям любовь и безопасное место, которое они 

могут назвать домом, защиту от жестокого 
обращения [23]. Одними из ключевых фак-
торов принятия ребенка в семью отмечены 
информированность, этические и мораль-
ные нормы и принципы [35]. Стоит отметить, 
что финансовая мотивация приема ребенка 
наиболее значима для стран Африки и Азии, 
но не характерна для таких, как Австралия и 
Канада [32; 36; 37]. Особую роль западные 
исследователи отводят религиозной мотива-
ции [29], что не характерно для российских 
исследований [17]. В отечественных работах 
к ведущим типам мотивации относят и «са-
мореализацию себя в детях» [17; 22].

Показано, что у приемных родителей с 
мотивацией, ориентированной на себя, про-
является желание иметь больше детей, обе-
спечить своего ребенка сиблингами, а себя — 
дружеским общением [7; 33; 34; 41]. Также 
отмечается, что классификации типов моти-
вации приема детей трудноустраиваемой ка-
тегории сосредоточены на детях с ОВЗ [1; 8]. 
В качестве наиболее распространенных вы-
деляются альтруистические мотивы, мотивы 
«заполнить опустевшее гнездо», «сделать бо-
гоугодное дело», «преодолеть бездетность» 
[1], «желание выглядеть достойно», «быть не 
хуже других» [8]. Делаются попытки связать 
мотивацию приема с формами семейного 
жизнеустройства: опеку — с вынужденным 
замещением родственниками родительских 
функций [7]; усыновление — с альтруизмом 
матери [10]. Однако количество таких иссле-
дований и их участников ограничено.

Таким образом, мотивация приема ре-
бенка-сироты в семью на воспитание во 
всем мире рассматривается в качестве пре-
диктора успешности его интеграции в семью 
и дальнейшей социализации. Как в зарубеж-
ных, так и в отечественных исследованиях 
разработаны различные классификации 
типов мотивации приема. При этом имеются 
определенные противоречия в определении 
наиболее ресурсного типа мотивации: в зару-
бежной психологии — альтруизм, склонность 
к просоциальному поведению, в россий-
ской — самореализация родителя. В России, 
несмотря на глобальные успехи в решении 
проблемы сиротства, выделились категории 



85

Oslon V.N., Odintsova M.A., Semya G.V., Kolesnikova U.V. Motivation for the Admission of Orphans
of Employable Categories in the Context of Various Forms of Family Structure

Psychological Science and Education. 2024. Vol. 29, no. 6

трудноустраиваемых детей, нуждающихся 
в семейном жизнеустройстве, но вызываю-
щие серьезные опасения у потенциальных 
замещающих родителей в возможности их 
воспитывать в своей семье. В российских ис-
следованиях чаще всего акцентируют свое 
внимание на специфике мотивации приема в 
семью ребенка с ОВЗ. В доступных для авто-
ров научных публикациях имеются ограниче-
ния, связанные с небольшим количеством вы-
борки, недостаточным раскрытием мотиваци-
онных ресурсов различных форм семейного 
жизнеустройства, а также мотивационного 
потенциала кандидатов и функционирующих 
замещающих родителей в воспитании труд-
ноустраиваемых детей.

В данной статье представлены материалы 
исследования, целью которого было выявить 
специфику мотивации приема детей-сирот 
трудноустраиваемых категорий (сиблинги, 
дети с ОВЗ, дети с ментальными нарушени-
ями, подростки) у потенциальных и функцио-
нирующих замещающих родителей в зависи-
мости от формы семейного устройства.

Задачи:
1. Проанализировать наличие опыта 

воспитания, готовности к приему в семью 
детей трудноустраиваемой категории, а так-
же трудности и страхи у потенциальных и 
функционирующих замещающих родителей 
в контексте различных форм устройства;

2. Определить сходство и различия типов 
мотивации приема детей трудноустраивае-
мой категории у потенциальных и функцио-
нирующих замещающих родителей различ-
ных форм семейного устройства в зависимо-
сти от статуса семьи и участия в программах 
подготовки к приему ребенка.

В качестве теоретико-методологическо-
го основания в описываемом здесь иссле-
довании использовался ресурсный подход, 
в котором мотивация представляется как 
ресурс, детерминирующий определенное по-
ведение субъекта [4]; как все то, что члены 
семьи могут предложить друг другу, чтобы 
помочь удовлетворить потребности или по-
мочь достичь своих целей [18; 27]. Мотива-
ция приема ребенка в семью рассматрива-

ется авторами в качестве ресурса, который 
позволяет членам семьи удовлетворить наи-
более актуальные жизненные потребности.

Научная новизна обсуждаемого исследо-
вания состоит в выделении и описании спец-
ифики мотивационных профилей приема 
ребенка трудноустраиваемой категории в 
семью у кандидатов и замещающих родите-
лей в зависимости от участия в программах 
подготовки к приему, структуры семьи и ста-
туса супруга, дифференциации трудностей в 
воспитании детей-сирот в семье у замеща-
ющих родителей разных форм семейного 
жизнеустройства ребенка. Особое внимание 
уделено усыновлению.

Организация исследования, 
использованные методы 

и психодиагностические методики

Для обеспечения более широкого охвата 
респондентов сбор данных осуществлялся 
через веб-сервис для проведения опросов в 
анонимной и добровольной форме. В органи-
зации сбора данных оказали содействие ре-
гиональные органы опеки и попечительства, 
специалисты школ приемных родителей и 
служб сопровождения семей. Процедура за-
нимала от 60 до 90 минут и соответствовала 
этическим нормам, установленным деклара-
цией Хельсинки 1964 года. Респонденты были 
информированы о целях и задачах исследова-
ния и предоставили свое согласие на участие.

Выборка
В исследовании приняли участие 

7150  потенциальных и реальных замещаю-
щих родителей основных форм семейного 
жизнеустройства детей-сирот из 57 реги-
онов Российской Федерации: кандидаты в 
опекуны/приемные родители (N=684); кан-
дидаты в усыновители (N=560); опекуны/
попечители (N=2991); приемные родители 
(N=2642); усыновители (N=273) в возрасте 
от 18 до 65  лет, те, кто стал совершенно-
летним и может взять под опеку сиблингов 
(ср. возраст — 46,45+9,98). Подавляющее 
большинство составили женщины (N=6623), 
т.к. именно они максимально мотивированы 
на прием ребенка в семью [9]. Большинство 



86

Ослон В.Н., Одинцова М.А., Семья Г.В., Колесникова У.В. Мотивация приема на воспитание детей-
сирот трудноустраиваемых категорий в контексте различных форм семейного устройства...
Психологическая наука и образование. 2024. Т. 29. № 6

респондентов (56,1%) проживали в селах, 
остальные (43,9%) — в городах. Высшее 
образование имели 59,7% усыновителей, 
37,7% приемных родителей, 28,9% опеку-
нов. Практически каждый 3-й родитель вос-
питывал детей в неполной семье. Большин-
ство респондентов (68,8%) имели кровных 
детей. В  семьях усыновителей чаще всего 
оба супруга официально являются роди-
телями (усыновители — 58,6%; приемные 
родители — 42,2%; опекуны/попечители — 
23,3%). Большинство родителей независимо 
от формы семейного устройства воспитыва-
ли не более 2-х приемных детей (опекуны — 
83,10%; приемные родители — 54,4%; усы-
новители — 77,7%). Абсолютное большин-
ство приемных родителей, усыновителей 
либо проходили на момент исследования, 
либо прошли подготовку в ШПР (приемные 
родители — 89,4%; усыновители — 87,5%). 
Среди опекунов — только 25,7%.

Методы
При статистической обработке данных 

использовались методы: t-критерий Стью-
дента, однофакторный дисперсионный 
анализ, факторный анализ (метод главных 
компонент, вращение Варимакс с нормали-
зацией Кайзера), Хи-квадрат Пирсона, кри-
терий d Коэна.

Методики
Для проведения исследования исполь-

зовалась специально разработанная анкета 
(147 вопросов). В статье проанализированы 

только ответы, относящиеся к мотивации 
приема.

Особенности мотивации приема детей в 
семью на воспитание выявлялись с помощью 
методики «Мотивация приема ребенка-си-
роты в замещающую семью» (В.Н. Ослон) 
[18], направленной на выделение следующих 
типов: разрешение семейного кризиса, за-
мещение ребенка после его утраты, включая 
травму бесплодия, альтруизм, заполнение пу-
стого гнезда (дети выросли и покинули дом, 
в семье нет ребенка), самореализация себя в 
детях (любой ребенок, независимо от состоя-
ния здоровья, поведения и др., является цен-
ностью), удовлетворение экзистенциальных 
потребностей, удовлетворение материальных 
потребностей, решение демографических 
проблем (желание иметь многодетную се-
мью, ребенка определенного пола), религиоз-
ная мотивация (долг перед Богом).

Результаты

Анализ ответов позволил определить на-
личие опыта воспитания, готовности к при-
нятию в семью детей трудноустраиваемых 
категорий, а также страхи респондентов в 
связи с их воспитанием в зависимости от 
статуса информанта (кандидат, замещаю-
щий родитель), формы семейного устрой-
ства и участия в программах подготовки.

Опекуны и приемные родители чаще от-
мечали наличие опыта воспитания подрост-
ков. Приемные родители указали, что имеют 
опыт воспитания сиблингов и детей с инва-
лидностью (табл. 1).

Таблица 1
Наличие опыта воспитания детей трудноустраиваемых категорий (%)
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Сиблинги 21,5 37,8 16,1 9,5 18,7 26,0 345,6 <0,001 0,45

Дети с инвалидностью 16,7 41,9 7,3 3,6 19,0 24,2 781,5 <0,001 0,70

Дети с ментальными нарушениями 6,9 16,8 3,8 1,8 8,8 10,0 241,5 <0,001 0,37

Подростки 55,0 72,4 16,4 8,8 25,3 53,0 1295,3 <0,001 0,94
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Несмотря на имеющийся опыт, боль-
шинство информантов не готовы принять на 
воспитание детей трудноустраиваемых кате-
горий (52,5%). При этом самая высокая доля 
среди кандидатов в усыновители и усынови-
телей (табл. 2).

Недостаточная готовность к принятию на 
воспитание детей обусловлена трудностя-
ми, с которыми пришлось столкнуться роди-
телям, и страхами, возникающими в связи 

с принятием решения о приеме ребенка в 
семью.

На вопрос «С какими трудностями Вы 
лично столкнулись в процессе воспитания 
ребенка?» были получены следующие отве-
ты (см. табл. 3).

Больше всего трудностей фиксировали 
приемные родители. Чаще других они отме-
чали психологические проблемы, связанные 
с особенностями характера; проблемы в 

Таблица 2
Готовность принять на воспитание детей трудноустраиваемых категорий (%)
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Не готов принять 50,5% 52,1% 46,5% 61,6% 73,3% 52,5%

Готов принять подростков 6,0% 13,1% 10,2% 7,3% 6,6% 9,1%

Готов принять детей с инвалидностью 6,2% 14,5% 1,2% 1,4% 7,7% 8,5%

Готов принять сиблингов 9,3% 9,7% 5,7% 1,4% 2,9% 8,2%

Хи-квадрат=1718,07; р<0,001; d Коэна=1,12

Таблица 3
Различия в ответах на вопрос «С какими трудностями Вы лично столкнулись 

в процессе воспитания ребенка?» (%)
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Слабый иммунитет 25,1 34,3 38,8 26,2 315,15 <0,001 0,43

Заболевания вследствие пребывания в детском доме 
или неблагополучной семье

8,1 17,1 15,4 10,8 219,69 <0,001 0,36

Психологические проблемы, определяемые особенно-
стями характера ребенка

31,1 46,2 24,2 32,9 509,95 <0,001 0,55

Задержка психического развития 15,5 36,2 21,6 21,8 575,41 <0,001 0,59

Сложности в адаптации, общении ребенка в среде 
сверстников, в школе

11,4 20,4 10,6 13,6 201,74 <0,001 0,34

Невоспитанность, отсутствие навыков самообслужи-
вания

10,4 20,2 6,6 12,8 233,00 <0,001 0,37

Проблемы в учебной деятельности 29,7 45,1 15,4 31,1 595,37 <0,001 0,60

Возникновение конфликтов между ребенком и другими 
членами семьи

7,0 10,4 3,3 7,3 91,48 <0,001 0,22

Трудновоспитуемость 9,2 16,9 5,9 11,0 180,14 <0,001 0,32

Непринятие ребенком новой семьи 1,1 2,0 0,7 1,4 13,79 0,008 0,09

Склонность к отклоняющемуся поведению 8,6 20,3 6,6 12,1 285,04 <0,001 0,41
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учебной деятельности; задержку психическо-
го развития; склонность к отклоняющемуся 
поведению; невоспитанность и отсутствие на-
выков самообслуживания. Усыновители чаще 
других волновались из-за слабого иммуни-
тета ребенка. Им также было сложно из-за 
особенностей характера и задержки психи-
ческого развития. Опекуны, воспитывающие 
детей-родственников, в основном жаловались 
на особенности характера ребенка и пробле-
мы в учебной деятельности. Потенциальные 
родители значительно реже отмечали какие 
бы то ни было трудности. В целом более трети 
информантов обеспокоены психологическими 
проблемами, связанными с характером ре-
бенка и проблемами в учебной деятельности.

Кандидаты в опекуны и кандидаты в усы-
новители чаще указывали на страхи, связан-
ные с плохой наследственностью ребенка: 
наследственные заболевания (33% и 46,4% 
соответственно); наследственная склонность 
к отклоняющемуся поведению (36,1% и 37,1% 
соответственно); страхи перед психическими 
нарушениями у ребенка (33% и 35,9% соот-
ветственно). Следует отметить, что приемные 
родители также опасаются наследственной 
склонности ребенка к отклоняющемуся пове-

дению (32,8%). Сомнение в собственной ком-
петентности в вопросах воспитания ребенка 
чаще всего отмечали опекуны (20,6%) и кан-
дидаты в опекуны (20,5%) (табл. 4).

Участие в программах подготовки повыша-
ет долю информантов независимо от формы 
устройства, указавших на наличие страхов 
и опасений. У тех, кто завершил подготовку 
(15,6%) и стал воспитывать детей, их доля сни-
жается. У родителей, не прошедших подготовку 
(9,3%), эта доля самая низкая (c2=49,8, р<0,01). 
В процессе воспитания у информантов, окон-
чивших ШПР, уровень опасений снижается.

Участие в подготовке оказывает влияние 
на выбор формы семейного устройства (см. 
рисунок). Практически в 3 раза сокращает-
ся число кандидатов, желающих усыновить 
ребенка. Большинство из них «перетекает» 
в возмездные формы опеки. Значительная 
часть респондентов, не проходивших обуче-
ние, находится в растерянности и не понимает 
какую форму им выбрать. После курса подго-
товки каждый 5-й респондент также не реша-
ет для себя этот вопрос. Попечительство, ко-
торое связано с приемом подростков с 14 лет, 
не популярно у родителей и потребность в нем 
снижается после прохождения курса.

Таблица 4
Различия в ответах на вопрос «Какие сомнения, опасения, страхи возникали 

или возникают у Вас в связи с принятием решения об усыновлении, 
оформлении опеки, приемной семьи?» (%)
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Страх перед наличием у ребенка наслед-
ственных заболеваний

10,5 16,6 33,0 46,4 28,9 18,4 540,63 <0,001 0,57

Страх перед наследственной склон-
ностью ребенка к отклоняющемуся 
поведению

20,8 32,8 36,1 37,1 25,6 28,2 151,85 <0,001 0,29

Страх перед возможными нарушениями в 
психическом развитии ребенка вслед-
ствие его пребывания в неблагополучной 
среде

15,0 21,8 33,0 35,9 20,9 21,1 198,72 <0,001 0,33

Сомнение в собственной компетентности 
в вопросах воспитания ребенка

20,6 19,1 20,5 16,8 17,6 19,6 6,24 0,18
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При анализе результатов методики «Мо-
тивация приема ребенка-сироты в замеща-
ющую семью» [18] с помощью факторного 
анализа (метод главных компонент, враще-
ние Варимакс с нормализацией Кайзера, 
процент дисперсии 68,76) были выделены 
два мотивационных профиля, получивших 
условные наименования:

— достаточно ресурсные (36,19% дис-
персии), отражающие систему глубинных 
мотивов приема ребенка (самореализация 
себя в детях, альтруизм, удовлетворение эк-
зистенциальных потребностей, заполнение 
пустого гнезда);

— недостаточно ресурсные (32,56% дис-
персии) — включает систему внешних моти-

вов (разрешение кризиса, решение демогра-
фических проблем, религиозная мотивация, 
удовлетворение материальных потребно-
стей, замещение ребенка) (табл. 5).

Соотношение профилей и типов моти-
вации приема детей в семью (табл. 6) по-
казало, что, независимо от статуса инфор-
манта, в структуре преобладает достаточно 
ресурсная мотивация. Выделились наиболее 
предпочитаемый («самореализация себя 
в детях») и наиболее отклоняемый («раз-
решение кризиса») типы мотивации у всех 
респондентов. Их можно отнести к норма-
тивным и социально одобряемым выборам.

Мотивация самореализации себя в детях 
выше у приемных родителей и усыновите-

Рис. Выбор формы семейного устройства ребенка в зависимости от участия в подготовке к приему

Таблица 5
Результаты факторного анализа (метод главных компонент, 

вращение Варимакс с нормализацией Кайзера)

Типы мотивации приема ребенка-сироты в семью
Компонента

1 2

Самореализация себя в детях ,889 ,205

Альтруизм ,832 ,140

Удовлетворение экзистенциальных потребностей ,798 ,351

Заполнение пустого гнезда ,684 ,434

Разрешение кризиса ,208 ,874

Решение демографических проблем ,340 ,775

Религиозная мотивация ,122 ,720

Удовлетворение материальных потребностей ,451 ,611

Замещение ребенка ,542 ,548
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лей (табл. 6). У кандидатов в усыновители, 
ориентированных на пожизненный прием 
ребенка, потребность в самореализации вы-
ше по сравнению с другими потенциальными 
родителями. Приемные родители чаще дру-
гих руководствуются альтруистической мо-
тивацией и мотивацией «заполнение пустого 
гнезда». У усыновителей прием ребенка ча-
ще связан с потребностью удовлетворения 
экзистенциальных потребностей. Также у 
них наиболее низкие значения по типу «за-
мещение ребенка». Опекуны чаще других 
руководствуются мотивацией разрешения 
семейного кризиса, т.к. прием ребенка у них 
нередко вынужденный и вызван трагедией в 
расширенной семье. Тем не менее величины 
эффектов невелики (h2≤0,04).

При попарном сравнении типов мотива-
ции приема наибольший размер эффекта 
обнаружен между усыновителями и прием-
ными родителями по мотивации «разреше-
ние семейного кризиса» (d Коэна — 0,48), 
между усыновителями и приемными роди-
телями по удовлетворению материальных 
потребностей (d Коэна — 0,45).

У кандидатов в замещающие родители, 
независимо от формы семейного устрой-
ства, средние значения любого типа мотива-
ции ниже по сравнению с родителями. При 
попарном сравнении наибольший размер 
эффекта достигнут у кандидатов и опекунов 
по разрешению кризиса (d Коэна — 0,49) и 
замещению ребенка (d Коэна — 0,44); у кан-
дидатов в усыновители и усыновителей — по 
заполнению пустого гнезда (d Коэна — 0,44).

Типы мотивации приема также зависят 
от структуры семьи (полная/неполная) и 
оформления замещающего родительства 
супругом (табл. 7). В полных семьях, где оба 
супруга берут на себя ответственность за 
воспитание ребенка, немного выше значе-
ния всех типов достаточно ресурсной моти-
вации. У одиноких родителей, в абсолютном 
большинстве матерей, значения данного 
профиля более выражены по сравнению с 
полными семьями, где только один из супру-
гов оформил замещающее родительство. 
Одинокие матери чаще ориентированы на 
удовлетворение альтруистических, экзистен-
циальных потребностей и заполнение пусто-

Таблица 6
Различия в типах мотивации приема детей трудноустраиваемой категории 

в семью в зависимости от статуса информанта (средние значения 
и результаты однофакторного дисперсионного анализа)
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Опекун/попечитель 3,83 3,54 3,58 3,30 2,40 3,11 3,14 2,60 2,62

Приемный родитель 4,02 3,69 3,67 3,48 2,20 3,09 3,23 2,58 2,54

Усыновитель 3,92 3,60 3,69 3,20 1,92 2,95 2,77 2,41 2,27

Кандидат в опекуны/приемные 
родители

3,65 3,42 3,37 3,04 1,93 2,61 2,79 2,33 2,28

Кандидат в усыновители 3,75 3,32 3,51 2,70 1,73 2,60 2,56 2,23 2,06

Значение F 33,06 31,91 16,67 71,75 83,63 49,7 72,96 24,12 32,72

Уровень значимости различий р <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

Величина эффекта η2 0,02 0,02 0,01 0,04 0,04 0,03 0,04 0,01 0,02
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го гнезда. Обращает внимание, что в полных 
семьях с двумя замещающими родителями 
и неполных семьях значения недостаточно 
ресурсных типов мотивации сближаются. 
Исключение составляет потребность в раз-
решении семейного и личностного кризиса, 
которая выше у одиноких родителей.

Предпочтение типов мотивации связано 
и с участием в программах подготовки к при-
ему ребенка в ШПР (табл. 8).

У родителей, завершивших программу 
подготовки, независимо от формы семейно-
го устройства, статистически значимо выше 
типы мотивации 1-го профиля и статистиче-
ски значимо ниже типы 2-го по сравнению 
с родителями, которые не обучались (табл. 
8), что свидетельствует об эффективности 
работы специалистов ШПР над формиро-
ванием адекватной мотивации приема, хотя 
эффекты крайне малы. Родители, не прохо-

Таблица 7
Различия в типах мотивации приема ребенка в семью в зависимости от структуры 

семьи и статуса супруга (средние значения и результаты однофакторного 
дисперсионного анализа)
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Неполная семья 1898 3,82 3,57 3,58 3,24 2,33 3,05 3,13 2,52 2,55

Полная семья, где один 
из супругов оформил 
родительство

3099 3,84 3,53 3,55 3,23 2,17 2,94 3,02 2,51 2,45

Полная семья, где оба 
супруга оформили 
родительство

2153 3,98 3,64 3,66 3,43 2,15 3,07 3,14 2,58 2,54

Значение F 21,2 11,2 9,1 24,3 19,9 10,4 10,1 3,0 4,7

Уровень стат. значимости р <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

Величина эффекта h2 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

Таблица 8
Различия в типах мотивации приема ребенка в зависимости от участия 

информантов в программах ШПР, средние значения и результаты сравнения 
(однофакторный дисперсионный анализ)

Подготовка к приему 
ребенка в ШПР
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Не проходил 1140 3,81 3,57 3,51 3,28 2,58 3,21 3,24 2,69 2,74

В процессе 531 3,70 3,42 3,42 2,93 1,934 2,65 2,73 2,31 2,26
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дившие подготовку, чаще фиксируют мате-
риальные потребности и замещение ребенка 
в качестве мотивации приема, а также ссы-
лаются на долг перед Богом.

Обсуждение результатов

Мотивация приема ребенка в семью мо-
жет быть как достаточно, так и недостаточно 
ресурсной. Выделенные два мотивационных 
профиля позволили систематизировать и 
классифицировать типы мотивации с позиции 
их ресурсности для воспитания приемного 
ребенка. Профиль достаточно ресурсной мо-
тивации отразил систему глубинных мотивов 
приема ребенка: самореализация себя в детях; 
альтруизм; удовлетворение экзистенциаль-
ных потребностей; заполнение пустого гнезда. 
Профиль недостаточно ресурсной мотивации 
включил: разрешение семейного и личностного 
кризиса; решение демографических проблем; 
религиозная мотивация; удовлетворение мате-
риальных потребностей; замещение ребенка.

В целом при приеме ребенка инфор-
манты руководствуются в большей степени 
достаточно ресурсной мотивацией. У при-
емных родителей и усыновителей она выше, 
чем у опекунов. Особенно выделяется такой 
тип мотивации, как самореализация себя в 
детях. Результаты исследования соотносят-
ся с результатами ведущих отечественных 
исследований [1; 2; 3; 6; 7; 8; 11].

В России для приемных семей воспи-
тание детей-сирот практически становится 
профессией и поддерживается материально. 

Такую мотивацию можно рассматривать как 
потребность еще и в профессиональной са-
мореализации. Усыновители чаще реализуют 
потребность в родительстве. У кандидатов 
в усыновители данная потребность выше по 
сравнению с другими потенциальными роди-
телями. У кандидатов и функционирующих 
усыновителей мотивы приема в большей 
степени направлены на удовлетворение эк-
зистенциальных потребностей, у приемных 
родителей — на проявление альтруизма и 
заполнение пустого гнезда. У опекунов, чей 
прием чаще связан с вынужденным воспита-
нием детей-родственников, наиболее низкие 
значения по типам 1-го профиля и наиболее 
высокие по 2-му. Это в определенной степени 
объясняет частые отказы опекунов от воспи-
тания детей при их взрослении.

Ресурсность типов мотивации зависит от 
того, оформляют ли оба супруга статус за-
мещающего родителя. В процессе воспита-
ния ребенка приходит большая осознанность 
своих потребностей, связанных с приемом: у 
функционирующих родителей, независимо от 
формы устройства, значения любого типа мо-
тивации выше по сравнению с кандидатами.

Большинство информантов, независимо 
от формы устройства и статуса, не готовы к 
приему детей трудноустраиваемой катего-
рии, хотя имеют опыт воспитания таких де-
тей. Участие в программах подготовки к при-
ему, с одной стороны, повышает значения 
достаточно ресурсной мотивации и снижает 
выраженность недостаточно ресурсной, с 

Подготовка к приему 
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Завершил подготовку 5479 3,91 3,61 3,59 3,33 2,158 3,00 3,08 2,52 2,47

Значение F 17,59 9,68 13,37 31,7 108,9 44,27 42,83 26,13 30,95

Уровень значимости разли-
чий р

<0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

Величина эффекта h2 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 0,03 0,01 <0,01 <0,01 <0,01
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другой — увеличивает страхи и опасения ро-
дителей, приводит большинство кандидатов 
к отказу от приема ребенка в семью. Резуль-
татом подготовки нередко становится «пере-
текание» желающих усыновить ребенка на 
возмездные формы семейного устройства. 
Это позволяет предположить определенную 
амбивалентность влияния подготовки на мо-
тивацию приема.

Заключение

В представленных здесь материалах 
нашего исследования показано, что неза-
висимо от формы семейного устройства и 
статуса информанта мотивация приема ре-
бенка в семью имеет ресурсную направлен-
ность. Полученные результаты уточняют и 
расширяют представления об особенностях 
мотивации приема детей трудноустраивае-
мой категории у представителей различных 
форм семейного устройства. Неготовность 
родителей принять детей данной категории в 
семью, амбивалентность влияния программ 
подготовки на потенциальных родителей, 
особенно усыновителей, требуют пересмо-
тра их содержания и направленности.

Выводы:
1. Самыми опытными в воспитании 

трудноустраиваемой категории детей яв-

ляются приемные родители и опекуны. 
Приемные родители отличаются наличием 
опыта воспитания практических всех ка-
тегорий таких детей. Большинство инфор-
мантов не готовы принимать детей труд-
ноустраиваемой категории в свои семьи. 
Особенно это относится к усыновителям. 
Причинами являются психологические 
проблемы, определяемые особенностями 
характера ребенка, трудностями в учебной 
деятельности, плохим здоровьем и стра-
хами, связанными с плохой наследствен-
ностью, а также сомнения в собственной 
компетенции в вопросах воспитания, на-
правленность программ на развитие воз-
мездных форм опеки.

2. Всем информантам характерна до-
статочно ресурсная мотивация (самореа-
лизация себя в детях, альтруизм, удовлет-
ворение экзистенциальных потребностей, 
заполнение пустого гнезда), однако на 
фоне других групп опекуны и приемные ро-
дители чаще руководствуются такими мо-
тивами, как разрешение семейного кризи-
са, замещение ребенка и удовлетворение 
материальных потребностей. Мотивация 
приема зависит от структуры семьи. Наи-
более мотивированной является полная 
семья, в которой оба супруга оформляют 
родительство.
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