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Резюме
Контекст и актуальность. Цифровые устройства являются неотъемле-
мой частью жизни большинства современных дошкольников. В связи с 
этим изучение развивающего и образовательного потенциала данных 
устройств становится важной и актуальной задачей для современной 
науки и практики. Цель. Выявление возможностей улучшения математи-
ческих умений у дошкольников с помощью цифрового математического 
приложения в ситуациях совместного обсуждения со взрослым или же 
самостоятельного использования приложения. Гипотеза. Успешность 
выполнения математических заданий на количество и счет, а также ве-
личину у дошкольников, которые используют цифровое математическое 
приложение в ситуации совместного обсуждения со взрослым, будет 
выше, чем у детей, которые использовали приложение самостоятельно. 
Методы и материалы. В исследовании приняли участие 64 дошкольника 
(42,1% мальчиков) в возрасте 5–6 лет, воспитанники старших групп дет-
ских садов г. Москвы. В ходе исследования было проведено предвари-
тельное тестирование математических умений и уровня невербального 
интеллекта у дошкольников; затем на основании результатов диагности-
ки дети были разделены на 2 экспериментальные группы, с каждой из ко-
торых была проведена серия из шести развивающих занятий. Заключи-
тельным этапом стало повторное тестирование математических умений у 
детей, принявших участие в развивающих занятиях. Для оценки матема-
тических представлений дошкольников о количестве были использованы 
методики на сравнение чисел, на арифметические умения, на сравнение 
интервалов между числами и чувство числа, а для оценки представле-
ний о величине были использованы задания на измерение меркой и на 
умение находить соответствие между предметами по величине. Для диа-
гностики уровня невербального интеллекта была использована методика 
«Цветные прогрессивные матрицы Равена». Результаты. Полученные 
результаты показали, что более значимые улучшения при выполнении 
детьми заданий на счет и величину произошли у детей, которые имели 
возможность совместного обсуждения выполняемых в приложении мате-
матических заданий со взрослым. Выводы. Проведенное исследование 
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позволяет сделать вывод о том, что при использовании цифровых об-
разовательных приложений для тренировки математических умений у 
дошкольников большую роль играют помощь и участие взрослого.

Ключевые слова: познавательные способности, математические уме-
ния, цифровые устройства, образовательные приложения, дошкольный 
возраст

Дополнительные данные. Набор данных, собранных в рамках государственного задания 
ФНЦ ПМИ: лаборатория психологии детства и цифровой социализации ФНЦ ПМИ (с данными 
можно ознакомиться в лаборатории). Пример одного развивающего занятия и список занятий, 
а также подробное описание диагностических методик можно запросить у автора (Д.А. Буха-
ленковой).

Для цитирования: Бухаленкова, Д.А., Асланова, М.С., Михитаева, М.Ш. (2025). Возможно-
сти развития математических умений дошкольников с помощью цифрового математического 
приложения. Психологическая наука и образование, 30(2), 114–130. https://doi.org/10.17759/
pse.2025300209
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Abstract
Context and relevance. Digital devices are an integral part of the lives of most 
modern preschoolers. In this regard, the study of the developmental and edu-
cational potential of these devices is becoming an important and urgent task 
for modern science and practice. Objective. This study was aimed at exploring 
the possibilities of improving mathematical skills in preschoolers using a digital 
math application in situations of joint discussion with an adult or independent 
use of the application. Hypothesis. We assumed that preschoolers who use 
a digital math app in a situation of joint discussion with an adult will be more 
successful at completing math tasks for quantity and counting, as well as mag-
nitude, than children who used the app on their own. Methods and materials. 
The study involved 64 preschoolers (42,1% of boys) aged 5–6 years, pupils of 
the senior kindergarten groups in Moscow. In the course of the study, prelimi-
nary testing of mathematical skills and the level of non-verbal intelligence in 
preschoolers was conducted; then, based on the diagnostic results, the chil-
dren were divided into 2 experimental groups, each of which was given a series 
of six developmental classes. The final stage was the repeated testing of math-
ematical skills in children who took part in educational activities. Methods for 
comparing numbers, arithmetic skills, comparing intervals between numbers 
and a sense of number were used to evaluate mathematical representations 
of preschoolers about quantity, and tasks for measuring by measure and the 
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Введение

В настоящее время неотъемлемой ча-
стью жизни большинства детей в дошколь-
ном возрасте является использование 
цифровых устройств (Веракса и др., 2021; 
Калабина, Прогацкая, 2022; Смирнова и др., 
2022; Чичинина и др., 2023; Konca, 2022). 
В зависимости от количества экранного 
времени, типа потребляемого цифрового 
контента, организации взаимодействия с 
цифровыми устройствами, наличия роди-
тельского участия использование цифро-
вых устройств может быть развивающим, 
в том числе для математических умений и 
навыков у детей (Белова, 2022; Денисенко-
ва, Тарунтаев, 2022; Belolutskaya, Vachkova, 
Patarakin, 2023; Benavides-Varela et al., 
2020). Уровень развития математических 
умений у дошкольников является значимым 
предиктором дальнейшей академической 
успешности ребенка в школе (Duncan et al., 
2007; Jordan et al., 2009). В связи с этим в 
данной работе рассматривалась возмож-
ность улучшения математических умений 
у дошкольников с помощью цифрового 
математического приложения при условии 
его применения в ситуациях совместного 
обсуждения со взрослым или же самостоя-
тельного использования детьми.

В старшем дошкольном возрасте актив-
но формируются элементарные математи-
ческие представления и умения. В процессе 
обучения математике у детей дошкольного 
возраста формируются элементарные зна-
ния о множестве, числе, величине и форме 
предметов, они учатся ориентироваться во 
времени и пространстве, овладевают счетом 
и измерением предметов. Кроме того, дети 
овладевают специальной математической 
терминологией (названиями геометрических 
фигур, математических действий с числами 
и др.) и знакомятся с некоторыми математи-
ческими отношениями, закономерностями и 
зависимостями (Габова, 2014; Jordan et al., 
2009). В данной работе мы остановились на 
изучении математических представлений 
старших дошкольников о количестве и вели-
чине как наиболее базовых и значимых для 
дальнейшего успешного освоения математи-
ки в начальной школе (Benavides-Varela et al., 
2020; Jordan et al., 2009).

Связь использования цифровых 
устройств и математических знаний и уме-
ний в дошкольном возрасте пока мало изу-
чена, тем не менее важно отметить несколь-
ко исследований, подтверждающих наличие 
такой связи. В исследованиях Zaranis и его 
коллег (Zaranis, 2012; Zaranis, Kalogiannakis, 

ability to find a correspondence between objects in size were used to evaluate 
representations of magnitude. To diagnose the level of nonverbal intelligence, 
the technique of “Raven’s Color Progressive Matrices” was used. Results. The 
results showed that more significant improvements in children’s performance 
of counting and magnitude tasks occurred in children who had the opportunity 
to discuss math tasks performed in the application with an adult. Conclusions. 
The conducted research allows us to conclude that when using digital educa-
tional applications to train mathematical skills in preschoolers, the help and 
participation of an adult plays an important role.

Keywords: cognitive abilities, mathematical skills, digital devices, educational 
applications, preschool age

Supplemental data. Data set is available in the Laboratory of Child Psychology and Digital Socializa-
tion, Federal Scientific Center for Psychological and Interdisciplinary Research (FSC PMI).
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2011) было проведено сравнение эффектив-
ности традиционного обучения математике 
и компьютерного обучения, построенного 
на основе модели Хилла, предполагающей 
развитие геометрического мышления на 
пяти уровнях сложности, при этом для дет-
ского сада использовались только первые 
два уровня. На первом уровне дети узнают 
геометрические фигуры, идентифицируют 
их с окружающими предметами (например, 
прямоугольник — как дверь). На втором, 
описательно-аналитическом уровне, они 
распознают свойства геометрических фи-
гур. Исследование проводилось в греческом 
детском саду среди детей в возрасте от 4 
до 6 лет. Контрольная и эксперименталь-
ная группы, проходившие традиционное и 
компьютерное обучение соответственно, 
изучали похожий материал с одинаковой пе-
риодичностью. Уроки включали в себя рас-
сказ/объяснение для каждой из десяти цифр, 
знакомили ребенка с различными аспектами 
ситуаций счета и предполагали активное 
вовлечение ребенка в решение игровых за-
даний со счетом. Компьютерные задания 
были отобраны в соответствии с программой 
детского сада и были дополнением к прой-
денному материалу. Результаты показали, 
что дополнительное компьютерное обучение 
может улучшить развитие математических 
навыков у детей дошкольного возраста 
(Zaranis, 2012; Zaranis, Kalogiannakis, 2011).

Несмотря на то, что данных о значе-
нии совместного использования цифровых 
устройств с родителями для обучения до-
школьников именно математике крайне ма-
ло (Белова, Шумакова, 2022; Веракса и др., 
2022), ряд зарубежных исследований пока-
зывает, что использование детьми цифровых 
устройств становится более развивающим 
при совместном использовании их с родите-
лями и сиблингами, при общении и обсужде-
нии цифрового контента (Веракса и др., 2022; 
Карабанова, 2022; Bukhalenkova, Chichinina, 
Almazova, 2023; Dore, Zimmermann, 2020; 
Wannapaschaiyong et al., 2023). Метаанализ 
Kim показал наличие связи родительского 
участия в использовании детьми цифровых 

устройств и академических успехов детей 
школьного возраста (от подготовительных 
до выпускных классов) (Kim, 2022).

Можно выделить несколько механизмов, 
с помощью которых совместное использо-
вание цифровых устройств со взрослыми 
способствует лучшему обучению ребенка с 
помощью цифрового контента. Во-первых, 
взрослые могут направить внимание ребен-
ка на важное содержание в цифровом кон-
тенте, выделяя информацию, которую нужно 
освоить. Во-вторых, взрослые могут помочь 
детям интерпретировать цифровой контент, 
когда он неясен или является более слож-
ным, чем ребенок мог бы понять самосто-
ятельно. Наконец, взрослые могут помочь 
детям понять, как медиаконтент соотносится 
с их собственной жизнью и реальным миром 
(Dore, Zimmermann, 2020).

Исследования показывают, что актив-
ное посредничество со стороны взрослого 
способствует лучшему пониманию и об-
учению детей (Archer, Wood, De Pasquale, 
2021; Dore et al., 2020; Strouse, Ganea, 2021). 
В исследовании Strouse и коллег одну груп-
пу родителей обучили останавливать об-
разовательное видео во время просмотра 
с ребенком, задавать вопросы и поощрять 
своего ребенка рассказывать части истории. 
Других родителей в исследовании попроси-
ли посмотреть видео со своим ребенком как 
обычно. Результаты показали, что, когда ро-
дителям предлагалось взаимодействовать с 
ребенком, дети лучше понимали историю из 
видео и узнавали из него больше новых слов 
(Strouse, O’Doherty, Troseth, 2013).

Таким образом, проведенные исследова-
ния указывают на значимость использова-
ния цифровых устройств детьми вместе со 
взрослыми, а также на то, что более актив-
ные формы совместного использования ока-
зывают более значимое влияние на обучение 
(Archer, Wood, De Pasquale, 2021; Dore et al., 
2020; Strouse, Ganea, 2021). Несмотря на то, 
что во множестве отечественных работ, на-
писанных В.В. Давыдовым, Л.Ф. Обуховой, 
Н.Ф. Талызиной, Н.Г. Салминой и другими 
учеными, уже была показана роль взрослого 
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в обучении детей математике, современных 
исследований, в которых была бы изучена и 
доказана значимость совместного использо-
вания цифровых устройств дошкольниками 
со взрослым для обучения их математике, 
крайне мало.

Поскольку теоретический анализ иссле-
дований показал значимость взаимодей-
ствия со взрослым в процессе использо-
вания цифрового устройства для обучения 
дошкольников математике (Benavides-Varela 
et al., 2020; Kim, 2022; Konca, 2022; Zaranis, 
Kalogiannakis, 2011), целью исследования 
стало выявление возможностей улучшения 
математических умений у дошкольников с 
помощью цифрового математического при-
ложения, для этого было проведено срав-
нение развивающего эффекта занятий по 
математике с использованием цифрового 
математического приложения в случае со-
вместного обсуждения со взрослым или же 
самостоятельного использования дошколь-
никами приложения.

Материалы и методы

Поиск и выбор образовательного матема-
тического приложения осуществлялся на ос-
нове ряда критериев: 1) вовлечение ребенка 
во взаимодействие с контентом приложения, 
2) формы подачи материала и соответствие 
способа формирования понятия числа воз-
растным особенностям дошкольного возрас-
та, 3) логика формирования математических 
понятий, 4) обеспечение принципа преем-
ственности с школьной программой в отно-
шении математического содержания, 5) воз-
можность вовлечения взрослого. Ни одно из 
найденных приложений не соответствовало 
описанным критериям в полной мере и ни в 
одном не реализована возможность совмест-
ного использования и вовлечения взрослых. 
В соответствии с выделенными критериями 
наиболее подходящим для дошкольников 
оказалось приложение «Лунтик. Математика» 
(более подробно про анализ математических 
цифровых приложений см. в статье (Аслано-
ва и др., 2020). Данное приложение рассчи-
тано на развитие математических знаний и 

умений у детей 4-6 лет и включает несколько 
математических блоков: о количестве и сче-
те, форме, величине, времени, ориентации 
в пространстве. Внутри каждого блока ре-
бенок сначала слушает небольшую историю 
героев известного мультфильма «Лунтик» 
с последующим объяснением материала, а 
затем выполняет математические задания, 
которые являются логическим продолжени-
ем истории — это обеспечивает вовлечение 
ребенка во взаимодействие с контентом при-
ложения. В приложении реализовано голосо-
вое озвучивание заданий и есть возможность 
повторного воспроизведения инструкции во 
время выполнения задания. Таким образом, 
содержание и формы презентации материа-
ла соответствуют возрастным особенностям 
дошкольников, а логика формирования ма-
тематических понятий согласуется с требова-
ниями ФГОС (Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандар-
та дошкольного образования…, 2013), что 
обеспечивает преемственность с программой 
начальной школы. Единственный из выделен-
ных критериев, которому не соответствует 
данное приложение, — возможность вовле-
чения взрослого, что мы и попытались реали-
зовать в данном исследовании.

На основе анализа литературы (Веракса 
и др., 2022; Карабанова, 2022; Kim, 2022) мы 
предположили, что успешность выполнения 
математических заданий на количество и 
счет, а также величину у дошкольников, 
которые используют цифровое математи-
ческое приложение в ситуации совместного 
обсуждения со взрослым, будет выше, чем 
у детей, которые использовали приложение 
самостоятельно.

Выборка исследования. В исследова-
нии приняли участие 64 дошкольника (42,2% 
мальчиков) в возрасте 5–6 лет (M = 5,8; Sd = 
0,34), воспитанники старших групп детских 
садов г. Москвы. Данные старшие группы на-
ходились в трех детских садах, входящих в 
один образовательный комплекс, в котором 
все воспитанники обучались по единой об-
разовательной программе («От рождения до 
школы»…, 2019) в соответствии с ФГОС (Об 
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утверждении федерального государственно-
го образовательного стандарта дошкольного 
образования…, 2013).

Среди воспитанников из семи старших 
групп были отобраны 64 ребенка, которые 
регулярно ходили в детский сад и не посеща-
ли дополнительных занятий по математике. 
Отметим, что все участники исследования 
имели опыт использования планшета и не 
испытывали трудностей в управлении им и в 
работе с цифровым математическим прило-
жением. Кроме того, заранее через воспита-
телей была уточнена информация о том, что 
всем участникам исследования их родители 
разрешали играть в цифровые игры.

По итогам проведения диагностики мате-
матических умений с помощью кластерного 
анализа были выделены несколько групп 
детей, отличающихся по уровню развития 
математических умений: «Низкий уровень» 
(3  человека), «Средний уровень» (35 чело-
век), «Высокий уровень с низким уровнем 
владения арифметикой» (15 человек), «Вы-
сокий уровень с высоким уровнем владения 
арифметикой» (11 человек). В результате 
данного анализа из дальнейшего исследо-
вания были исключены 14 человек: 3 ис-
пытуемых в связи с крайне низким уровнем 
математических умений (недостаточным для 
проведения развивающих занятий) и 11 де-
тей с изначально наиболее высоким уровнем 
математических умений. Оставшиеся 50 ис-
пытуемых были в случайном порядке раз-
делены на две экспериментальные группы, в 
которых было сохранено соотношение детей 
со средним и высоким уровнем математиче-
ских умений: в первую группу детей, которые 
использовали планшет самостоятельно, во-
шло 24 ребенка (13 девочек и 11 мальчиков), 
во вторую группу, в которой дети взаимо-
действовали со взрослым в ходе работы с 
планшетом, вошло 26 детей (13 мальчиков и 
13 девочек). Еще 13 детей были исключены 
из исследования, так как не прошли все за-
нятия или отсутствовали во время проведе-
ния итоговой диагностики математических 
умений. Таким образом, все развивающие 
занятия и итоговую диагностику прошли 

только 38 детей: 18 — из первой эксперимен-
тальной группы (12 девочек и 6 мальчиков) и 
20 — из второй (10 мальчиков и 10 девочек).

Методики исследования. Для оценки 
математических умений дошкольников были 
использованы методики, часть которых была 
направлена на оценку тех навыков, которые 
тренировались с помощью заданий из цифро-
вого приложения, а частично на оценку таких 
навыков, которые напрямую не тренирова-
лись с помощью приложения. Таким образом, 
мы хотели посмотреть перенос представле-
ний и навыков дошкольников на похожие, но 
не идентичные задания в рамках представле-
ний детей о количестве и величине. Большая 
часть методик, использованных в данном 
исследовании, были ранее апробированы 
на выборке русскоязычных дошкольников и 
младших школьников (Сиднева, Асланова, 
Бухаленкова, 2022; Vasilieva et al., 2021).

Для оценки математических представле-
ний дошкольников о количестве были исполь-
зованы следующие методики: 1) «Сравнение 
чисел» (Vasilieva et al., 2021) была использо-
вана для оценки умения сравнивать одно-
значные и двузначные числа; 2) «Арифмети-
ческие умения» была направлена на оценку 
навыков сложения и вычитания в пределах 
10; 3) «Сравнение интервалов между числа-
ми» (Laski, Siegler, 2007; Vasilieva et al., 2021) 
была использована для оценки понимания и 
умения сравнивать «расстояния» между чис-
лами; 4) «Чувство числа» (Ginsburg, Baroody, 
1990) была направлена на оценку несимво-
лического чувства числа у дошкольников 
(Кузьмина и др., 2023).

Для оценки математических представле-
ний дошкольников о величине были исполь-
зованы следующие задания: 1) методика 
«Домики» была разработана в рамках дан-
ного исследования для оценки умения детей 
находить соответствия между предметами 
по величине; 2) методика «Измерение мер-
кой» была использована для оценки сфор-
мированности у детей умения осуществлять 
измерения при помощи мерки (подробное 
описание методик можно запросить у автора 
(Д.А. Бухаленкова)).
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Для контроля уровня развития не-
вербального интеллекта с детьми была 
проведена методика «Цветные прогрес-
сивные матрицы Равена» (Равен, Равен, 
Корт, 2012). Методика включала три серии 
по 12 заданий. За правильное выполнение 
каждого из заданий ребенок получал 1 балл 
(мах = 36 баллов).

Процедура исследования. На первом 
этапе исследования со всеми детьми в ин-
дивидуальном порядке были проведены 
методика «Цветные прогрессивные матрицы 
Равена» и диагностика математических зна-
ний и умений. Диагностика математических 
умений проводилась в группах по двое, так, 
что каждый ребенок работал со своими за-
даниями самостоятельно. Диагностика в 
среднем занимала около 20 минут и прово-
дилась преимущественно в первой половине 
дня. В тестировании на невербальный интел-
лект все испытуемые показали результаты, 
находящиеся в пределах возрастной нормы.

По итогам проведения предварительной 
диагностики математических умений дети 
были разделены на две экспериментальные 
группы. С каждой из экспериментальных 
групп был проведен цикл из 6 развивающих 
занятий длительностью 15–20 минут каждое 
в подгруппах из 3 человек. За один день дети 
проходили только одно занятие, а между за-
нятиями проходило минимум 3 дня.

Исследование было проведено во второй 
половине учебного года: в феврале была 
проведена диагностика, в марте и начале 
апреля — цикл развивающих занятий, и в 
конце апреля — итоговая диагностика.

Программа развивающих занятий. На 
основе приложения «Лунтик: Математика» 
была разработана программа из 6 занятий, 
включающих задания на счет, сравнение 
множеств, составление комплектов, ариф-
метические действия, сравнение предметов 
по величине. В каждое занятие включались 
определенные задания из образовательного 
приложения, которые объединялись в группы 
по принципу от простого к сложному (снача-
ла осваивался счет количества предметов, 
затем — сложение и вычитание). Для одного 

занятия выбирались 3–4 игры, чтобы общее 
время занятия не превышало 20 минут.

В случае возникновения вопросов и труд-
ностей в ходе игры с приложением детям из 
группы без участия взрослого предлагалось 
повторно прослушать голосовую инструкцию, 
встроенную в приложение. Если ребенку все 
же не удавалось справиться с заданием, ему 
предлагалось перейти к следующему зада-
нию или, если все задания на данном занятии 
выполнены, завершить игру. Детям из группы 
с участием взрослого в случае возникновения 
вопросов и трудностей либо предлагалось по-
вторно прослушать голосовую инструкцию, 
либо приводилось упрощенное объяснение 
задания. После завершения каждого занятия 
с данной группой детей проводилось обсужде-
ние: им предлагалось ответить на несколько 
вопросов взрослого, связанных с содержани-
ем занятия, и выполнить похожие несложные 
задания, используя материальные объекты 
(например, карандаши) (пример одного раз-
вивающего занятия и план всех занятий мож-
но запросить у автора (Д.А. Бухаленкова)).

Методы обработки данных. В начале ис-
следования для выделения детей с разными 
уровнями овладения математическими уме-
ниями был использован метод кластерного 
анализа данных. Также использовались не-
параметрические критерии статистического 
анализа, так как распределение отличается от 
нормального (критерий Колмогорова-Смирно-
ва): для сравнения результатов двух экспери-
ментальных групп был использован критерий 
Манна-Уитни, для определения значимости 
изменений в данных группах до и после про-
ведения занятий — критерий Вилкоксона; была 
подсчитана оценка величины эффекта d Коэна.

Статистический анализ данных был про-
веден с помощью статистического пакета 
SPSS 22.0.

Результаты

Описательные статистики
в обеих группах по результатам
предварительной диагностики
В результате анализа данных предвари-

тельного тестирования у детей из двух экспе-
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риментальных групп не было выявлено значи-
мых различий в успешности выполнения всех 
математических заданий, за исключением 
методики на сопоставление величин (табл. 1). 
Важно отметить, что дети из группы с участием 
взрослого изначально более успешно справ-
лялись с выполнением методики на умение 
находить соответствия между предметами по 
величине. По результатам оценки невербаль-
ного интеллекта результаты всех участвовав-
ших в исследовании детей соответствовали 
возрастной норме и значимых статистических 
различий между экспериментальными группа-
ми также обнаружено не было.

Сравнение результатов
предварительного и итогового
тестирования математических умений
в двух экспериментальных группах
Проведенный анализ показал, что в груп-

пе детей, которые играли в игры на планшете 
без участия взрослого, есть значимые раз-
личия между результатами, полученными до 

и после развивающих занятий, в успешности 
выполнения заданий «Сравнение чисел», 
«Чувство числа», «Сопоставление величин», 
а также произошли значимые улучшения на 
уровне тенденции по методике «Арифмети-
ческие умения» (табл. 2).

В результате сравнения успешности вы-
полнения математических заданий до и по-
сле развивающих занятий в группе с участи-
ем взрослого были выявлены значимые раз-
личия по всем диагностическим заданиям, 
за исключением методики на сопоставление 
величин (табл. 3).

Сравнение величины изменений
в группе с участием взрослого
и в группе без участия взрослого
Для анализа изменений в математи-

ческих навыках была подсчитана разница 
между баллами по каждой методике, полу-
ченными детьми в посттесте, и баллами, 
полученными в претесте. Были выявлены 
значимые различия в величине изменений у 

Таблица 1 / Table 1
Описательные статистики по результатам предварительной оценки 

математических умений и невербального интеллекта (N = 38)
Descriptive statistics based on the results of a preliminary assessment 

of mathematical skills and non-verbal intelligence (N = 38)
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Сравнение чисел / Numbers Comparison 27,56 (3,1) 27,35 (4,2) 88,5 0,967 0,09

Арифметические умения / Arithmetic skills 4,33 (3,2) 4,00 (2,8) 164,0 0,478 0,21

Сравнение интервалов / Numerical Distance 
Comparison

8,89 (1,8) 7,45 (2,2) 131,5 0,101 0,55

Чувство числа / Number sense 37,39 (8,1) 35,40 (5,5) 160,0 0,411 0,20

Сопоставление величин / Quanities 
comparison

3,11 (1,3) 4,25 (1,2) 114,0 0,033 0,81

Измерение меркой / Measuring by units 1 (0,9) 0,90 (0,9) 177,5 0,728 0,11

Уровень невербального интеллекта / The 
level of non-verbal intelligence

13,37 (6,9) 14,31 (7,1) 167,0 0,531 0,16
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двух групп по успешности выполнения зада-
ний «Чувство числа» и «Сравнение интерва-
лов между числами». С данными заданиями 

дети из группы с участием взрослого стали 
справляться значимо лучше, чем дети из 
группы без участия взрослого (табл. 4).

Таблица 2 / Table 2
Различия в успешности выполнения математических заданий 

до и после развивающих занятий у детей из группы без участия взрослого
Differences in the success of mathematical tasks before and after educational activities 

among children from the group without adult participation
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Сравнение чисел / Numbers Comparison 27,56 (3,1) 29,33 (2,029) –2,8 0,006 0,67

Арифметические умения / Arithmetic skills 4,33 (3,2) 5,61 (3,47) –1,9 0,052 0,45

Сравнение интервалов / Numerical Distance 
Comparison

8,89 (1,78) 8,94 (2,24) –0,32 0,975 0,02

Чувство числа / Number sense 37,39 (8,1) 43,56 (6,67) –3,4 0,001 1,26

Сопоставление величин / Quanities 
comparison

3,11 (1,32) 4 (1,33) –2,5 0,014 0,67

Измерение меркой / Measuring by units 1 (0,88) 1,42 (0,96) –1,3 0,186 0,31

Таблица 3 / Table 3
Различия в успешности выполнения математических заданий 

до и после развивающих занятий у детей из группы с участием взрослого
Differences in the success of mathematical tasks before and after educational activities 

among children from the adult group
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Сравнение чисел / Numbers Comparison 27,35 (4,21) 29,45 (2,93) –2,5 0,015 0,58

Арифметические умения / Arithmetic skills 4 (2,79) 6,96 (4,3) –3,186 0,001 0,94

Сравнение интервалов / Numerical Dis-
tance Comparison

7,45 (2,24) 9,2 (2,04) –2,7 0,006 0,72

Чувство числа / Number sense 35,4 (5,56) 47,3 (5) –3,9 < 0,001 1,81

Сопоставление величин / Quanities 
comparison

4,25 (1,21) 4,6 (1) –0.9 0,334 0,27

Измерение меркой / Measuring by units 0,9 (0,91) 1,9 (1,1) –2,7 0,006 0,80
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Обсуждение результатов

Ранее уже отмечалось, что целью данно-
го исследования было выявление возмож-
ностей улучшения математических умений 
у дошкольников с помощью цифрового 
математического приложения в ситуациях 
совместного обсуждения со взрослым или 
же самостоятельного использования прило-
жения. Для достижения поставленной цели 
использовалось сравнение развивающего 
эффекта применения математического при-
ложения «Лунтик. Математика» в ситуациях 
совместного обсуждения со взрослым и при 
самостоятельном его использовании до-
школьниками.

Результаты исследования позволяют нам 
частично подтвердить выдвинутое предпо-
ложение о том, что успешность выполнения 
математических заданий у детей, которые 
используют цифровое математическое при-
ложение в ситуации совместного обсужде-
ния со взрослым, будет выше, чем у детей, 
которые использовали приложение самосто-
ятельно. Во-первых, результаты проведенно-
го эксперимента показывают, что в группе с 

участием взрослого у детей значимо улуч-
шились результаты выполнения большего 
числа математических заданий. Причем в 
группе с участием взрослого в отличие от 
группы без участия взрослого произошли 
значимые улучшения по таким методикам, 
как «Измерение меркой» и «Сравнение ин-
тервалов между числами». Эти различия 
особенно интересны и важны, поскольку 
игры в цифровом приложении не были на-
правлены непосредственно на развитие тех 
математических представлений и умений, 
которые оценивали данные методики. Так, 
правильное понимание того, как можно из-
мерять предметы с помощью мерки, отража-
ет правильно сформированное представле-
ние о величине (Vasilieva et al., 2021; Veraksa 
et al., 2022), что представляется нам важным 
показателем эффективности проведенных 
развивающих занятий. Методика на срав-
нение интервалов между числами является 
более сложной по сравнению с методикой на 
сравнение пар чисел, ее можно отнести к за-
даниям, которые находятся у дошкольников 
скорее в зоне ближайшего, а не актуального 

Таблица 4 / Table 4
Сравнение величины изменений в успешности выполнения математических 

заданий до и после развивающих занятий в двух экспериментальных группах
Comparison of the magnitude of changes in the success of mathematical tasks before 

and after educational classes in two experimental groups
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Сравнение чисел / Numbers Comparison 1,78 (2,67) 2,1 (3,65) 174,5 0,870 0,33

Арифметические умения / Arithmetic skills 1,28 (2,84) 2,94 (3,14) 127,5 0,188 0,60

Сравнение интервалов / Numerical Dis-
tance Comparison

0,06 (2,34) 1,75 (2,43) 113 0,050 0,78

Чувство числа / Number sense 6,17 (4,88) 11,9 (6,58) 0,94 0,011 0,96

Сопоставление величин / Quanities 
comparison

0,89 (1,32) 0,35 (1,31) 0,194 0,290 0,14

Измерение меркой / Measuring by units 0,42 (1,34) 1 (1,26) 143 0,194 0,45
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развития. Во-вторых, в результате сравне-
ния величины изменений до и после разви-
вающих занятий в двух группах было уста-
новлено, что задания на «Чувство числа» и 
«Сравнение интервалов между числами» 
дети из групп с участием взрослого стали 
выполнять значимо лучше, чем дети из груп-
пы без взрослого.

Таким образом, полученные нами ре-
зультаты показывают, что в случае исполь-
зования обучающего приложения с участи-
ем взрослого эффективность тренировки 
математических навыков у дошкольников 
была выше и произошли более значимые 
улучшения, чем в случае самостоятельной 
игры детей в приложении. Это указывает на 
значимость внешней поддержки при исполь-
зовании дошкольниками обучающих прило-
жений и позволяет подчеркнуть ограничения 
использования приложения в самостоятель-
ном режиме детьми. Более того, при исполь-
зовании математического приложения при 
участии взрослого ребенок может не просто 
тренировать свои математические навы-
ки, но действительно улучшать и углублять 
имеющиеся у него навыки и элементарные 
математические представления.

Для лучшего понимания того, как взрос-
лый может участвовать во взаимодействии 
ребенка с цифровым приложением, уточ-
ним, что в нашем эксперименте в группе с 
участием взрослого экспериментатор нахо-
дился рядом и наблюдал за игрой детей, в 
случае возникновения трудностей ребенок 
мог обратиться ко взрослому за объясне-
нием и помощью, после каждого занятия 
взрослый инициировал обсуждение прой-
денного материала и предлагал ребенку 
выполнение нескольких небольших зада-
ний, похожих на задания из приложения, но 
с использованием материальных объектов 
из окружающего детей пространства (на-
пример, карандашей). Можно сказать, что 
роль взрослого заключалась в некотором 
обобщении и отработке полученных знаний 
через применение в обычной практической 
деятельности, знакомой и понятной детям, 
что очень важно для закрепления знаний у 

дошкольников («От рождения до школы»…, 
2019). Данное исследование показывает, 
что цифровое устройство может быть только 
эффективным средством в освоении детьми 
математических представлений и умений, но 
не способно полностью заменить взрослого 
и выполнить его функции в передаче куль-
турного опыта ребенку (Карабанова, 2022; 
Solovieva et al., 2023; Veraksa et al., 2021).

Заключение

Проведенное исследование показало 
возможность улучшения математических 
навыков у дошкольников при помощи ис-
пользования цифровых образовательных 
приложений и подтвердило значимость со-
трудничества со взрослым в процессе вза-
имодействия дошкольников с цифровыми 
устройствами.

Полученные результаты позволяют сфор-
мулировать некоторые рекомендации для 
родителей и педагогов, способствующие то-
му, чтобы использование цифровых образо-
вательных приложений обладало наиболее 
развивающим эффектом для детей:

•	 Важно ознакомиться с цифровым 
развивающим приложением, его функция-
ми, возможностями и содержанием перед 
тем, как предлагать его для использования 
ребенку. При необходимости стоит органи-
зовать процесс использования приложения 
(например, продумать порядок прохождения 
игр и заданий; настроить возможности голо-
сового сопровождения, подсказок).

•	 Участие взрослого в использовании 
ребенком цифрового развивающего при-
ложения способствует большему развива-
ющему эффекту. Даже просто находясь 
рядом и наблюдая, взрослый уже в некото-
рой степени поддерживает ребенка и может 
помочь ему в случае возникновения как 
технических, так и смысловых затруднений, 
объяснить, что требуется сделать в задании, 
что повышает понимание ребенком выпол-
няемых заданий.

•	 Участие взрослого также может прояв-
ляться в последующем обсуждении с ребен-
ком пройденного материала и выполненных 
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в приложении заданий. Так, ребенка можно 
попросить рассказать, чему он научился, или 
попросить выступить в роли учителя (напри-
мер, попросить объяснить суть какого-либо 
математического действия, научить другого 
его выполнять).

•	 Кроме того, для лучшего усвоения ре-
бенком полученных знаний и умений взрос-
лый может предложить ему выполнение 
практических заданий по аналогии с тем, что 
ребенок выполнял в цифровом приложении 
(например, посчитать вместе игрушки/мебель 
в комнате, сравнить их величины и прочее).

Таким образом, активное участие и во-
влеченность взрослого во взаимодействие 
ребенка с цифровыми образовательными 
приложениями играют значимую роль в усво-
ении и закреплении математических знаний 
и умений у дошкольников.

Ограничения. Важно отметить ограни-
чения и перспективы данного исследования.

Во-первых, наиболее существенным огра-
ничением в данном эксперименте является 
отсутствие контрольной группы, с которой не 
проводились развивающие занятия. Включе-
ние в исследование такой группы в дальней-
шем позволит оценить и учесть эффект на-
учения в результате повторного прохождения 
математических заданий во время пост-теста. 
К тому же это позволит сравнить, насколько 
само цифровое приложение, без учета уча-
стия взрослого, влияет на результаты по срав-
нению с традиционным обучением в саду.

Во-вторых, отметим маленький размер 
выборки, что не позволяет обобщить полу-
ченные результаты на всех современных 
российских дошкольниках. В дальнейшем 
необходимо будет проверить полученные ре-
зультаты на большем количестве детей.

В-третьих, из исследования были ис-
ключены дети с крайне низким уровнем ма-
тематических умений (3 человека) и дети с 
изначально высоким уровнем (11 человек), 
что ограничивает применение результатов 
исследования к более широкой популяции 
детей с различным уровнем математических 
навыков. Однако, с нашей точки зрения, для 
детей с высоким уровнем математических 

знаний просто не требовалось данное прило-
жение, а для детей с крайне низким уровнем 
математических знаний его использование 
было бы крайне затруднительно.

В-четвертых, из-за уменьшения выборки 
детей во время проведения эксперимента 
при итоговом анализе результатов были 
выявлены некоторые недочеты в распре-
делении детей по двум группам: в группе с 
участием взрослого дошкольники изначаль-
но значимо лучше справлялись с методикой 
«Домики», а также в группе без участия 
взрослого девочек оказалось вдвое больше, 
чем мальчиков. Эти факторы также могли 
повлиять на достоверность полученных ре-
зультатов, и они требуют контроля при повто-
рении эксперимента на большей выборке.

В-пятых, отметим маленькую длитель-
ность данного исследования, которое со-
стояло только из шести занятий. Для оценки 
устойчивости и долгосрочного эффекта ис-
пользования цифрового приложения необ-
ходимо в дальнейшем провести более дли-
тельное исследование и отсроченную оценку 
результатов детей.

В-шестых, данные результаты были полу-
чены для конкретного цифрового математи-
ческого приложения и в дальнейшем требу-
ют проверки на других цифровых приложе-
ниях, как математических, так и обучающих 
другим навыкам и умениям.

В-седьмых, в исследовании не были про-
контролированы некоторые внешние и вну-
тренние факторы, которые могли бы повлиять 
на результаты развития математических на-
выков у дошкольников (например, проведение 
родителями дополнительных занятий дома, 
индивидуальные особенности детей и др.).

Кроме того, к перспективам данного 
исследования можно отнести изучение то-
го, насколько в результате использования 
цифрового приложения могут развиваться 
взаимосвязанные с математическими навы-
ками когнитивные способности (например, 
логическое мышление, пространственное 
восприятие) и как их развитие может быть 
связано с эффективностью обучения мате-
матике такими способами.
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Limitations. It is important to note the limi-
tations and prospects of this study. Firstly, the 
most significant limitation in this experiment is 
the absence of a control group with which no 
educational classes were conducted. The in-
clusion of such a group in the study will further 
allow us to evaluate and take into account the 
learning effect as a result of repeated comple-
tion of mathematical tasks during the post-test. 
In addition, it will allow to compare how much 
the digital application itself, without taking into 
account the participation of an adult, affects the 
results compared to traditional kindergarten edu-
cation. Secondly, we note the small sample size, 
which does not allow us to generalize the results 
obtained to all modern Russian preschoolers. 
In the future, it will be necessary to test the 
results obtained on more children. Thirdly, chil-
dren with extremely low levels of mathematical 
skills (3 people) and children with initially high 
levels (11 people) were excluded from the study, 
which limits the application of the study results 
to a wider population of children with different 
levels of mathematical skills. However, from our 
point of view, children with a high level of math-
ematical knowledge simply did not need this 
application, and for children with an extremely 
low level of mathematical knowledge, its use 
would be difficult. Fourth, due to a decrease in 
the sample of children during the experiment, 
the final analysis of the results revealed some 

shortcomings in the distribution of children into 
two groups: 1) in the group with adult participa-
tion, preschoolers initially performed significant-
ly better with the “Houses” task; 2) in the group 
without adult participation, girls turned out to be 
twice as many as boys. These factors could also 
affect the reliability of the results obtained, and 
they need to be monitored when repeating the 
experiment on a larger sample. Fifth, we note 
the short duration of this study, which consisted 
of only six sessions. To assess the sustainability 
and long-term effect of using the digital applica-
tion, it is necessary to further conduct a longer 
study and a delayed assessment of the children 
results. Sixth, these results were obtained for 
a specific digital mathematical application and 
further require verification on other digital appli-
cations, both mathematical and teaching other 
skills. Seventh, the study did not control some 
external and internal factors that could affect the 
results of the mathematical skills development in 
preschoolers (for example, parents conducting 
additional classes at home, the individual char-
acteristics of children, etc.). In addition, the pros-
pects of this study include studying the extent 
to which the use of a digital application can de-
velop cognitive abilities related to mathematical 
skills (e.g., logical thinking, spatial perception) 
and how their development can be associated 
with the effectiveness of teaching mathematics 
in this way.
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