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Резюме
Контекст и актуальность. Изучение влияния электронных устройств, 
гаджетов, в частности, продолжительности экранного времени (ЭВ) 
ребенка на особенности его когнитивного, эмоционального и речевого 
развития становится в последние годы все более актуальным, особенно 
после перехода детей полностью или частично на электронные формы 
обучения. Влияние ЭВ на речевое развитие только начинает изучаться и 
показывает противоречивые результаты. Цель. Выявить взаимосвязь ЭВ 
ребенка и особенностей его речевого развития. Гипотеза. Негативное 
влияние ЭВ на речевое развитие будет отмечаться только при чрезмер-
ной длительности (более ЭВ, рекомендованного ВОЗ). Методы и мате-
риалы. В исследовании приняли участие 652 дошкольникa (M = 70,4 ме-
сяца, SD = 4,53; 51% мальчиков). Участники являлись воспитанниками 
детских садов городов Москвы (74%), Казани (13,5%) и Сочи (12,5%). Де-
тям предлагалось «поиграть в слова» (то есть пройти тест на вербальную 
и семантическую беглость), а затем посмотреть серию картинок и рас-
сказать историю по этим картинкам. Родители детей заполняли анкету, 
где указывали продолжительность ЭВ ребенка в будни и выходные дни. 
Результаты. Было показано, что длительность ЭВ значимо не связана 
с объемом словарного запаса детей, однако связана с навыками по-
строения связной речи. Выводы. Негативное влияние ЭВ действительно 
проявляется только при чрезмерной длительности и, судя по нашему ис-
следованию, при оценке более сложных форм речи (нарративов). В даль-
нейшем мы считаем необходимым узнать, с какого возраста начинают 
проявляться эти различия, поскольку можно допустить, что в 70 месяцев 
лексико-грамматические навыки уже в целом сформированы и негатив-
ное влияние оказывается прежде всего на те параметры, которые осо-
бенно активно развиваются в этом возрасте, а именно — на построение 
связного рассказа, на его связность, цельность и структурированность.
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Abstract
Context and relevance. The study of the impact of electronic devices, par-
ticularly screen time (ST), on children’s cognitive, emotional, and language 
development has become increasingly relevant in recent years, especially after 
the transition to fully or partially electronic forms of education. The influence 
of ST on language development is only beginning to be explored and shows 
contradictory results. Objective. To identify the relationship between a child’s 
ST and the characteristics of their language development. Hypothesis. The 
negative impact of ST on language development would only be observed when 
ST exceeds the duration recommended by the WHO. Methods and Materi-
als. The study involved 652 preschoolers (M = 70,4 months, SD = 4,53; 51% 
boys). Participants attended kindergartens in Moscow (74%), Kazan (13.5%), 
and Sochi (12,5%). Children were asked to “play with words” (i.e., complete a 
verbal and semantic fluency test) and then view a series of pictures and tell a 
story based on them. Parents completed a questionnaire indicating their child’s 
ST duration on weekdays and weekends. Results. It was shown that ST dura-
tion is not significantly associated with the size of children’s vocabulary but 
is associated with their ability to construct coherent narratives. Conclusions. 
The negative impact of ST is indeed observed only when it is excessive and, 
according to our study, affects more complex forms of speech (narratives). In 
the future, we consider it necessary to determine at what age these differences 
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Введение

Особенности речевого онтогенеза имеют 
длительную историю изучения, однако со-
временные технологии обусловливают новые 
тенденции исследований и ставят новые про-
блемы, в частности, все более актуальным 
становится изучение влияния экранного вре-
мени (ЭВ) ребенка на его языковое и речевое 
развитие (Бухаленкова и др., 2021; Зинченко, 
2022; Duch et al., 2013; Karani, Sher, Mophosho, 
2022). На материале русского языка такие 
данные отсутствуют, в то время как данная 
проблема становится одной из наиболее ак-
туальных, поскольку требует разработки но-
вых психологических подходов и методов по 
уменьшению негативных эффектов цифро-
вых технологий на развитие как устной, так и 
письменной речи, особенно у детей старшего 
дошкольного и младшего школьного возрас-
та (Кортава, 2024).

Основные этапы развития речи у детей 
до пяти лет хорошо и тщательно изучены, в 
том числе на материале русского языка (Ве-
ракса и др., 2024). Возраст 5–7 лет при нор-
мативном развитии изучен недостаточно, 
особенно с точки зрения построения связной 
речи и особенностей ее развития в зависи-
мости от ЭВ ребенка.

В последние годы, в частности, в связи 
с эпидемией COVID-19, проблематика влия-
ния ЭВ на развитие ребенка получила еще 

более мощный стимул (Гомеш, Соуза, 2023; 
Зинченко, 2022; Qi, Yan, Yin, 2023). Под ЭВ 
принято понимать время, которое ребенок 
проводит с цифровыми устройствами, в 
частности, с телефоном, телевизором, ком-
пьютером, планшетом (Ponti et al., 2017).

Влияние ЭВ на психическое
развитие ребенка
Изучение влияния ЭВ на развитие ребен-

ка в последнее время обретает все большую 
популярность (Веракса и др., 2024). Речь 
идет не только о накоплении данных, но и об 
обзорах и метаанализах, которые пытаются 
учесть различные переменные и выявить, 
насколько однозначное влияние оказывает 
ЭВ на развитие ребенка.

При этом необходимо отметить, что во 
многих исследованиях речь идет о чрезмер-
ном ЭВ. Чрезмерное ЭВ — это то, которое 
превышает 2 часа в день (Whiting et al., 2021). 
В исследованиях было выявлено негативное 
влияние продолжительного ЭВ на физиче-
ское, психическое здоровье и эмоциональное 
развитие ребенка (Курганский и др., 2023; 
Kerai et al., 2022). В частности, было обнару-
жено, что чрезмерное ЭВ вызывает поведен-
ческие и когнитивные проблемы (McArthur, 
Tough, Madigan, 2022), ожирение, тревож-
ность, нарушения сна (Muppalla, Vuppalapati, 
Reddy Pulliahgaru, 2023), нарушения памяти 

begin to manifest, as it can be assumed that by 70 months, lexical and gram-
matical skills are generally formed, and the negative impact primarily affects 
parameters that are actively developing at this age, namely, the construction of 
coherent narratives, their coherence, integrity, and structure.

Keywords: preschool age, language development, active vocabulary, coher-
ent speech, macro- and microstructure, screen time, gadgets

Supplemental data. Datasets аvailable in the Laboratory of Child Psychology and Digital Socializa-
tion, Federal Scientific Center for Psychological and Interdisciplinary Research (FSC PMI): 9 (4), 
Mokhovaya str., Moscow, RF.
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The Relationship between Screen Time and Expressive Language (Active Vocabulary and Narrative 
Production Skills) in Preschoolers. Psychological Science and Education, 30(2), 19–31. (In Russ.). 
https://doi.org/10.17759/pse.2025300202
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и обучаемости и даже нейродегенерацию 
(Neophytou, Manwell, Eikelboom, 2021).

Однако есть довольно многочисленные 
публикации, в которых отмечается отсутствие 
негативного влияния ЭВ на различные психи-
ческие феномены детей. Например, в иссле-
довании (Bukhalenkova, Almazova, 2023) от-
мечается, что не было выявлено взаимосвязи 
между продолжительностью ЭВ и различны-
ми характеристиками воображения детей. 
Однако следует учесть, что длительным ЭВ 
у детей в данном исследовании было более 
80 минут в день, то есть менее полутора ча-
сов, что, как мы показали выше, не является 
чрезмерным ЭВ в большинстве стран.

Предполагается, что различные данные 
о влиянии ЭВ на психическое развитие де-
тей связаны с дифференциацией различных 
типов цифровых игр, в которые играют дети 
(Плотникова, Бухаленкова, Чичинина, 2023), 
а также активного и пассивного ЭВ (Sweetser 
et al., 2012). Пассивное ЭВ — это просмотр, 
когда ребенок не взаимодействует с циф-
ровым устройством, а активное ЭВ предпо-
лагает взаимодействие с ним: игры, обучаю-
щие программы и т.п. (Sweetser et al., 2012).

Соответственно, при преобладании пас-
сивного ЭВ у ребенка отмечается его нега-
тивное влияние на развитие когнитивных и 
социальных навыков (Hu et al., 2020), а при 
преобладании активного ЭВ такая связь не 
устанавливается (Hu et al., 2020), даже если 
оно превышает рекомендации педиатриче-
ских ассоциаций. Кроме того, негативный 
эффект может быть снижен достаточным 
пребыванием на природе, то есть соотноше-
нием экранного/зеленого времени ребенка в 
пользу последнего (Oswald et al., 2020).

На основании анализа опубликованных 
работ в недавнем обзоре (Panjeti-Madan, 
Ranganathan, 2023) был сделан вывод о том, 
что ЭВ может оказывать негативный эффект 
на моторное развитие, физическую актив-
ность, сон, питание, социально-эмоциональ-
ную сферу, саморегуляцию. Однако при 
этом допустимое время на основе анализа, 
по мнению авторов, сводится к тому, что до 
2  лет гаджеты должны быть полностью ис-

ключены, в 3–5 лет ЭВ может составлять ме-
нее 60 минут в день, а в возрасте 6–8 лет — 
60 минут в день.

Подобные рекомендации есть в разных 
странах. Для дошкольников принято ори-
ентироваться на рекомендации ВОЗ (WHO 
Guidelines on Physical Activity, Sedentary 
Behavior and Sleep for Children under 5 Years 
of Age, 2019), в которых рекомендуется для 
детей от двух лет сократить ЭВ до 60 минут в 
день. В Российской Федерации методические 
рекомендации по продолжительности суточ-
ного ЭВ детей МР 2.4.0330-23 разработаны 
Роспотребнадзором и утверждены Главным 
государственным санитарным врачом Рос-
сийской Федерации А.Ю. Поповой 29 августа 
2023 г. для детей школьного возраста. Со-
гласно этим рекомендациям суточное ЭВ не 
должно превышать 2 часа для детей начиная 
с младшего школьного возраста.

Взаимосвязь продолжительности ЭВ
и речевого развития детей
Проблематика изучения взаимосвязи ЭВ 

и развития речи представлена большим ко-
личеством работ. В частности, в рамках от-
носительно недавнего метаанализа (Madigan 
et al., 2020) только на этапе отбора матери-
ала было найдено 26751 исследование по 
данной теме за период с 1960 по 2019 годы. 
Важно заметить, что большинство этих ис-
следований касаются развития речи детей 
до 36 месяцев. Кроме того, многие исследо-
вания в качестве оценки языкового развития 
включают только пассивный словарный за-
пас ребенка.

Например, в исследовании, выявившем 
негативный эффект ЭВ на языковое развитие 
(Beatty, Egan, 2018), отмечается, что продол-
жительное ЭВ оказывает негативный эффект 
именно на словарный запас детей 5-ти лет. 
Лонгитюдное кросс-секционное исследова-
ние латиноамериканских детей (Duch et al., 
2013) показало, что ЭВ негативно влияет и 
на коммуникативные, и на языковые навыки 
детей. Однако нужно отметить, что среднее 
ЭВ в данном исследовании для детей около 
2 лет составило 2 часа в сутки. Негативный 
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эффект наблюдался у детей, которые прово-
дят у телевизора более 2 часов в сутки.

В некоторых обзорных работах (напри-
мер, Watt, 2010) отмечается позитивное вли-
яние цифровых устройств на развитие речи 
(увеличение словарного запаса) и развитие 
грамотности. Необходимо отметить, что в 
данном случае речь идет не о продолжитель-
ности ЭВ, а о самом факте использования 
гаджетов детьми.

Еще одно направление исследований 
влияния ЭВ на развитие речи детей — это 
учет дополнительных семейных и/или со-
циальных факторов. Так, в лонгитюдном 
исследовании (Blankson et al., 2015) было 
показано, что продолжительность ЭВ в 
3–4  года действительно негативно влияет 
на словарный запас и регуляторные функ-
ции в 5 лет, однако это негативное влияние 
сглаживается, если родители достаточно 
взаимодействуют с детьми и оказывают им 
помощь и поддержку в освоении языка и са-
морегуляции.

В недавних аналитических обзорах (Bhutani 
et al., 2023; Karani, Sher, Mophosho, 2022) по-
казывается, что ЭВ может иметь позитивный, 
негативный эффект, либо эффект отсутствует. 
Согласно анализу авторов процитированных 
обзоров, это зависит от трех факторов: 1) про-
должительности ЭВ; 2) типа контента, который 
смотрит ребенок; 3) общения со взрослым при 
взаимодействии с гаджетом.

Проведенный нами анализ литературы, 
в том числе метаанализов и критических 
обзоров, позволяет сделать вывод о том, 
что в большинстве исследований отмечает-
ся негативный эффект чрезмерного ЭВ ре-
бенка на его речевые навыки, однако одно-
значно такое влияние оказывается при про-
должительности ЭВ более 2,5 часов в сутки, 
возрасте детей до 4–5 лет и при пассивном 
ЭВ. При остальных условиях результаты не 
столь однозначны.

Поэтому целью нашего исследования 
стало выявить взаимосвязь ЭВ ребенка и 
особенностей его речевого развития. Ис-
следовательский вопрос текущей работы 
был сформулирован следующим образом: 

каковы особенности взаимосвязи продолжи-
тельности ЭВ ребенка в выходные и будние 
дни с развитием связной речи, а также с объ-
емом активного словарного запаса. В ходе 
эмпирического исследования мы проверяли 
наше предположение о том, что негативное 
влияние ЭВ на речевое развитие будет отме-
чаться только при чрезмерной длительности 
(более ЭВ, рекомендованного ВОЗ).

Материалы и методы

Для верификации сформулированной 
выше гипотезы мы провели комплексную 
оценку уровня развития речи детей. Экспрес-
сивная речь детей оценивалась через диа-
гностику их активного словарного запаса и 
навыков связной речи. Активный словарный 
запас оценивался с помощью теста на вер-
бальную беглость и теста на семантическую 
беглость (Методы нейропсихологического 
обследования…, 2016): ребенка просили на-
звать за минуту как можно больше разных 
слов, а затем также за минуту — как можно 
больше разных действий. Полученные отве-
ты оценивались с точки зрения продуктивно-
сти (Методы нейропсихологического обсле-
дования…, 2016). Диагностика связной речи 
проводилась с помощью методики «Состав-
ление рассказа по серии картинок» (Методы 
нейропсихологического обследования…, 
2016). Однако сами картинки были взяты 
из инструментария Multilingual assessment 
instrument for narratives (MAIN) (Gagarina et 
al., 2019). В данном исследовании использо-
валась последовательность «Гнездо». Оцен-
ка проводилась двумя экспертами по двум 
шкалам: макро- и микроструктура рассказа. 
Каждая шкала включала по 10 баллов. Ма-
кроструктура рассказа оценивалась с точки 
зрения смысловой полноты, адекватности, 
связности рассказа, соответствия нарратив-
ной структуре «цель — действие — резуль-
тат». Оценки варьировались от 1 — рассказ 
как таковой отсутствует до 10 — полный 
адекватный рассказ с введением, раз-
вертыванием всех эпизодов и концовкой. 
Микроструктура рассказа оценивалась с 
точки зрения лексики (правильный и точный 
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подбор слов) и грамматики (адекватное и 
правильное использование грамматических 
конструкций, синтаксиса, согласования) 
(Ощепкова, Шатская, 2023).

ЭВ ребенка оценивалось с помощью 
анкетирования одного из его родителей. Ро-
дители указывали продолжительность ЭВ в 
будни, в выходные дни. Кроме того, указы-
вался возраст и пол, а в шифре кодировался 
также город проживания ребенка.

В исследовании приняли участие 870 до-
школьников (M = 70,4 месяца, SD = 4,53; 51% 
мальчиков) и их родители. Участники явля-
лись воспитанниками детских садов городов 
Москвы (74%), Казани (13,5%) и Сочи (12,5%). 
Диагностика исследуемых параметров про-
водилась в индивидуальном порядке с каж-
дым участником в тихом помещении детского 
сада в первой половине рабочего дня.

Результаты

Данные об ЭВ детей
На первом этапе анализа данных нами 

были рассчитаны описательные статистики 
по основным исследуемым переменным. 
Критерий Shapiro-Wilk показал, что распре-
деление не является нормальным, однако 
поскольку общая выборка составляла более 
650 детей, мы дополнили этот анализ крите-
рием Skewness, который также показал зна-
чительное отклонение данных от нормально-
го распределения, ввиду этого при анализе 

различий в экранном времени были исполь-
зованы непараметрические методы анализа. 
Во-первых, были проанализированы данные 
по длительности ЭВ в будни и выходные 
дни (табл. 1). Было обнаружено, что средне-
суточное ЭВ на выходных (M = 49,6 минут; 
SD  = 58,7) почти в два раза больше, чем 
среднесуточное ЭВ в течение будних дней 
(M = 25,6 минут; SD = 36,8). Различия в сред-
несуточном ЭВ в указанные два периода, по-
лученные при помощи критерия Вилкоксона, 
оказались значимыми (W = 1731; p < 0,001; 
коэффициент ранговой биссериальной кор-
реляции = 0,946). В табл. 1 указаны данные 
анализа распределения частот. Наконец, 
статистически было осуществлено деление 
выборки на группы по процентилям (табл. 1), 
что позволило в дальнейшем сформировать 
группы по продолжительности ЭВ.

Поскольку ни по критерию Shapiro-Wilk 
(<0,001), ни по критерию Skewness (2,0 и 
1,89) распределение частот не является нор-
мальным, далее мы используем непараме-
трическую статистику.

Согласно делению на 4 группы по про-
центилям мы получили, что дети могут быть 
распределены по длительности ЭВ на сле-
дующие группы. В будни: 1) те, кто вообще 
не пользуется гаджетами (по заявлению 
родителей); 2) те, кто пользуется гаджетами 
10 минут и меньше; 3) те, кто пользуется гад-
жетами от 11 до 30 минут; 4) те, кто пользу-

Таблица 1 / Table 1
Описательные статистики разброса ЭВ детей, проверка на нормальность 

распределения и деление на группы (N = 652)
Descriptive statistics of screen time (ST), normality test, percentile groups (N = 652)

ЭВ (будни) / ST (weekdays) ЭВ (выходные) / ST (weekends)

M (SD) 25,6 (36,8) 49,6 (58,7)

Минимум 0 0

Максимум 240 360

Коэффициент асимметрии / Skewness 2,20 1,89

Критерий Шапиро-Уилка / Shapiro-Wilk 
criteria W (p)

0,711 (< 0,001) 0,784 (< 0,001)

25-ый процентиль / 25% 0,00 0,00

50-ый процентиль / 50% 10,0 30,0

75-ый процентиль / 75% 30,0 60,0
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ется гаджетами от получаса в день и более. 
В выходные: 1) те, кто вообще не пользуется 
гаджетами; 2) те, кто пользуется гаджетами 
30 минут и меньше; 3) те, кто пользуется гад-
жетами от получаса до часа; 4) те, кто поль-
зуется гаджетами более часа в день.

Сравнение детей из разных регионов по 
времени использования гаджетов с помо-
щью непараметрического критерия Kruskal-
Wallis показало, что ЭВ в будние дни значи-
мо меньше в Москве, чем в Казани (W = 3,49, 
p = 0,036) и в Сочи (W = 4,06, p = 0,011). 
Значимых различий между Казанью и Сочи 
выявлено не было. Что касается выходных, 
то значимых различий между регионами 
выявлено не было. При анализе половых 
различий было обнаружено, что мальчики 
больше времени проводят с гаджетами, чем 
девочки, как в будни (W = –3,02; p = 0,033), 
так и в выходные (W = –3,55; p = 0,012).

Связь ЭВ и продуктивной речи
Анализ согласованности оценок экс-

пертов по показателям макро- и микро-
структуры при помощи коэффициентов 
ранговой корреляции Спирмена показал 
высокий уровень согласованности (r = 0,61; 
p <  0,001). Далее для определения взаи-
мосвязи продолжительности ЭВ детей с 
их речевым развитием мы сравнили вы-
деленные по длительности ЭВ 4 группы 
детей с разным ЭВ в будни и выходные 
дни (см. выше) по следующим параметрам: 
1) объем активного словарного запаса 
(вербальная и семантическая беглость), 
2) макроструктура рассказа (смысловая 

полнота, адекватность, структурирован-
ность), 3) микроструктура рассказа (лекси-
ко-грамматическое оформление) (табл. 2). 
Дополнительное сравнение детей по крите-
риям языкового развития в зависимости от 
региона проживания с помощью критерия 
Kruskal-Wallis показало, что региональные 
различия несущественны, кроме активного 
словарного запаса между детьми Москвы и 
Сочи (W = –3,404, p = 0,043) и лексико-грам-
матического оформления рассказа между 
Москвой и Казанью (W = –6,92, p < 0,001).

Дополнительное попарное сравнение 
групп с помощью критерия Dwass-Steel-
Critchlow-Fligner (DSCF) показало, что зна-
чимые различия по макроструктуре рас-
сказа отмечаются между группами 1 и 4 
(W  =  –5,302, p = 0,001) (т.е. теми детьми, 
кто совсем не пользуется гаджетами в буд-
ни, и теми, кто пользуется более получаса), 
а также между группами 3 и 4 (W = –4,403, 
p = 0,010) (т.е. теми детьми, кто в будни поль-
зуется гаджетами менее получаса и более), 
а различия по микроструктуре рассказа — 
только между группами 1 и 4 (W = –4,298, 
p = 0,013).

Сравнение групп по ЭВ в выходные по-
казало, что между ними не наблюдается зна-
чимых различий ни по одному из критериев 
речевого развития.

Обсуждение результатов

В результате проведенного статистиче-
ского анализа нами были получены резуль-
таты о взаимосвязи продолжительности ЭВ 
детей и развития их речевых навыков.

Таблица 2 / Table 2
Различия в показателях развития речи между группами детей 

по ЭВ в будни (Kruskal-Wallis)
Differences in language skills between children groups with different ST 

in weekdays (Kruskal-Wallis)

χ² df p ε²
Вербальная беглость / Verbal fluency 3,819 3 0,282 0,006

Семантическая беглость / Semantic fluency 0,179 3 0,981 0,000

Макроструктура рассказа / Narrative macrostructure 15,716 3 0,001 0,025

Микроструктура рассказа / Narrative microstructure 9,606 3 0,022 0,015
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Отсутствие нормального распределения 
данных можно объяснить тем, что большин-
ство родителей ограничивает использова-
ние гаджетов детьми дошкольного возраста, 
особенно в будние дни, поэтому три четверти 
детей в будни проводят с гаджетом менее 
получаса. Однако в тех случаях, когда ребе-
нок не ограничен в ЭВ, он может проводить 
с гаджетом до 4 часов в будни и до 6 часов 
в выходные.

Описательные статистики показывают 
различия между использованием гаджетов в 
Москве, Казани и Сочи. Можно отметить за-
кономерность, что величина города связана 
обратно с продолжительностью ЭВ. В то же 
время различий по ЭВ в выходные не обна-
ружено. Это согласуется с исследованием 
(Nigg, Weber, Schipperijn, 2022), которое про-
демонстрировало, что в последнее время 
частота использования гаджетов детьми и 
подростками особенно выросла в сельской 
местности. Следует отметить, что в некото-
рых исследованиях, например, (Dollman et 
al., 2012), наоборот, зафиксировано боль-
шее ЭВ у юношей в столичных городах. 
Однако в данном случае речь идет именно 
о подростках 9-16 лет, которые сами выби-
рают длительность своего ЭВ. Мы можем 
предположить, что это связано с тем, что 
чем больше город, в котором проживает ре-
бенок, тем больше у него возможностей для 
дополнительных занятий и досуга именно в 
будние дни, что, соответственно, уменьшает 
продолжительность ЭВ. В выходные же ро-
дители более лояльно относятся к использо-
ванию гаджетов, и ЭВ значимо вырастает во 
всех регионах. Полученный результат согла-
суется с другими исследованиями, в которых 
было обнаружено, что в выходные дни ЭВ 
значимо увеличивается, причем не только 
у детей, но и у их родителей (Sigmundová, 
Sigmund, 2021). Что же касается различий 
показателей речевого развития в разных 
регионах, то мы обнаружили, что значимо 
отличается только лексико-грамматическое 
оформление рассказа в г. Казани. Мы свя-
зываем это с тем, что Казань является би-
лингвальным регионом, а дети-билингвы, 

как показано в целом ряде исследований, 
могут на определенном этапе отставать от 
своих сверстников-монолингвов именно в 
лексико-грамматической правильности ре-
чи (Boese et al., 2023; Kovyazina et al., 2021; 
Nicoladis, Genessee, 1997).

Половые различия в использовании 
гаджетов также подтверждают различия, 
отмеченные в других исследованиях. Напри-
мер, в рамках международного проекта, в 
котором изучалась физическая активность и 
ЭВ более чем 150 тысяч детей в 25 странах 
мира, показано, что доля мальчиков, про-
водящих время с гаджетами более 3 часов 
в сутки, значимо больше, чем доля девочек 
(Whiting et al., 2021). Хотя нельзя не отметить 
и наличие исследований, которые не нашли 
различий между мальчиками и девочками 
в ЭВ, например, исследование австралий-
ских детей 3-5 лет (Downing, Hinkley, Salmon, 
2017). На наш взгляд, полученные данные по 
половым различиям в ЭВ нуждаются в до-
полнительной верификации с помощью дру-
гих методов сбора информации, а не только 
родительской анкеты.

Что же касается взаимодействия ЭВ и 
речевого развития детей, то мы получили 
данные, согласно которым значимые раз-
личия существуют только на уровне связной 
речи. Словарный запас у детей с разным ЭВ 
не отличается. Как мы показали выше, дан-
ные о взаимосвязи речевого развития и ЭВ 
отличаются в разных исследованиях. То, что 
в нашем исследовании не было обнаружено 
значимой взаимосвязи между ЭВ в выход-
ные и развитием речи, может объясняться 
главным образом тем фактом, что в данном 
случае речь идет не о постоянном взаимо-
действии с гаджетом, а только ограничен-
ном одним-двумя днями в неделю. Когда же 
речь идет об ЭВ в будние дни, то различия 
в словарном запасе, видимо, не обнаруже-
ны потому, что среднее ЭВ не превышает 
рекомендованных ВОЗ 2 часов в сутки. По-
этому мы не наблюдаем резкого уменьше-
ния словарного запаса. Однако что касается 
макроструктуры рассказа, то это именно тот 
параметр, который развивается в старшем 
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дошкольном возрасте наиболее активно 
(Картушина и др., 2022), а потому влияние на 
него чрезмерного ЭВ более выражено.

Нельзя не отметить и разброс всех ре-
чевых параметров у группы 2. Это те дети, 
чьи родители написали, что ребенок в будни 
пользуется гаджетом, но пользуется меньше 
10 минут. Вероятно, в данном случае речь 
может идти о социально желательном ответе, 
а не об объективных данных. Тем более, как 
показывают исследования (Фотекова, 2003), 
дети используют различные стратегии, чтобы 
обходить ограничения родителей на ЭВ.

Обратим внимание, что в данном ис-
следовании речь идет только о взаимосвязи 
между параметрами, а не о направленной 
связи, поскольку общим предиктором и для 
неравномерного развития макроструктуры 
связной речи, и для продолжительности ЭВ 
может выступать, например, социально-
экономический статус семьи, количество 
сиблингов, особенности взаимодействия в 
семье либо еще какие-либо внешние пара-
метры, которые требуют дополнительного 
исследования, как, например, в исследова-
ниях (Веракса и др., 2024; Гаврилова, Чичи-
нина, 2023).

Заключение

Результаты проведенного анализа ли-
тературы показывают, что продолжитель-

ность ЭВ оказывает влияние на когнитив-
ное и эмоциональное развитие ребенка. 
В нашем исследовании мы сосредоточи-
лись на взаимосвязи ЭВ и развития речи 
у детей 5–6 лет. Оказалось, что о значи-
мом взаимодействии ЭВ и развития речи 
можно говорить только при ежедневном 
длительном ЭВ (более 30 минут в будние 
дни) по отношению к развитию связной 
речи, особенно макроструктуры рассказа. 
Объем активного словарного запаса ока-
зался не связан с ЭВ ребенка. Кроме того, 
продолжительность ЭВ в выходные также 
оказалась незначимо связана с речевым 
развитием.

В целом мы можем констатировать, что 
опасным является именно длительное ЭВ, 
особенно на ежедневной основе.

Ограничения. Главным ограничением 
нашего исследования мы считаем метод 
сбора данных об ЭВ с помощью анкетирова-
ния родителей. Кроме того, на наш взгляд, 
лонгитюдное исследование в продолжение 
данного могло бы дать представление о на-
правленности связи между ЭВ и развитием 
речи, а также о влиянии других факторов, 
например, социально-экономическом стату-
се семьи.

Limitations. Possible issues in generaliza-
tion of results, e. g., sample size, limited access 
to data.
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