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Резюме
Контекст и актуальность. Комическое есть предмет межпредметных 
исследований, привнесший в психологию идею комического как един-
ства когнитивных и регулятивных характеристик, позволяющих субъ-
екту воспринимать и понимать противоречия в ситуации социального 
взаимодействия. Цель. Выявить особенности регуляции субъективного 
переживания опасности младшими школьниками в ситуации нарушения 
культурной нормы посредством комического. Гипотеза. Становление 
комического в онтогенезе позволяет судить об успешности овладевания 
ребенком младшего школьного возраста своей собственной психической 
деятельностью. Методы и материалы. Выборку составили 223 школь-
ника в возрасте 7–11 лет (M = 9,01, SD = 0,93): 112 мальчиков и 111 де-
вочек. В исследовании были использованы: контент-анализ забавных 
историй младших школьников, а также диагностический инструментарий 
по оценке комического у младших школьников «Иногда так случается» 
(Свидетельство о государственной регистрации № 2025611158 Россий-
ской Федерации). Результаты. Выявлено, что количество выделяемых 
младшими школьниками правил социального взаимодействия, способ-
ность составить комичные варианты развертывания событий в ситуации 
нарушения культурной нормы зависят от степени регламентированности 
деятельности: в менее регламентированной деятельности показатели 
выше. Выводы. Младшие школьники при составлении комичных исто-
рий и выборе комичных вариантов развертывания событий оценивали 
степень опасности нарушения культурной нормы. Осознание, что нару-
шение нормы может привести к травме, наказанию со стороны взрос-
лого, не позволяло воспринимать ситуацию как комичную. Следование 
норме в представлении ребенка гарантировало ему определенную без-
опасность в ситуации нарушения культурной нормы в комическом.

Ключевые слова: комическое, юмор, регулятивная функция, регуляция, 
саморегуляция, переживание, опасность, безопасность, культурные нор-
мы, правила поведения, младший школьник
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Abstract
Context and relevance. The comic is an object of interdisciplinary research, 
which introduced the idea of the comic into psychology as a unity of cognitive 
and regulatory characteristics that allow the subject to perceive and under-
stand contradictions in a situation of social interaction. Objective. To study the 
regulation of the subjective experience of danger by younger schoolchildren 
in a situation of violation of cultural norms through comic. Hypothesis. We 
assume that the comic, its formation in ontogenesis, allows us to judge the 
success of mastering a child of primary school age by his own mental activity. 
Methods and materials. The sample included 223 primary school students 
aged 7–11 years (M = 9,01; SD = 0,93): 112 boys and 111 girls The em-
pirical study used content analysis of funny stories of younger schoolchildren, 
diagnostic tools for assessing the comic in younger schoolchildren “Sometimes 
it happens”(Certificate of state registration No. 2025611158 Russian Federa-
tion). Results. The study revealed that the number of rules of social interaction 
specified by younger schoolchildren depends on the degree of regulation of ac-
tivities. Younger schoolchildren were more likely to offer comical options in less 
regulated activities, in situations of extracurricular interaction. Conclusions. 
Younger schoolchildren assessed the degree of danger of violating cultural 
norms: the realization that violating norms could lead to injury and punishment 
from an adult did not allow them to perceive the situation as comical. Following 
the cultural norm in the child’s mind guarantees them a certain safety in situa-
tions of interaction with adults and peers in situations of violation of the cultural 
norm in the comic.

Keywords: the comic, humor, regulatory function, regulation, self-regulation, 
experience, danger, safety, cultural norms, the rules of conduct, younger 
schoolchild
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Введение

Становление комического в онтогенезе 
недостаточно изучено в психологической на-
уке. В научных исследованиях при изучении 
комического выделяется необходимое условие 
для появления смеха: комическое должно быть 
безопасно, не представлять опасности для рас-
сказчика и слушателя. Смех позволяет созер-
цать мир с расстояния, с которого все проис-
ходящее в этом мире будет казаться «безопас-
ным и смешным», и достичь этого позволяет, 
по мнению Л.В. Карасева, изменение смысла 
шутки, благодаря которому зло теряет свою 
действенность и становится своей противо-
положностью (Карасев, 1996, с. 31). Познание 
комического подразумевает некоторую транс-
формацию воспринимаемой шутки, которая 
кажется смешной лишь в том случае, если она 
не затрагивает индивидуальное чувство без-
опасности, не обладает, пусть даже мнимым, 
элементом потенциального вреда (Дземидок, 
1974). Достаточным основанием юмористиче-
ского восприятия нетождественности является 
безопасный контекст (Бороденко, 1995).

Когнитивным механизмом превраще-
ния страшного персонажа в нестрашного в 
детских нарративах, по мнению О.А. Шиян, 
является диалектическое мышление, позво-
ляющее оперировать противоположностями 
(Шиян, 2022). В исследовании Н.Е. Вераксы 
подчеркивается актуальность изучения ста-
новления смеха в детской субкультуре, изуче-
ния смеха в культуре как системе норматив-
ных ситуаций (Веракса, Баянова, Артемьева, 
2023). По мнению А.К. Пащенко, ребенок 
«взаимодействует с другими людьми в рамках 
нормативных ситуаций, которые выступают в 
качестве единицы жизненного пространства 
личности» (Пащенко, 2010, с. 78). Смех можно 
рассматривать как особый вид катарсического 
переживания, в основе которого лежит нару-
шение различных культурных норм (Романова, 
2014). При изучении проблемы саморегуляции 
актуален вопрос о единстве аффекта и интел-
лекта, а переживание следует рассматривать 
как основную единицу психического развития 
ребенка (Веракса, Дьяченко, 1996).

Важным для развития регуляторной функ-
ции детей является их взаимодействие со 
сверстниками, способность удовлетворять 
собственные потребности при сохранении 
позитивных отношений с другими людьми 
(Веракса, 2014). Начиная школьное обуче-
ние, ученик становится членом социальной 
общности, в которой необходимо выполнять 
определенные функции и соблюдать приня-
тые правила (Bayanova et al., 2016). Ребенок 
младшего школьного возраста развивается в 
пространстве «ученик-учебная деятельность», 
«ученик-учитель», «ученик-ученик» и для осво-
ения нормативного поведения ребенку важно 
выстраивать адекватное поведение в рамках 
каждого из выделенных пространств. Через 
отношение взрослых, в первую очередь учите-
ля, «опосредствуется вся система отношений 
ребенка с окружающими взрослыми» (Элько-
нин, 1971, с. 15). В контексте образовательной 
среды П.И. Беляевой изучена психологическая 
безопасность личности младшего школьника, в 
качестве одного из важных ее критериев автор 
выделяет отсутствие тревожности и пережи-
вание субъективного благополучия (Беляева, 
2013). Преобразование отрицательных эмоций 
в положительные у детей младшего школьного 
возраста позволяет сохранить свое «Я» и за-
висит от жизненного опыта детей, объема впе-
чатлений, окружающей обстановки, развития 
воображения и индивидуальных особенностей 
(Захарова, 2017).

В зарубежных исследованиях подчер-
кивается, что юмор является важным ком-
понентом обучения и развития учеников 
начальной школы, позволяя привлекать 
внимание учащихся на уроке, повышать ин-
терес к обучению и снижать их тревожность 
(Ger, Daum, Manfredi, 2024; Emery et al., 2024; 
Yalçıntaş, Kartal, 2023; Zhou, Lee, 2024); разви-
вать творческое мышление и креативность 
(Akben, Coskun, 2024; Eskidemir, Koçer, 2023; 
Gaete, 2024; Kellner, Benedek, 2017). Разви-
тие когнитивной функции в младшем школь-
ном возрасте позволяет ребенку понимать 
все более сложные формы комического, свя-
занные с нарушением культурных норм: от 
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нарушения поведения до нарушения логиче-
ских и речевых норм (Пиаже, 2003; McGhee, 
2014; Zajączkowska, Abbot-Smith, 2020).

Актуальным вопросом при изучении коми-
ческого у детей младшего школьного возраста 
является разработка диагностического инстру-
ментария, позволяющего изучать регулятив-
ную и когнитивную функции комического. Кол-
лективом исследователей проводился обзор 
современного диагностического инструмента-
рия по изучению юмора у детей дошкольного и 
младшего школьного возраста (Шатская и др., 
2024); разработаны методики, позволяющие 
изучить стили юмора младших школьников 
(James, Fox, 2016; Yıldırım, Karaca, Şenol, 2024), 
иронию, частоту смеха в различных ситуациях 
взаимодействия (Мартин, 2009), степень ко-
мичности сюжета (Романова, 2014).

Однако в психологических исследовани-
ях недостаточно полно изучена регулятивная 
функция комического в овладении младши-
ми школьниками собственной психической 
деятельностью, совладании со своими стра-
хами и переживаниями. Решение данной 
проблемы видится в изучении регулятивной 
функции комического у младших школьников 
с помощью авторской методики «Иногда так 
случается», позволяющей выявить следо-
вание детьми данного возраста культурной 
норме в различных ситуациях взаимодей-
ствия, возможности мысленного нарушения 
данных норм и способности ребенка выстра-
ивать субъективно безопасную социальную 
реальность в ситуации нарушения культур-
ной нормы посредством комического.

Материалы и методы

В исследовании приняли участие 
223 младших школьника в возрасте 7–11 лет 
(M = 9,01, SD = 0,93), учащиеся общеобразо-
вательных школ г. Казани.

На первом этапе работы младших школь-
ников просили составить и записать забав-
ную историю с целью изучения их представ-
лений о комическом. В исследовании приня-
ли участие 174 ученика начальной школы в 
возрасте от 9 до 11 лет (M = 9,42, SD = 0,82): 
92 мальчика и 82 девочки.

На втором этапе проведено эмпирическое 
изучение комического у младших школьников 
с помощью авторской методики «Иногда так 
случается», позволяющей изучать восприятие 
и создание комического младшими школь-
никами в ситуации нарушения культурной 
нормы. В методику включены учебные ситуа-
ции: «На уроке», «На перемене»; внеучебные 
ситуации: «В парке», «На прогулке»; ситуации 
в кругу семьи: «За завтраком», «В зоопарке». 
Данная методика может быть использована 
в диагностической работе, поскольку имеет 
хорошие психометрические показатели ре-
тестовой надежности: по показателю мето-
дики «выделение правил (норм) в ситуациях 
взаимодействия» r = 0,789; «составление ко-
мичных вариантов развертывания событий» 
r = 0,637; «выбор комичных адаптивных или 
дезадаптивных вариантов развертывания 
событий» r  =  0,702. Доказана конструктная 
валидность методики: выявлены взаимосвязи 
между показателями методики «Иногда так 
случается» и факторами культурной конгру-
энтности по методике Л.Ф. Баяновой.

В исследовании приняли участие 49 уче-
ников начальной школы в возрасте 7–10 лет 
(M = 8,75, SD = 1,05): 20 мальчиков, 29 де-
вочек. Было получено согласие родителей 
на обследование детей. Диагностическая 
работа с младшими школьниками проводи-
лась индивидуально, психолог фиксировал 
ответы ребенка в протоколе.

Процедура обследования: перед ребен-
ком выкладывалась карточка по каждой 
из 6  ситуаций, его просили посмотреть на 
картинку и сказать, как должны вести себя 
ребята в этой ситуации, какие правила они 
должны соблюдать. На данном этапе обсле-
дования выявлялась способность младшего 
школьника выделять и называть правила 
и нормы, регулирующие его отношения со 
взрослыми и сверстниками в учебной и вне-
учебной деятельности, в кругу семьи. Затем 
ребенку говорили, что иногда в этой ситуации 
может что-то происходить не по правилам и 
это бывает смешно, и просили назвать такие 
ситуации из своего личного опыта. Данный 
вопрос позволял понять, способен ли ребенок 
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нарушить правило в данной ситуации взаимо-
действия и, опираясь на свой личный опыт и 
речевые возможности, составить комичную 
историю. Далее младшему школьнику пред-
лагали два комичных варианта развертыва-
ния событий: адаптивный и дезадаптивный и 
просили выбрать более комичный с его точки 
зрения (Артемьева, 2025).

Полученные результаты обработаны ме-
тодами описательной статистики, корреля-
ционного анализа Спирмена с применением 
статистического пакета IBM SPSS Statistics 23.

Результаты

Контент-анализ забавных историй млад-
ших школьников. На первом этапе иссле-
дования был проведен анализ 170 забавных 
историй младших школьников, выявлены ситу-
ации, которые они выделяли как забавные, ко-
мичные. Младшие школьники часто в качестве 
комичных называли истории из личного опыта, 
в которых нарушались правила поведения в 
школе, обнаруживался обман в ситуации вза-
имодействия школьника и учителя. Смешными 
дети называли ситуации, связанные с падени-
ем предметов или людей, неожиданные поступ-
ки или действия сверстников, превращение 
предметов или объектов в противоположные, 
взаимодействие учеников с другими людьми: 
дружба, любовь, приятное общение, веселые 
игры друг с другом или с животными.

Изучение восприятия и создания ко-
мического младшими школьниками. На 
втором этапе исследования было проведено 
эмпирическое изучение регулятивной функ-
ции комического у младших школьников с 
помощью диагностического инструмента-
рия «Иногда так случается» по следующим 
показателям: выделение правил (норм) в 
ситуациях взаимодействия; составление ко-
мичных вариантов развертывания событий; 
выбор комичных адаптивных или дезадап-
тивных вариантов развертывания события.

Выделение правил (норм)
в ситуациях взаимодействия
Подсчитывалось количество правил, на-

званных ребенком по каждой ситуации взаи-
модействия. Если ребенок мог выделить и на-
звать норму, регулирующую взаимодействие в 
предложенной социальной ситуации, то такой 
ответ оценивался в 1 балл («не надо шуметь, 
разговаривать, кричать во время урока»); если 
правило было названо частично, то ребенок 
получал 0,5 балла («учиться»; «аккуратно»). 
Статистический анализ выделенных младши-
ми школьниками правил и норм в ситуациях 
взаимодействия представлен в табл. 1.

По семейным ситуациям младшие школь-
ники дали 195 ответов, выделено 17 правил. 
В семейных ситуациях, во взаимодействии 
с родителями младшие школьники стреми-

Таблица 1 / Table 1
Выделенные младшими школьниками правила (нормы) в ситуациях взаимодействия

Norms identified by younger students in situations of interaction

Показатель / 
Indicator

Ситуации / 
Situations

Частота / Frequency
Максимум / 

Maximum
Среднее / 
Average

Среднекв. 
отклонение / 

Standard 
deviation

В М Д В М Д В М Д В М Д

Выделение 
правил и норм / 
Identifying rules 
and regulations

Учебные / 
Curricular

188,00 75,00 113,00 9,00 6,00 9,00 3,83 3,75 3,89 2,06 1,74 2,28

Внеучебные / 
Extracurricular

150,00 65,00 87,00 6,00 6,00 6,00 3,06 3,25 3,01 1,99 2,22 1,76

Семейные / 
Family

195,00 75,00 120,00 9,00 9,00 8,00 3,97 3,75 4,13 2,16 2,63 1,80

Примечание: В: вся выборка (n = 49); М: мальчики (n = 20); Д: девочки (n = 29).
Note: B: the whole sample (n = 49); M: boys (n = 20); Д: girls (n = 29).
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лись следовать требованиям взрослых: «не 
играть за столом и на кухне»; «не кидаться и 
не баловаться едой»; «не убегать от бабуш-
ки, родителей»; «слушать родителей».

По ситуациям учебной деятельности полу-
чено 188 ответов, выделено 16 правил, в ко-
торых ученики указывали на необходимость 
«выполнять задание учителя»; «поднимать 
руки, когда отвечаешь или когда хочешь что-
то спросить», «записывать решение задачи 
в тетрадь»; контролировать свое поведение, 
прикладывать определенные усилия, сдержи-
вая себя во время уроков и на перемене.

По внеучебным ситуациям ученики дали 
150 ответов, выделено 21 правило. Младшие 
школьники называли правила, которые регла-
ментировали взаимодействие со сверстника-
ми и взрослыми: «прилично себя вести, не ба-
ловаться, не задорить других детей»; «нельзя 
доверять чужому человеку, не садиться к 
нему на улице»; указывали на необходимость 
убирать за собой мусор, соблюдать чистоту.

Составление комичных вариантов
развертывания события
На следующем этапе эмпирического 

исследования нас интересовало, смогут 
ли младшие школьники предложить соб-
ственный комичный вариант разверты-
вания событий в данных ситуациях взаи-
модействия, нарушая культурную норму. 
Качественный анализ ответов испытуемых 
подтверждает, что младшие школьни-
ки понимают, что в юморе нарушаются 
нормы поведения, что-то происходит не 
совсем так, как должно быть, не по пра-
вилу: «мальчик берет банан у обезьяны, 
это не правильно, но выглядит смешно»; 
«красть банан у обезьяны не правильно, 
но смешно, а кормить морковкой весело, 
но не смешно», «с кашей на голове брата 
картинка смешнее, потому что это не пра-
вильно, но можно посмеяться, а здесь они 
просто кормят друг друга».

Количество баллов за ответ начислялось 
следующим образом: 1 балл присваивал-
ся за ответ, в котором младший школьник 
продолжал описывать ту ситуацию, которая 

ребенку была предложена («малыши могут 
скатиться с горки с ледянками»); 2 балла 
присваивалось за ответ, в котором младший 
школьник давал описание ситуации, назы-
вая ситуацию «смешной», используя слово 
«шутка», но не описывая, что конкретно в си-
туации смешное или забавное («если вдруг 
кто-то что-то скажет смешное»); 3 балла при-
сваивалось за историю, в которой ребенок 
нарушал определенные правила (нормы), 
создавая комический контекст («кто-то отве-
тит неправильно, а дети начнут смеяться. То, 
что человек ошибся, кажется смешным»). 
Результаты выполнения данного задания 
младшими школьниками отражены в табл. 2.

Наибольшее количество баллов было на-
брано младшими школьниками при составле-
нии комичных вариантов развертывания собы-
тий во время взаимодействия со сверстниками 
и друзьями во внеучебной деятельности, во 
время прогулок, общения в свободное время 
(175 баллов), и это можно объяснить тем, что 
такое взаимодействие в меньшей степени ре-
гламентируется правилами и нормами. Млад-
шие школьники полагали, что необходимо со-
блюдать этические нормы: не обижать родных 
и близких, слушаться родителей и других чле-
нов семьи (124 балла). В учебной деятельности 
младшие школьники прежде всего подчиняли 
свое поведение правилам школьной жизни, 
следуя требованиям учителя, поэтому лишь 
немногие школьники смогли в данной деятель-
ности и ситуации взаимодействия с педагога-
ми предложить комичные варианты развития 
событий (118 баллов по всей выборке).

Выбор комичных адаптивных
или дезадаптивных вариантов
развертывания события
Младшим школьникам по каждой ситуа-

ции предлагали 2 комичных варианта развер-
тывания события. Один из вариантов развер-
тывания события носил адаптивный характер: 
персонажи ситуации нарушали определенную 
норму, но ее нарушение не способно было 
нанести ущерб или доставить боль ребенку в 
ситуации взаимодействия: дети вместе смея-
лись на уроке, весело играли друг с другом с 
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палочками, кормили едой друг друга. Во вто-
ром варианте развертывания события (деза-
даптивный юмор) изображена агрессия по от-
ношению к другим людям, животным, и такое 
поведение участника взаимодействия могло 
причинить боль, последовать серьезное на-
казание со стороны взрослых: один из детей 
толкал другого ребенка, делал подножку, оби-
жал младшего брата, отнимал у животного 
еду. Ребенка просили выбрать комичное с его 
точки зрения завершение ситуации и объяс-
нить свой выбор. За каждый выбор младшему 
школьнику присваивался 1 балл.

По всей выборке по адаптивному юмору 
было набрано 197 баллов, по дезадаптивному 
юмору — 48 баллов. Качественный анализ от-
ветов младших школьников при выборе того 
или иного комичного варианта развертывания 
события в заданной ситуации социального 
взаимодействия позволяет утверждать, что 
дети младшего школьного возраста оцени-
вали степень опасности нарушения культур-
ной нормы: «нет, это не весело и не смешно, 
мальчик падает на снег, ему больно»; «это 
не смешно, она могла пораниться, повредить 
спину»; «это вообще не смешно, мог поранить 
руку из-за стекла, в коридоре надо играть»; 
«нет, о-о, это ужасно, кто его починит, мяч по-
рван, мальчика будут сильно ругать».

С помощью корреляционного анализа 
Спирмена были выявлены взаимосвязи 
между показателями методики «Иногда так 
случается» (табл. 3).

Из табл. 3 мы видим, что младшие школь-
ники, хорошо выделяющие правила в учебной 
деятельности, так же хорошо выделяли нормы 
и во внеучебной деятельности, и в семейных 
взаимоотношениях; способные составить соб-
ственный комичный вариант развертывания 
события в семейном взаимодействии были 
способны сделать это и в учебной, и во внеу-
чебной деятельности. Выявлена взаимосвязь 
между способностью составить комичные 
варианты развертывания событий в учебных 
и внеучебных ситуациях взаимодействия. Вы-
боры адаптивных вариантов развертывания 
событий в учебных ситуациях и во внеучебной 
деятельности; в семейных ситуациях и вне-
учебных и учебных ситуациях положительно 
связаны друг с другом, а дезадаптивные вари-
анты развертывания событий во внеучебных и 
в семейных ситуациях отрицательно связаны с 
адаптивными выборами младших школьников.

Нас интересовало, будут ли выявлены 
взаимосвязи между показателями методики: 
«выделение правил (норм) в ситуациях взаи-
модействия», «составление комичных вари-
антов развертывания события» и «выбор ко-

Таблица 2 / Table 2
Комичные варианты развертывания событий в различных ситуациях 

взаимодействия, предложенные младшими школьниками
Comical scenarios for the development of events in various situations 

of interaction, proposed by younger students

Показатель / 
Indicator

Ситуации / 
Situations

Сумма баллов / Total 
points

Максимум / 
Maximum

Среднее / 
Average

Среднекв. 
отклонение / 

Standard 
deviation

В М Д В М Д В М Д В М Д

Комичные 
варианты раз-
вертывания со-
бытий / Comical 
scenarios of 
events

Учебные / 
Curricular

118,00 35,00 83,00 9,00 6,00 9,00 2,40 1,75 2,86 2,48 2,04 2,68

Внеучебные / 
Extracurricular

175,00 72,00 103,00 8,00 8,00 6,00 3,57 3,60 3,55 2,34 2,60 2,19

Семейные / 
Family

124,00 44,00 80,00 6,00 6,00 6,00 2,53 2,20 2,75 2,55 2,66 2,50

Примечание: В: вся выборка (n = 49); М: мальчики (n = 20); Д: девочки (n = 29).
Note: B: the whole sample (n = 49); M: boys (n = 20); Д: girls (n = 29).
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мичных вариантов развертывания события». 
Отрицательные связи выявлены между вы-
бором адаптивных вариантов развертывания 
событий в учебной деятельности, в семейном 
взаимодействии и выделением младшими 
школьниками правил и норм взаимодействия 
в учебной деятельности, а также имеется по-
ложительная взаимосвязь дезадаптивных ва-
риантов развертывания событий и выделения 
младшими школьниками норм и правил взаи-
модействия во внеучебной деятельности.

Положительная взаимосвязь выявлена 
между выбором дезадаптивных вариантов 

развертывания событий младшими школьни-
ками в семейных ситуациях и составлением 
комичных историй в данной сфере; дезадап-
тивных вариантов развертывания событий 
во внеучебной деятельности и составлением 
комичных историй в семейных отношениях и 
во внеучебном взаимодействии.

Обсуждение результатов

Анализ научных источников по проблеме 
исследования позволяет утверждать, что за-
рубежные ученые сосредоточены на изуче-
нии когнитивной способности детей понимать 

Таблица 3 / Table 3
Взаимосвязь между показателями методики «Иногда так случается»
The relationship between the indicators of the “Sometimes it happens” 

methodology (N = 49)
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вариантов развертывания событий / The choice of 
comical adaptive or maladaptive options

Внеуч Сем Внеуч Сем
АдЮ ДезЮ

Уч Внеуч Сем Уч Внеуч Сем

ПР Уч 0,562** 0,584** –0,529** –0,315*

ПР Внеуч 0,639** 0,412**

ПР Сем –0,321*

СКИ Уч 0,443** 0,539**

СКИ 
Внеуч

0,685** 0,334*

СКИ Сем 0,339* 0,366**

АдЮ Уч 0,366** 0,330* –0,484**

АдЮ 
Внеуч

0,659** –0,593** –0,423**

АдЮ 
Сем

–0,449** –0,625**

ДезЮ Уч 0,285* 0,315*

ДезЮ 
Внеуч.

0,672**

Примечание: корреляция значима на уровне: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; ПР — выделение правил и норм; 
СКИ — комичные варианты развертывания событий; АдЮ, ДезЮ — выбор комичных адаптивных или де-
задаптивных вариантов развертывания событий: Уч — учебные; Внеуч — внеучебные; Сем — семейные.
Note: the correlation is significant at the level of: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; ПР — identifying rules and 
regulations; СКИ — сomical scenarios of events; АдЮ, ДезЮ — the choice of comical adaptive or maladaptive 
options: Уч — сurricular; Внеуч — extracurricular; Сем — family.
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и использовать в коммуникации различные 
формы комического: юмор, иронию, под-
дразнивания (McGhee, 2014). Однако в рос-
сийских исследованиях подчеркивается, что 
когнитивные способности детей, развитие их 
способности к символической игре не всегда 
способствуют пониманию юмора детьми (Ро-
манова, 2014), необходимым условием для 
восприятия и использования юмора детьми 
является его безопасный контекст. Одна из 
главных функций комического заключается в 
рассмотрении его как посредника в эмоцио-
нальном овладении собственной психической 
деятельностью (Бороденко, 1995).

Опираясь на исследование Н.Е. Вераксы, 
предпринята попытка изучить комическое 
как систему нормативных ситуаций (Веракса, 
Баянова, Артемьева, 2023), а именно — изу-
чить способность детей выделять и называть 
правила и нормы, регулирующие отношения 
со взрослыми и сверстниками, и составлять 
комичные варианты развертывания события 
в предложенных ситуациях взаимодействия 
в ситуации нарушения культурной нормы.

Результаты исследования выделения 
норм младшими школьниками в различных 
ситуациях социального взаимодействия со-
гласуются с результатами исследований 
культурной конгруэнтности младших школь-
ников, проводимых Л.Ф. Баяновой (Bayanova 
et al., 2016). Выделенные младшими школь-
никами правила соотносимы с факторами 
культурной конгруэнтности «социальное вза-
имодействие», «учебная компетентность», 
«самоконтроль», «послушность», «само-
обслуживание», «регламентированность». 
В проведенном эмпирическом исследовании 
младшие школьники указывали на необходи-
мость контролировать себя в различных ситу-
ациях взаимодействия, следовать указаниям 
взрослого, контролировать свое поведение 
в школе и во внеучебном взаимодействии и 
коммуникации со сверстниками и друзьями.

Выявленные в исследовании отрица-
тельные связи между выбором адаптивных 
вариантов развертывания события и вы-
делением младшими школьниками правил 
и норм взаимодействия, а также положи-

тельная взаимосвязь дезадаптивных вари-
антов развертывания событий и выделения 
норм и правил взаимодействия может сви-
детельствовать о развитии регулятивной 
функции младших школьников, овладении 
собственной психической деятельностью, 
способности воспринимать более «опасные, 
страшные» варианты нарушения культурных 
норм как субъективно неопасные. Результа-
ты проведенного исследования согласуются 
с результатами, полученными А.Л. Рома-
новой при изучении восприятия младшими 
школьниками смешного: младшие школьни-
ки, которые не смогли дистанцироваться от 
смешной, но страшной для детей ситуации, 
оказывались захваченными переживаниями 
тревоги и не получали удовольствие от юмо-
ристической ситуации (Романова, 2014).

По мнению российских и зарубежных 
ученых (Веракса, Баянова, Артемьева, 2023; 
Мартин, 2009), юмор следует рассматривать 
как культурный феномен, в котором в игровой 
форме можно временно нарушать культурные 
нормы, нормы поведения в коммуникации и 
общении с другими людьми. Именно поэто-
му младших школьников просили составить 
комичный вариант развертывания события 
в ситуации нарушения культурной нормы. 
В  исследовании выявлена положительная 
взаимосвязь между выбором дезадаптивных 
вариантов развертывания событий и состав-
лением комичных историй младшими школь-
никами, и это может означать, что младшие 
школьники способны регулировать свои 
эмоциональные переживания, дистанциро-
ваться от субъективно опасных ситуаций во 
взаимодействии с окружающими их людьми 
и выстраивать субъективно безопасную со-
циальную реальность в ситуации нарушения 
социальной нормы посредством комического.

Заключение

Феномен субъективного переживания 
опасности связан с психологическими со-
стояниями, которые возникают у младшего 
школьника в «опасной» ситуации. Психо-
логический уровень определялся субъек-
тивным восприятием младшего школьника 
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социальных ситуаций взаимодействий со 
взрослыми и сверстниками как безопасных; 
сохранением психологической устойчивости 
в ситуациях нарушения культурной нормы.

В исследовании была изучена психологи-
ческая безопасность, то есть субъективная 
уверенность младшего школьника в отсут-
ствии каких-либо опасностей в контексте со-
циального взаимодействия в ситуации нару-
шения культурной нормы, его контроле над 
субъективно опасными ситуациями при ис-
пользовании юмора. Переживание в данном 
контексте рассматривается как внутренний 
психический механизм, организующий фор-
му адаптивного поведения младшего школь-
ника в его социальном взаимодействии со 
взрослыми и сверстниками.

Полученные результаты показали следу-
ющее:

1) чем менее была регламентирована де-
ятельность младших школьников, тем боль-
ше правил и норм выделяли и называли;

2) наибольшее количество правил, ре-
гулирующих отношения со сверстниками и 
взрослыми, выделено младшими школьни-
ками по внеучебным ситуациям, наимень-
шее — в учебной деятельности;

3) младшие школьники понимают, что 
в юморе нарушаются культурные нормы, а 
следование культурной норме в представ-
лении детей гарантирует им субъективную 
безопасность в ситуациях взаимодействия 
со взрослыми и сверстниками;

4) при составлении комичных вариантов 
развертывания событий младшие школь-
ники осознавали, что в юморе нормы пове-
дения и взаимодействия со сверстниками и 
взрослыми нарушаются;

5) количество составленных младшими 
школьниками комичных историй зависело 
от регламентированности деятельности: 
меньше всего баллов по данному показа-
телю методики было набрано младшими 
школьниками по учебным ситуациям взаи-
модействия, наибольшее — во внеучебном 
взаимодействии;

6) при составлении комичных историй и 
выборе комичных вариантов развертывания 

событий младшие школьники оценивали сте-
пень нарушения культурной нормы посред-
ством комического. Если дети понимали, что 
нарушение нормы может привести к травме, 
серьезному наказанию со стороны взрослого, 
ситуация не воспринималась как комичная, 
дети не могли составить комичную историю;

7) учащиеся, хорошо выделяющие пра-
вила в одной деятельности, также успешно 
выделяли и называли правила и в других ви-
дах деятельности; предложившие комичные 
варианты развертывания событий в одной 
деятельности способны были составить их и 
в других видах деятельности;

8) при выборе младшими школьниками 
вариантов развертывания событий наруша-
лись культурные нормы, степень их наруше-
ния была разная;

9) количество баллов, набранных млад-
шими школьниками по адаптивному и деза-
даптивному юмору, позволяет утверждать, 
что чаще всего они делали адаптивные вы-
боры, в которых нарушение культурных норм 
было незначительным, позволяло младшим 
школьниками осуществлять позитивное вза-
имодействие со сверстниками и взрослыми: 
реже младшие школьники выбирали деза-
даптивные варианты развертывания собы-
тий, в которых норма нарушалась значитель-
но, это нарушение способно было нанести 
ущерб здоровью, репутации ребенка;

10) учащиеся, способные составить ко-
мичные варианты развертывания событий, 
чаще выбирали дезадаптивные варианты, не 
боясь нарушить культурную норму;

11) отрицательные корреляционные свя-
зи между выделением правил младшими 
школьниками и адаптивными вариантами 
развертывания события, а также положи-
тельная взаимосвязь с дезадаптивными ва-
риантами развертывания события позволяет 
утверждать, что все большее количество 
нарушений культурных норм и правил вза-
имодействия со сверстниками и взрослыми 
представляется младшим школьникам субъ-
ективно безопасными, они не боятся их нару-
шать, выстраивать субъективно безопасную 
социальную реальность в ситуации наруше-
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ния культурной нормы посредством комиче-
ского и давать ее полное речевое описание;

12) развитие регулятивной функции, 
управление своими субъективными пере-
живаниями позволяют младшим школьни-
кам не бояться нарушать самые «опасные» 
нормы во взаимодействии со взрослыми и 
сверстниками в учебной, внеучебной дея-
тельности и в кругу семьи при использова-
нии юмора, выстраивать субъективно без-
опасную социальную реальность в ситуации 
нарушения культурной нормы посредством 
юмора. И напротив, слабая регуляция своих 
переживаний в ситуациях нарушения куль-
турных норм в различных ситуациях соци-
ального взаимодействия не позволяла млад-
шим школьникам воспринимать ситуацию 
как комическую, препятствовала получению 
удовольствия от юмора.

Ограничения. В данном исследовании 
принимали участие младшие школьники, 
проживающие в г. Казань в Республике Та-
тарстан, это ограничивает экстраполяцию 
результатов на другие регионы Российской 
Федерации. Рассматривая комическое как 
культурный феномен, необходимо брать 
во внимание тот факт, что Россия является 
многонациональным государством, и в куль-
туре разных национальностей (этнокультур) 
сформировалось свое отношение к смеху, 
комическому, предмету осмеяния и насме-

шек, правилам и нормам, которые возможно 
нарушать или совершенно недопустимо это 
делать. Поэтому в дальнейшем необходимо 
расширить охват выборки, чтобы посмотреть 
национальную специфику восприятия и соз-
дания комического у детей в ситуации нару-
шения культурной нормы.

Перспективными направлениями иссле-
дований видится изучение комического в 
безопасной и опасной ситуации мальчиками 
и девочками, у младших школьников с раз-
ным уровнем школьной тревожности.

Limitations. The study involved younger 
schoolchildren living in Kazan in the Republic of 
Tatarstan, which limits the extrapolation of the re-
sults to other regions of the Russian Federation. 
Considering the comic as a cultural phenomenon, 
it is necessary to take into account the fact that 
Russia is a multinational state, and the cultures 
of different nationalities (ethnocultures) have 
formed their own attitudes towards laughter, the 
comic, the subject of ridicule and mockery, rules 
and norms that can be violated or are completely 
unacceptable to do so. Therefore, in the future it 
is necessary to expand the scope of the sample 
in order to look at the national specifics of the per-
ception and creation of the comic in children in a 
situation of violation of cultural norms.

Promising areas of research are the study 
of the comic in a safe and dangerous situation 
by boys and girls, in younger schoolchildren with 
different levels of school anxiety.
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