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Резюме
Контекст и актуальность. Вовлеченность учащихся является ключе-
вым фактором успешного усвоения знаний и повышения качества об-
разовательного процесса. С ростом цифровизации образования и вне-
дрением мультимедийных и интерактивных технологий возникает необ-
ходимость систематически изучать влияние различных типов учебных 
материалов на вовлеченность и когнитивную активность обучающихся. 
Цель. Определить характер взаимосвязи между вовлеченностью и ти-
пами учебных материалов (мультимедийные, интерактивные и тради-
ционные), а также выявить факторы, определяющие эффективность 
их применения. Методы и материалы. Проведен аналитический обзор 
современных отечественных и зарубежных исследований, включаю-
щих экспериментальные, кросс-культурные и психофизиологические 
работы. Рассмотрены различные форматы учебных материалов и ме-
тоды оценки вовлеченности, включая самоотчеты, анкеты и психофи-
зиологические показатели (ЭЭГ, ЭКГ). Результаты. Анализ показал, 
что мультимедийные материалы способствуют повышению когнитив-
ной и эмоциональной вовлеченности за счет визуальных и аудиальных 
стимулов, а интерактивные технологии усиливают активное участие 
студентов, повышая академическую успеваемость. Воплощенные и 
телесно ориентированные технологии снижают когнитивную нагрузку 
и способствуют более глубокому усвоению материала. Эффективность 
учебных материалов зависит от дизайна, содержания, индивидуальных 
особенностей учащихся и условий применения. Выводы. Выбор фор-
матов обучения и способов подачи информации требует ориентировки 
на возраст, уровень подготовки и особенности восприятия обучаю-
щихся. Внедрение мультимедийных, интерактивных и воплощенных 
технологий способно значительно повысить качество обучения и во-
влеченность обучающихся, однако требуется дальнейшее исследова-
ние для определения наиболее эффективных комбинаций и условий 
их применения.

Ключевые слова: вовлеченность обучающихся, учебные материалы, 
мультимедиа, интерактивное обучение, когнитивная нагрузка, воплощен-
ное познание, VR/AR технологии, психофизиологические методы оценки
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Abstract
Context and relevance. Student engagement is a key factor in successful 
knowledge acquisition and in improving the quality of the educational process. 
With the growth of digitalization in education and the implementation of multi-
media and interactive technologies, there is a need to systematically study the 
influence of different types of learning materials on learners’ engagement and 
cognitive activity. Objective. The aim is to determine the nature of the relation-
ship between engagement and the types of learning materials (multimedia, inter-
active, and traditional), as well as to identify the factors that influence the effec-
tiveness of their use. Methods and materials. An analytical review of contempo-
rary domestic and international studies was conducted, including experimental, 
cross-cultural, and psychophysiological research. Various formats of learning 
materials and methods for assessing engagement were considered, including 
self-reports, questionnaires, and psychophysiological indicators (EEG, ECG). 
Results. The analysis showed that multimedia materials contribute to increased 
cognitive and emotional engagement through visual and auditory stimuli, while 
interactive technologies strengthen students’ active participation and improve 
academic performance. Embodied and body-oriented technologies reduce cog-
nitive load and promote deeper assimilation of the material. The effectiveness of 
learning materials depends on their design, content, individual learner charac-
teristics, and the conditions of their use. Conclusion. The choice of instructional 
formats and modes of presenting information should be oriented toward learners’ 
age, level of preparation, and perceptual characteristics. The implementation of 
multimedia, interactive, and embodied technologies can significantly improve the 
quality of learning and student engagement; however, further research is needed 
to determine the most effective combinations and conditions for their use.

Keywords: student engagement, learning materials, multimedia, interactive 
learning, cognitive load, embodied cognition, VR/AR technologies, psycho-
physiological assessment methods
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Введение

Одной из основных проблем образо-
вания является потеря интереса в процес-
се учебной деятельности. Исследователи 
отмечают, что вследствие повсеместной 
цифровизации, в особенности использо-
вания социальных сетей, происходит пере-
ход от понятийного мышления к клиповому 
(Большаков и др., 2016; Гиренок, 2018). По-
добные изменения в процессе мышления 
сказываются на познавательных функциях: 
умении обучающихся видеть причинно-
следственную связь; понимать содержание 
текста; интерпретировать его и соотносить 
визуальное изображение с вербальным тек-
стом. Соответственно, если меняется сам 
процесс мышления, то меняются и требова-
ния к учебным материалам. В связи с этим 
представляется перспективным рассмо-
треть различные типы учебных материалов, 
а также их взаимосвязь с вовлеченностью 
обучающихся в образовательный процесс.

Вовлеченность описывается как слож-
ный многомерный конструкт, относящийся к 
различным аспектам образовательного опы-
та (посещаемость, выполнение домашних 
заданий, чувство принадлежности к школе 
и т.д.) и охватывающий различные времен-
ные перспективы отношения к этому опыту 
(кратковременные аффективные эпизоды, 
устойчивые диспозиции, представления о 
последствиях своих решений в контексте 
образовательного процесса и т.д.) (D’Mello, 
Dieterle, Duckworth, 2017). Подобное широкое 
определение представляется недостаточно 
операционализированным и размытым, что 
мотивирует исследователей изучать отдель-
ные аспекты данного конструкта (Eccles, 
Wang, 2012; D’Mello, Dieterle, Duckworth, 
2017). Исследователи различают три типа 
вовлеченности: поведенческую (внешние 
проявления вовлеченности); эмоциональную 
(положительные и отрицательные эмоции, 
возникающие в учебных ситуациях); когни-
тивную (ориентация на более глубокое пони-
мание материала, предпочтение сложностей 
и использование стратегий саморегуляции) 

(Fredricks et al., 2004). В ряде исследований 
также выделяется психологическая вовле-
ченность (чувство принадлежности, отно-
шения с учителями и сверстниками и т.д.), 
а также отмечается недостаточная изучен-
ность когнитивного аспекта вовлеченности 
(Бондаренко, Ишмуратова, Цыганов, 2020).

Современные цифровые технологии ак-
тивно внедряются в систему образования 
и преобразуют ее. Данные исследований 
говорят о том, что доступность цифровых 
ресурсов в обучении уже сама по себе по-
вышает вовлеченность в процесс обучения 
(Abdulganie et al., 2025). Так, интеграция 
образовательных технологий и искусствен-
ного интеллекта (ИИ) привела к возможно-
сти создания адаптивных образовательных 
платформ, эффективность которых в повы-
шении вовлеченности и качества образова-
ния (в том числе благодаря персонификации 
процесса) демонстрируется в исследованиях 
(Ouyang, 2025). Недавнее исследование ак-
тивного применения средств ИИ студентами 
показало, что подобная практика приводит 
к повышению вовлеченности в начале об-
учения, однако со временем наступает по-
нижение показателей (Bognar, Khine, 2025), 
что подчеркивает важность исследования 
динамики процесса.

Основным методом оценки вовлечен-
ности остаются самоотчеты. Среди них наи-
более распространена многомерная шкала 
школьной вовлеченности, оценивающая 
эмоциональный, когнитивный и поведенче-
ский аспекты (Wang et al., 2019) и валидизи-
рованная на российской выборке (Фомина, 
Моросанова, 2020). Несмотря на способность 
самоотчетов отражать «невидимые» аспекты 
вовлеченности, они не позволяют учитывать 
ее динамический характер (Kassab et al., 
2023). Динамика вовлеченности проявляется 
как в изменении мотивации и интереса в ходе 
обучения, так и в ситуативных колебаниях, 
зависящих от типа используемого учебного 
материала. В научных работах можно встре-
тить различные основания для классифика-
ции учебных материалов:
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1) По форме представления материала 
(текстовые, аудиальные, презентационные и 
видеоматериалы);

2) По типу используемых средств в об-
учении (мультимедийные, интерактивные и 
традиционные материалы).

Исследований, посвященных исклю-
чительно форме представления учебного 
материала, немного, поскольку в образова-
тельном процессе обычно сочетаются раз-
ные типы материалов. Основное внимание 
уделяется материалам в зависимости от ис-
пользуемых средств (Muir et al., 2022). Муль-
тимедийные материалы представляют собой 
электронные приложения — устройства или 
программы, объединяющие текст, графи-
ку, анимацию, аудио- и видеоинформацию 
(Блинова, 2017). Интерактивные материалы 
обеспечивают активное участие учащегося, 
позволяя выбирать действия, взаимодей-
ствовать с контентом и получать обратную 
связь, что делает процесс обучения более 
динамичным (Куликова и др., 2023). Тради-
ционные материалы включают печатные 
и текстовые ресурсы — учебники, лекции, 
методические пособия, рабочие тетради и 
другие формы, ориентированные на одно-
стороннюю передачу знаний (Шедина, Терё-
шина, 2022).

Учитывая динамичность показателей во-
влеченности, особое значение приобретают 
методы непрерывного и малозаметного мо-
ниторинга уровня вовлеченности и умствен-
ной нагрузки в учебной и рабочей среде. 
Это позволяет разрабатывать более точные 
и эффективные методы взаимодействия 
человека с технологиями и оптимизировать 
проектирование безопасных, мотивирующих 
и продуктивных учебных сред. Оценка во-
влеченности возможна через психофизио-
логические показатели, включая ЭЭГ и ЭКГ. 
Основные ЭЭГ-параметры — спектр мощно-
сти, картирование сигнала, коэффициенты 
альфа/тета, бета/тета, альфа/дельта (Ronca, 
Brambati, 2024; Apicella, Arpaia, 2022; Rai et 
al., 2025). По данным ЭКГ уровень утомления 
оценивается по индексам напряжения, пере-
напряжения регуляторных систем и симпа-

тоадреналового тонуса (Lischke et al., 2021; 
Speer, Naumovski, McKune, 2024).

Целью данного обзора является опре-
деление характера взаимосвязи между 
вовлеченностью и типами учебных мате-
риалов (мультимедийные, интерактивные 
и традиционные), а также выявление фак-
торов, определяющих эффективность их 
применения. Достижение этого результата 
возможно через систематизацию и анализ 
научных работ, посвященных взаимосвязи 
вовлеченности с типом учебного материала 
(мультимедийными, интерактивными и тра-
диционными), а также выявление основных 
факторов, влияющих на их взаимосвязь. 
Анализ исследований показывает, что муль-
тимедийные и интерактивные учебные ма-
териалы связаны с повышением вовлечен-
ности в учебную деятельность в сравнении 
с традиционными учебными материалами. 
Однако данная взаимосвязь проявляет себя 
по-разному в зависимости от конкретного 
типа учебного материала.

Вовлеченность при работе 
с мультимедийными учебными 

материалами

Применение мультимедиа сегодня рас-
сматривается как неотъемлемый элемент 
процесса передачи и усвоения знаний в об-
разовательной среде (Sarowardy, Halder, 
2019). Под мультимедийными средствами 
понимается совокупность различных форм 
представления информации: текстовой (в 
том числе буквенно-числовой), символи-
ческой, графической, фотоизображений, 
аудио- и видеоряда, а также анимации. Их 
использование в сочетании с цифровыми 
технологиями направлено на облегчение по-
нимания и улучшение запоминания учебного 
материала (Guan et al., 2018). Включение 
статических и динамических визуальных 
компонентов позволяет усиливать устное 
объяснение преподавателя, делая коммуни-
кацию более наглядной и понятной (Alemdag, 
Cagiltay, 2018).

Одной из самых популярных форм муль-
тимедийной подачи материала является 
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видеолекция. В исследовании Аль-Хуссейни 
было показано, что студенты, просматривав-
шие видеолекции, демонстрировали более 
высокий уровень вовлеченности по срав-
нению с респондентами, использовавшими 
текстовые материалы. В частности, студен-
ты, работавшие с видеолекциями, в среднем 
тратили на выполнение заданий на 30 минут 
больше и проявляли более активное взаимо-
действие (ALHussaini, 2024).

Другое исследование показало, что муль-
тимедийные лекции, в которых применялись 
принципы воплощения (включение видеов-
ставок с преподавателем на экране), сегмен-
тации (разделение лекций на короткие фраг-
менты с возможностью управления темпом) 
и сигнализирования (выделение ключевого 
материала на экране), способствовали ро-
сту всех форм вовлеченности. В частности, 
отмечалось увеличение среднего времени 
просмотра, числа заполненных анкет и коли-
чества попыток прохождения тестов (Gopal, 
Singh, Aggarwal, 2022).

В исследовании Шен и Питчарда (Shen, 
Pritchard, 2022) изучалось влияние визуаль-
ных подсказок на когнитивную вовлечен-
ность в образовательных видеороликах. 
Авторы выделили четыре режима вовле-
ченности: пассивную, активную, конструк-
тивную и интерактивную, сгруппировав их в 
поверхностную и глубокую вовлеченность. 
Результаты показали, что визуальные и тек-
стовые сигналы усиливают оба уровня во-
влеченности, тогда как цветовой контраст не 
оказывает влияния. Визуальная сложность, 
напротив, повышала только глубокую когни-
тивную вовлеченность.

Отдельный интерес представляют иссле-
дования, в которых сравниваются различные 
типы мультимедийных учебных материалов. 
В исследовании К. Рид (Reed et al., 2021) 
сравнивались анимации и статические пре-
зентации. Результаты показали, что анима-
ции обеспечивают лучшее усвоение матери-
ала студентами непрофильных направлений 
и более высокий уровень вовлеченности у 
всех участников. Особенно это проявилось 
у студентов с подготовкой в области нейро-

наук, для которых визуальная наглядность и 
доступность сделали материалы более при-
влекательными. В целом анимированные ма-
териалы оказались эффективнее статичных 
как по пониманию, так и по вовлеченности.

Как отмечалось выше, основными мето-
дами изучения вовлеченности остаются са-
моотчеты и анкетирование, однако все боль-
ший интерес вызывают психофизиологиче-
ские подходы. В исследовании итальянских 
ученых (Ronca et al., 2025) применялся ней-
рофизиологический метод оценки образова-
тельного контента и его влияния на когнитив-
ные процессы. Испытуемым предъявлялись 
три типа материалов — образовательное 
видео, академическое видео и энциклопе-
дический текст, при этом регистрировались 
ЭЭГ, КГР и ФПГ. Видеоматериалы, особенно 
с визуальными эффектами, обеспечивали 
большую вовлеченность и меньшую когни-
тивную нагрузку по сравнению с текстом, 
тогда как чтение сопровождалось повыше-
нием умственной нагрузки и снижением вни-
мания. Корреляционный анализ подтвердил 
связь нейрофизиологических показателей с 
самооценками обучающихся.

Исследователи отмечают, что, несмотря 
на цифровизацию, использование таких 
учебных материалов остается ограниченным 
из-за нехватки технического оснащения. 
В исследовании Э. Нсабаезу с коллегами 
(Nsabayezu et al., 2025) изучалось влияние 
метода перевернутого класса с мультиме-
дийной поддержкой (MSFCA) на вовлечен-
ность учащихся при изучении органической 
химии в средней школе в Руанде. Резуль-
таты показали, что MSFCA повышает во-
влеченность и мотивацию, однако сельские 
учащиеся продемонстрировали более низ-
кие показатели, что связано с ограничен-
ным доступом к интернету и недостатком 
компьютеров. Этот результат подчеркивает, 
что нехватка инфраструктуры в сельских 
школах существенно снижает возможности 
эффективного вовлечения обучающихся.

Проведенный анализ исследований по-
казывает, что мультимедийные учебные 
материалы оказывают значимое влияние на 
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уровень вовлеченности обучающихся, соз-
давая условия для более активного воспри-
ятия и усвоения информации. По сравнению 
с традиционными текстовыми материала-
ми, мультимедийные ресурсы демонстри-
руют более высокую эффективность как в 
стимулировании интереса студентов, так 
и в повышении качества понимания учеб-
ного содержания. Особое место занимают 
анимированные мультимедийные материа-
лы, которые превосходят свои статические 
аналоги как по показателям когнитивного 
усвоения, так и по уровню эмоциональной и 
поведенческой вовлеченности.

Вовлеченность при работе 
с интерактивными учебными 

материалами

Интерактивные материалы — это обра-
зовательные ресурсы, которые предполага-
ют активное участие учащегося в процессе 
освоения знаний, обеспечивая возможность 
выбора, взаимодействия и обратной связи 
(Куликова и др., 2023). Существует множе-
ство исследований, связанных с изучением 
интерактивных материалов и их влияния на 
вовлеченность, однако актуальность данной 
тематики становится только выше. Это свя-
зано с тем, что разнообразие интерактивных 
методов растет с развитием технологий, 
например: за последние годы для обучения 
начали активно использовать VR/AR-среды 
и искусственный интеллект. Интерактивные 
материалы могут реализовываться в раз-
личных форматах, включая квесты, ролевые 
игры, кейс-метод, геймификацию контента, 
иммерсивные технологии и другие подходы 
(Yakovleva, Yakovlev, 2014).

Большинство научных исследований 
подтверждает, что такой формат обучения 
способствует повышению вовлеченности 
учащихся, эффективности и результатив-
ности учебного процесса (например, Balalle, 
2024). Однако отдельные методики могут 
иметь различную эффективность в зави-
симости от материала и психологических 
особенностей обучающихся, воспринимаю-
щих данный материал (Koс, Kanadli, 2025). 

В одном из исследований две группы сту-
дентов-медиков поочередно обучались в 
симуляторе на компьютере и симуляции в 
виртуальной реальности (Walls et al., 2024). 
Вовлеченность в данном исследовании оце-
нивалась по физиологическим параметрам: 
сердечный ритм и движения глаз. Исследо-
ватели отметили значительно более высо-
кие показатели вовлеченности студентов в 
симуляцию с использованием виртуальной 
реальности, вне зависимости от содержания 
самой симуляции.

В работе (Natalizio et al., 2024) предложен 
новый подход к мониторингу вовлеченности 
через интерфейсы «мозг–компьютер». Мо-
дели внутрисубъектной классификации с 
точностью около 90% различали состояния 
вовлеченности и покоя. Уровень вовлеченно-
сти был выше при просмотре рекламного ро-
лика по сравнению с горизонтальным видео 
и при игре в «Тетрис» на средней и высокой 
скорости. Отмечена корреляция между субъ-
ективными и ЭЭГ-показателями: при высо-
кой вовлеченности возрастала мощность 
тета-ритма и снижалась активность в альфа-
диапазоне. Исследование подтверждает на-
дежность ЭЭГ для детекции вовлеченности в 
реальном времени и зависимость ее уровня 
от характеристик задачи и типа стимулов.

В исследовании (Haerawan, Cale, Barroso, 
2024) сравнивались традиционные видео-
лекции и видеолекции с интерактивными 
элементами. У студентов с доступом к ин-
терактивным функциям вовлеченность и 
итоговые оценки были выше. Наиболее эф-
фективными элементами оказались викто-
рины, интерактивные диаграммы, модели и 
сценарии с вариантами развития. Авторы от-
мечают прямую связь между использованием 
интерактивных элементов и академической 
успешностью. Похожие результаты получены 
в исследовании (Xu et al., 2023): интерактив-
ные элементы существенно повышали вовле-
ченность и успеваемость студентов. Работа 
с интерактивной доской, участие в обсужде-
ниях и совместное конспектирование почти 
вдвое увеличивали усвоение материала по 
сравнению с традиционной лекцией.
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Проблему вовлеченности в интерактив-
ном образовательном подходе пытаются ре-
шать также за счет использования роботов-
ассистентов. Если изначально дети испыты-
вают позитивные эмоции при использовании 
роботизированных игрушек в обучении, то 
в дальнейшем интерес затухает, что явля-
ется проблемой, которая решается за счет 
использования нескольких роботов-агентов 
одновременно (Oertel et al., 2020).

Для повышения эффективности обуче-
ния в том числе можно включать в работу с 
учебным материалом движения обучающе-
гося. Этот подход опирается на теорию во-
площенного познания, согласно которой ког-
нитивные процессы тесно связаны с сенсо-
моторным опытом человека (Barsalou, 2008). 
Исследования показывают положительный 
эффект использования двигательного опыта 
при изучении иностранных языков, матема-
тики и других дисциплин, особенно когда 
жесты связаны с изучаемыми понятиями, 
повторяются учащимися и используются в 
течение длительного времени (Macedonia, 
2019). Снижение когнитивной нагрузки мо-
жет быть достигнуто за счет расширения 
границ «я» и делегирования части операций 
цифровым системам, что уменьшает на-
грузку и вовлекает телесный опыт обучаю-
щегося. Несмотря на популярность теории 
воплощенного познания, сравнительные ис-
следования воплощенного и традиционного 
обучения с применением цифровых техноло-
гий немногочисленны. В большинстве работ 
акцент делается на описании технологий без 
анализа их эффективности по сравнению с 
традиционным обучением. Систематический 
анализ показал отсутствие статистически 
значимых различий между подходами (Ale et 
al., 2022), что может быть связано с выбран-
ными метриками и краткосрочным характе-
ром экспериментов.

Было показано, что опора когнитивных 
процессов на двигательный опыт может от-
личаться в разные возрастные периоды, что 
необходимо учитывать при разработке об-
учающих цифровых материалов для детей 
и подростков разного возраста. Так, в ис-

следовании, где для обучения иностранным 
словам применялись изображения и жесты 
(с обязательным повторением жестов уче-
никами), было показано, что дети 11–12 лет 
хорошо усваивали слова и при использова-
нии визуальных стимулов и жестов, тогда 
как у группы 13–14 лет наибольший эффект 
дало использование жестов по сравнению 
с визуальными стимулами, что согласуется 
с результатами, полученными у взрослых 
(Mathias et al., 2022).

Проведенный анализ исследований 
показывает, что интерактивные методы 
обучения положительно влияют на вовле-
ченность и академическую успеваемость. 
Большинство исследований отмечает, что 
использование VR/AR, геймификации и со-
вместных инструментов усиливает внимание 
и интерес студентов, хотя эффективность 
зависит от формата подачи и особенностей 
обучающихся. В целом эксперименты демон-
стрируют рост вовлеченности при примене-
нии интерактивных элементов, что делает 
их перспективным направлением развития 
образовательных практик. Интеграция циф-
ровых технологий также расширяет возмож-
ности адаптации учебных материалов под 
индивидуальные потребности студентов, 
подчеркивая необходимость дальнейших 
исследований оптимальных форм и условий 
применения интерактивных подходов.

Обсуждение результатов

Анализ представленных в этом обзоре ис-
следований ясно указывает на существенное 
влияние формата учебных материалов на 
уровень вовлеченности студентов. Большин-
ство авторов работ по данной проблематике 
сходятся во мнении, что использование муль-
тимедийных, интерактивных и воплощенных 
технологий положительно сказывается на 
когнитивной, эмоциональной и поведенче-
ской активности учащихся. В частности, та-
кие форматы, как анимации и видеолекции с 
визуальными элементами, способствуют луч-
шему пониманию учебного материала и уве-
личивают время взаимодействия с ним. Инте-
рактивные методики, включая виртуальную 
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и дополненную реальность, кейс-обучение и 
геймификацию, способствуют росту учебной 
мотивации и академической успешности, что 
подтверждается как самооценками студен-
тов, так и данными психофизиологических 
исследований. Одна из ключевых тенденций, 
выявленных в анализе — это значимость 
индивидуальных различий и контекста об-
учения. Так, студенты без профильной под-
готовки демонстрируют большую пользу от 
мультимедийных анимаций, тогда как уча-
щиеся с соответствующим опытом лучше 
усваивают материал при комбинировании 
визуальных и интерактивных компонентов. 
Возраст также играет немаловажную роль: 
для обучающихся 11–12 и 13–14 лет физиче-
ское взаимодействие с учебным материалом 
оказывает различное влияние, что подчерки-
вает необходимость возрастной адаптации 
цифровых образовательных ресурсов. Ре-
зультаты большого количества исследований 
свидетельствуют о том, что видеоконтент и 
интерактивные среды способствуют сниже-
нию когнитивной перегрузки и поддержанию 
концентрации по сравнению с традиционны-
ми текстовыми материалами.

Дополнительно было выявлено, что пси-
хофизиологические методы, такие как ЭЭГ 
и ЭКГ, позволяют отслеживать изменения 
в уровне вовлеченности и когнитивной на-
грузке в режиме реального времени. Суще-
ствует множество исследований, которые 
изучают вовлеченность в учебный процесс с 
помощью аппаратных методов (ЭЭГ, ЭКГ и 
др.). Объективные критерии вовлеченности 
в учебный процесс на основе ЭЭГ строятся 
на анализе мозговых ритмов, спектральных 
характеристик ЭЭГ и топографии актив-
ности. Они позволяют оценить степень вни-
мания, когнитивной нагрузки и активации, 
что отражает вовлеченность учащегося. 
ЭЭГ-маркеры позволяют объективно оцени-
вать внимание и вовлеченность, особенно 
в реальном времени (например, в адаптив-
ном обучении). Также используется анализ 
функциональной связи между зонами мозга. 
Так, высокая когерентность между лобными 
и теменными участками при выполнении за-

дач указывает на координированную работу 
мозга, характерную для вовлеченности. Дру-
гая сторона учебного процесса — утомление 
(его уровень и динамика) — измеряется на 
основе показателей ЭКГ, таких как индексы 
напряжения и перенапряжения регулятор-
ных систем, индекс симпатоадреналового 
тонуса. Изменения параметров ВСР при 
утомлении позволяют объективно оценивать 
функциональное состояние организма и ве-
гетативный гомеостаз. Снижение показате-
лей, отражающих парасимпатическую актив-
ность, может служить ранним маркером раз-
вития утомления. В связи с этим мониторинг 
ВСР может быть полезным инструментом в 
профилактике перенапряжения, перегрузки.

Заключение

Проведенный обзор исследований по вы-
деленной проблематике показывает, что ис-
пользование различных типов учебных ма-
териалов (мультимедийных, интерактивных 
и традиционных) оказывает значительное 
влияние на вовлеченность учащихся и эф-
фективность усвоения знаний. Несмотря на 
отдельные исследования, где статистически 
значимых различий между интерактивными 
и традиционными методами обучения не вы-
явлено, общая тенденция показывает рост 
вовлеченности и академической успешности 
при использовании современных цифровых 
технологий, включая VR/AR, анимированные 
материалы и геймифицированные подходы. 
Таким образом, интеграция мультимедий-
ных и интерактивных элементов в образо-
вательный процесс, а также использование 
технологий, основанных на ИИ, открывает 
возможности для персонализации обучения, 
повышения вовлеченности и создания более 
эффективной образовательной среды. Ре-
зультаты анализа подчеркивают необходи-
мость дальнейших исследований для опре-
деления оптимальных форм, условий и соче-
таний различных типов учебных материалов 
в зависимости от возрастных и когнитивных 
особенностей обучающихся.

Материалы исследований по изучаемой 
теме показывают, что объективные методы 
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оценки вовлеченности в учебную деятель-
ность развиваются в нескольких направле-
ниях. К биометрическим и физиологическим 
относятся мониторинг сердечного ритма, 
электроэнцефалография, кожно-гальвани-
ческая реакция и отслеживание зрачковой 
активности, которые отражают уровень 
внимания и эмоционального состояния. По-
веденческие методы включают отслежива-
ние движений глаз, анализ взаимодействия 
с учебными платформами и видеоанализ 
мимики и речи для оценки мотивации и 
усталости. Аналитика больших данных и ме-
тоды искусственного интеллекта позволяют 
выявлять паттерны вовлеченности и клас-
сифицировать студентов по уровню актив-
ности. Кроме того, применяются сенсорные 

технологии и носимые устройства, такие как 
фитнес-браслеты и VR/AR-среды, для мони-
торинга физической активности и интерак-
тивного взаимодействия, что способствует 
более точной оценке вовлеченности.

Основной вывод проведенного нами ана-
лиза заключается в том, что выбор форма-
тов обучения и способов подачи информации 
должен быть ориентирован на возраст, уро-
вень подготовки и особенности восприятия 
обучающихся. Внедрение мультимедийных, 
интерактивных и воплощенных технологий 
способно значительно повысить качество 
обучения и вовлеченность обучающихся, 
однако требуется дальнейшее исследование 
для определения наиболее эффективных 
комбинаций и условий их применения.
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